Abstrakt

Diplomova prace se zabyva problematikou vyuky volejbalu na stiednich Skolach.
Ukazuje budoucim uciteliim jeden z mnoha moznych postupii ptfi zatazovani volejbalu do
ucebnich osnov a do vyucovacich hodin télesné vychovy. Timto prace usiluje o
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ke zvySeni narokil na volejbalové dovednosti u absolventt stfednich Skol.

V teoretické Casti je Ctendi seznamen s volejbalem jako jednou ze sportovnich her, se
vSemi hernimi ¢innostmi jednotlivce, které volejbal pfindsi a které by méli studenti ovladat
pomoci alesponi zdkladnich technik. Stézejni pro realizaci volejbalového utkani jsou zakladni
zpusoby odbiti, které jsou zde také popsdny. Nekteré kapitoly také poukazuji na
piedpokladanou pohybovou uroven absolventi zakladnich a stfednich Skol, nechybi ani
zminka o pohybovych schopnostech. Zavér teoretické casti je vénovan vzdélavacim
programim a télesné vychové do nich zatazené. Volejbal v téchto programech konkrétné

nefiguruje.
Empirickd cast je vénovéana jiz samotnému navrhu vyuky volejbalu na stfednich
Skolach. Vyuka volejbalu je zde rozdélena do 2. ro¢nikdt po 10 vyucovacich hodinach.

Jednotliva cviceni byla volena s ohledem na odbornou literaturu a mé vlastni zkuSenosti.
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