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PlaZovy volejbal je stale povazovan za ,,mladou‘ sportovni hru. Vzhledem k tomuto faktu je
namisté odborné mapovani pozadavkl na vykon a specifik této soutézni discipliny. Proto
shledavam téma prace aktudlni a vhodné.

Bakalafska prace ma 78 stran textu, 5 obrazkt, 27 tabulek a 16 pfiloh ve formé graf. Cilem
prace bylo zjistit miru pohybového zatizeni u hract plaZového volejbalu ve vybranych
utkanich a porovnat vysledky u hracskych postt.

V teoretické ¢asti je uvedena charakteristika plazového volejbalu a nasledné je pojednéno o
dilezitosti jednotlivych pohybovych schopnosti pro plazovy volejbal. U pohyblivosti autor
vsak zistal pouze na obecné urovni poznatkll. Hodilo by se doplnit n€kolika vétami o
specialistech plaZzového volejbalu.

Nasledna ¢ast je vénovana zatizeni hrace v utkani a rozboru jednotlivych parametrti. Nejvice
pozornosti je vénovano monitoringu srdecni frekvence a moznostem vyuziti dat pro dalsi
ucely (trénink, analyzy).

Dalsi ¢ast je potom vénovana hernimu vykonu a hernim ¢innostem jednotlivce v plaZovém
volejbale. Mohly byt zminény i herni kombinace ¢i formy spolupréce.

Druhé ¢ast prace je v€novana vlastnimu vyzkumu. Druhd hypotéza je oznacena Cislem 3, ale
zifejmé jde o pieklep...Metodika prace je pfiméfena vyzkumu a vyuziva dostupného
ptistrojového vybaveni.

Ve vysledkové ¢asti autor predklada hodnoceni jednotlivych hraci z pohledu predem
zvolenych parametrti a porovnava parove i vysledky jednotlivych hracskych posti.

vyhod i nevyhod a doporuceni pro dal§i moznosti obdobné zamétenych témat.

Celkové je prace piehledna a logickd, vhodné doplnéna tabulkami a pfilohou s grafy. Drobné
pfipominky k teorii reflektuji otazky niZe. Jinak praci shleddvam zdatilou a nemam zasadnich
pfipominek. Vzhledem k vySe uvedenému ji tedy doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

Jak ovliviiuje pohyblivost vykon hrace PV?

Jak terminologicky oznacujete formy spoluprace mezi spoluhraci a jaké existuji?
Co rozumite pojmem ,,funkéni charakteristika hrac¢a‘?

Co byste pfisté v obdobném vyzkumu zorganizoval jinak?
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