Abstrakt

Nazev diplomové prace:

Analyza vnitiniho zatizeni u hract plazového volejbalu

Cil prace:

Cilem této prace je zjistit miru pohybového zatizeni hraci plazového volejbalu
ve vybranych utkanich Ceského poharu. Sou¢asné je cilem prace odhalit rozdily
ve velikostech pohybového =zatizeni mezi hracskymi posty u meéfeného souboru

a urcit, vV jakych pasmech a jakou dobu se v nich hrac¢i pohybuji.

Metoda:
V této praci se jedna o neptimé (zprostiedkované) pozorovani, jelikoz data byla zaznamendvana
pomoci pfistrojii, ze kterych byla data ndsledné zpracovana do vysledkové podoby. Pro hodnoceni

velikosti pohybového zatizeni byly pouzity sporttestery ,,Polar Team 2.

Vysledky:
Vysledky méfeni prokazaly, ze se hraci plazového volejbalu béhem zépasu pohybuji prevazné
v aerobné — anaerobni zon¢. Ve vybranych utkanich byl v priméru zatéZovanéj$im hracem

polaf.
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