Prilohy

Seznam priloh

Piiloha ¢. 1 — Zadost o vyjadfeni Etické komise UK FTVS
Ptiloha ¢. 2 — Informovany souhlas pacienta

Ptiloha €. 3 — Seznam tabulek

Ptiloha ¢. 4 — Seznam obrazkt

Ptiloha ¢. 5 — Seznam pouzitych zkratek

Ptiloha ¢. 6 — Fotodokumentace pacient



W

Piiloha €. 1 — Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikaéni &i seminarni prace, zahrnujici lidské Géastniky
Nazev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnézou: ruptura &étyfhlavého svalu stehenniho
reSend suturou
Forma projektu: bakalaiska prace
Obdobi realizace: leden 2017
Predkladatel: Elika Dvofdkova
Hlavni FeSitel: Elitka Dvofdkova
Spolufesitel(é):
Vedouci price (v pFipadé studentské prace): Mgr. Helena Voméckova

Nézev grantu;

Popis projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnézou poranéni svalu a §lachy étyrhlavého svalu
bude zpracovavina pod odbornym dohledem zku3eného fyzioterapeuta Ivety Pokorné, DiS. v Centru 1é&by pohybového
apardtu s.r.o., Sokolovské 304, Praha 9, Vyso¢any, 190 61. Cilem této bakalafské prace je piiblizit problematiku
poranéni svalu a Slachy ¢tythlavého svalu a ve specidlni ¢asti vypracovat kazuistiku fyzioterapeutické péce o pacienta

s touto diagnézou. Prace bude obsahovat teoretické informace (etiologii, diagnostiku, klinicky obraz, moznosti 16&by se
zaméfenim na fyzioterapeutickou 16¢bu). Specidlni ¢ast bude zahrnovat vy3etfeni pacienta, ndvrh a provedeni terapie,
zhodnoceni efektu terapie a vystupni vy3etfeni pacienta. K terapii budou pouZity techniky mékkych tkani, mobiliza¢ni
techniky, techniky senzomotorické stimulace, lé¢ebna t&lesné vychova, relaxaéni techniky k uvolnéni svalového napéti,
respiragni fyzioterapii, cvieni s pomickami.

ZajiSténi bezpeEnosti pro posouzeni odborniky: Nebudou pouZity adné invazivni techniky. Veskera vy3etieni a
terapie budou probihat pod dohledem zkuSené fyzioterapeutky Ivety Pokorné, DiS. v Centru 1é¢by pohybového aparatu.

Etickeé aspekty vyzkumu: Osobni idaje ziskané z Setfeni nebudou zvefejnény. Pacient je plnolety.

Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnostf viech ti¢astnikii vyzkumu na strané Fesitele je chranit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a 0sobni data zkoumanych subjektit, a podniknout k tomu veskers preventivni opatfeni. Odpov&dnost za ochranu zkoumanych
subjektd lezi vzdy na dcastnicich vyzkumu na strang fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k Gitasti na vyzkumu.
Vichni Ucastnici vyzkumu na strang fesitele musf brat v potaz etické, pravni a regulagni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republjce, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodné..

Potvrzuji, ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pti jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost. (

V Praze dne: 12.1.2017 Podpis piedkladatele: '/ ‘,f}’c‘/ﬁ"’; LC?
Vyjadreni Etické komise UK FTVS

Slozeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorové

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ..........0. L. 4.0 L2 L

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala zadné rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské ugastniky.

UNIVERZR‘%%HEE%SPMI podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise.

Fakulta téiesné vychovy a sportu W
José Martihe 31, 162 52, Praha 6 S

razitko UR #1Vs podpis predsedkyné EK UK FTVS




Piiloha €. 2 — Informovany souhlas pacienta
INFORMOVANY SOUHLAS

VézZend pani, vaZzeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich tdaji a o zméné nekterych zdkont, ve znéni pozd¢jsich predpist, Helsinskou
deklaraci, pfijatou 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni
pozd¢jSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013) a dal§imi obecné¢ zavaznymi pravnimi
predpisy Vas zddam o souhlas s prezentovanim a uveiejnénim vysledk vySetfeni a
pribéhu terapie provadéné vramci praxe v Centru lé¢by pohybového aparatu,
Sokolovska 810/304, 190 00 Praha 9, kde Vas ptislusné kvalifikovand osoba seznamila
s VaSim vySetienim a naslednou terapii. Vysledky Vaseho vysetieni a pribéh Vasi
terapie bude publikovan v ramci bakaléiské prace na UK FTVS, s nazvem: Kazuistika
fyzioterapeutické péce o pacienta s diagnézou ruptura ctyrhlavého svalu stehenniho
feSend suturou

Cilem této bakalaiské prace je: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagn6zou
ruptura ctyrhlavého svalu stehenniho feSena suturou

Ziskané tdaje, fotodokumentace, pribéh a vysledky terapie budou uvefejnény
v bakalatrské praci v anonymizované podob¢. Osobni data nebudou uvedena a budou
uchovéna v anonymni podobg. V maximdlni mozné mife zabezpecim, aby ziskana data
nebyla zneuzita.

Jméno a prijmeni feSitele ........ccoevvvveiriiiierieiie e Podpis:..ccoeeieiiiiniiies

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni....................... Podpis:...cceeveveeeiiieen,

ProhlaSuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s prezentovanim a uvefejnénim vysledki vySetfeni a pribehu terapie ve vyse
uvedené bakalatské praci, a Ze mi osoba, kterd provedla pouceni, osobné vSe podrobné
vysvétlila, a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateném case zvazit vSechny
relevantni informace, zeptat se na vSe podstatné a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout prezentovani a
uveiejnéni vysledkli vySetieni a prubéhu terapie v bakalaiské praci nebo sviij souhlas
kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné zaslanim Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat fesitele.

Misto, datum ....................
Jméno a pfijmeni pacienta ...................... Podpis pacienta: ........cccceeevieeriiieeiiie e,
Jméno a piijmeni Zakonného ZASTUPCE........c.eeeivieriiiiiieiieeeee e

Vztah zakonného zastupce k pacientovi .........cccceeevveeenvennns Podpis: ..ooovvveeiieieeeen



Priloha €. 3 — Seznam tabulek

Tabulka 1 — Anatomie m. quadriceps femoris

Tabulka 2 — Antropometrické vySetteni dolnich koncetin

Tabulka 3 — Goniometrické vySetieni — aktivni pohyb

Tabulka 4 — Goniometrické vySetfeni — pasivni pohyb

Tabulka 5 — Svalovy test dle Jandy

Tabulka 6 — Vysetfeni zkracenych svalt dle Jandy

Tabulka 7 — VySetieni kloubni ville dle Lewita

Tabulka 8 — Antropometrické vySetieni dolnich koncetin — vystupni KR
Tabulka 9 — Goniometrické vySetfeni — aktivni pohyb — vystupni KR
Tabulka 10 — Goniometrické vySetfeni — pasivni pohyb — vystupni KR
Tabulka 11 — Svalovy test dle Jandy — vystupni KR

Tabulka 12 — Vysetfeni zkracenych svalt dle Jandy — vystupni KR
Tabulka 13 — VySetteni kloubni vile dle Lewita — vystupni KR
Tabulka 14 — Zhodnoceni efektu terapie, ¢ast |

Tabulka 15 — Zhodnoceni efektu terapie, ¢ast 11



Priloha ¢. 4 — Seznam obrazku

Obrazek 1 — Stavba kosterniho svalu

Obrazek 2 — Struktura ukonéenych piipadl pracovni neschopnosti za rok 2015
Obrazek 3 — Klasifikace poruchy dle MKF

Obrazek 4 — Tests to diagnose quadriceps tendon rupture

Obrazek 5 — Anatomie povrchni lymfatické cirkulace na LDK



Priloha €. 5 — Seznam pouzitych zkratek

AA — alergologickd anamnéza

AGR — antigravitacni relaxace dle Zbojana
AP — aktivni pohyb

Bilat. — bilateralné, oboustranné

CLPA — Centrum 1écby pohybového aparatu
CT — vypocetni tomografie

CR — Ceska republika

DK - dolni koncetina

DKK - dolni koncetiny

EMG — elektromyografie

EXT — extenze

F — frontalni rovina

FA — farmakologickd anamnéza

FH, franc. hole — francouzské hole

FL — flexe

FNKYV — Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady
HK — horni koncetina

HKK — horni koncetiny

KK — kolenni kloub

KR — kineziologicky rozbor

L —levy/leva

Lp — bederni pater

m. — musculus

MKF — mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi



MOB — mobilizace dle Lewita

MP — metatarzo-phalangovy

MRI — magneticka rezonance

MTT — metatarsy

NO — nynégj$i onemocnéni

OA — osobni anamnéza

Obj. — objektivni

OP — omezeny pohyb

P — pravy/ prava

PA — pracovni anamnéza

PIR — postizometricka relaxace dle Lewita

PNF — proprioceptivni neuromuskularni facilitace dle Kabata
PP — pasivni pohyb

PRP — plated — rich plasma, plazma bohata na krevni desticky
QF — musculus quadriceps femoris

R —rotace

RA - rodinna anamnéza

RHB - rehabilitace, rehabilitacni

RTG — rentgen

S — sagitalni rovina

SA — socialni anamnéza

SIAS — spina iliaca anterior superior

SIPS — spina iliaca posterior superior

Sk. — skupina

SMS — senzomotoricka stimulace dle Jandy a Véavrové

SpA — sportovni anamnéza



Subj. — subjektivni

Sv. —sval / svalovy/a

T — transverzalni rovina

TF — tepova frekvence

Thp — hrudni patet

TMT — techniky mékkych tkani
TrPs — trigger points, spoustové body
UZ — ultrazvuk

VP — vychozi poloha

VR — vnitini rotace

ZR — zevni (vnéjsi) rotace

778 — zdravotnicka zachranna sluzba



Priloha €. 6 — Fotodokumentace pacienta

Obr. €. 1: Kolenni kloub a stehno - 1. den po operaci (Archiv pacienta, 2016)

Obr. €. 2: Kolenni kloub a stehno po vyndani stehti (Archiv pacienta, 2016)




Obr. €. 3: Stav kolenniho kloubu a jizvy 9. 1. 2017 — 1. terapeuticka jednotka
(Eliska Dvorakova, 2017)

Obr. &. 4: Stav kolenniho kloubu a jizvy 27. 1. 2017 (EliSka Dvotéakova, 2017)

Obr. ¢. 5: Vystupni KR 27. 1. 2017 — vySetteni stoje aspekci — pohled zezadu
(Eliska Dvorakova, 2017)



