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INFORMOVANY SOUHLAS

VéZeny pane, vaZena pani, v souladu se Veobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢&. 101/2000
Sb., 0 ochrané osobnich tdajii a 0 zméné nékterych zikond, ve znéni pozd&jsich predpisti a dalsimi
obecné zavaznymi pravnimi piedpisy (jakoZ jsou zejména Helsinskd deklarace, prijata 18.
Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdach a podminkdach jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28
odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li
aplikovatelné), Vés zadam o souhlas k ucasti Vasi deery/syna v ramci projektu vyzkumné prace Be.
Jitiho Parachina s ndzvem Uroveii télesné zdammosti, zdkladnich pohybovich dovednosii a
pohybové aktivity u déti predskolniho véku™.

Cilem méfeni je zjistit troven télesné zdatnosti, pohybovych dovednosti a pohybové aktivity déti
piedskolniho véku. Pouzity budou bézné méfici techniky: test télesné zdatnosti (skok daleky z
mista, sed-leh opakovang, béh 4x10m, vytrvalostni beh), test pohybovych dovednosti (testy hazeni,
chytani, rovnovéhy a jemné motoriky), méfeni zakladnich télesnych parametrti (vyska, vaha, méfeni
koZnich fas, sifka kondetin) a méfeni Grovné pohybové aktivity v sedmi po sobé jdoucich dnech
(akcelerometr — zaznam pohybu). Méfeni bude probihat vramci pobytu a béznych aktivit
v mateiské 3kolce. V pribéhu méfeni mé kazdé dit¢ moZnost kdykoli dobrovolné odstoupit z
méfeni. Zminéné techniky jsou neinvazivniho charakteru, jsou ovéfeny a béZné vyuzivany u déti
predskolniho véku, spliuji viechna zdravotni, socialni a etickd kritéria. MoZna rizika méfeni nejsou
vy3§i nez b&znd rizika vyplivajici z bézného provadéni téchto aktivit. Osobni data budou
zpracovand a uchovand v anonymni podobé a publikovana v zavéreénych pracich Be. Jifiho
Parachina, Anny Kadetkové a Petry Fo$narové (studenti UK FTVS) a v dalsich publika¢nich
vystupech na UK FTVS. Vysledky mohou pfinést dilezité informace souvisejici s motorickym
vyvojem kolnich déti. V piipadé zajmu o vysledky se mizete blize informovat u hlavniho fesitele
préce. Po anonymizaci dat budou osobnf tdaje ihned vymazany. V maximalni mozné mife zajistim,
aby ziskana data nebyla zneuZita.

Be. Jifi Parachin (podpis................. ) Spolufesitelé:
Hlavni fesitel projektu Anna Kade¢kova
Email: jiri.parachin@seznam.cz Petra FoSnarova

Telefon: 723 811 602 Vi
: . e
Jméno a pFfjmeni osoby, kterd provedla pouceni: Mgr. Jakub Kokstejn, Ph.D.  Podpis:.4.......0.0..2

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Zze dobrovolné souhlasim s
ucasti mého syna/dcery ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a
v dostatedném &ase zvazit viechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné
tykajici se Gdasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy.
Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout udast ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli
odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nisledné informovat
piedkladatele projektu.

Misto, datum.. o ersissisnrnnmnmmsns
Jméno a piiynieni GEastiika wousssusiammsissmeinsiss BOUPISY wursssasissasvssssssassassesin
Jméno a pfijmeni zadkonného ZASIUPCE ........c.cevveiiiiiiniiiiiii s

Vztah zdkonného zéstupce k GEastnikovi ........cccceevevccrrecenenees. POAPIS i,
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Zadost o vyjadfeni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné price

Nizev projektu: Uroveii t&lesné zdatnosti, zikladnich pohybovych dovednosti a pohybové aktivity u déti pfedskointho
véku,

Forma projektu: vyzkumng prdce

Obdobi realizace: prosinec 2016— tinor 2017

Ptedkladatel: Mgr. Jakub Koktejn, Ph.D.

Hlavni FeSitel: Jif{ Parachin

Spolufeitelé: Petra Fo¥ndrova, Anna Kade&kova

Vedouci préce (v pfipadé studentské price): Mgr. Jakub Kokitejn, Ph.D.

Popis projektu: Cilem méfent je zjistit tirovesi t&lesné zdatnosti, zékladnich pohybovych dovednosti, somatotypu a
pohybové aktivity u d&tf predskolniho véku, Pro zjisténd zmingnych t¢lesnych parametr budou pouZity standardizované
a b¥né pouZivané techniky: vybrané testové poloky testl Unifittestu 6-60, MABC-2, TGMD-2. Déle m&Feni
zikladnich somatickych znakfi (vy3ka, vaha, méfeni 4 ko#nich fas, obvody a ¥ffky kontetin) a akcelerometrie pro
hodnoceni pohybové aktivity. Dodate¥n bude poutit dotaznik DCDQ pro hodnocent irovn& motorického vyvoje.

ZajiSténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky: Testovani prob¥hne zcela neinvazivné. Pouity budou
standardizované techniky béZn& pouXivané v détské populaci. Testovani zajisti dostatetné protkoleni studenti
magisterského a bakala¥ského studia (UK FTVS). Sbér dat bude probihat v rdmci celodenniho vyugovéni pod dohledem
adborného dozoru ugitelky — v M3 Salanského Praha 4 a Fegiteld projektit. Testované d&ti maji platnou zdravotni
prohlidku od praktického 1ékafe, kterou odevzdaly na zatatku Zkolniho roku.

Etické aspekty vyzkuma: Vysledky vyzkumu pFispgji k prohloubent znalostf vy3e zminénych proménnych majicich
vziah k zdravému ontogenetickému vyvoji jedinet v predikolnim viku, Vyzkum zahmuje vulnerabiln{ skupinu
nezletilych jedinci z diivodd postihnutf jistého stadia ontogenetického vyvoje, coZ neni moiné u dosp#lé populace.
Z tohoto diivodu nelze zahrnout do vyzkumu dosp&lou populaci. Data budou zpracovéna, uchovina a publikovana

v anonymni podobg.

Informovany souhlas: p¥iloZen

Povinnost! viech iZastnikii vizkumu na strang Fegitele je chrénit Zivot, zdravi, diistojnost, integritu, privo na sebeureni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veSkerd preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektlt le2i vZdy na Geasticich vyzkumu na strané Felitele, nikdy na zkoumangch, byt dali svij souhlas k Ggasti na vyzkumu,
Vsichni ifastnici vyzkumu na strang Fesitele musl brat v potaz etické, privnf a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, kieré plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodns.

Potvrzuji, %e tento popis projektu odpovidé névrhu realizace projektu a Ze pki jakékoli zm&né prejektu, zejména pouZitych metod,
za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou #idost.

.
V Praze dne 13.12.2016 Podpis predkladatele: /77, “\/
Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkov, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr, Jan Heller, CSe,
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Megr. Eva Prokedové, Ph.D.
MUDr, Simona Majorova

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory s platnymi z4sadami, predpisy a
mezindrodni sm&micemi pro provédéni vyzkumu, zahrnujictho lidské udastniky.
UNIVERZI ; : :
w{&b@e aml_'ml podminky nutné k ziskdn{ souhlasu Etu;'ké komise.

Fakulta t&lesné vyc spo
José Martiho 31, 162 52, Praha 6 o

razitko UKFTVS podpis predsedicyné EK UK FTVS




Ptiloha 3: Seznam tabulek a grafa

e Tabulka ¢. 1 —Klasifikace pohybovych dovednosti
e Tabulka ¢. 2 — doporucené normalni BMI u predSkolich déti

e Tabulka ¢. 3 — doporucené normalni zdravé BMI u piedskomich déti

W

e Tabulka €. 4 — pocet déti méené¢ skupiny dle v€ku a pohlavi

e Tabulka ¢. 5 — standartni skory v jednotlivych testovych polozkach a celkového
skoru AC

e Tabulka ¢. 6 - standartni skéry v jednothivych testovych polozkach a celkového
skoru BAL

e Tabulka €. 7 — priméma vySka, hmotnost a BMI

e Tabulka ¢. 8 — primérna tloustka koznich fas a jejich primérny soucet

e Tabuka ¢ 9 — korelaéni matice vztahi mezi motorickymi dovednostmi a

parametry slozeni téla

e (raf ¢. 1 - standartni skoéry v jednothivych testovych polozkdch a celkového
skoru AC

e (raf ¢. 2 - standartni skéry vjednotlivych testovych polozkdch a celkového
skoru BAL

e (Qraf ¢. 3 — vysledky subtestu AC v testu MABC-2 u jednotlivych kategorii

e QGraf €. 4 - vysledky subtestu BAL v testu MABC-2 v jednotlivych studiich



