
 

Abstrakt 

Název:   Hodnocení motorických dovedností a tělesného složení u dětí 

s organizovanou pohybovou aktivitou 

Cíle:   Zjistit úroveň pohybových dovedností a tělesné složení u dětí 

s organizovanou pohybovou aktivitou. 

Metody:    Výzkumný soubor zahrnoval 29 předškolních dětí (4-6 let). Hodnocení 

úrovně vybraných motorických dovedností dětí předškolního věku bylo 

realizováno pomocí testové baterie MABC - 2 (Henderson et al., 2007) - 

Movemet Assessment Battery for Children – Second Edition. U dětí bylo 

dále hodnoceno tělesné složení (tloušťka kožních řas a index BMI). 

Výsledky:  Úroveň základních motorických dovedností z oblasti hrubé motoriky 

(míření, chytání, házení) a rovnováhy se významně nelišila od 

populačního průměru dětí v ČR (50. Percentil). Výsledky tak signalizují 

optimální rozvoj základních motorických dovedností předškolních dětí. 

Ukazatele tělesného složení (tloušťka kožních řas a index BMI) 

poukázaly na zdravou tělesnou hmotnost předškoláků s pravidelnou 

organizovanou aktivitou.  
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