Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Hodnoceni motorickych dovednosti a télesného slozeni u déti

s organizovanou pohybovou aktivitou

Zjistt urovenn pohybovych dovednosti a télesné slozeni u déti

s organizovanou pohybovou aktivitou.

Vyzkumny soubor zahrnoval 29 piredSkolich déti (4-6 let). Hodnoceni
urovné vybranych motorickych dovednosti déti predskolntho veku bylo
realizovano pomoci testové baterice MABC - 2 (Henderson et al., 2007) -
Movemet Assessment Battery for Children — Second Edition. U déti bylo

déale hodnoceno télesné sloZeni (tloustka koznich fas a index BMI).

Uroveti zékladnich motorickych dovednosti zoblasti hrubé motoriky
(mffeni, chytdni, hazenl) a rovnovdhy se vyznamné nelSila od
populaéniho priméru déti v CR (50. Percentil). Vysledky tak signalizuji
optimdlni rozvoj zikladnich motorickych dovednosti pfedskolnich déti.
Ukazatele tcélesného sloZeni (tlouStka koZnich fas a index BMI)
poukdzaly na zdravou télesnou hmotnost predskolakli s pravidelhou

organizovanou aktivitou.
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