Abstrakt

Nazev prace: Sportovni aktivity studentl zékladnich a stfednich skol na Lounsku

Cile: Bakalafska prace se vénuje sportovnim aktivitdm student zakladnich a stiednich $kol
na Lounsku. Cilem je zjistit, jakému sportu se studenti vénuji a co je hlavnimi motivatory a
bariérami pfi sportovani. S ohledem na zdejsi sportovni situaci chceme zjistit, o jaky sport

studenti jevi zdjem a chtéli by ho 1 pfipadn¢ vyzkouset.

Metody: Sportovni aktivity studentii byly zkoumany prostfednictvim dotaznikového Setteni.

Dotaznik byl pro potieby této bakalaiské prace realizovan v pisemné podobé.

Vysledky: Vysledky tohoto vyzkumu poukazuji na vysokou uroven sportovni aktivity
studentli zdkladnich a stfednich §kol. Oproti roku 2010 se sportovni situace zlepSila. Je
zaznamenan narust frekvence sportovani. [ pies jednotlivé problémy jsou studenti se

sportovni situaci v Lounech a blizkém okoli spise spokojeni.
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