ABSTRAKT

Prevalence nadvahy a obezity se celosvétové neustale zvySuje. K naristu
dochazi nejen mezi dospélou populaci, ale také u déti a adolescentli. Rozvoj nadvahy
a obezity v détstvi predstavuje vyznamné zdravotni riziko v dalsim zivoté. Nadvaha
a obezita zpusobuje vznik celé¢ fady sekundarnich onemocnéni, napiiklad diabetes II.
typu nebo kardiovaskularni onemocnéni. V poslednich letech se proto objevuji snahy
nariist prevalence nadvahy a obezity zastavit. Tyto snahy se soustfedi zejména na déti
a adolescenty, ktefi si navyky vytvorené v détstvi odnaseji i do dosp€lého Zivota. Aby
tyto kroky byly ucinné, je tfeba mit k dispozici informace o soucasném stavu
a faktorech ovlivilujicich rozvoj nadvahy a obezity. Na tyto faktory by pak méla byt

cilena primarni prevence.

Vyzkum se uskutecnil formou dotaznikového Setfeni na zakladnich skolach a na
niz§im stupni viceletych gymnazii v Praze a jejim okoli. V prubéhu jednoho roku bylo
rozdano 1 897 dotaznikli. Z celkového poctu 366 piijatych dotaznik bylo 225 divek
a 141 chlapct. Tato prace se zabyva problematikou stravovacich, pohybovych
a spankovych navyka déti ve véku 11 az 13 let. Cilem bylo zmapovat soucasny stav
prevalence nadvahy a obezity déti. Soucasti vyzkumu byla také analyza vztahu mezi

hodnotou BMI ditéte a jeho sebehodnocenim.

Z vyzkumu vyplynulo, ze ve srovnani s CAV 2001 doslo mezi divkami ve v€ku
11 az 13 let k narastu prevalence nadvahy a obezity, u chlapcti doslo k nartistu obezity,
ale prevalence nadvahy se snizila. Mezi faktory u nichz se potvrdil vliv na hodnotu BMI
déti patii dosazend Groven vzdélani rodicd, jejich povolani nebo tieba porodni hmotnost
ditéte. Potvrdil se také vztah mezi hodnotou BMI ditéte a jeho sebehodnocenim, vztah

mezi volbou ideélni postavy a hodnotou BMI byl signifikantni u obou pohlavi.
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