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Predlozena diplomova prace se zaméruje na problematiku osamélosti u
starnoucich Zen, konkrétné jde o vék mezi Ctyriceti péti a Sedesati lety. Autorka
vychazela ze svych vlastnich pozorovani a zkusenosti, Zze se opakované setkava
s Zenami, které se citi osaméle.

V teoretické casti autorka vymezuje relevantni pojmy. Zabyva se osamélosti
z riznych hledisek, ale vymezuje také pojmy potieba, motivace, hodnota,
postoj a emoce. Rovnéz zahrnuje problematiku stari a starnuti, které se
zpracovavanou tematikou souvisi. Autorka zmapovala subjekty, které poskytuji
pomoc osamélym Zenam, podle predpokladu se ukazalo, Zze mnoho moznosti

nemaiji.

Empirickou c¢ast diplomové prace predstavuje kvalitativni vyzkum, provedeny
metodou polostrukturovanych rozhovora. Cil vyzkumu, vyzkumné otazky,
vyzkumny soubor, metody sbéru dat, jejich zpracovani i analyza jsou precizné
popsany. Vyzkum je adekvatné vyhodnocen a diskutovan.

Obecnym cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jak nejlépe dotyénym Zenam
nabidnout pomoc, co samy jako svou potfebu vnimaji a pojmenovavaji. Cilem
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konkrétnim pak bylo navrhnout socialné podplrnou a aktivizacni sluzbu pro
osamélé starnouci Zeny.

Pfrekvapenim pro mé byl uz sam vyzkumny vzorek, kdy se prostrednictvim
kriteridlniho vybéru v jedné skupiné ocitly zeny, které ziji samy, s Zenami zijicimi
v partnerstvi, nebo dokonce v rodiné.

Téma bylo z hlediska oboru socidlni prace vhodné zvolené, problematika pocit(
osamélosti rozhodné neni zanedbatelna. Jak vyplyva z uskutecnénych
rozhovord(, s pocity osamélosti souvisi také mala sebed(ivéra a pocity bezmoci.
Sluzba, kterou autorka ze ziskanych dat vyvodila jako potfebnou pro tento typ
klientek, je svépomocna skupina, v niz by mohly Zeny sdilet své pocity a v niz by
si navzajem poskytovaly zpétnou vazbu a podporu k ziskani nahledu, ze zména
jejich situace nepfijde zvenci, jak mnohdy doufaji a ofekdavaji, ale Ze moznost
zmény maji ve svych vlastnich rukou.

PredloZena prace je zajimavym pojednanim zkoumané problematiky. Prestoze
v textu nachdzim radu preklepd a drobnych chyb, praci doporucuji k obhajobé s
hodnocenim vyborné — velmi dobre.

V Praze, 31.8.2015
PhDr. Olga Havrankova
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