ABSTRAKT

Tématem diplomové préace je Potieby Zen trpicich pocitem osamoceni. Autor se v praci
zamé&fuje na zeny, které trpi pocitem osaméni. Mize se jednat jak o Zeny zijici osamoceng, tak
1 0 zeny, které sice ziji s manzelem ¢i détmi, ale osamélé se citi byt. Ma prace si dava za cil
zmapovat jejich potteby a to z pohledu socidlni prace. Diplomova prace je standardné rozdélena
na cast teoretickou a ¢ast vyzkumnou, praktickou. Teoreticka ¢ast prace vychazi ze zédkladnich
lidskych potieb, jako je potieba sounalezitosti, potfeba zaclenéni, potieba sdruzovani, potfeba
integrace a potieba vzajemnych mezilidskych vztahl. Dulezitou kapitolou teoretické ¢asti jsou
pasaze vénované stafi a starnuti, jako podstatny faktor, ktery miize zvySovat riziko vzniku
pocitu osamoceni.

Prakticka ¢ast diplomové prace se zaméiuje na zmapovani soucasné nabidky a stavu
subjektl a zafizeni, sluzeb, svépomocnych skupin, které se zamétfuji na pomoc a podporu
osamélym Zendm. Hlavnim cilem prace je analyzovat a definovat potifeby osamélych zen z
hlediska socialni prace. Vystupem prace by mélo byt navrzeni konkrétnich programi, které by
byly zamétfené pifimo na Zeny. M¢lo by se jednat o podpiirné ¢i svépomocné skupiny, kde by

zeny mohly sdilet své pocity a mohly se o né podélit s nékym, kdo jim dokaze porozumét.



