Oponentsky posudek na bakalarskou praci Katefiny Marsalkové ,,Vliv vzristajici

popularity fitness na sebepojeti zen*

Fakulta humanitnich studii UK

Predlozena bakalarska prace je kompilaci literaturu k tématu fitness kultury a sebepojeti zen.
Ackoli se v textu mluvi o ,vyzkumu® a ,vyzkumnych otazkach®, zadny vlastni vyzkum ani
~-analyzu literatury® nepfedstavuje a je skuteéné pouze nepfili§ systematickou kompilaci.
Predlozena prace navic, i jako kompilace, trpi fadou dalSich nedostatku.

PfedevsSim se jedna o nejednoznacné, €asto zfejmé chybéjici a v disledku zavadeéjici
odkazovani na pouZitou odbornou literaturu, které neumoznuje jednoznacné odlisit, kde
mluvi autorka (a prezentuje své vlastni myslenky) a kde pouze shrnuje poznatky a
argumenty z literatury. Toto pochybeni se tyka celé prace a povaZzuji ho za zcela zasadni.

Druhym problémem, ktery prochazi celym textem, jsou chyby v interpunkci (nej¢astéji
chybgjici ¢arka), které snizuji citelnost a nékdy i posouvaji vyznam prezentovanych

argumenta.

Autorka presvédcivé nevysvétlila a nezdivodnila posun ve vyzkumné strategii od projektu

k samotné bakalarské praci. Zatimco detailni empiricka studie jedné facebookové skupiny
k tématu fitness by mohla byt - na pozadi zahrani¢ni odborné literatury — zajimavym
prispévkem k badani o tomto bezesporu aktualnim a spole¢ensky relevantnim jevu,
rozhodnuti autory vénovat se reSersi literatury nepfinasi nic nového (pomijim pfinos pro
samotnou autorku, jez deklaruje, ktery je ale z hlediska akademické pUdy irelevantni) a
pouze pfemila znamé poznatky, a to spiSe na urovni kvalitniho novinového ¢lanku, nez
akademické kvalifikacni prace. Argumentace pro posun v zaméreni prace tim, ze chce
autorka ,vysledky tohoto vyzkumu co nejvice globalizovat®, je Caste¢né nesmysina a
¢astecné neobhajitelna ve svétle toho, ze autorka erpa prakticky vyluéné z vyzkuma
tykajicich se anglosaského svéta. Pochybné je v této souvislosti i tvrzeni, Ze fitness ,|ze
povazovat za celosvétovy fenomén, jez se Sifi bez ohledu na vné;jsi vlivy“ (str. 6). Fitness, a
specificky zenské fitness, |ze sledovat jako vyznamny fenomén zapadniho svéta, ale tézko to
bude platit tfeba o Indii €i velkych Castech Afriky. Stejné tak se tento fenomén nebude

stejnou mérou tykat vSech spoleCenskych vrstev, ale pfedevsim stfedni tfidy.

Preklad pojmu ,body image* do Cestiny jako ,sebepojeti“ (str. 3) povazuji za pfilis Siroké a

v dusledku zavadéjici, protoze zastira, ze sebepojeti mohou ustavovat i jiné rozméry osoby a
vztahy, nez pouze ty k vlastnimu télu. Zuzeni sebepojeti na ,body image®, které pfeklad
implikuje, je tak vlastné symptomem samotné fitness kultury a svéd¢&i o chybéjici analytické

perspektivé autorky.



Kapitola Historie fitness (str. 7-14) nema v praci jinou nez zcela mechanickou ulohu. AZkoli
autorka deklaruje opak, neni jasné, v ¢em pomaha pochopit sou€asny vyvoj. V mnoha
pasazi neni navic jasné, na zakladé ¢eho autorka sva jednoznac¢na tvrzeni serviruje, nebot
reference ke zdrojum jsou zde obzvlasté skoupé. Vyskytuji se zde také nékteré evidentni
koncem 19. stoleti je nahradila kardiovaskularni onemocnéni, rakovina a cukrovka“ (str. 10).
Autorka se zde plete o stoleti a evidentné se nezamyslela nad tim, kdy se soucasti mediciny
stala antibiotika a jaky mélo jejich zavedeni vliv na vefejné zdravi. Nepfijatelna v akademické

kvalifika¢ni praci jsou i klisé typu ,temné obdobi stfedovéku® (str. 8).

Z vySe uvedenych divodd navrhuji hodnotit pfedloZzenou praci nedostate¢né. Kompilace
literatury, navic nepfilis systematicka a s nekvalitnim odkazovym aparatem, nemuze byt

podle mého nazoru zakladem pro udéleni bakalarského titulu.
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