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Abstrakt

In my bachelor thesis | am doing a research on the influence of the increasing
popularity of fitness on the body image of women. Since the media influence how
our society thinks about women and set the ideal of the perfect body, | expected
that it might have a negative effect on the way women perceive themselves. Even
though the ideal of perfect body changed in the past decades and allowed women to
change from waif thin to a little bit more muscular physique, the emphasis is still on
the very lean almost fat-free body. | have also studied the objectification of women
in fitness and its effects on their body image. For my research | used the text analysis
of academic literature as well as particular studies and articles in fitness and medical
magazines. This method allowed me to study a wide spectrum of materials so the

results of my research can be globally applied on the whole fitness culture.

The results of my bachelor thesis shown, that women are indeed influenced by the
fitness media and culture. The negative body image seems to be the direct result of
hyper-sexualized and unachievable portrayal of women in media. Therefore, there is
a discrepancy between the message that fitness culture praises — the achievement of
perfect health — and the true message that it shows to women — that being health

equals being lean.
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1. Uvod

Ve své bakalarské praci s nazvem Vliv rostouci popularity fitness na
sebepojeti Zen pod vedenim Mgr. Frantiska Kalendy se budu vénovat rostouci
popularité fitness ve spolec¢nosti a v médiich a vlivu, ktery ovliviiuje to, jak se
Zeny vnimaji. Honba za dokonalym télem, kterd se zda byti fenoménem
postmoderni spolec¢nosti ma dle mého nazoru velky disledek na nasi
psychiku, a to ne vidycky v pozitivnim slova smyslu. At si to uvédomujeme
nebo ne, ze vSech stran jsme obklopeni fotografiemi dokonalych modelek a
celebrit, propagujicich dnes tak popularni ,zdravy Zivotni styl“. Silni muzi
s velkymi svaly a nizkym procentem télesného tuku, ¢asto svleceni do pul téla
hledi z prednich stranek casopist. Spofe odéné Zeny ve vyzyvavych pdzach
s lehkym ndznakem svalového tonu, stale si udrzujici své krivky, potkavame
vreklamach a filmech. (Sabiston, Chandler, 2010) Média (ktera uzce
ovliviuji, jak soucasnda zapadni spolecnost smysli) nam davaji najevo, jak je
dllezité udrZovat se v kondici, prebrat zodpovédnost za své zdravi a zajistit si
tak Stastny Zivot. Pracuji stadle s urcitymi idedly krasy, které se ale
v poslednich letech posunuly — spiSe nez s velmi Stihlymi modelkami z
prehlidkovych mol svétovych znacek (fenomén devadesatych let) se nyni
setkavame s jinym prototypem - Zeny nabraly svalovou hmotu (na spravnych
mistech) a zaméfily se na zdravi. Je ale i tento novy ideal opravdu
dosazitelny? Nepracuje pouze s omezenymi dispozicemi vramci genetiky,
¢asu a finan¢nich moznosti? A nakonec — ma toto soucasné uprednostnovani
zdravi a fitness opravdu pozitivni dopad na nasSe Zivoty a sebehodnoceni?
Pravé na tyto a dalSi otazky hodlam ve své bakalarské praci odpovédét.
Podle IHRSA' dosahl celosvétovy zisk fitness pramyslu za rok 2013 &astky vice
nez 75mld. dolar(i (IHRSA, 2013). O rok pozdéji jiz prekrocil 80mld. dolard.
Tento zavratny skok bezpochyby svédci o vzrlstajici popularité fitness a
zdravého Zivotniho stylu na globdlni Urovni. Vyzkum s nazvem Les Mills
Global Consumer Fitness Survey provedeny v roce 2013 ve tfinacti zemich

(véetné Australie, Brazilie, USA a zemi severni Evropy) ukazal, Zze 27% celkové
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dospélé populace navstévuje posilovnu (Sassateli, 2014). Za rok 2014 také o
62% stouplo uzivani mobilnich aplikaci zamérenych na fitness. (Flurry
Analytics, 2014) Zaroven se tak z cesty za perfektnim a zdravym télem stava
velmi lukrativni byznys. Neni proto divu, Ze v dnesni kapitalistické spole¢nosti
média jesteé vice prispivaji k Siteni tohoto fenoménu.

Pomoci analyzy literatury se tedy pokusim zjistit, jakym zplsobem na Zeny
pUsobi vSudypritomné reklamy a propagace fitness jakoZto univerzalniho
reseni veskerych jejich problém(. Zaroven se také zaméfim na zamérnou
sexualizaci Zen ve fitness, kterd je zvlasté v reklamach velmi patrna a pfispiva
k ovliviiovani Zenského sebepojeti (Dworkin, Wachs, 2009). Informace
cerpam predevsim ze zahraniéni literatury, nebot se timto tématem dceska

literatura zabyva pouze minimalné.

Zaméreni mé bakalarské prace pouze na sebepojeti Zen pak vychazi
z predpokladu, Ze Zeny vnimaji tlak médii a spolecnosti podstatné vice nez
muzi. Jak je patrné, v soucasnosti média kladou diiraz predevsim na fyzické
atributy Zen (jako je krasa, stihlost, mladi) vice nez napf. na jejich kariérni
Uspéchy. Motivace Zen zabyvajicich se fitness mlzZe byt diky tomuto vlivu
spiSe zamérend na vysledny vzhled téla nez na dosazené sportovni vykony a
zdravi (Volkwein-Caplan, 2014). Z toho divodu lze také ocekdavat vyraznéjsi
vliv na jejich sebepojeti. Zaroven se mé, jako Zeny vénujici se fitness, toto
téma osobné dotyka. Nicméné presto ve své praci muZskou populaci
v kratkosti zminim, predevsim pak pro porovnani.
V druhé (¢asti své bakalarské prace se pak zaméfim na nékteré ukazy
negativniho sebepojeti, které s narlstem popularity fitness Uzce souvisi.
Jedna se napf. o pomérné novou poruchu pfijmu potravy s ndzvem ortorexie

a zneuZzivani anabolickych steroidl a jim podobnych latek.



1.1. Zakladni pojmy

1.1.1. Fitness

Samotna definice pojmu fitness neni nikterak snadna. V angli¢tiné
tento vyraz vychazi ze spojeni physical fitness a pojima Siroky zabér aspekt
lidského Zivota vietné jeho kvality, urovné fyzické aktivity a schopnosti
lidského téla fungovat bez vétSich problém( (AAHPER Research Council,
1996). Zaroven tento termin odkazuje i na celkové fyzické i psychické zdravi
¢lovéka (Glassner, 1990, s 216). Pojmy fitness a zdravi se tedy daji povaZovat
za synonyma, protoZe oba zahrnuji fyzickou aktivitu, zplsob stravovani,

Zivotni styl atd. (Volkwein-Caplan, 2014).

V posledni dobé je vSak pojem fitness v obou jazycich pevné spjaty s velmi
konkrétnim Zivotnim stylem. Ten zahrnuje dodrZovani zdravého jidelnicku a
pravidelnou fyzickou aktivitu, kterd se témér vyhradné sklada z cvikd
provadénych za ucelem narlstu svalové hmoty a /nebo redukce tuku.
Caste¢né tak tedy vychazi z profesionalni kulturistiky. Cilem je zlepseni
vzhledu, zdravi a vytrvalosti, nikoliv dosazeni konkrétniho sportovniho
vykonu, jako je tomu u jinych sportd. V disledku toho pak pojem fitness
prechazi do anglického working out, které by se dalo volné prelozit jako
posilovat, a v prekladu znamena ,,cvicit za Ucelem zvyseni sily nebo zlepseni
vzhledu téla“(Cambridge Dictionaries Online). Ve své bakalarské praci tedy

budu pracovat s pojmem fitness v takto popsaném vyznamu.

1.1.1 Sebepojeti neboli Body image

Dalsim stéZzejnim pojmem mé bakalarské prace je sebepojeti neboli
v angli¢tiné body image. Jedna se o velmi komplexni pojem, ktery zahrnuje
nékolik rovin vnimani sebe sama. Odrazi to, jak se dana osoba citi (citova
rovina), chova (behavioralni rovina) a premysli (kognitivni rovina) s ohledem
na svou vahu, konfekcni velikost, vysku, tvar téla a celkovy fyzicky vzhled

(Sabiston, Chandler, 2010). Citova rovina se tyka jedine¢nych emociondlnich



prozitkl spojenych s kognitivnim hodnocenim a vnitfnimi normami v urcitych
situacich. Emoce spojené s vlastnim télem jsou vétSinou velmi specifického
razu, napr. Uzkost nebo stud. Behavioralni rovina sebepojeti je zamérena
predevsim na chovani, které bud’ vyplyva nebo je reakci na samotny vzhled a
vnimani téla. Tato rovina se tedy vztahuje ke snaze ovladat a vylepsovat své
fyzické vlastnosti. Konecné kognitivni rovina pak odrdzi komponent
sebehodnoceni a Uroven spokojenosti svlastnim vzhledem. Toto
sebehodnoceni, které je casto oznacovédno jako rozdil mezi soucasnym
realnym fyzickym stavem a stavem ideadlnim nebo poZadovanym, ma
tendenci vyplyvat z prijeti idedlQ, které jsou Casto reprezentovany v médiich

(Sabiston, Chandler, 2010).

Sebepojeti muze byt pozitivhi nebo negativni. Pozitivni sebepojeti se
vyznacuje sebejistotou, prijetim svého téla ve stavu v jakém skutecné je a bez
negativnich emoci. Dand osoba je také schopna oddélit vzhled od svych
charakterovych rysu, nevytvari mezi nimi souvislost.
Negativni sebepojeti vede k pokiivenému vnimani viastniho téla. Clovék se
citi nepfijemné a nevnima své télo realisticky, urcité casti téla se mu zdaji jiné
(horsi), nez ve skuteCnosti jsou. Ostatni lidé mu pripadaji vyrazné
atraktivnéjsi a stav vlastniho téla vnima jako osobni selhani. K negativnimu
sebepojeti se vazou pocity studu, Uzkosti a nizké sebevédomi. U lidi trpicich
negativni sebepojetim se muzZe svétsi pravdépodobnosti objevit néktera
z poruch pfijmu potravy. OhroZeni jsou také depresemi, izolaci od okolniho

svéta a posedlosti hubnutim (National Eating disorders.org).

2 Teoretické zakotveni prace

Mym plvodnim zdmérem vramci bakalarské prace, bylo provést
vlastni vyzkum na téma Fenomén Zenského fitness na socidlnich sitich. V ném
jsem se hodlala vénovat predevsim popularité fitness na socialnich sitich a
komparaci propagacnich a komunikacnich metod prednich osobnosti fitness

v Cechdach a zahranici. Od registrace tohoto tématu jiz ub&hla del$i doba a ja



tak méla mozZnost pomoci predvyzkumu atd. zjistit, jakym smérem se bude
ma prace skutecné ubirat. Hlavni ¢ast mého predvyzkumu probéhla v ramci
pripravy na pisemnou cast zkousky Spolecenské védy v interdisciplinarni
perspektivé. Jak se ukazalo, mnou zvoleny vzorek (tedy clenové uzaviené
skupiny zabyvajici se fitness na socialni siti Facebook) nebyl dostatecnou
reprezentaci Ceské internetové fitness kultury, navic se zdalo, ze by mé
hypotézy byly potvrzeny uz jen na zakladé zvoleného vzorku. DalsSim uskalim
tohoto planovaného vyzkumu byla pfiliSnd obsahlost zvolenych vyzkumnych
otazek, na které plvodné planovany kvantitativni vyzkum prosté nestacil.
Téma se pak ukdzalo v souvislosti se zdroji z fad odborné literatury jako pfilis
uzké a konkrétni. Vzhledem ktomu, Ze popularita fitness mezi béznou
populaci je zaleZitosti poslednich let a totéz plati o socialnich sitich,
neexistuje zatim dostatek literatury, ktery by se zaméroval na obé témata
soucasné, pripadné na jejich prolinani. Kvlastnimu vyzkumu, ktery by byl
upraven na zakladé predchozich nejasnosti a bude smérovat timto smérem,
bych se tedy rada vratila pozdéji, napfiklad ve své magisterské diplomové

praci.

Po tomto prvotnim neuspéchu jsem tedy zvolila jinou strategii vyzkumu a
lehce pfizplsobila i téma. Zendm ve fitness jsem se viak hodlala vénovat
nadale, stejné jako uzivani médii k propagaci a komunikaci. Po kratké Gvaze a
studiu nékolika zdrojl, jsem zvolila pro svou novou verzi bakalarské prace
pravé nazev Vliv stoupajici popularity fitness na sebepojeti Zen. Cilem mé
prace je tedy zjistit, jaky vliv ma propagace fitness na sebepojeti Zen, jak se
tento vliv mUZe projevovat a zda nepodléhd zobrazovani Zen v médiich
objektivizaci, kterd by mohla mit na sebepojeti také vliv. Uvodem jsem si tedy

polozila tyto dvé vyzkumné otazky:

Otazka 1: Jaky vliv ma propagace fitness v médiich na sebepojeti Zen?
Otazka 2: Podléhaji Zeny zobrazované v médiich zamérenych na fitness

objektivizaci?



Abych ziskala odpovédi na tyto otazky, zamérila jsem se na analyzu jiz
existujicich zdroja informaci. Rozhodla jsem se tak proto, Ze chci vysledky
tohoto vyzkumu co nejvice globalizovat praveé diky zpracovani velkého
mnoizstvi informaci z rdznych casti svéta. Fitness lze totiz povaZovat za
celosvétovy fenomén, jez se Siti bez ohledu na vnéjsi vlivy, jako je
ekonomicka krize (Sassateli, 2014). Nékteré vyzkumy, ze kterych vychazim
bych pak jen stézi dokazala provést vtakovém rozsahu, vijakém byly

originalné provedeny z ddvodu omezenych ¢asovych a finan¢nich mozZnosti.

Na zakladé klicovych slov jsem pak vyhledala (predevsim zahranicni)
literaturu, kterou jsem posléze analyzovala. Snaha o vyhledani odbornych
tituld v ¢estiné skoncila netdspéchem. Mnou vybrané zdroje se tedy skladaji z
odbornych publikaci, které vétSinou obsahuji SirSi zabér témat spojenych
s fitness a sebepojetim Zen a poslouzily tak mimo jiné i jako idedlni pozadi
pro cely vyzkum, coZz mi usnadnilo porozumeéni celé problematice. Dale jsem
pak vybrala nékolik samostatnych studii, z nichZz musim zminit predevsim
vyzkum Sabistonové a Chandlerové, ktery byl pro mou praci naprosto klicovy.
Tyto hlavni zdroje informaci jsem pak doplnila o nékolik internetovych ¢lank
z magazinli zamérenych na Zivotni styl a medicinu. Tyto zdroje by se podle
mého nazoru nemély opomijet, uz jen z toho dlvodu, Ze v soucasnosti mladi
lidé vyhledavaji informace o zdravi a fitness pravé na internetu (Lenhart,
Purcell, Smith, Zickuhr, 2010). Je také tfeba zminit, Ze existuje velké mnoZstvi
literatury a studii, které se zabyvaji timto tématem. Proto jsem pracovala
pouze s urcitou Casti existujicich zdroji. U nékterych studii jsem se navic
potykala s problémem, kterym byla jejich nedostupnost v plném znéni.
Z toho davodu, jsem tyto vyzkumy nemohla vyuZit. Nicméné po precteni
jejich abstraktl a anotaci jsem zjistila, Ze vétSina z nich s vysledky mého
vyzkumu souhlasi. Poslednim pramenem, ktery jsem pro svou praci vyuZila
jsou dva dobové dokumentarni filmy, které zminuji v posledni ¢asti kapitoly
Historie fitness. Jedna se o dokumenty Pumping Iron (1977) a Pumping Iron
Il: The Women (1985). Oba dokumenty sleduji pfipravu nékolika

profesionalnich i amatérskych kulturistl/kulturistek na nejprestiznéjsi soutéz



v kulturistice Mr./Ms. Olympia. Tyto zdroje jsou zajimavé predevsim jako
dobova sonda do vnimani kulturistiky v jeji zlaté éfe. Pro porovnani jsem
shlédla jesté jejich novodobou variantu Generation Iron (2013) a dokument
Bigger, Stronger, Faster (2008), ktery se zabyva popularitou anabolickych
steroidli mezi amatérskymi navstévniky americkych posiloven. Tyto
dokumentarni filmy mi vsak slouzily spiSe jako celkové dokresleni fitnhess
tématiky mé prace. Pro zkoumani svych zdroji jsem vyuzZila textovou

analyzu.

Podle mého nazoru je také tireba zminit, Ze se v kulture fitness povazuji za
insidera. Posledni Ctyfi roky pravidelné cvi¢im a zajimam se o zdravy Zivotni
styl. To mi velmi usnadnilo praci predevsim pfi Cetbé literatury, kterd
obsahovala mnozstvi termin0 pro fitness typickych. Osobné jsem se také
setkala jak se zobrazenim Zen ve fitness Casopisech tak s instruktaznimi
fitness DVD a populdrnimi blogy, které ve své praci zminuji, a proto jsem

méla v pribéhu vyzkumu jasnéjsi predstavu, s ¢im vlastné pracuiji.

3 Historie fitness

Abychom |épe pochopili podstatu fitness a to, ¢im je pro spolecnost
nyni, je ddlezité zamérit se nejprve na jeho historii. Ackoliv jsou navstévy
posiloven, specialni vedené lekce aerobniho cvieni i rozmanité diety
fenoménem 21.stoleti, kofeny fitness sahaji mnohem hloubéji do minulosti.
Jiz 2500 let pf.n.l. obyvatelé staré Ciny védéli o pozitivnim dopadu
pravidelného cviceni na jejich zdravotni stav. Jejich filosofické uceni nabadalo
k pravidelné fyzické aktivite, jiz se (krom jiného) stalo Kung-fu, které je stale
praktikovano v soucasnosti. Kombinace postojl, pohybl a bojovych pozic
pomahala udrZovat télo v dobré kondici.
Prestoze vIndii vtéto dobé nebylo cviceni znaboZenskych davodi
podporovano, vyvinula se i zda variace fyzické aktivita, kterd spojovala

benefity cvieni a meditace. Jednd se o jégu, kterd se svymi pomalymi



soustfedénymi pozicemi v kombinaci s pravidelnym dychanim snazi
dosahnout rovnovahy s pfirodou, jakou indicti knézi pozorovali u zvirat. Jéga
je vsoucasnosti velmi popularni, predevsim pak ve Spojenych statech, a
stejné  jako  fitness se stava vlastnim Zivotnim stylem.
Nejlep$im piikladem pocatk(l fitness je vSak bezpochyby antické Recko.
Kombinace zdravého, krasného téla a zdravé mysli — , Kalokagathia” — byla
v fecké spolecnosti antické doby jasnou prioritou. Dikazem je mimo jiné i
vznik jakychsi prvnich ,posiloven” kam mladi muZi chodili provadét
gymnastické cviky, béhat a zapasit pod vedenim starsich a zkuSenéjsich. Tito
starSi zkuseni muZi nejsou zcela nepodobni soucasnym fitness trenérim.
Sparta, Persie, fimska fiSe a dalSi zemé 2. tisicileti pr.n.l. kladly na fyzickou
zdatnost podobny dlraz. Hlavnim divodem vsak byla potreba silnych a
schopnych vojakl pro jejich vojska, spise nez harmonie mezi télem a dusi.
(Dallek, Kravitz, 2002)

Po temném obdobi stfedovéku se zajem o fyzickou zdatnost a aktivitu vratil
v 15. stoleti spolec¢né s renesanci. Navrat k antickym idealiim rozsitil zajem o
zdravé a krasné télo. Mnozi vyznamni muzi té doby véetné Martina Luthera a
Johna Lockeho si uvédomovali souvislost mezi udrzovanim vysoké Urovné

zdatnosti a intelektem.

Od 18. stoleti mGzeme v Evropé pozorovat prvni vinu moderniho fitness. Za
pomoci nacionalismu a snahy o nezavislost se fitness rozsitilo predevsim
v Némecku, Déansku, Svédsku a Velké Britanii. Za zakladatele némecké
télovychovy lze povazovat Johanna Gutse Muthse a Friedricha Jahna. Oba
dva se zaslouZili o vyvoj mnoistvi cvicebnich programd, coZ pozdéji vedlo i
k zaloZeni specialnich center pro provozovani sport( jako je béh, Splh atd.
Silné nacionalisticky smyslejici Friedrich Jahn také véfil, Ze pokud bude narod
v dostatecné dobré fyzické kondici, bude pro néj snazsi ubranit se pripadné

invazi.

Vyznamnou osobou Svédské télovychovy byl Pehr Henrik Ling, ktery zaved|

vlastni cvicebni programy skladajici se ze tfi ¢asti — vzdélavaci télovychova,



vojenska télovychova a lécebna télovychova. Ling byl presvédcen, Ze cviceni
je nezbytné pro kazdého, nicméné uznaval také, Ze fyzickd aktivita by méla

byt upravena podle potreb jednotlivce.

Podobné jako Ling smyslel ve Velké Britanii student mediciny Archibald
McLaren. Zaujat védeckou strankou véci, MclLaren pfi svych vyzkumech zjistil,
Ze fyzicka aktivita je idedlnim Iékem na stres. Dale pak dosSel k zavéru, ze
pohyb, kterého se lidem dostavda béhem rekreacniho sportu a her, neni
dostateCny pro ziskani adekvatni fyzické kondice. Mimo jiné také
zdokumentoval nutnost pokroku ve cviceni. To jsou vSe rady a zavéry, se

kterymi se mUzZzeme setkat i v soucasnosti (Welch, 1996).

Prvni znamky moderniho fitness lze ve Spojenych Statech pozorovat az od
konce 18.stoleti. Ackoliv se i sem dostala filosofie télovychovy jaka byla
propagovdna ve Svédsku ¢i Némecku, nesetkala se ve Spojenych Statech
s velkou odezvou. Nicméné jiz prvni vidci USA jako Benjamin Franklin a
Thomas Jefferson si uvédomovali vyznam pravidelné fyzické aktivity pro
lidské zdravi a nabadali obcany k provozovani rlGznych sportll. Zatimco
v Evropé se télovychova postupné dostala i do Skolstvi, USA bylo zaméreno
vice na tradi¢ni vzdélani a prvky télocviku miZzeme pozorovat az v druhé
poloviné 19. stoleti. Pfesto se vSak v této dobé objevila dvé vyznamna jména,
ktera prispéla k vytvoreni fitness programa tak, jak je zname dnes. J.C.
Warren a Catherine Beecherova si uvédomovali vyznam pravidelného cviceni
pro lidské zdravi. Zaroven se také vénovali vyvoji cvik(l vhodnych specialné
pro zeny. Program zaméfeny na kalistheniku? za doprovodu hudby, ktery
Beecherovd vynalezla, sdili mnoho podobnosti se vsoucasnosti dobre

znamym aerobikem(Barrow, Brown, 1988).

Obdobi industrialni revoluce v USA nebylo pro rozvoj fitness a zdravého

Zivotniho stylu zcela idedlni. Lidé se prestéhovali do mést a prace v tovarnach

2 Kalisthenika — cviteni s vlastni vahou



byla stadle vice automatizovana, s pohodIngjsim Zivotem tak ubyvalo
kazdodenni fyzické aktivity. Zatimco v dfivéjSich letech byla nejcastéjsi
priCinou umrti virovda onemocnéni, koncem 19. stoleti je nahradila

kardiovaskularni onemocnéni, rakovina a cukrovka.

Spolu s koncem obcanské valky pozvolna stoupala popularita Svédské a
némecké télovychovy. Zaroven se poprvé objevila distinkce mezi cvicenim za
Ucelem udrzovani dobrého zdravotniho stavu a cvi¢enim z cilem dosahnout
urcitého sportovniho vykonu (které nabyvalo na popularité v USA) (Barrow,

Brown, 1988).

Americky prezident Theodor Roosevelt se pocatkem 20. stoleti sam velmi
zajimal o zdravy Zivotni styl a snaZil se toto povédomi Sifit mezi obcany USA.
Presto vSak po prvni svétové valce, kterou doprovazely velké nabory vojakd,
vyslo najevo v jak Spatné kondici velkd cast z nich skutecné byla. Na tuto
skute¢nost reagovala vldda prosazenim legislativy zajistujici zafazeni
télovychovy ve statnich sSkolach (Barrow, Brown, 1988). Touto dobou se také
ve sportu zacaly objevovat Zeny. Olympijskych her se poprvé zucastnily roku
1900 a od té doby jejich pocet s kazdym rocnikem stoupal. Bohuzel zajem o
zdravy Zivotni styl americkych obcanl zahy prerusila ve 20. letech

hospodarska krize.

Pokrok kterého dosahla télovychova ve sSkolach se v pribéhu hospodarské
krize opét zastavil. Americkd ekonomika se revitalizovala aZ se vstupem USA
do druhé svétové valky. Pres veskery neuspéch, ktery doprovazel pocatky
fitness v USA, je tfeba zminit dalSiho prikopnika zdravého Zivotniho stylu —
Jacka Lalannea. Lalanne vystupoval jako fitness instruktor v médiich
(spolecné slJane Fondou, kterad se tréninkovym videim vénovala po celou
svou kariéru) a vytvoril mnozZstvi cvicebnich program( zahrnujicich aerobic,
vodni aerobic a silovy tréning s externi vahou. Zaroven se také vénoval vyvoji

fitness vybaveni, jeho vynalezy jako Smithlv stroj, stroj na predkopavani a
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kladkovy posilovaci stroj zlstaly do dnesnich dnd nezbytnou soucasti vsech

posiloven.

Jak je jiz z historie fitness patrné, s prichodem valky dochazi k prehodnoceni
fyzické zdatnosti obyvatel dané zemé. Neni proto prekvapenim, Ze druhd
svétova valka opét nastartovala rozvoj fitness v USA. Ktomu také ve 40.
letech pfispél dr. Thomas K. Cureton z Univerzity v lllinois, ktery kromé
benefitl pravidelného cvi¢eni popsal také testy, které dokazi méfit ohebnost,
silu svalstva a kardiorespiracni vytrvalost. Na zakladé svého vyzkumu pak
popsal doporuceni, jak tyto aspekty lidské sily a vytrvalosti zlepsit. Ta se pak
stala zakladem budoucich fitness programi (Rice, Hutchinson, Lee, 1958).
DalsSim motivem pro rozvoj moderniho fitness v USA byly vysledky tzv. Testu
minimdlni svalové zdatnosti déti sestaveného Krausem a Weberovou.
Z tohoto testu, ktery méfi silu a flexibilitu torza a nohou, vyslo najevo, Ze
témér 60% americkych déti nedokdzalo splnit alesponn jednu ¢ast
testu, porovnani s pouhymi 9% u evropskych déti (Kraus, Hirchsland, 1954).
Tyto vysledky pfispély kzvySenému zajmu politikG (véetné prezidenta
Kennedyho) i soukromych organizaci o tuto problematiku. V pribéhu 50. let
tak vzniklo hned nékolik organizaci, jako napf. American Health Association
(AHA) nebo The American College of Sports Medicine (ACSM), jejichz cilem
bylo vzdélavat verejnost a poukazovat na nezbytnost zdravého Zivotniho
stylu jakozto prevence. Velkym zastancem cviceni jako prevence byl také dr.
Ken H. Cooper, ktery je rovnéz znam jako , Otec moderniho fitness“. Ten
poukazoval na to, Ze je snadnéjSi si dobré zdravi udrzovat pomoci
pravidelného cviceni, zdravé stravy a dusevni pohody, nez se jej pak snazit

znovu zpétné nabyt.

Spolecné s touto novou vinou zajmu o zdravy Zivotni styl se objevilo také
dalsi odvétvi fitness, které kombinuje touhu po fyzické zdatnosti a zdravi
s antickymi idedly vizudlné atraktivniho osvaleného téla. Timto odvétvim je
kulturistika neboli v anglictiné bodybuilding - tim se lisi od klasickych sportQ,

kde cilem tréningu byva dosazeni urcitého vykonu.
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Uplné pocatky kulturistiky nesahaji dale nei k prelomu 19. a 20. stoleti. Za
prvniho kulturistu lze povaZovat Eugena Sandowa. Ten predvadél v ramci
zapasl a demonstraci sily své zatnuté svalstvo pro potéseni publika. Snaha
priblizit se co nejvice antickému idealu mu pfinesla Uspéch a slavu. V roce
1901 zorganizoval prvni soutéz v kulturistice, jejimZ porotcem byl mimo jiné i
Sir Arthur Conan Doyle. Vitéz pak ziskal bronzovou sosku Sandowa. Tradice
této trofeje se zachovala az do soucasnosti. Po Uspéchu Sandowovi soutéze
nasledovaly dalsi, stejné tak se zacaly objevovat prvni posilovaci stroje a
zavazi a tak popularita kulturistiky mezi nadSenci pozvolna stoupala

(Chapman, 1994).

Za zlatou éru kulturistiky pak lze povazovat obdobi mezi lety 1940 a 1970.
Druha svétova valka motivovala mnoho mladych muzi k dosazeni vétsi sily a
muskulatury. Propagaci kulturistiky pomahaly také komiksy, které tvofil Joe
Weider a nabadal vnich muZe, aby se staly silnymi a podobali se
superhrdinim. Diky novym pfistupim v posilovani a modernéjsimu vybaveni
se zacali kulturisté od Sandowova idealu lisit. Cilem bylo vétsi mnoZstvi
svalové hmoty, vyrysovanost samotnych svall a celkova symetrie. Centrem
kulturistiky se stala tzv. Muscle Beach® v Los Angeles a sit posiloven Gold’s
Gym. Ve 40. letech pak pravé Joe Weider a jeho bratr Ben zalozili
International Federation of Bodybuilders (IFBB), ktera poradala oficidlni
soutéze v kulturistice. Ndasledovala National Amateur Bodybuilder
v kulturistice vibec — Mr. Olympia (ke kterému se vroce 1980 pfipojila i

souté? o titul Ms. Olympia pro Zeny) (Miiller, Fiala, Skala, 1968).

V 70. letech vzrostla popularita kulturistiky diky pravdépodobné nejznaméjsi

postavé tohoto sportu vSech dob. Arnold Schwarzenegger, Uspésny kulturista

3 Muscle Beach se nachazi v Santa Monice a jedna se o pla? se specidlné zpevnénou &asti
povrchu, ktera slouZi jako venkovni posilovna. V soucasnosti se zde konaji rlizné akce véetné
autogramiad slavnych kulturist( atd.
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a zalinajici herec, se do povédomi Siroké verejnosti dostal
diky dokumentarnimu filmu Pumping Iron. V ném ukazuje svou pfipravu na
obhajobu titulu Mr. Olympia. Soucasné doslo také krozvoji Zenské
kulturistiky (a participaci ve sportu obecné) a boreni mytli o tom, Ze svalnaté
Zeny vypadaji ,muzné”. Nutno ovsem podotknout, Ze prvni vitézka titulu Ms.
Olympia Rachel McLish svym svalovym rozvojem odpovida spise nizsim*
kategoriim soucasné Zenské kulturistiky. O pfipravé ctyr Zzenskych kulturistek
na soutéz Miss Olympia byl natoc¢en dokument Pumping Iron II: The Women.
Tento dokument je mimo jiné dokonalym pfikladem sexualizace Zen ve
fitness a kulturistice. Néktefi kritici povaZovali vzristajici zdjem o fitness a
kulturistiku za narcisticky, to ovSiem neodradilo nové a nové nadsence.

Ve stejné dobé doslo také k velkému rozmachu uZivani anabolickych steroid(
a to nejen v kulturistice, ale i jinych sportovnich odvétvich. IFBB jako prevenci
zaradila dopingové kontroly, nicméné vétsSina profesionalnich kulturist(
uzivala steroidy dal. K oteviené diskuzi na toto téma prispélo také to, ze v 70.
letech byly anabolické steroidy stale legalni. Na seznam kontrolovanych latek
se dostaly az vroce 1990 (Schwarzenegger, 1999). Nicméné trend stale
svalnatéjsSich kulturistd svéd¢i o tom, Ze uZivani steroidl pretrvava do

soucasnosti.

Pocatkem nového tisicileti se IFBB pokousela zaradit kulturistiku mezi sporty
na Olympijskych hrach, cozZ se ale nikdy nepodafrilo. Tento krok zGstava velmi
kontroverznim, protozZe se kulturistika mnohym odplrcim nezda jako sport
v pravém slova smyslu — na podiu nedochazi ke sportovnimu vykonu ale
pouze prezentaci téla. Kontroverzni je také souvislost mezi profesionalni
kulturistikou a uZivanim anabolickych steroid(, které jsou na Olympijskych

hrach zakazané.

Vyznamnou roli v Sifeni popularity fitness mezi Zzenami hralo v 80. letech

feministické hnuti. Cvieni bylo spojovano sjeho idedly jako je sila a

* Zenskd i muzska kulturistika se déli na nékolik kategorii podle pozadovaného svalového
rozvoje. U Zen se tyto kategorie nazyvaji vzestupné: Bikini, Figure, Physique, Bodybuilding.
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nezavislost. Zeny které nyni ¢astéji chodily do prace a odkladaly rodinu na
pozdéjsi vék, diky tomu mély dostatek Casu a penéz, které mohly vénovat
pravé cviceni. Dalsim dalezitym faktorem byly maédni trendy a reklamy, které
70. let stoupal také pocet vétsich i mensich fitness center. V 90. letech ale
prevladly pobocky velkych zavedenych posiloven jako je Gold’s Gym, které se

proslavily spojenim s velkymi kulturistickymi jmény (Stern, 2008).

4 Sebepojeti, fithess a média

V této kapitole své bakalarské prace se budu vénovat tomu, jaky vliv
(a zda vlbec néjaky) maji média a propagace fitness na sebepojeti Zen a jak
takova propagace vypada. V soucasné dobé se pravidelné (alespon jedenkrat
tydné) vénuje cviceni a fitness asi 81% Americand ve véku od 18-25 let. 56%
z nich se pak citi v dobré fyzické kondici. Neni proto divu, Ze se na tento

trend zaméruji i vSemozna média (Pew Research Center, 2007).

Jak jsem jiz zminila v Uvodu, sebepojeti je kombinaci pocitl, mysleni a
postoje, ktery clovék zaujima vaci vlastnimu télu. Negativni sebepojeti je jiz
od 60. let povaZovano za nezbytny faktor pfi rozvoji poruch prijmu potravy.
Také muze zpUsobovat radu dalSich problému, véetné depresi, pocitl selhani
a izolace. Negativni sebepojeti se bohuzel vyskytuje jiz u velmi mladych

divek.

V prizkumu provedeném v USA mezi 2500 divkami ve véku od 13 do 18 let
vice nez tfi Ctvrtiny dotazovanych uvedly, Ze chtéji zhubnout a dvé tretiny za
timto Ucelem v minulosti drzely diety. Dale pak 8% uvedl|o, Ze v minulém roce
umyslné vyvolavaly zvraceni a 17% zkouselo pilulky na hubnuti.

Nedavny vyzkum provedeny ve Velké Britanii na 37 500 détech ukazal, zZe
60% z nich ma ve véku mezi 14 a 15 lety pocit, Ze trpi nadvahou. Prestoze se
jednalo o studenty s priamérnou nebo dokonce i nizsi vahou oproti normé

(Wykes, Gunter, 2005).
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Negativni sebepojeti miZeme pozorovat i u dospélych Zen. Ve vysledcich
prazkumu britského ¢asopisu Top Santé z roku 2000, byla polovina z 5000
Zen ve véku okolo 37 let presvédcena, Ze trpi nadvdhou. Vice neZz osm
z deseti dotazanych uvedlo, Ze se citi omezovany svym télem a jejich Zivot by
se vyrazné zlepsil, pokud by byly spokojené s tim, jak vypadaiji. Stejny ¢asopis
pak o rok pozdéji provedl podobny prizkum s mensim vzorkem Zen. Vysledky
byly opét velmi podobné. Dotdzané navic mimo jiné uvedly, Ze je jejich
vzhled deprimuje (90%) a Ze o své velikosti a postavé premysli kazdy den
(73%). Vysledkem téchto prizkuma bylo, Ze se Zeny obecné citi pfilis

mohutné’ (Wykes, Gunter, 2005).

Jadrem problému negativniho sebepojeti je podle psychologl rozpor ve
vnimani mezi idealni postavou a readlnym télem. Idealni postava pak mulze
byt bud vlastnim vnitinim idedlem nebo idedlem spoleCenskym, ktery
vyplyva z toho co dana kultura a spole¢nost povazuje za atributy dokonalého
Zenského téla. Tento rozpor pak vede ke snaze minimalizovat rozdily mezi
idedlem a realitou, napfiklad zredukovat prebytecny tuk pomoci cviceni a
diety. Takova snaha pak mulzZe snadno prerlst v poruchu pfijmu potravy

(Wykes, Gunter, 2005).

Dalsi z kategorii, kterd je nejohroZzenéjsi negativnim sebepojetim a
nespojenosti s vlastnim télem jsou univerzitni studentky, predevsim pak
studentky oborl jako je télovychova. Takové Zeny pak Castéji drzi diety,
atkoliv maji podvahu (BMI® mensi ne: 18,5). Podle studie provedené
v Australii na studentkach télovychovy drZzelo dietu 42% z téch, které mély

podvahu. 29% z nich se pak vénovalo excesivnimu cviceni. Ackoliv se na prvni

5 Autorka pouZiva v textu slovo big tedy velky. Nara#i tim na ideal Zeny zobrazovany v
médiich, kterd je Stihla a drobnda. Oznaceni obézni, mohutnd a velkd lze tedy v tomto
kontextu povaZovat za synonyma oznacujici negativni atributy Zenské postavy.

6 Body Mass Index — Index télesné hmotnosti. PouZiva se jako indikator podvahy, normalni
vahy, nadvahy atd. Je vypocitan vydélenim hmotnosti ¢lovéka druhou mocninou jeho vysky.
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pohled mize zd3, Ze jsou tito studenti vystaveni stejnym vlivim jako jini a
Sance na rozvinuti negativniho sebepojeti je u nich tedy stejna, neni tomu
tak. Praveé specializace jejich studia, kterd se soustifeduje okolo diet a cviceni,
mUzZe mit negativni vliv na to, jak se studenti vnimaji. At uz se jedna o snahu
dosahnout idedlu stihlého a osvaleného téla, se kterym jsou neustéle
v kontaktu pfi svém studiu, nebo jsou ovlivnéni svymi spoluzaky, je jisté, ze
negativni dopady problematického sebepojeti mohou ovlivnit nejen jejich
Zivot, ale i jejich budouci klienty nebo Zaky. Ucitelé télovychovy mohou byt
vnimani jako vzory a jejich vliv dokonce roste spolu s tim, v jak dobré kondici
jsou. Je tedy duleZité, aby od nich déti prejimali pozitivni vztah ke cviceni a

stravovani (Yager, 2007).

Kromé vlivu studijniho zaméreni a médii, které zminuji nize, je tfreba také
zminit vliv nejblizsiho okoli, predevsim pak spoluzak( a pratel. Studentky,
jejichz kamaradky drzi dietu, ji zacnou s velkou pravdépodobnosti drzet také.
Kolektiv studentek mize byt ovlivnén vseobecnymi idedly krasy, snaZit se ho
dosahnout a stihlé divky ve skupiné se pak stavaji vzorem pro ty ostatni.
Pokud se nejsou schopny kamaradkam vyrovnat, objevuje se u nich negativni
sebehodnoceni. DalsSim moZznym dlvodem je posméch, kterému jsou
vystaveny spoluzacky s nadvahou, nebo ty které jednoduse nezapadaji do

typického idedlu krasy (Yager, 2007).

Problematika negativniho sebepojeti a spoleCenského idealu téla se
samoziejmé netyka pouze Zen. Je ovSem zajimavé, Ze muzi jak ve vnimani
sebe sama, tak i v ramci vnitrnich (a spolecenskych) ideall perfektniho téla,
smysleji zcela opacné. Zatimco Zeny maji tendence vnimat své télo
mohutnéjsi a obéznéjsi, nez ve skutecnosti je, muzi se naopak vnimaji jako
drobnéjsi, slabsi a hubenéjsi (Wykes, Gunter, 2005). Média a spolecnost u
Zen ocekavaji jemnost a krivky, zatimco u muzl je predpokladana sila a
mohutnost. Tento rozdil tedy ve vysledku nuti Zeny na zakladé zapadniho
idedlu krasy své télo zmensovat a muzZe zvétSovat. Nicméné ani snaha o

nabirani svalové hmoty bez vyrazné redukce tuku neni bez rizik a mize vést
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napr. k uzivani anabolickych steroidd o kterych se zminim ve své praci

pozdéji (Dworkin, Wachs, 2009).

Jak tedy vypada takovy idedl Zenské krasy v soucasné zapadni spolecnosti?
S narlGstem poctu Zenskych atletek, které se zacaly prosazovat v 70. letech a
narusily tak muzskou dominanci ve sportu, se také zménila predstava
idedIniho téla. Vyrazné kfivky vystiidala $tihlost a lehké osvaleni. Zena viak
stdle musi plsobit femininnim dojmem at uZ se jedna o profesionalni
gymnastku nebo matku na materské dovolené. V prestiznich sportovnich
Casopisech jako je Sports lllustrated, vystupuji na titulnich strankach stihlé

modelky misto skutecnych atletek.

Je paradoxni, Ze v soucasné industrializované spolecnosti, kdy je potreba
zcela minimalni fyzické sily a téla obecné pro praci, klade spolecnost vice nez
kdy dfiv daraz pravé na jeho fyzicky vzhled. Télo ma pUlsobit sportovnim,
atletickym dojmem. Stava se tak dakazem UuUspéchu a spolecenského

postaveni; dokonalé télo je nyni komoditou (Volkwein-Kaplan, 2014).

S rostouci popularitou fitness se od 80. let objevilo mnoho c¢asopist
zameérenych pfimo na zdravy Zivotni styl atd. Nékteré z nich jsou primo
zameéreny na Zeny (Women’s Health, Shape, Runner’s Guide, Health..) jiné
(napt. Muscle and Fitness) se jim vénuji pouze castecné. Zenské fitness
Casopisy se zpravidla snaZi Sitit velmi pozitivni poselstvi — zaméruji se na
zdravi, zlepsSeni kondice, Zivotni styl a vyznam propojeni zdravého téla a
mysli. MlZe se vsak zdat, Ze si fithess Casopisy Casto ponékud odporuiji.
Clanky na vy$e zminéna témata se objevuji vedle fotografii velmi $tihlych Zen
s vyrysovanymi svaly. Na jednu stranu tedy pfistupuji kZzendam ve svych
textech velmi feministicky, ale na druhou je hned poté objektivizuji’. Jednim

z prikladU takového fitness Casopisu je napf. magazine SHAPE, ktery ve své

7 7 anglického to objectify someone/objectification — divat se na nékoho jako na predmét
(napf. predmét zajmu muza), ignorovat jeho osobnost.
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magisterské praci zkoumala Joy Zoodsmaova ze Zapadni Michiganské

Univerzity.

Magazin SHAPE zaloZzeny vroce 1981, mél byt reakci na trh maodnich
Casopisll, které propaguji Zenskou krasu a spokojenost pouze pomoci
mladych modelek nejmensich konfekénich velikosti. Cilem jeho zakladatelky
Christine MaclIntyrové bylo vytvofit Casopis pro Zeny, které se zajimaji o
zlepseni svého zdravi a kondice, a ktery obsahuje fotografie zdravych a
silnych modelek. Tento casopis dava také Zenam mozZnost zasilat rGzné
dotazy ohledné zdravého Zivotniho stylu, na které posléze jeho redaktofi

odpovidaji (Zoodsma, 2012).

Ve své praci Zoodsmaova zkoumala jedenact vytiski magazinu, které byly
vydany v pribéhu poslednich tficeti let. Pro zachyceni rozporu mezi
feministickym poselstvim, ktery Casopis hldsa a objektivizaci Zen, kterou
zobrazuje na pouzitych fotografiich, porovnavala Zoodsmaova obalky
Casopisu a dopisy ¢tenardm od editord uvnitf. Zatimco dopisy podporovaly
feministickou tématiku Casopisu, fotografie na obalkach pUsobily zcela
opacné. Kazda obdlka zobrazovala modelku nebo celebritu, kterd v dané
dobé reprezentovala ideal Zenské krasy. Je proto zajimavé vidét jak se za
poslednich tficet let (a predevsim pak v 21. stoleti) tento ideal zménil.
Pozdéjsi obalky zobrazovaly vyrazné stihlejSi a odhalenéjsi zeny. Ackoliv se na
obalkach vyskytovaly Zeny r0zné etnicity, bylo jich vyrazné méné nez
modelek bilé pleti. V pouzZitych jedenacti Cislech magazinu se objevila jedina
Afroamericanka — Tyra Banks. Ta byla navic obleena do jednoduchych
cernych jednodilnych plavek, na rozdil od ostatnich modelek (tedy modelek
bilé pleti), které byly odény prevainé do minimalistickych bikin nebo jinak
odhalujicicho obleceni. Od divek z prednich stran mddnich casopisl sice
modelky magazinu SHAPE odliSuje vétsi mnoiZstvi svalové hmoty, nicméné
jejich procento télesného tuku je stale velmi nizké. Velky diraz je také kladen
na perfektni make up pouzitych modelek. Uvnitf ¢asopisu pak mlizZeme najit

seznam dekorativni kosmetiky, ktera byla pouzita spolu se sugestivnimi
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titulky, které presvédcuji ¢tenarky, aby si make up zakoupily a dosahly tak
stejné krasného vzhledu. Vyskytuji se zde také reklamy na rdzné omlazujici
kosmetické pripravky atd. Modelka na obdlce tedy mlzZe byt sama o sobé
reprezentaci zdravi a kondice, myslenka kterou magazin Sifi je vSak zamérena
nejprve na dosazeni krasy. To mlzZe vést ctenarky k pocitu nespokojenosti a
uzkosti.

Titulky na obalkach, jejichz ucelem je pfitdhnout pozornost zdkaznika a
primét ho ke koupi Casopisu jsou pak zamérné formulovany tak, aby v ném
vzbudili pocit nespokojenosti se sebou samym. Takové nespokojenosti, ktera
ho priméje Casopis zakoupit a s jeho pomoci se alespon pokusit dosahnout

idealu, ktery Casopis prezentuje (Zoodsma, 2012).

SHAPE magazin také obsahuje velké mnozstvi reklam na produkty, bez
kterych nelze dosdhnout vytouzené postavy a zaroven také propada
vseobecnym trenddm ve fitness. Témi je napriklad strach z konzumace tuku
(jak naznacuji nékteré titulky), nebo velmi maly ddraz na vyhody budovani
svalového hmoty. Zminky o zvySovani sily a mnozstvi svalové hmoty se
objevuji az od roku 1997 a zaméfuji se pouze na budovani hmoty v urcitych
partiich. PrestoZe se obsah magazinu zaméruje na zdravou stravu a Zivotni
styl, titulky na obdlce se vyznacuji tipy na rdzné diety a kladou dlraz
predevsim na hubnuti. Strach z jakéhokoliv prebytecného tuku a snaha se ho
zbavit za kazdou cenu je v magazinu vsudypfitomna. To souvisi také
s démonizaci téch jidel, kterd by mohla zpUsobit pravé nabrani tuku. Obecné
kulturu kolem fitness prostupuje velmi negativni atmosféra tykajici se jidla a
jeho rozdélovani na dobré/ Spatné, zdravé/jedovaté, detoxifikacni/zanasejici
télo. Tento velmi vyhranény pfristup k potravinam pak muzZe vést k silnym
restrikcim a porucham pfijmu potravy. Spojovani negativnich emoci s jidlem
navic zpUsobuje pocit viny z jejich konzumace. Presto je tento jev ve fitness

kulture bézny (Tandoh, 2016).

PrestoZe se magazin SHAPE snazi Sitit informace o zdravi, jeho hlavni vadou

je, ze se prili§ zaméFuje na propojeni zdravi a krasy. Ctenarky tohoto ¢asopisu
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s nejvétsi pravdépodobnosti nevypadaji jako modelky na jeho obalkach.
Snaha se takovym modelkam priblizit pak vétSinou nebude motivujici, jak se
tvdrci magazinu mylné domnivaji, ale naopak muze c¢tenarky deprimovat

(Zoodsma, 2012).

Jak z vySe zminéného vyzkumu vyplyva, ani fitness ¢asopisy a reklamy, které
aspiruji k Sireni zdravého Zivotniho stylu, nemusi mit na Ctenare a jejich
sebepojeti nutné pozitivni dopad. V dalsi ¢asti své prace se tedy zaméfim na
to, jak presné je sebepojeti Zen ovlivnéno, pokud jsou vystaveny materialim

s fithess tematikou.

Vliv ktery maji na béznou Zenskou populaci reklamy se zamérenim na fitness
zkoumala ve své studii Catherine M. Sabistonova z McGillovi Univerzity
v Montrealu a Krista Chandlerova z Windsorské Univerzity ve Windsoru.
V této studii, provedené na vysokoskolskych studentkach, rozdélily fitness
reklamy na sportovni obuv na dva typy. Reklamy, které byly zaméreny na
modelku a reklamy, ve kterych se jednalo pouze o produkt. Pro porovnani
pak byla pouzZita kontrolni skupina, ktera nebyla vystavena zadnym reklamam
(Sabiston, Chandler, 2009).

Aby bylo mozZné zaznamenat, jak plGsobi reklamy na vSechny tfi roviny
sebepojeti, rozdélily autorky vyzkumu roviny takto: Kognitivni rovina byla
reprezentovana na Stunkardové testu siluet®, na kterém Zeny oznacovaly sviij
soucasny tvar téla a idedlni tvar, kterého by chtély dosahnout. Tim se ukazal
pravé onen rozpor mezi idedlem a realitou, ktery jsem jiz zminila vyse. Citova
rovina byla reprezentovana pomoci miry socialni télesné Gzkosti’. Kone&né
behavioralni rovina sebepojeti pak byla zastoupena divody (konkrétné vaha
a vzhled), které Zeny vedly ke cviceni. Sabistonova a Chandlerova vychazely

z predpokladu, Ze cviceni je jednim ze zplsobl, kterym se Zeny snazi resit

8 Stunkardav test siluet neboli Figure Rating Scale je psychometricky test sklddajici se z deviti
jednoduchy obrazkd postav riizné vahy. Z téch poté dotazovana osoba vybere ten obrazek,

vy

s vlastnim télem.
9 Uzkost zplisobend dojmem, Ze ostatni sleduji a negativné hodnoti nase télo
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nespokojenost s télesnou vahou a vzhledem. K méreni téchto divodu byl
pouzit Seznam motiv( ke cviceni'®. Autorky vyzkumu predpokladaly, ze Zeny
vystavené reklamam zamérenym na modelku pociti zmény v sebepojeti ve
vSech trech rovinach. U Zen vystavenych reklamam zamérenym na produkt

se zadné zmény v sebepojeti neocekavaly.

Jako vzorek pro tento vyzkum bylo vybrano 211 studentek Univerzity v Jiznim
Ontariu, které béhem prednasek dvakrat (v rozmezi priblizné jednoho tydnu)
vyplnily sebehodnoceni. Primérny vék studentek byl 20 let a jejich BMI

odpovidalo hodnoté 21,36 —tedy v normé.

Kognitivni rovina sebepojeti na Stunkardové testu siluet byla méfena jako
absolutni rozdil mezi siluetou, kterad byla oznacena jako zobrazujici soucasny
vzhled postavy a siluetou oznacenou jako vzhled idealni.
Citovd rovina sebepojeti byla mérena na deviti polozkové stupnici socialni
télesné Uzkosti. U&astnice vyzkumu oznacovaly na $kdle 1-5 jak moc je
vystihuji vyroky tykajici se hodnoceni jejich téla ostatnimi lidmi. Vyssi soucet
bod( ze vSech poloZek pak naznacoval vétsi miru Gzkosti ohledné vlastniho

téla.

Behaviordlni rovina sebepojeti byla méfena na Seznamu motivl ke cviceni,
ktery se sklada celkem z 24 motivQ. Ty respondentky hodnotily na stupnici 1-
7 podle dlleZitosti. Veskeré motivy jsou rozdéleny do Ctyr kategorii (vaha a
vzhled, zdravi a zdatnost, stres a nalada, a nakonec socializace), pficemz
predchozi vyzkumy dokazaly, Ze kategorie ,vaha a vzhled” Uzce souvisi

s negativnim sebepojetim (Sabiston, Chandler, 2009).

Samotny vyzkum nebyl pfiliS komplikovany. Respondentky byly vyzvany
k vyplInéni iniciacniho testu. O tyden pozdéji vyplnili test findlni, zatimco byly

podle ndhodné vybranych skupin rozdéleny do mistnosti, ve kterych byly

10 Exercise Motivations Inventory (Silberstein, Strieger-Moor, Timko, 1988) — seznam
motivaci ke cvi¢eni jako je zdravi, zdatnost, socializace a uvolnéni stresu
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vystaveny jednomu typu reklamy, nebo Zadné v pripadé kontrolni skupiny.

Vysledky testl poté autorky vyzkumu zanalyzovaly a zapsaly do nasledujici

tabulky.
Rozsah Kontrolni Skupina Skupina
skére/stupnice | skupina zamérena zamérena na
na reklamy | reklamy s
s modelkou | produktem
Vék 18 - 27 20,35 19,98 19,98
BMI (kg/m?) 18,53-24,96 | 21,03 21,35 22,16
Rozdil mezi
idedlnim a 0-7
aktualnim
télem
1. test 0-3 0,72 0,75 0,90
2. test 0-3 0,74 0,75 0,80
Mira socidlni 1-5
télesné uzkosti
1. test 1,44 -5 2,94 2,95 3,06
2. test 1,36-5 2,94 3,28 3,02
S.M.v.11 1-7
vaha/vzhled
1. test 1-7 4,39 4,48 4,77
2. test 1-7 4,38 4,49 4,80
S.M.V. 1-7
zdravi/zdatnost
1. test 2-7 5,04 5,05 5,07
2. test 2-7 5,01 511 5,24
S.M.V. 1-7
stress/nalada
1. test 1-7 4,73 4,89 4,7
2. test 1,3-7 4,79 5,02 4,67
S.M.V. 1-7
socializace
1. test 1-7 3,43 3,48 3,56
2. test 1-7 3,27 3,53 3,60

Vysledky tohoto wvyzkumu ukazaly celkové nizké procento vrozporu
kognitivni roviny sebepojeti u obou skupin. Urovef socialné télesné tzkosti

uz byla nizka az stredni. V ramci behavioralni roviny sebepojeti pak dosahla

11 Seznam motiva ke cviceni
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kategorie ,vaha a vzhled” velmi vysokého skore. Co se tyce rozdili mezi
jednotlivymi skupinami, skupina respondentek vystavend reklamam
zamérenym na modelku vykazovala v citové roviné sebepojeti vyssi miru
socialni télesné uzkosti, u zbylych dvou skupin nenastala vtomto ohledu

Zzadna zména.

Vysledky vyzkumu tedy podpofili plvodni hypotézu, Ze Zeny vystavené
reklamam zamérenym na fitness modelky vykazuji vétsi miru negativniho
sebepojeti hned v nékolika rovinach. V minulosti jiz bylo prokazan stejny jev
v médnim primyslu nejen u reklam ale i jinych médii, kterym byly Zeny
vystaveny. Zda se, Ze socidlni télesnad uzkost vychazi jak z vrozenych
predispozic, tak mlZe byt i ovlivnéna situaci. CoZ potvrzuje predevsim
neménné skére u kontrolni skupiny a skupiny zamérené na produkt

(Sabiston, Chandler, 2009).

Moznou pfic¢inou velkého vlivu reklam na citovou rovinu sebepojeti mlze byt
teorie sebeobjektivizace. Ta vychazi z presvédceni, Ze Zeny jsou pod velkym
tlakem spolecnosti a médii, ktera se neustdle zaméruji na jejich vzhled, coz je
nuti kontrolovat svij vzhled a zaobirat se vice tim, jak jejich télo vypada, nez
tim, co ve skutecnosti dokaze (Frederickson, Roberts, 1997). Je tedy mozné,
Ze vystaveni svalnatym vyrysovanym modelkam pfispélo k mife sebe-

objektivizace a zpUsobilo tak vétsi pocity viny a Uzkosti.

Kognitivni ani behavioralni rovina sebepojeti nevykazovala velké rozdily mezi
jednotlivymi skupinami. To mohlo byt zplsobeno mimo jiné také tim, Ze
zobrazeni modelek reprezentujici vice vzdaleny a nedosazitelny ideal muze
mit na nase sebepojeti jiny dopad, nez pokud by se jednalo o modelku
s postavou ndm o néco blizsi. Pokud totiz vnimame fitness modelky jako
ponékud extrémni, neni mezi ndmi Zzadné srovnani a kognitivni rovinu to tedy
nijak neovlivni. Dalsi pficinnou mohou byt také prosté nedostatky
Stunkardova testu. Neni pfilis pravdépodobné, Ze by se pohled Zen na svou a

idedlni postavu zménil tak markantné aby jej bylo mozné zaznamenat na
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Skale tvorené pouze z deviti siluet. Je nutné také vzit v potaz, Ze test pracuje
spiSe s rozdilnym mnoZstvim tuku neZ svalové hmoty. Takova variabilita by

byla jisté pfi vyzkumu velmi informativni (Sabiston, Chandler, 2009).

Vyzkum Sabistonové a Chandlerové tedy prokazal, Ze vystaveni reklamdam
zamérenym na fitness modelky mlzZe mit na sebepojeti Zen podobné
negativni vliv, jako reklamy v mddnich c¢asopisech s hubenymi modelkami.
Zajimavé ovsem je, Ze tyto reklamy nepUsobi na sebepojeti vSech Zen stejné.
Z vysledk( vyplyva, Zze ackoliv byl vzorek viceméné homogenni, sebepojeti
nékterych Zen nebylo reklamami ovlivnéno do takové miry, jako u jinych. Zda
se tedy, Ze nékteré Zeny jsou nachylnéjsi k negativnimu sebepojeti nez jiné.
K Uplnému pochopeni a zvladani sebepojeti je pak jisté zapotiebi dalSich

vyzkumU na toto téma.

Vliv jaky ma popularita fitness na sebepojeti Zen vSak nemusime pozorovat
pouze vreklamach. Stejné jako fitness jsou jednim zvelkych trendd
soucasnosti také socialni sité. To jsou virtualni komunity, ve kterych si
uzivatelé mohou vytvofit vlastni verejny profil, komunikovat s prateli
z redlného Zivota a seznamovat se s novymi lidmi na zakladé spolecnych
zajmuU. Nejpopuldrnéjsi socialni sit Facebook, na které se momentalné
nachazi 1,32 miliardy profild, umozZnuje svym uZivateldm mimo jiné vyuZivat
»atributy Web.2.0“ mezi které patfi napr. sdileni obrazk( nebo videi (Kuss,

Griffiths, 2011)

Na socialnich sitich vznikd mnoho blogl a profili se zamérenim na fitness.
Jedna se jak o profesionalni fitness trenéry a vyzivové poradce tak i o bézné
uzivatele, pro které je fitness konickem nebo pouze pfivydélkem. Pravé mezi
béznymi uZivateli socialnich siti se rozsifil trend motivacnich obrazkd, kterym
se fika fitspiration™. Tyto obrazky, ¢asto doplnéné o motivaéni citaty, lze

nalézt snad na kazdé socidlni siti. Nicméné presto, Ze je plvodni zamér

12 Fitspiration — obrazky aktivnich a silnych Zen v dobré fyzické kondici, které propaguji
zdravou stranu a pravidelny pohyb. M(iZe zahrnovat i obrazky zdravého jidla.
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tohoto rychle se Siticiho trendu pozitivni, v posledni dobé se ¢asto objevuje
nazor, 7e fitspiration je vlastné toté? jako jeho predchidce thinspiration™,
jen s trochou svall navic. Citaty jako , Vyber si — bud vysledky nebo vymluvy“
a fotografie vyrysovanych krasnych Zen v minimalistickém sportovnim
obleceni nebo bikinach, mohou byt pro nékoho inspirativni, na mnohé vsak
maji velmi negativni vliv. Problém téchto obrazk(i mimo jiné spociva v tom,
Ze ve vétSiné pripadl nejsou soustfedény na vykon, kterého mizZe Zena
dosahnout. Naptiklad neupravena fotografie divky provadéjici mrtvy tah s
300 librovou (priblizné 136 kilogram() ¢inkou vypovida daleko vice o jeji sile
nez fotografie vyretusované krasky v plavkach. Vyzkum provedeny na statni
Univerzité v Oregonu navic ukazal, Ze mladé Zeny a divky povazuji spore
odéné Zeny na fotografiich za méné schopné a méné spolecensky atraktivni,

nez zeny v bézném obleceni (Vogel, 2015).

Primo vliv fitspiration obrazkd na sebepojeti Zen zkoumala na vzorku 322 Zen
dr. Kate Malgrewova z University of the Sunshine Coast v Queenslandu. Ve
svém vyzkumu porovnavala vliv obrazk( stihlych svalnatych divek a obrazk(
modelek, které mizeme vidét v béZznych modnich ¢asopisech. Podle doktorky
Malgrewové pak Zeny vystavené obrazkim svalnatych divek vykazovaly
stejnou, nebo dokonce vyssi miru nespokojenosti s vliastnim télem nez druhd
skupina respondentek. Ackoliv fitspiration je spojovano se zdravym Zivotnim
stylem a jevi se proto méné nebezpecné, neni podle jejiho nazoru radno brat
tyto obrazky na lehkou vahu. Problémem fitspiration je predevsim to, Ze
zobrazuje jen jeden urcity typ zenské postavy. Zeny jsou nejen velmi §tihlé a
atraktivni, ale navic jeSté osvalené. Takovy ideal je pro béinou Zenskou
populaci tézko dosazitelny, a proto muZe vést kjesté vétSimu pocitu
nespokojenosti. Motivacni fotografie fitness modelek by proto nemély byt
idedlem, ke kterému béiné Zeny aspiruji (University of Sunshine Coast,

2016).

B Thinspiration — obrazky velmi hubenych Zen, které divky s poruchami pfijmu potravy
pouzivaly a sdilely jako motivaci zhubnout.
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4.1 Sexualizace zen ve fitness

Jak uZ jsem ve své préaci naznacila, Zeny které jsou zobrazovany
v reklamach, ¢asopisech nebo i na socialnich sitich se zamérenim na fitness
byvaji ¢asto predmétem objektivizace. To je velmi patrné v porovnani s tim,
jak jsou ve stejnych situacich zobrazovani muzi. Uz jen pfedstava, Ze Zena ma
byt drobna, stihld a za vSech okolnosti atraktivni, zatimco muz je svalnaty a
silny, o mnohém vypovida a provazi mou bakalafskou praci v podstaté od
samého zacatku. Tento jev, ktery se je spolu s nerealistickymi idedly
zobrazovanymi v médiich jednou 1z pfi¢in negativniho sebepojeti Zen,

rozeberu na nasledujicich strankach.

Pokud hovotime o sexualizaci a objektivizaci Zen, je tfeba zminit feministické
hnuti. PfedevSim pak jeho treti vinu, ktera se datuje priblizné od 80.let a
soucasné reakcionarské hnuti, které proti nému vzniklo tzv. post-feminismus.
Typickym rysem treti viny feminismu je jeho snaha o zahrnuti vSech Zen bez
rozdilu barvy pleti, socioekonomické situace nebo sexualni orientace. Tim se
odliSuje od predchozich dvou feministickych vin. Dalsi rozdil je ve vnimani
pornografie, kterd podle nékterych feministek jiz nemusi byt vnimana jen
jako nastroj k exploitaci Zen, ale také jejich vlastnim nastrojem k pfijeti a
oslavé vlastni sexuality. Postaveni Zen ve spolecnosti a nerealistické idealy,
kterym jsou vystavovany pak stale zlstavaji predmétem ostrych diskuzi. Post-
feminismus se k této otazce vyjadfuje jasné. Zobrazovani Zen v médiich,
které by mnozi mohli povaZovat za sexistické, je podle této post-feministické
viny zcela v poradku. Zeny které se proti tomu ohrazuji jsou pak oznacovéany
za zahorklé a pravdépodobné i osklivé. Tam kde treti vina feminismu

objevuje nové oblasti utlaku, post-feminismus cely vyvoj pozastavuje

tvrzenim, Ze sexismus a utlak byl jiz ddvno vymycen (Zoodsma, 2012).

Jak presné jsou tedy Zeny zobrazovany ve fitness ¢asopisech a reklamach a co
je odliSuje od muz(? Jsou mezi nimi néjaké podobnosti, které by snad

svédcily o sexualizaci muza?
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Prvnim rozdilem mezi zobrazenim muZe a Zeny ve fitness magazinech je
jejich zdanlivd aktivita. MuZi byvaji mnohem castéji zobrazovani v aktivni
poze (zvedani Cinek, béh, jizda na kole), k éemuz obvykle slouzi pouziti
rekvizity. Mohou byt také zobrazeni tak, jako by pravé dokondili aktivitu nebo
se s ni chystali zaéit. Zeny jsou pak nejéastéji zobrazovany naprosto pasivné.
Pézuji pro kameru pred bilym pozadim, Ci pfipadné vodni plochou, jako je
more nebo jezero. Aktivni zobrazeni muzli, ackoliv treba Castecné
odhalenych, spojuje jejich fyzickou formu s dosazenym sportovnim vykonem

(Dworkin, Wachs, 2009).

ZpUsob, jakym Zeny a muZi na fotografiich pozuji se také velmi lisi. Zatimco
muzi maji vétSinou dominantni postoj primo proti kamere, s vaznou tvafi a
rukama podél téla nebo na rekvizité, pdzovani Zen je zpravidla submisivni.
Jejich pohled mifi pfimo do kamery, hlava byva c¢asto lehce natocena, vzdy se
usmivaji, nékdy s lehce pootevienymi rty, ruce jsou umistény v bok nebo
zachycené za okraje kalhot a boky jsou vytoCené. Takovato reC téla ma
zaklady v pornografii a mize pUsobit vyzyvavé (Dworkin, Wachs, 2009). U
fotografii v bikinach je také patrny dlraz na perfektni depilaci modelek (nizko
posazeny spodni dil plavek). Tento trend, ktery také vychazi z pornografie,
podle nékterych kritikd Zeny infantilizuje a ubirad jim tak na vainosti. Zena
nemUze byt mladickou divkou a zaroven uUspésnou dominantni osobnosti

(Zoodsma, 2012).

KdyzZ se podivame na obalku fitness ¢asopisu, nebo na reklamu produktu ve
které vystupuje fitness modelka, mulZeme si vSimnout, Ze kamera
fotoaparatu kopiruje néco, co je oznatovéno jako muZsky pohled™. To
znamena, Ze se na modelku diva takovym zpUlsobem, jakym by na ni hledél
heterosexualni muz. Zaméruje se na stejné partie téla, vyhledava gesta a

mimiku, kterd by zaujala muZe a proto pak celd kompozice fotografie mlze

14 . . v e s , Y . . sy v v
Z anglického male gaze: Sovinistické vnimani Zeny jako objektu spiSe nez skute¢né osoby.
Sexualizace Zenského téla a predstava, Ze Zeny existuji proto, aby byly muzim k potéseni
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vyznivat sexisticky. BohuzZel nékteré Zeny samy prejimaji muzsky pohled, a
hledi tak jak na sebe, tak na ostatni, a zaméruji se na stejné véci, ¢imz

zaroven také vypichuji vlastni nedostatky (Zoodsma, 2012).

ZpUsob, jakym jsou Zeny zobrazovany v médiich vede muze k domnéni, Ze by
méli touzit po krasnych Zenach a Zeny zase nuti ke snaze dosahnout tohoto
idedlu. Krasa je spojovana s Uuspéchem, Stéstim, popularitou a atraktivitou.
Zena na fotografii neni pro ¢tenarky magazinu archetypem kamaradky, ale
spiSe konkurence, dokonalé, atraktivni, Uspésné a schopné ziskat jakéhokoliv
muze. Vzbuzuje pak v Zenach snahu se ji vyrovnat nebo ji pfekonat. Tento
mytus krdsy udriuje Zeny zaneprazdnéné neustalou snahou vyrovnat se
idedlm, které jim spolecnost predklada a tim stale udrzuje patriarchalni
dominanci. Zda se, Ze se vyvinul pravé ve chvili, kdy Zeny zacaly nabyvat vice

moci ve spolec¢nosti a politice (Zoodsmaova, 2012).

Fitness Casopisy, které maiji za cil propagaci zdravého Zivotniho stylu si pak
velmi odporuji, kdyz fikaji Zenam, aby dosahly stihlejsiho a svalnatéjsiho téla
ne za Ucelem zlepsSeni zdravi, ale aby byly atraktivni pro potencidlniho
partnera. Pod zastérkou feministickych idealli, jako je moZnost kontroly,
nezavislost a dosaZeni vlastnich cild je stale prodavana ta sama idea — totiz,
Ze méné znamena vice a to predevsim pokud jde o télesny tuk. | samotné
posilovani je v médiich genderové rozdéleno. Muzi jsou vybizeni k silovému
tréningu, predevsim pak horni poloviny téla s az absurdnim soustfedénim na
b¥idni svalstvo a dosazeni six packu™. Naopak aerobni tréning se zmifiuje
velmi zfidka a pokud ano, je podan tak, aby pusobil vice maskulinnim
dojmem. Slouzi ktomu napriklad pripodobnéni k vojenskému vycviku
vytrvalosti, nebo pouziti adjektiv souvisejicich s maskulinitou. Zeny jsou
naopak s aerobnim tréningem spojovany velmi casto. Vedené lekce, které
jsou na né soustredéné, se pak casto vénuji ,problémovym partiim“ za které

se povazuji predevsim boky, hyzdé, stehna a bricho. Na zlepsSeni téchto partii

15\ ,. 4: , . vs s vev s o , v/ Y . v/ v . v s
Viditelny pas pfimych bfisnich svalQ, ktery vytvofi zdani Sesti, v pripadé velmi pokrocilého
cvicence az osmi hranatych ,kosti¢ek"”.
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je pak sice doporucovan silovy tréning sexterni vahou, nicméné horni
polovina téla je v takovych doporucenich zminéna jen velmi ztidka. Zda se az
absurdni, Ze fitness magaziny ignoruji vyuziti nabrani svalové hmoty v horni
poloviné téla k optickému vyrovnani dolni poloviny a tim tedy i onéch

problémovych partii (Dworkin, Wachs, 2009).

Sexualizace Zen ve fitness se pak projevuje do takové miry, ve které jsou

Ve

sexualizovany i téhotné Zeny. Matefstvi, které je béZnou soucasti Zivota

vétSiny Zen a da se povaZovat za néco naprosto prirozeného, nesedi do
dnesniho konzumerizmu, a tak se spole¢nost a média snazi néjakym
zpUsobem zasahnout i do této faze Zenského Zivota. Vécny rozpor mezi
Madonnou a prostitutkou®®, ktery se rozvinul v dichotomii mezi Zenou —
svétici, kterd je dobrou manzelkou a matkou, nicméné postrada sexualni
dravost, a Zenou — prostitutkou, ktera muze svadi a sexudlné pritahuje,
nicméné ji povazuje za pfilis necistou, nez aby s ni zalozil rodinu, byl rozfesen
pomoci termind jako hot mama nebo MILFY. Fitness ¢asopisy se soustiedi na
to, jak se udrzet ve formé i vprabéhu téhotenstvi a po porodu. lJiz
ponékolikaté se zde objevuje rozpor mezi doporucovanim zdravého zZivotniho
stylu (pro dobro matky i ditéte) a skutecnou zpravou, kterou je spiSe udrzeni
se v dobré fyzické formé a uchovani si atraktivity. Clanky upozorfiuji na to, ze
bez ohledu na velikost téhotenského bficha, je stale tfeba udrZovat si
zpevnéné ruce a Stihlé nohy, aby se Zena citila krasnéjsi. Vzhledem k tomu, Ze
v tomto obdobi, je pro Zenu fyzicky témér nemozné udrzet si Stihlou postavu
s naznakem svalli, neni prekvapenim, Ze se mnoho znich citi v pribéhu
téhotenstvi extrémné neatraktivni. Nékteré feministické vyzkumy prokazaly,
Ze Zeny Castéji propadaji zvySené sebekontrole a pocituji vlastni selhani,
misto toho, aby se kriticky postavily k problematickym vsSeobecnym

spolecenskym normam (Dworkin, Wachs, 2009).

' Madonna-whore complex: termin, ktery poprvé pouzil Sikmund Freud, oznacuje stav kdy
muz odmitd mit sex s matkou svych déti.
Y MILF — zkratka pro ,mother I'd like to fuck/find“, pochazi ptiivodné z porno primyslu.
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V ¢lancich fitness Casopisd vénovanym téhotnym Zendm se také cviceni (a
predevsim pak procvicovani brisnich svalll) doporucuje pro usnadnéni
samotného porodu a nasledného navratu do plvodni formy. Téhotenstvi je
pripodobnovano k zavodu, jehozZ cilem je samotny porod. Na takovy zavod je
treba trénovat a predevsim jej pak mit co nejrychleji za sebou. Negativni
dopad na sebepojeti pak mize mit pravé takto navozeny pocit kontroly nad
celym porodem, ktery vsak mizZe byt narusen mnoZstvim vnéjsich elementq,
které matka nemuzZe ovlivnit. Po Uspésném porodu pak fitness magaziny
okamzité preradi na Clanky sradami, jak ziskat zpét své plvodni pred-

téhotenské télo (Dworkin, Wachs, 2009).

Kromé fitness magazin( a reklam, existuje jesté dalSi pomérné vyrazné
médium, které neni vramci mého vyzkumu radno prehlizet. Jedna se o
instruktazni fitness videa, kterd mizZzeme najit jak v podobé DVD (v pripadé
popularnich fitness instruktor() tak i na internetu a socidlnich sitich jako je
napr. Youtube. Tato videa jsou urcena primarné pro zacatecniky a Zeny, které
se neciti dobfe, nebo nemaji ¢as dochdazet pravidelné do posilovny. O
Uspéchu instruktaznich videi svédci fakt, Ze roc¢né vydélaji pres 250 miliond
dolarl (Eurek Alert, 2016). Pravé zaméreni téchto videi na zacatecniky je
velmi kritické. Vyzkum provedeny na katedre Verejného zdravi a humanitnich
studii statni Univerzity v Oregonu zaméreny na deset nejpopuldrnéjsich
fitness programi na DVD prokazal, Ze je zobrazeni Zen v téchto videich
znacné objektivizujici. Vétsina fitness instruktorek na zkoumanych DVD byly
velmi stihlé Zeny bilé pleti oblecené do odhalujiciho odévu. To mize vyvolat
v Zenach faleSnou predstavu, Ze pokud budou dodrzovat dany fitness
program, mohou vypadat jako dané instruktorky. DalSim predmétem
zkoumani byly také motivacni promluvy smérem k divackam DVD, které
instruktorky v prlbéhu cviceni s oblibou zarazuji. Jeden ze sedmi projevi
k divackam mél vidy negativni nebo sexisticky nadech, jako ,Dokud se

Ill

nepozvracis, neomdlis, nebo neumftes, jed dal!“ nebo , Pozdravte svlij sexy
sixpack!“. Takové projevy se zamérfuji predevsim na vysledek, a to, jak

spolec¢nost hodnoti nase télo, nez na samotné zdravi. Ackoliv jsou tato DVD
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vétSinou zamérena na zacatecniky, jejich obsah je ¢asto na mirné pokrocilé
nebo pokrocilé urovni. Kombinace vSech téchto prvk( pak zplsobuje, Ze se
Zena kterda moznad nemad dost kurdze navstivit posilovnu, citi pred televizni
obrazovkou ve svém vlastnim domé Spatné a neschopné. PrestozZe pravidelné
cvi¢eni s instruktaznimi fitness videi mlize mit pozitivni vliv na lidské zdravi,
kombinace hypersexualizovanych instruktorek a tvrdych motivacnich zvolani
mUZe negativné ovlivnit sebepojeti Zzen. To mlzZe vést bud k tomu, Ze od
fitness programu upusti, a nebo vném budou pokracovat s pocity viny a
zklamani ze svého téla a jejich Spatny psychicky stav pak snadno ovlivni i
dosazené vysledky a predevsim jejich zdravi (Eurek Alert, 2016). Pokud se
zamérime na instruktazni fitness videa online, mGzeme si povSimnout takrka
identickych prvk(. Dokonalym prikladem je pak stranka bodyrock.tv, ktera
byla pravé za objektivizaci Ze ve svych videich mnohokrat kritizovana svymi

fanousky.

Jak jsem jiz ve své praci zminila vySe, v soucasné dobé je tfeba brat v potaz ve
vyzkumu také internet a socialni média. Pravé objektivizace Zen je dobre
patrna na fitness blozich, které jsou v soucasnosti tak popularni. Stejné jako
v pfipadé instruktdznich fitness videi je i zde mozné pozorovat miru
sexualizace Zen, ktera vychazi primo od autorek samotnych. Autorky slavnych
fitness blogl totiz zverejnuji vlastni fotografie, ¢lanky a rady, ve kterych
mnohdy objektivizuji Zeny — vietné samy sebe. Tuto zatim ne pfilis
probadanou tématiku, ve svém vyzkumu zkoumal Jesper Andreasson a
Thomas Johansson. Pfedmétem jejich zkoumani byly dva komercni a jeden
nekomercni fitness blog, na nichz zkoumaly zplsob, jakym se autorky
prezentuji, jak podavaji rady svym cCtenarkam a jaké zverejnuji fotografie.
Prvni zkoumany blog patfi certifikované trenérce a nutricni poradkyni
Laureen Brooksové. Ta se vénuje predeviim cvieni s kettlebelly*® a mimo
jiné také radi Zzenam, jak cvicit v téhotenstvi a po ném. Ve svych ¢lancich se

snazi vyvracet myty o nevhodnosti silového tréningu pro Zeny a

18 . o v v . .y , o . . g v. RTINS
Kettlebell je plvodné Zeleznd cvicebni pomucka pochdzejici z Ruska pfipominajici délovou
kouli s madlem. Jeji vyuZiti v silovém cvic¢eni je velmi univerzalni.
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nedoporucuje ani drastické diety. Nicméné idedl Zenského téla, ktery
prezentuje je silny, osvaleny le€ stale stihly. Druhy blog patfi fitness modelce
Jennifer Nicole Leeové, kterd se proslavila predevsim svou Sokujici proménou
poté, co zhubla z plvodni vahy 200liber (90kg) a zacala se objevovat na
titulnich strankach fitness Casopisli. Leeova je dokonalym prikladem sebe-
objektivizace. Ackoliv doporucuje silovy tréning, klade velky ddraz na stihlost,
Zenské krivky a atraktivitu. Jeji blog obsahuje mnoho fotografii na kterych
vyzyvavé pozuje v minimalistickych bikinach svyraznym make-upem a
pootevienymi rudé nalicenymi rty. Motivacni ¢lanky, ve kterych mimo jiné
svym ¢tenarkam nabizi cvicebni program , The Bikini model body“ predstavuji
¢tenarkam ideu jejich nového Zivota s dokonalym sStihlym télem. Neopomina
také zminit, Ze jeji program je urCeny pro Zeny, které chtéji mit télo jako
bikini modelka, nikoliv jako bodybuilderka. Nadmérné mnozZstvi sval( totiz
podle jejiho nazoru neni dostateéné Zenské. Ve svych clancich klade také
dliraz na typické genderové rozdéleni roli. Upozoriuje na to, Ze je predevsim
matkou a manzelkou atd. Posledni blog je jako jediny nekomercni a jeho
autorkou je Krista Stewart-Dixonova. Tento blog jak se zda skutecné splnuje
feministické idealy. Soustredi se na vyvraceni mytl o fitness a predevsim na
benefity tvrdého silového tréningu pro dlouhodobé zdravi. Podle Stewart-
Dixonové je predstava ,nadmérného mnozstvi svali“ hloupym spolec¢enskym
konstruktem. Fotografie pouzité na blogu zobrazuji Zeny v aktivnich pdzach a
¢lanky se casto vénuji tématim jako cviceni s menstruaci atd., ¢imzZ se snazi

tato spolecenska tabu normalizovat (Andreasson, Johansson, 2013).

Na téchto tfech blozich je velmi dobfe vidét, Ze se ani samotné autorky
fitness blogl nevyhnou objektivizaci Zen a stereotyplm. Prvni dva blogy jsou
dokonalou reprezentaci soucasné fitness blogosféry (Dworkin, Wachs, 2009)
Ptiklad posledniho blogu Stewart-Dixonové vSak naznacuje, Ze existuje i
Sance na zmeénu, kterd by snad mohla pfinést vétsi zaméreni na benefity
zdravého Zivotniho stylu oproti soucasné preferenci vzhledu. Jak ale autofi
vyzkumu dodavaiji, fitness na socidlnich sitich je dosud velmi neprobadané

Uzemi, které si jisté zaslouzi dalsi vyzkumy.
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4.2 Ortorexie

V nasledujici kapitole rozeberu nékteré fenomény, které Gzce souvisi
s vysledky mého vyzkumu. Jedna se o dopady negativniho sebepojeti, které
ohrozuji lidské zdravi. Na prikladu ortorexie a zneuZivani anabolickych
steroidll je dobre vidét, Ze ve fitness kulture je hranice mezi zdravim a

nemoci jen velmi tenka.

Orthorexia Nervosa™ je pomérné novym pojmem, da se fici, ze se jednd o
urcity typ poruchy pfijmu potravy, nicméné pifimo jako porucha ptijmu
potravy zatim nebyla klasifikovana, ani nebyla presné urcena kritéria pro jeji
diagnostiku. Ortorexie se projevuje patologickou obsesi na biologicky Cisté a
zdravé potraviny, kterd vede k znaénym dietarnim limitacim, negativnimu
sebepojeti a spolecenské izolaci. Na rozdil od poruch ptijmu potravy jako je
anorexie a bulimie, neni ortorexie zamérena primarné na snizeni télesné
hmotnosti. DlleZita je nejen kvalita jidel, ale i urcita pravidla a ritualy jejich
pripravy. Nicméné samotné zaméreni na zdravé potraviny jesté neni
ortorexii, tou se stava az ve chvili, kdy toto chovani omezuje béiny Zivot.
ZpUsobuje také pocity viny a negativni vztah k jidlu, ktery nema se zdravym

stravovanim nic spole¢ného (Brytek-Matera, 2012).

Koncept ortorexie definoval poprvé Steven Bratman vroce 1997 jako
patologickou fixaci na konzumaci zdravych a prospésnych jidel. Mezi
potraviny, které lidé trpici ortorexii eliminuji ze svého jidelnicku patfi napft.
potraviny osSetfené pesticidy, geneticky modifikované potraviny nebo tuc¢na
jidla obsahuijici pfilis mnoho cukru nebo soli. Zaobiraji se také specifickymi

postupy krajeni zeleniny a pouZitymi materialy pti ptipravé jidel (drevo,

19 . ’ ; P . .
Z latinského ,,orthos” spravny a ,,orexia” apetit
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keramika). To vSe zabird velké mnozstvi ¢asu a energie a negativné se
podepisuje na spolecenském Zivoté postizeného.

Pro diagndzu se momentdalné pouZiva test nazvany ORTO-15, ktery vytvofil
Lorenzo M. Donini v Italii. Tento test je sloZzen z patnacti otdazek zamérenych
na vybér, nakup, ptipravu a konzumaci jidel, které dotazovany povazuje za
zdrava. Odpovédi se zaznamenavaji na Ctyi bodové Linkertové skale. Nizsi
skore pak znaci ortorektické tendence. Ve vyzkumech zabyvajicich se cetnosti
vyskytu ortorexie vyslo najevo, Ze jsou ji ohrozeni vice lidé, ktefi si nakupuji
své potraviny sami, dale pak také lidé zlékarského prostredi, nutricni
specialisté, kulturisté, atleti, mladi lidé a predevsSim Zeny. 38,9% lékarek
vjednom zvyzkumuU uvedlo, Ze jejich vybér potravin byl silné ovlivnén
televiznimi porady zamérenymi na zdravé stravovani (Brytek-Matera, 2012).
Stale vsak neni jisté, zda je moZné ortorexii oznalit za poruchy pfijmu
potravy. Ackoliv vykazuje urcité podobnosti s anorexii a bulimii, jako jsou
genetické predispozice k perfekcionismu a potfeba kontroly, lisi se v jednom
zasadnim bodé. Ortorexie neni zamérend na snizeni vahy a posedlost
Stihlosti. Na jejim pocatku také nemusi byt nutné nizké sebevédomi, nicméné
s pribyvajicimi restrikcemi v jidelnicku se maze vyvinout v jednu ze znamych
poruch prijmu potravy. Posedlost urcitymi postupy v pripraveé jidel a pecliva
volba potravin pak naznacuje spiSe obsedantné-kompulzivni tendence. | pres
tyto nejasnosti v presném zarazeni je tfeba brat tuto poruchu vazné a snazit

se ji predchazet (Brytek-Matera, 2012).

4.3 Anabolické steroidy

Dals$im duasledkem negativniho sebepojeti mulze byt uZivani
anabolickych steroidd a to jak u muzl tak i Zen (Dworkin, Wachs, 2009).
Neodborné podavani téchto latek ma velmi negativni vliv na lidské zdravi a
tim se stavi zcela do opozice proti pdvodnimu zaméru fitness. V soucasné
dobé jsou anabolické steroidy na seznamu kontrolovanych latek. Atleti,

kulturisté i bézni navstévnici posiloven je vSak uZzivaji nadale.

34



Anabolické steroidy jsou syntetickymi derivaty muziského hormonu
testosteronu, ktery je zodpovédny za typicky maskulinni atributy jako je
hluboky hlas, vétsi mnoiZstvi svalové hmoty, vousy atd. Tyto steroidy jsou
uzivany predevsim mezi kulturisty pro podporu narlstu svalové hmoty,
nicméné maji i medicinské vyuZziti napr. pri [éCbé pacientl s AIDS. Vyskytuji se
pod komercénimi nazvy jako Winstrol, Anavar a Dianabol. UZivaji se oralné,
trans dermalné a nebo injekéné. Injekéni podani je paradoxné Setrnéjsi nez
ordlni. Dalsi latky, které se uzivaji za ucelem nabrani svalové hmoty jsou pak
napf. rlstovy hormon (HGH) nebo Clenbuterol. Tento stimulant byl vyvinut
pGvodné jako Iék pro astmatiky, nicméné pomaha krom rlstu sval( také se
spalovanim tuku a proto je velmi oblibeny u Zen. VSeobecné lze fici, Ze Zeny
na nizsich drovnich kulturistiky (jako bikini a figure) a amatérky uzivaji spise
latky, které pomahaiji s redukci tuku, neZ primo anabolické steroidy ¢i rdstovy
hormon. Negativni vedlejsi uc¢inky uzivani anabolickych steroidd a ristového
hormonu u Zen pak zahrnuji hlubsi hlas, rlst vous(, zvétseni klitorisu, ztratu
menstruace, hrubsi oblicejové rysy a zvétSeni dlani a chodidel. Negativni vliv
maji steroidy také na jatra, ledviny, kosti a kardiovaskuldrni systém. Nékteré
ztéchto zmén jsou nevratné (Hastin Genter Report, 1985). Uzivani
anabolickych steroidl mlzZe také zpUsobit zavislost. Vice nez 50% uZivatell
vykazuje znamky psychické zavislosti a proto je pro né velmi tézké s jejich
uzivanim prestat. U Zen je uZivani steroidd spojeno s extrémni
nespokojenosti s vlastnim télem a dysmorfobickou poruchou?® podobnou

napr. anorexii (Gruber, Pope, 2000).

K prvnimu vyuZiti steroidl doSlo béhem druhé svétové valky, kdy byly
némeckym vojakim podavany za ucelem zvySeni agresivity. Ve sportu je pak
poprvé pouzili rusti atleti a atletky vroce 1956 na vzpéracské soutézi ve

Vidni. Dr. John D. Ziegler, ktery pozdéji testoval vyuZiti Dianobolu na

20 . v s P v . v . v. . .

Osoba s timto onemocnéni pocituje, Ze ma na téle jednu ¢i vice vad/deformit a neustale se
je snazi odstranit. S vysledkem ale nikdy neni spokojen. Muskularni dysmorfie se pak
vyznacuje pocitem nedostatecné vyvinutého svalstva.
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americkych atletech vsak nedosel k presvédcivym zavérdm a od svych
vyzkum( upustil poté, co zjistil, Ze se u nékterych atletd po uZiti
dvacetinasobné vétsi nez doporucené davky objevilo poskozeni ledvin.
Pozitivni ucinky Dianobolu na rUst svall a sily zaznamenal az J.P. O’Shea ve

svém vyzkumu na pocatku 80. let (Wade, 1972).

Ve studii zverejnéné v Casopisu Psychotherapy and Psychosomatics bylo
zkoumano 75 Zen, které se zucastnily soutéZe v kulturistice na zakladé
plakatd v posilovnach v Los Angeles, Bostonu a Houstonu. Tretina z nich
priznala, Ze v soucasnosti uziva, nebo alespon v minulosti uzivala anabolické
steroidy. Tyto Zeny se projevovaly vétSim osvalenim a castéji také uzivaly
dalsi latky na podporu vykonu. Tato studie také prokazala, Ze kulturistky,
Castéji nez necvicici Zeny, trpi poruchami pfijmu potravy a poruchami
sebepojeti. Ty se projevovaly vysoko proteinovou, pfesné naplanovanou
dietou a muskularni dysmorfii. Podle MuDr. Amandy J. Gruberové je fitness
kultura obzvlasté nebezpecna pro Zeny, které v minulosti trpély poruchami
prijmu potravy nebo negativnim sebepojetim. V posilovnach jsou totiz
vystaveny nebezpeci prohloubeni téchto problém( nebo pravé uzivani
zakadzanych latek, které jsou zde mnohem snadnéji dostupné. Zatimco muzi
vétSinou uZivaji steroidy samostatné bez dalSich omezeni, Zeny Cdcasto
pridavaji drastické diety a cviCebni programy. Ackoliv se muiZe zd3, Ze se
uzivani zakazanych latek se tykd pouze kulturistek, neni to pravda. Mnoho
rekreacné cvicicich Zen uziva rGzné stimulanty jako je efedrin pro podporu
hubnuti a nardstu Cisté svalové hmoty. V ramci této studie uvedlo 16 z 25
uzivatelek steroid(, Zze pocitovaly vedlejsi uc¢inky psychologického razu jako je
naladovost, podrazdénost nebo agresivita. Devatenact z nich zaroven zminilo
alespon jeden zdravotni problém spojeny s uzivanim steroidd, z nichZ se
vétsina tykala selhani ledvin. Ze vSech Ucastnic vyzkumu pak 65 vykazovalo

jasné znamky muskularni dysmorfie (Web MD, 2000).

Jak vyplyva ze zminéného vyzkumu, zatimco u muzl, ktefi jsou pouze

amatérskymi ndavstévniky posilovny, muUZeme nasledkem negativniho
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sebepojeti pozorovat zneuZivani anabolickych steroidli, Zeny tohoto typu
propadaji spise stimulantim a praskim na hubnuti (které jsou vétsSinou
postavené na stimulantech spalujicich tuk/zamezujicich pocitu hladu). Prasky
na hubnuti jsou obzvlast nebezpecné, pro svou snadnou dostupnost. Ty na
bazi amfetamin(, které potlacuji pocit hladu a navozuji euforické pocity se
v mediciné pouZivaji u klinicky obéznich pacientu. Jejich nadmérné uzivani
vsak muZe zpUsobit pocity Uzkosti, paranoi, bolesti bficha a poskozeni ledvin
a jater. OhroZeny jsou predevsim Zeny trpici poruchami pfijmu potravy,
nizkym sebehodnocenim a dysmorfobickou poruchou (Reba-Harrelson,

2006).

5 Zaveér

V této zavérecné kapitole se pokusim shrnout, co jsem se dozvédéla
z analyzy literatury a odpovédét na své vyzkumné otdzky. Rada bych také
popsala, co z mého vyzkumu vyplyvad a jak mé osobné jako insidera tento
vyzkum ovlivnil.
Hned na zacatku je tfeba zminit, Ze literatury na téma fitness, sebepojeti a
sexualizace existuje velké mnozstvi a vysledky mého vyzkumu tak vychazeji
jen z jeji ¢asti. Nékteré studie na které jsem narazila, nebylo bohuzel mozné
sehnat v jejich pIném rozsahu a proto jsem je ve své praci nemohla uvést.
Z anotaci a abstraktd téchto studii vsak vétsinou vyplyvalo, Ze by s vysledky
mého vyzkumu souhlasily. Presto si vSak myslim, Ze je tuto tématiku potreba

nadale detailné zkoumat.

Analyza literatury predcila veskera ma ocekavani o vysledcich tohoto
vyzkumu. Ackoliv se setkdvam se zobrazenim Zen ve fitness Casopisech a
jinych médiich témér denné a mam tedy predstavu o ponékud jednostranné
idealizaci Zen v této kulture, nikdy jsem si neuvédomovala zavaznost tohoto
fenoménu. Stejné tak efekt, jaky ma tato idealizace na sebepojeti Zen, se zda

byt mnohem vainéjsi, nez jsem na zacatku vyzkumu predpokladala.
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Informace, které ¢lovék v bézném Zivoté vnima pouze podprahové, vyvstaly
pribéZzné na povrch a je nyni dobre vidét, jak negativni a pokfivena

atmosféra se kolem fitness vyskytuje.

Nyni mohu tedy konecéné zodpovédét své vyzkumné otazky:

Otdazka 1: Jaky vliv ma propagace fitness v médiich na sebepojeti zen?

Z vyzkumu Sabistonové a Chandlerové jasné vyplyva, Zze byt jen kratkodobé
vystaveni fithess reklamam se zamérenim na idealizované modelky ma u Zen
vyrazné negativni vliv hned na dvé ze tfi rovin sebepojeti. Totéz potvrzuji
vysledky vyzkumU University of the Sunshine Coast. Na praci Joy Zoodsmaové
je pak zase jasné vidét rozpor mezi feministickymi idealy, které fitness
magaziny pro Zeny propaguji a myslenkou, kterou skutecné Sifi. Z téchto a
dalSich zminénych vyzkuma tedy vyplyva, Ze propagace fitness v médiich ma
prevazné negativni vliv na sebepojeti Zen. Samozirejmé je nutné brat v potaz,
Ze kazda Zena reaguje na tyto podnéty trochu jinak a protoze sebepojeti je
ovlivnéno jak vnéjsimi vlivy, tak urcitymi vnitfnimi predispozicemi (Sabiston,
Chandler, 2010). Jisté ale je, Ze kultura fitness se v praxi vyrazné lisi od teorie
zdravého Zivotniho stylu pro kazdého. Predevsim pro Zeny, které v minulosti
trpély poruchami pfijmu potravy nebo dysmorfobickou poruchou, se mize
fitness stat zastupnym problémem, ktery stale povede krestrikcim a

negativnimu sebepojeti.

Otazka 2: Podléhaji Zeny zobrazované v médiich zamérenych na fitness

objektivizaci?

Odpovéd na tuto otazku se prolind témér vsemi vyzkumy a literaturou, ze
které jsem vramci své prace Cerpala. V prvni fadé je tfeba se zaméfit na
rozdily vtom, jak je v médiich a spolecnosti definovano idedlni Zenské a
muzské télo. Na jedné strané kiehkost a stihlost, na druhé sila a mohutnost.

Pasivni zplsob, jakym jsou zobrazovany Zeny ve fitness magazinech a
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reklamach, vyzyvavé obleceni a pdzovani nam také prozradi mnohé. Pokud
se ma Zena zajimat o fitness a zdravy Zivotni styl, pak to podle médii neni
proto, Ze by touzZila byt zdravéjsSi a silngjsi, ale predevsim Stihlejsi a

s v

atraktivnéjsi pro svého partnera. Neustalé pfipominani, Ze pomoci dfiny a
odrikani mohou Zeny vytvarovat ,problémové partie” a ziskat ,,sexy brisko”
naznacuje odpovéd na tuto otazku. V dobovém dokumentu Pumping Iron II:
The Women, ktery se zaméfuje na sportovni a mentalni pfipravu na
kulturistickou soutéz Ms. Olympia se objevuje relativné dlouhé
necenzurovana scéna ze sprch, kde se kulturistky smysiné omyvaji mydlem a
pritom konverzuji. To uz je vSak jen vizudlni pfipominkou, Ze koreny odpovédi
na tuto otazku sahaji vice nez tficet let do minulosti. Ano, Zeny v médiich

zameérenych na fitness podléhaji objektivizaci. A jak se vmém vyzkumu

ukdzalo, tato objektivizace nema na Zenské sebepojeti pozitivni vliv.

Z mé prace tedy vyplyva, Ze ackoliv je fitness bezpochyby pozitivnim krokem
kupredu, oproti fascinaci vyzablymi modelkami, stale ma znacné limity. Je
rozhodné pfinosné, Ze se spoleCnost castecné uvolnila a pfijima Zeny se
zajmem o sport a nabrdani svalového hmoty. Stejné tak zaméreni na zdravou
a kvalitni stravu oproti drastickym dietam, které jsou tak ¢asté v Casopisech
pro Zeny, je jisté pozitivni. Nicméneé fitness postrada diverzitu. To je podle
mého ndzoru nejvétSim uskalim. Média a celd fitness kultura by méla
prijmout fakt, Ze neexistuje pouze jeden ,spravny” typ postavy. Zdravi a
kondice Zeny nezavisi na procentu télesného tuku nebo poméru pasu a bokd.
Motivace Zen je pak také mnohem rQznorodéjsi, nez stale dokola zmifované
zaujeti potencidlniho partnera. Pokud by z fitness kultury vymizela snaha
urcit, co je dokonale femininni a krasné, a zamérila by se vice na dosazeni

pevného fyzického zdravi a sily, mohlo by se fitness skutecné stat

univerzalnim reSenim pro vSechny (Volkwein-Caplan, 2014).

Co se tyCe objektivizace a sexualizace Zen ve fitness, zda se, Ze tato
problematika pfesahuje celou mou bakalarskou praci. Nejedna se totiz o jev

vyskytujici se vyhradné ve fitness. Naopak je kultura zdravého Zivotniho stylu
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pouze jednim z mnoha odvétvi, kam objektivizace Zen zasahuje. V soucasné
patriarchalni spolecnosti miZeme jeji znamky objevit defacto vSude, véetné
médii, popularni kultury a samozrejmé i politickych programu. Jeji negativni
dopady na sebepojeti Zen se vSak vmé praci prokazaly. Eliminace
objektivizace Zen bude pravdépodobné narocnéjsi, nez srovnani priorit ve
fitness kulture, nicméné vérim, Ze je to mozné. Internetové blogy, jako je ten
Krista Stewart-Dixonové, ktery jsem popisovala ve své praci vySe jsou

rozhodné pozitivnim krokem timto smérem.

Jak jsem jiz zminila na zacatku své prace, v tomto vyzkumu jsem vystupovala
v pozici insidera. Bylo pro mne velmi zajimavé objevovat pozadi fenoménu,
ktery je mi tak blizky a uvédomovat si jeho negativa. Moje prvotni
presvédceni, Ze fitness je tou nejlepsi cestou k pevnému zdravi a krasnému
télu se po dopsani prace ponékud zménilo. Zvlasté sokujici bylo pozorovat,
jak sama prejimam urcité prvky sebe-objektivizace a zakladam svij pristup
Cisté na vysledném vzhledu, kterého lze cvicenim a dodrzovanim stravy
dosahnout. Stejné tak jsem si povsimla podvédomého hodnoceni ostatnich
Zen a spojovani zdravi se Stihlosti. Jisté prvky negativniho sebepojeti se na
mné tedy ziejmé obcas opravdu projevuji. Svou rezistenci k pfipadnym
porucham pfijmu potravy atd. paradoxné prisuzuji genetickym dispozicim,
které mi dovoluji priblizit se k idedldm zobrazovanym v médiich snadnéji nez
jinym lidem v mém okoli. K takové mife introspekce a sebeuvédomeéni bych
bez psani své bakalarské prace pravdépodobné nikdy nedosla. Vybér tohoto
tématu tedy povaZuji za obzvlasté prinosny a rada bych ve vyzkumech

tykajicich se kultury fitness nadale pokracovala i v budoucnosti.
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