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 Úvod 1

Socialismus v Československu zpomalil některé sociodemografické jevy, které se 

v zemích západní Evropy začaly odehrávat od šedesátých let minulého století. V té 

době byla u nás1 úhrnná plodnost2 vysoká, její úroveň se pohybovala lehce nad 

záchovnou hranicí plodnosti, tedy nad hodnotou 2,13. Ještě na konci osmdesátých 

let 20. století se tehdejší Československo vyznačovalo relativně vysokou4 úhrnnou 

plodností, která tehdy patřila k jedné z nejvyšších v Evropě. Po pádu socialismu se 

v devadesátých letech demografické chování začalo měnit a přibližovat západnímu 

modelu. Na přelomu tisíciletí se z České republiky naopak stala země s jednou 

z nejnižších plodností5 na světě.6 Plození dětí se odsunulo do pozdějšího věku, 

rodina přestala být jedinou institucí na plození dětí a mnohé páry přestaly mít děti 

záměrně.7 A právě dobrovolná bezdětnost mužů a žen, tedy osob, které se rozhodly 

do svého životního cyklu etapu rodičovství nezařadit, bude tématem mé 

bakalářské práce. 

I když mnoho lidí posouvá plození potomků do stále pozdějšího věku a má méně 

dětí, dobrovolně bezdětné osoby tvoří pouze malé procento ve společnosti, pro 

                                                        
1 Na území dnešní České republiky, hodnoty pro Slovenskou republiku se liší. 
2 Úhrnná plodnost „vyjadřuje průměrný počet živě narozených dětí jedné ženě během celého jejího 
reprodukčního období (15-49 let), za předpokladu, že by míry plodnosti podle věku zůstaly na 
stejné úrovni jako v daném kalendářním roce.“ 2 Ukazatele plodnosti. Český statistický úřad. 
[online]. [cit. 2015-05-5]. Dostupné na adrese 
https://www.czso.cz/documents/10180/20566735/400811a2.pdf/a9be1440-02df-45b7-a7a2-
44fea8388f99?version=1.0. 
3 Výjimku tvořila léta 1966-1972 a 1980-1989. Úhrnná plodnost v letech 1950-2014. Český 
statistický úřad. [online]. [cit. 2015-05-5]. Dostupné na adrese 
https://www.czso.cz/csu/czso/uhrnna_plodnost_v_letech_1950_2014. 
HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti v sociologické a demografické perspektivě.  [online]. 1. vyd. 
Praha: Sociologický ústav AV ČR, 2006 [cit. 2015-05-5]. 153 s. ISBN 80-7330-092-3 . Dostupné na 
adrese  https://archiv.soc.cas.cz/en/publication/fenomen-bezdetnosti-v-sociologicke-
demograficke-perspektive. 
4 Mezi lety 1985 a 1990 činila míra úhrnné plodnosti v pětiletém průměru na území dnešní České 
republiky 1,92 dítěte na ženu, na území dnešního Slovenska 2,15 dítěte na ženu. ANALÝZA: Vývoj 
úhrnné plodnosti v demograficky vyspělých zemích. Demografie. [online]. 13.11.2011 [cit. 2015-05-
5]. Dostupné na adrese https://www.czso.cz/csu/czso/uhrnna_plodnost_v_letech_1950_2014. 
5 Nejnižší hodnota úhrnné plodnosti byla v České republice naměřena v roce 1999 a činila 1,13 
dítěte na ženu. 2 Ukazatele plodnosti. Český statistický úřad. [online]. [cit. 2015-05-5]. Dostupné na 
adrese https://www.czso.cz/documents/10180/20566735/400811a2.pdf/a9be1440-02df-45b7-
a7a2-44fea8388f99?version=1.0. 
6HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti v sociologické a demografické perspektivě.   
7 Sociologie rodiny. Vyd. 1. P  251 p. ISBN 80-858-5075-3. 
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jejíž většinu je charakteristická snaha zakládat trvalé párové vztahy a dítě pro ni 

znamená naplnění života a zůstává hlavní životní kotvou.8 I v moderních zemích 

jsou potomci univerzálně sdíleným cílem. Každá společnost stojí o svoji kontinuitu, 

a proto ustanovila normy a zvyky, které jsou pronatalitní. Tyto tlaky jsou tak silně 

zakořeněné v každodenním životě, že si ani nepřipouštíme, že je to produkt 

vytvořený socializací, která trvá od velmi útlého věku. A tak si myslíme, že děti 

chceme „dobrovolně“, i když nám to vlastně společnost dala do vínku.9 

V mé bakalářské práci se budu zabývat názory a postoji osob, které deklarují, že se 

nechtějí stát rodiči. Budu tedy sledovat názory těch, kteří se odlišují od většinové 

společnosti tím, že nesdílí její pronatalitní náladu. V moderní společnosti je totiž 

plození dětí stále normou, a když se z ní bezdětní vychýlí, tak jsou vnímáni 

negativně stereotypně jako nedozrálí, sobečtí a také osamělí.10 

Mým základním cílem bude zmapovat fenomén dobrovolné bezdětnosti pohledem 

souboru aktérů11. Čeští vědci se především zabývají faktory ovlivňujícími pokles 

plodnosti v České republice, spíše se snaží o vnější analýzy. Můj pohled na danou 

problematiku se v tomto liší. Pro svůj výzkum jsem zvolila antropologickou 

perspektivu, kdy jsem se zaměřila na postoje a názory jednotlivců z mého 

výzkumného souboru, jakožto vybrané zástupce skupiny dobrovolně bezdětných, 

kteří deklarovali, že tak chtějí zůstat celoživotně12. Náplní mého výzkumu se stala 

reflexe a následná analýza chápání jejich bezdětnosti, jaké cesty je k tomuto 

rozhodnutí dovedly, co je v jejich životě ovlivnilo natolik, že se nechtějí stát 

rodičem, atd.  

  

                                                        
8Tamtéž. 
9 C, Ladislav. 

. -864-2901-6. 
10  HAŠKOVÁ, 
Hana, Lenka ZAMYKALOVÁ. Mít děti–co je to za normu. Čí je to norma? Biograf [online]. 2006, 40-
41 [cit. 2015-05-5]. Dostupné na adrese http://www.biograf.org/clanek.php?clanek=v4001. 
 
11Bezdětnost se vyznačuje značnou diverzitou příčin a důvodů. Pro potřeby své práce budu na 
dobrovolnou bezdětnost z pozice aktérů nahlížet jako na reflexi jejich životního rozhodnutí. 
12 Nebo v současné době nechtějí nikdy zařadit rodičovství do svého života. 

http://www.biograf.org/clanek.php?clanek=v4001
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 Teoretická část 2

 

2.1 Diverzita ve zkoumání bezdětnosti 

 

Bezdětnost je značně variabilní pojem, který zahrnuje mnoho významů, a to svědčí 

o rozdílném, respektive nejednoznačném chápání samotného jevu. Vždy záleží na 

kontextuálním rámci, ve kterém chceme pojem uchopit. Ve společenských vědách 

se bezdětnost zkoumá z hlediska psychologie, právních věd, etiky, filosofie, 

demografie, ekonomie a sociologie; lékařské obory sledují především zdravotní 

hlediska neplodnosti. Každá společenská věda s tímto pojmem zachází jinak, 

v souladu se svými potřebami, zaměřuje se na jiný dílčí fenomén, což studium 

tohoto pojmu komplikuje.13 

V současnosti mnoho podnětů pro odborné studie bezdětnosti představuje 

neplodnost a sterilita.14 Asistovaná reprodukce otevírá mnoho oblastí, které jsou 

nějakým způsobem nové, kontroverzní, revoluční atd. Asistovaná reprodukce 

vyvolává prostor pro mnoho diskuzí, které přesahují oblast medicíny. „Sociální 

vědci zkoumají neplodnost a nedobrovolnou bezdětnost především jako neustále 

otevřený a revidovaný proces, zahrnující mnoho arbitrárních limitů a rozhodnutí, 

do nichž výrazně zasahují společenské normy, hodnoty a postoje.“15  A tak 

praktikum asistované reprodukce vyvolává mimo medicíny odezvu i v právních 

vědách, filosofii, etice a psychologii. 

Medicína zkoumá bezdětnost převážně z hlediska léčby neplodnosti a z hlediska již 

zmíněné asistované reprodukce. V dnešní době stále více roste věk lidí při prvním 

početí, a tak se šance ženy na otěhotnění zmenšuje. Asistovaná reprodukce se stává 

stále vyhledávanějším řešením, v případě selhání přirozené cesty vedoucí k početí 

                                                        
13HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti v sociologické a demografické perspektivě.  
14Tamtéž. 
15SLEPIČKOVÁ, Lenka. Nedobrovolná bezdětnost jako sociologické téma/Involuntary Childlessness 
in a Sociological Perspective. Sociologický časopis/Czech Sociological Review [online]. 2006, 937-951 
[cit. 2015-05-5]. Dostupné na adrese 
http://sreview.soc.cas.cz/uploads/9090dcc5f2023f0345aaf6267388d9960a87f9fa_610_06Slepick
ova16.pdf. 

http://sreview.soc.cas.cz/uploads/9090dcc5f2023f0345aaf6267388d9960a87f9fa_610_06Slepickova16.pdf
http://sreview.soc.cas.cz/uploads/9090dcc5f2023f0345aaf6267388d9960a87f9fa_610_06Slepickova16.pdf
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potomka.16 Právní vědy se potýkají s něčím, co právě přineslo praktikování 

asistované reprodukce. Ta vytváří nové právní situace, které potřebují legislativní 

úpravu. V této souvislosti se jedná o redefinici mateřství. Zavádí se pojem nového 

mateřství, a to mateřství fyzického. To definuje těhotenství a porod, na rozdíl od 

mateřství biologického, kdy matka sdílí genetické informace se svým dítětem.17 

Etika a filosofie většinou pojednávají v souvislosti s asistovanou reprodukcí o míře 

zásahu člověka do procesu zplození, jaké na to mají lidé právo, kdy se jedná o 

nového člověka a kdy jen o embryo, atd.18 Psychologie většinou řeší problém 

nedobrovolné bezdětnosti v souvislosti s neplodností. Pomáhá překonat smutek 

z nenaplněného rodičovství a vyrovnat se svojí novou identitou, většinou jakožto 

neplodného19 a řeší, jaký má pro ženu mateřství význam.20 Demografie, ekonomie 

a sociologie se zabývají bezdětností zvláště v souvislosti s demografickými 

změnami.21 O těchto změnách a náhledu odborníků na ně, bude pojednáno 

v dalších kapitolách. 

 

2.2 Pojem bezdětnost 

 

Bezdětní mohou být jak muži, tak ženy, kteří si prošli rozličnými životními drahami 

a osudy, svoji bezdětnost chápe každý jiným způsobem. Proto je velmi obtížné 

definovat jednotlivce, pro které by byla společná charakteristika bezdětnosti, do 

nějakých skupin či kategorií, ale můžeme se o to alespoň pokusit. 

Bezdětnost lze rozdělit do dvou kategorií, a to na nedobrovolnou a dobrovolnou. 

Hranice mezi těmito dvěma kategoriemi bezdětných nejsou moc ostré a během 

života je možné mezi dobrovolnou a nedobrovolnou bezdětností plynule 

přecházet.22 

                                                        
16HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti v sociologické a demografické perspektivě.  
17Tamtéž. 
18Tamtéž. 
19HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti v sociologické a demografické perspektivě.; SLEPIČKOVÁ, 
Lenka. Nedobrovolná bezdětnost jako sociologické téma. 
20 HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti v sociologické a demografické perspektivě.  
21Tamtéž. 
22Tamtéž. 
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Co ale mají všichni bezdětní společné je, že na ně celkově společnost nahlíží 

v podstatě negativně23. Společnost a média ve svém přístupu k bezdětným pátrají 

po příčinách bezdětnosti. Rozlišují dobrovolnost nebo nedobrovolnost, kdy se 

k oběma skupinám přistupuje jiným způsobem. 

U kategorizace bezdětnosti na dobrovolnou a nedobrovolnou je zásadním 

parametrem koncept volby. Jak je ale z kvalitativních výzkumů o bezdětnosti24 

patrné, pro mnohé aktéry je těžko popsatelné, zdali si svůj stav (bezdětnost) 

skutečně zvolili. Samotní bezdětní často nedokážou nebo nechtějí vymezit, zdali se 

v jejich případě skutečně jednalo o volbu života bez potomka nebo to pouze 

vyplynulo ze způsobu jejich dosavadního života. 

 

2.2.1 Nedobrovolná bezdětnost 

 

Nedobrovolnou bezdětnost můžeme chápat jako problém, kdy v úsilí o rodičovství 

stojí nějaké překážky. Tyto překážky mohou být jak biologické, tak kulturní, či 

sociální. Nejčastěji stojí nedobrovolně bezdětným v cestě za potomkem 

neschopnost počít dítě nebo to, že nemají partnera. I když v dnešní době lidé žijí 

v různých typech rodin, většina lidí plánuje rodičovství v heterosexuálním svazku, 

v rozhodování o rodičovství hraje velkou roli partnerský status.25 Hašková uvádí 

přehledné schéma, jakou roli v rozhodování o potomka hraje přítomnost partnera 

(srov. schéma č. 1). 

 

 

                                                        
23LETHERBY, Gayle a Catherine WILLIAMS. Non-Motherhood: Ambivalent Autobiographies. 
Feminist Studies [online]. 1999, 25(3), 719-728 [cit. 2015-05-5]. ISSN 00463663. Dostupné na 
adrese 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=edsjsr&an=edsjsr.10.2307.3178673&sco
pe=site.; HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti. 
24 Například kvalitativní výzkum Hany Haškové, která provedla rozhovory s 68 bezdětnými 
osobami, HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti.; nebo kvalitativní výzkum Cainové, rozhovory se 
125 dobrovolně bezdětnými ženami, CAIN, Madelyn. The childless revolution. Cambridge, Mass.: 
Perseus Pub., c2001, xvii, 190 p. ISBN 07-382-0460-9. 
25 HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti v sociologické a demografické perspektivě. 
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Schéma č. 1 

Typy bezdětných strukturované podle ne/existence partnerství (dimenze 

bezdětná partnerství – singles) 

Zdroj: HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti. strana 14. 

 

Nedobrovolná bezdětnost je tedy něco záměrně nevoleného, nevolba. Hašková a 

Slepičková26 však uvádí, že nedobrovolná bezdětnost je kvůli dnešní úrovni 

asistované reprodukce také v jistém smyslu volbou. Při dnešním rozvoji medicíny, 

zvláště pak asistované reprodukce, se nabízí spousta způsobů, jak nepřízeň 

zdravotního stavu řešit a léčit. Neplodní se nachází v jistém přechodu mezi 

dobrovolnou a nedobrovolnou bezdětností. Často se páry, kterým otěhotnění 

nevyšlo kvůli prodělaným potratům, přestanou o dítě snažit. Neplodné páry si 

často před podstoupením léčby dávají hranici, kolik léčebných procedur, atd. jsou 

ochotny podstoupit. Dnešní medicína nabízí tolik možností, že je těžké je vyčerpat 

všechny a dojít do stádia, kdy je léčba zcela beznadějná.27 

                                                        
26 SLEPIČKOVÁ, Lenka. Nedobrovolná bezdětnost jako sociologické téma., HAŠKOVÁ, Hana. 
Fenomén bezdětnosti. 
27  SLEPIČKOVÁ, Lenka. Nedobrovolná bezdětnost jako sociologické téma. 
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I když je ale způsobů řešení neplodnosti mnoho, nejsou dostupné pro všechny. 

Asistovaná reprodukce, jakožto jedno z možných řešení, má své limity. Věkovou 

hranicí pro umělé oplodnění ženy je 40 let. Do 40 let je umělé oplodnění hrazené 

pojišťovnou28 a po 48. roce není možné pro ženu podstoupit asistovanou 

reprodukci vůbec.29 Tato věková omezení však platí jen pro ženy.  Je tomu tak 

jednak z důvodu fyziologického, a to, že vajíčka jednoduše stárnou a také 

s rostoucím věkem klesá úspěšnost asistované reprodukce. Důležitá je 

„přirozenost“ těhotenství pro tělo žen, kterou ohraničuje menopauza. Dalším 

aspektem věkového limitu je sociální hledisko. Je vyžadováno, aby byla žena 

schopna dítě vychovat do dospělého věku. Pro muže žádná věková hranice 

neexistuje. Nenacházíme u něj žádný fyziologický předěl jako u ženy v podobě 

menopauzy, apod. Sice se s přibývajícím věkem kvalita spermií snižuje, ale pro 

muže je stále „přirozené“ a možné oplodnit ženu i ve svém vysokém věku.30 

Dalším limitem asistované reprodukce je sexuální orientace osob a rodinný stav, 

resp. typ soužití partnerů31. Rodinný stav je podstatný kvůli definici asistované 

reprodukce, jakožto léčby neplodnosti. Neplodnost je definovaná jako porucha 

reprodukce. Ženy nejsou schopné otěhotnět nebo je muži nejsou schopni oplodnit. 

Proto se asistovaná reprodukce týká jen neplodných párů, jakožto pacientů. Navíc 

fakt, že osoby podstupující asistovanou reprodukci musí tvořit pár muž a žena, 

představuje společensky žádaný model sociálního rodičovství muže a ženy, obou 

jako nepostradatelné součásti ve výchově dětí. V České republice není legislativou 

dovoleno homosexuálním párům podstupovat asistovanou reprodukci, podobně 

tak svobodným ženám. Avšak tento zákaz není úplně jednoznačně definovaný. 

Některé kliniky asistované reprodukce sice dovolí podstoupit umělé oplodnění 

např. lesbickým párům nebo single ženám, tato praktika je ovšem na hranici, je 

výjimečná a není oficiální.32 

                                                        
28 Žena má nárok na čtyři hrazené cykly. ZAMYKALOVÁ, Lenka. Kdo smí participovat na asistované 
reprodukci? Ustavování hranic neplodnosti. Biograf [cit. 2015-05-5]. 2003, 31, 86 odst. Dostupné na 
adrese http://www.biograf.org/clanek.php?clanek=v3103. 
29 Tamtéž. 
30 Tamtéž. 
31 Tamtéž. 
32ZAMYKALOVÁ, Lenka. Kdo smí participovat na asistované reprodukci? Ustavování hranic 
neplodnosti. 
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Podobně je tomu také u adopce. Tam sice nejsou limity přesně ukotvené v zákoně, 

ale s vyšším věkem, absencí manželství nebo partnera se snižuje šance, že danému 

páru přidělí dítě. Homosexuálním párům je adopce nepřístupná zcela. 

I když se může zdát, že pojmy nedobrovolná bezdětnost a neplodnost jsou 

podobné, ne-li totožné, ve skutečnosti tomu tak není a neměli bychom je vzájemně 

zaměňovat. Pojem neplodnost je medicínský a znamená neschopnost počít dítě. 

Nedobrovolná bezdětnost má v sobě sociální implikaci a je spíše sociálním 

konstruktem33. Společensky je více akceptovatelná než ta dobrovolná, nejčastěji 

jako důsledek neplodnosti či sterility. Ale i přes snahu nedobrovolně bezdětných 

(neplodných) řešit tento problém, jsou často stigmatizováni. Společnost jim vyčítá, 

že mají problémy s početím kvůli tomu, že posouvali plození potomstva až do příliš 

vysokého věku, že nežili zásadami správného životního stylu vedoucímu ke zdravé 

plodnosti, atd.34 Společnost totiž legitimizuje neplodnost jako důvod k bezdětnosti 

až po dlouholetém snažení se o potomka. Vesměs se lidé o nedobrovolně 

bezdětných domnívají, že jsou „zoufalí, nešťastní a posedlí touhou po dítěti“35. Je na 

ně nahlíženo s lítostí, jakožto na někoho, kdo sice o rodičovství, tedy ztotožnění se 

s normou společnosti, usiloval, ale k jehož zklamání se snaha z nějakého důvodu 

neproměnila v kýžený cíl.36 

 

2.2.2 Dobrovolná bezdětnost 

Vymezení toho, kdo je vlastně dobrovolně bezdětný, se u mnohých autorů od sebe 

liší. Rabušic37 chápe dobrovolnou bezdětnost jako vědomou snahu o to, nestát se 

rodičem a toto jednání považuje za velmi účelové. Naproti tomu Letherbyová a 

Williamsová38 a také Hašková39 sice považují dobrovolnou bezdětnost za volbu, ale 

nevymezují ji tolik z hlediska cíleného úsilí, účelu, či záměru. Podle nich je 

                                                        
33SLEPIČKOVÁ, Lenka. Nedobrovolná bezdětnost jako sociologické téma. 
34HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti. 
35SLEPIČKOVÁ, Lenka. Nedobrovolná bezdětnost jako sociologické téma. str. 944. 
36LETHERBY, Gayle a Catherine WILLIAMS. Non-Motherhood: Ambivalent Autobiographies. 
37  
38LETHERBY, Gayle a Catherine WILLIAMS. Non-Motherhood: Ambivalent Autobiographies. 
39HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti.; HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti v sociologické a 
demografické perspektivě. 
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dobrovolná bezdětnost ne tolik záměrnou volbou jako spíše dvojznačnou 

probíhající shodou různých personálních a sociálních okolností. Tyto okolnosti se 

mohou proměňovat, a to že je osoba dobrovolně bezdětná, nemusí znamenat, že se 

daná osoba vyloženě rozhodla dítě nemít, ale pouze nestojí o to stát se rodičem. 

Hašková40 pro větší přehlednost uvádí schéma bezdětnosti na základě 

dobrovolnosti, nedobrovolnosti a odkládání rodičovství.  

Schéma č. 2 

Typologie bezdětnosti podle Haškové 

  

Zdroj: HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti v sociologické a demografické 

perspektivě [online]. Strana 13. 

 

Cainová41 se z hlediska „cesty“ k dobrovolné bezdětnosti shoduje s názory 

Letherbyové a Williamsové a také Haškové. K vymezení bezdětnosti konceptem 

volby, tedy ke kategoriím dobrovolná (zvolená) a nedobrovolná (nezvolená) 

                                                        
40Tamtéž. 
41CAIN, Madelyn. The childless revolution.  
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přidává ještě jeden typ, a to bezdětnost, která je zapříčiněná shodou okolností 

„stání se“ (srov. schéma č. 3, které ve své práci uvádí Jokešová42). 

Schéma č. 3 

Typologie bezdětnosti podle Cainové  

 

 

zdroj: JOKEŠOVÁ, Martina. Sociální funkce a témata komunikace dobrovolně 

bezdětných na portálu klubu "No Kidding! Praha" [online]. Praha, 2011 

[24.6.2016]. 81 s. Bakalářská práce. FHS UK. Vedoucí práce Hana Havleková. 

strana 12. 

 

Velmi podobně jako Cainová i Walkerová43 ve svém dělení bezdětných zohledňuje 

faktor „stání se“. Walkerová tak uvádí kategorii dobrovolně bezdětných 

(bezdětných), kteří by pravděpodobně děti měli, kdyby je život nezavál na jinou 

cestu, takže děti prostě nemají. Tato kategorie je podle ní největší. Dále zmiňuje 

                                                        
42 JOKEŠOVÁ, Martina. Sociální funkce a témata komunikace dobrovolně bezdětných na portálu 
klubu "No Kidding! Praha" [online]. Praha, 2011 [cit. 2015-05-5]. 81 s. Bakalářská práce. FHS UK. 
Vedoucí práce Hana Havleková. 
43WALKER, Ellen L. Complete without kids: an insider's guide to childfree living by choice or by 
chance. 2nd ed. Austin, TX: Greenleaf Book Group Press, c2011. 159 p. ISBN 1608320731. 
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kategorii těch, kteří děti vždy nechtěli. Jako poslední kategorii jmenuje ty, kteří děti 

mít nemohli a cítí to jako bolest. 

Ve své práci budu dobrovolnou bezdětnost chápat jako volbu životní strategie. Ale 

je třeba si uvědomit fakt, že je, jak již bylo zmíněno výše, velmi těžké rozlišit mezi 

tím, jestli se skutečně jedná o volbu nebo pouze o shodu okolností či jen 

neuskutečněný přechod k dětnosti.  

Navíc ne každý bezdětný o svém stavu, příčině bezdětnosti přemýšlí. Nebo i 

vzhledem k citlivé povaze okolností neudává „pravé“ informace. Nedobrovolně 

bezdětní totiž často svoji absenci rodičovství vydávají za svůj životní cíl. Chtějí tak 

zamaskovat svoje nenaplněné touhy a navíc nemají zájem na tom, jevit se 

společnosti jako ti, kteří tyto touhy nebyli schopni realizovat. A naopak dobrovolně 

bezdětní často přisuzují svoji bezdětnost vnějším faktorům, které nemohou 

ovlivnit, i když druhým tvrdí, že by dítě „rádi“ měli. Navíc se důvody bezdětnosti 

proměňují v čase, zvláště u těch, kteří rodičovství pouze odkládají. Tyto osoby 

často děti někdy v životě chtějí nebo se aspoň nevymezují tak, že by je nikdy 

v životě nechtěli. Ale v tento okamžik, po dětech netouží a nechtějí je, jsou tedy 

aktuálně dobrovolně bezdětní. Tento stav bezdětnosti tak může být pouze 

přechodný. Jiní lidé, kteří odkládají rodičovství do pozdějšího věku, pouze své 

plány nakonec zkrátka nestihnou realizovat44. 

Avšak co se týče pohledu veřejnosti na dobrovolně bezdětné, média i společenský 

diskurs se shodují. Tyto osoby jsou označovány jako sobecké, nedospělé, 

nevyzrálé45. 

 

2.2.3 Jazyková stránka pojmu bezdětnost 

Vzhledem k tomu, že je velmi obtížné rozdělit skupinu bezdětných osob do 

nějakých podskupin, ve kterých bychom rozlišili důvody jejich bezdětnosti, je 

                                                        
44HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti v sociologické a demografické perspektivě. 
45LETHERBY, Gayle a Catherine WILLIAMS. Non-Motherhood: Ambivalent Autobiographies.; 
HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti v sociologické a demografické perspektivě.
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rovněž obtížné tyto osoby označit nějakým pojmem, abychom vystihli pluralitu 

příčin, jejich postojů a jejich vztahování se k fenoménu jako takovému. 

I přes obtížné slovní pojmenování bezdětných z hlediska jejich stavu, Hašková a 

Zamykalová upozorňují na důležité možnosti jazyka právě v souvislosti 

s vyjádřením bezdětnosti. I když jsou diference mezi bezdětností a dětností velmi 

neostré, jazyk se vymezuje velmi přesně, dichotomicky, klasifikačně.46 

V anglické terminologii se pro bezdětnost užívají dva pojmy, childless a childfree. 

Pojem childless nerozlišuje mezi bezdětností dobrovolnou nebo nedobrovolnou. 

Nese v sobě nádech neúplnosti, vědomí nedostatečnosti v negativním slova smyslu. 

Samotný výraz childless (český ekvivalent pro bezdětnost) je velmi stigmatizující, 

protože reflektuje představu, že je člověk kompletním až s dětmi47. 

Slovo childless tak má v sobě společensko-jazykovou normativnost, která člověka 

upozorňuje, že vybočuje z normálnosti (ať již anglickou koncovkou –less či českou 

předponou bez-)48. A tak, i když je hranice mezi dobrovolnou a nedobrovolnou 

bezdětností, respektive mezi dětností a bezdětností velmi vágní a neostrá, jazyková 

stránka pojmu je velmi nekompromisní49. Vždy se odkazuje k diskursu, který je 

normální a tím je rodičovství, bezdětnost zde stojí v opozici jako něco, co je špatné 

vzhledem k tomu dobrému.  

Dalším používaným výrazem v angličtině je pojem childfree. Ten implikuje 

vědomou volbu aktérů, právo vybrat si způsob života, který si zvolili. Jedná se o 

osvobození od dětí, volnost života bez dětí. Lidé, kteří se cítí být childfree tento 

pojem vnímají v pozitivním slova smyslu. Pro tento anglický výraz český ekvivalent 

neexistuje, čeština jej překládá jako dobrovolnou bezdětnost, ale stále v jeho 

překladu cítíme normativní nádech nedostatečnosti (bez-dětnost). Výraz childfree 

vstoupil do veřejného povědomí v souvislosti se zakládáním celosvětových i 

regionálních klubů sdružujících dobrovolně bezdětné. Tito dobrovolně bezdětní 

aktivisté považují tento výraz childfree za lepší vystihnutí jejich životní situace. 

                                                        
46HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti v sociologické a demografické perspektivě. 
47 HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti v sociologické a demografické perspektivě.; LETHERBY, 
Gayle a Catherine WILLIAMS. Non-Motherhood: Ambivalent Autobiographies. 
48 HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti v sociologické a demografické perspektivě. 
49Foucault, 1999b in HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti v sociologické a demografické 
perspektivě.  
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Lépe se ztotožňuje s jejich postoji a přesvědčeními, kdy si tento život vybrali, chtěli 

se osvobodit od života s dětmi a necítí žádný pocit nedostatečnosti nebo 

neúplnosti z hlediska chybějícího dítěte.50 

  

                                                        
50HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti v sociologické a demografické perspektivě.; LETHERBY, 
Gayle a Catherine WILLIAMS. Non-Motherhood: Ambivalent Autobiographies. 
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2.3 Demografický rámec 

 

Bezdětnost je forma reprodukčního procesu. I když by se bezdětnost mohla jevit 

jako fenomén posledních let, není tomu tak. Bezdětnost je a byla ve společnosti 

vždy, pouze se proměňuje míra jejího zastoupení, a to, jestli je záměrná nebo ne.  

V dnešní době je možné rozlišit mezi dobrovolnou a nedobrovolnou bezdětností, 

respektive zvolenou či nezvolenou, protože existují lidé, kteří se rozhodli nebýt ve 

svém životě rodičem. Dříve se však podle Rabušice51 vždy jednalo o bezdětnost 

nedobrovolnou, protože na manželské páry byl vyvíjen silný pronatalitní tlak ze 

strany společnosti na základě tehdejších náboženských a sociálních norem. Počet 

bezdětných žen a mužů byl srovnatelný s počtem těch, kteří byli celoživotně 

svobodní. A tak byla bezdětnost zpravidla spojena pouze s osobami, které 

nevstoupily do manželského svazku a zůstaly tak celoživotně svobodné.52 

Procento bezdětných se ve druhé polovině 19. století ve většině částí Evropy, 

kromě jihovýchodní a východní Evropy, začalo zvyšovat. To zapříčinil pozdější věk 

vstupu do manželství a větší znalost antikoncepčních metod. V českých zemích se 

nejvyšší míra bezdětnosti pohybovala u věkových kohort narozených na konci 19. 

a počátku 20. století53, jejichž reprodukční období bylo ovlivněno příchodem první 

světové války a následnou hospodářskou krizí ve 30. letech. Více než pětina54 žen55 

zůstala celoživotně bezdětná.56 U generací narozených po roce 1910 můžeme 

pozorovat ve většině evropských zemí výrazný trend snižování bezdětnosti. Ve 

většině zemí vyspělého světa dosáhla bezdětnost nejnižších čísel u žen narozených 

                                                        
51  
52 ; SOBOTKA, 
Tomáš. Bezdětnost v české republice. In Životní cyklus (sociologické a demografické perspektivy). 
Praha: Sociologický ústav AV ČR, 2006. str. 60-78. 
53 Sčítání z roku 1961 konkrétně mezi těmito věkovými kohortami uvádí ženy narozené mezi roky 
1888-1904. SOBOTKA, Tomáš. Bezdětnost v české republice. 
54 Nejvyšší bezdětnost nacházíme u žen narozených v roce 1894, která činila 23%. SOBOTKA, 
Tomáš. Bezdětnost v české republice. 
55 Zde mluvíme pouze o ženské bezdětnosti, protože data o mužích nejsou spolehlivě zaznamenána. 
Většinou jsou podobná jako u žen, ovšem u mužské populace dosahují vyšších hodnot. SOBOTKA, 
Tomáš. Bezdětnost v české republice. 
56 SOBOTKA, Tomáš. Bezdětnost v české republice, str. 59-62. 
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ve 40. letech 20. století. V Československu se tyto nízké hodnoty bezdětnosti držely 

u kohort narozených v roce 1930, i kohort narozených v 60. letech 20. století.57  

Od 50. let se Československo s nastupujícím socialismem začalo odlišovat od 

demografického chování v západní Evropě.58 Socialismus zakonzervoval tradiční 

roli rodiny.  Československo a další země bývalého Sovětského svazu začaly tvořit 

protiklad k zemím západní Evropy, kde se stále zvětšoval počet lidí váhajících se 

vstupem do manželství a rodičovství. Pro většinu obyvatel socialistického 

Československa znamenal vstup do manželství a rodičovství jediný způsob, jak se 

osamostatnit od rodičů a získat pocit relativní nezávislosti. Pro kohorty narozené 

po roce 1930 se vstup do manželství, rodičovství ve věku rané dospělosti, stal 

univerzálním a pro většinu společnosti znamenalo rodičovství ten nejdůležitější 

předpoklad k spokojenému a naplněnému životu.59 Lidé se brali v nízkém věku, 

prvorodičky přiváděly své potomky na svět jako velmi mladé a v 70. letech 20. 

století se vlivem propopulační politiky dočasně zvýšila hodnota úhrnné 

plodnosti.60 Dobrovolná bezdětnost tehdy téměř neexistovala.61 Po celé období 

socialismu v Československu nedosahovala míra zastoupení bezdětných žen, které 

měly již ukončený reprodukční proces (ve věku 40 – 45 let) ani 7%.62  To se však 

změnilo po pádu socialismu. Věk svobodných ženichů a nevěst se začal opět 

zvyšovat, podobně tak věk prvorodiček a hluboce se propadla úhrnná plodnost. 

Stejně tak po celé období socioekonomické a politické transformace tento trend 

                                                        
57SOBOTKA, Tomáš. Bezdětnost v české republice. 
58 České země se podle Rabušice a Možného do této doby vždy spíše řadily do západoevropského 
rodinného modelu. Tento model vytvořil v roce 1965 Hajnal, když jako první rozdělil Evropu podle 
historických vzorců sňatkového chování na západoevropský a východoevropský model rodinného 
utváření. Ten definuje geografická hranici, která se táhne od severu východní Evropy k jihu západní 
Evropy, tedy po linii Petrohrad - Terst. Západní model rodinného utváření se vyznačoval 
formováním neolokálních rodin, vysokým věkem svobodných osob při vstupu do manželství a 
vyšším podílem celoživotně svobodných a bezdětných. Sňatek byl podmíněn vlastní ekonomickou 
autonomií páru (aspoň muže), kterou bylo těžké získat kvůli individualizované povaze vlastnictví. 
Naopak východní model utváření rodiny, kde byl systém obščinového vlastnictví a pár nemusel mít 
svoji vlastní domácnost, charakterizuje nízký věk nevěst a ženichů, vyšší plodnost a vytváření 
velkých rodin. HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti v sociologické a demografické perspektivě 
[online]. a MOŽNÝ, Ivo. Rodina a společnost. Ilustrace Vladimír Jiránek. Praha: Sociologické 
nakladatelství, 2006. ISBN 808642958x. 
59 SOBOTKA, Tomáš. Bezdětnost v české republice. 
60 HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti v sociologické a demografické perspektivě. 
61 SOBOTKA, Tomáš. Bezdětnost v české republice. 
62 HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti v sociologické a demografické perspektivě. 
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spolu s dalšími demografickými ukazateli pokračoval i nadále v období začleňování 

ČR do Evropské unie.63 

Na výše uvedených údajích o míře bezdětnosti vidíme, že demografické chování 

neexistuje samo o sobě, ale že je podmíněno konkrétními ekonomickými a 

sociálními podmínkami. Když se tyto vnější podmínky výrazně změní, tak ovlivní 

reprodukční chování, a to vyvolá kvalitativní i kvantitativní změny v demografické 

reprodukci.64 Tyto změny můžeme označit pod pojmem demografický přechod 

neboli demografická tranzice.65 Proto, abychom bezdětnosti porozuměli v její 

dnešní podobě, musíme ji zasadit do širšího kontextu demografického vývoje. V 

tomto ohledu je významná teorie demografického přechodu (tranzice).  

Demografický přechod je pojem, který rozvinul F. W. Notestein z teorie 

demografické revoluce, která byla poprvé publikována A. Landrym v roce 1934. 

Demografická revoluce je historický proces. Je součástí globální revoluce moderní 

doby, kdy se změní reprodukce z extenzivní formy na formu intenzivní. Její vznik 

závisí na stupni společenského rozvoje dané země, na velikosti její populace a 

stupni její homogenity. Počátek revoluce, její průběh a důvody jejího vzniku jsou 

značně odlišné napříč populacemi. Demografická revoluce v západní Evropě 

probíhala přibližně v období 1750-1930. Bylo to období celkové modernizace. 

Jednalo se o období rozvoje výrobních sil, urbanizace, rozpadu tradičních rodin, 

změny způsobu života a růstu individualismu. V rozvojových zemích tento proces 

zaznamenáváme až po druhé světové válce a jeho konec se předpokládá začátkem 

21. století. Tato demografická revoluce se vyznačuje přesunem z počátečního 

režimu vysoké úmrtnosti a porodnosti do režimu nízké úmrtnosti a porodnosti. 

Klesá zejména kojenecká úmrtnost, prodlužuje se lidský věk. To má za následek 

stárnutí populace. Tuto demografickou revoluci označujeme za první 

demografickou tranzici.66  

 

                                                        
63 HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti v sociologické a demografické perspektivě. 
64 Demografickou reprodukci můžeme chápat jako „poměrně stabilní a jednoduchý proces, jehož 
vnitřní podstata vede k opakování jeho stále stejného charakteru.“ KALIBOVÁ, Květa. Úvod do 
demografie. 2. vydání. Praha: Karolinum, 2001. Učební texty Univerzity Karlovy v Praze. 
65 KALIBOVÁ, Květa. Úvod do demografie. Str. 41. 
66 dislav. .  KALIBOVÁ, 
Květa. Úvod do demografie. 
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2.3.1 Druhá demografická tranzice 

Pojem druhá67 demografická tranzice podle Rabušice zavedli v roce 1986 Ron 

Lesthaeghe a Dirk van de Kaa. Tento koncept měl vysvětlit novou velkou proměnu 

demografického chování, kterou můžeme pozorovat ve vyspělých 

postindustriálních (postmoderních) společnostech západní Evropy, Severní 

Ameriky a Austrálie od 60. let 20. století.68  

„Změny, jež charakterizují druhý demografický přechod nebo přechod mezi dobou 

moderní a postmoderní, zahrnují změny strukturální, technologické i kulturní, 

které lze definovat jak na úrovni společenských procesů, tak i na úrovni 

společenských jednotek (primárních i sekundárních skupin) a jednotlivců.“69 

Teorie druhé demografické tranzice nejvíce vyzdvihuje dimenzi kulturní, avšak ta 

je vysoce provázena a závislá na dimenzi technologické a strukturální.70  

Země, které prošly druhou demografickou tranzicí, měly moderní technologie na 

velmi vysoké úrovni, jejich obyvatelé začali ve větší míře pracovat ve službách a 

informačním sektoru, snížil se podíl obyvatelstva ve výrobní sféře. Lidé se začali 

chovat jako spotřebitelé. Současně se s tímto strukturálním převratem měnila 

funkce a podoba mnohých sociálních institucí: začalo se proměňovat lidské 

vědomí, vznikly nové kulturní normy a vzorce chování. Nejvýrazněji se druhá 

demografická tranzice projevila v oblasti intimního životního stylu: sexuality, 

manželství a prokreace.71  

Abychom pochopili kulturní proměnu norem a hodnot, kterou přinesla dynamická 

postindustriální společnost, musíme si definovat jinou funkci člověka, a to člověka 

jakožto individua.72  V tradiční společnosti a společnosti v době počátku 

industrializace, byly jasně předepsány životní dráhy a člověk žil v silném zajetí 

sociálních norem a očekávaného chování, byl také determinován pozicí, do které se 

                                                        
67 Ne všichni autoři souhlasí s přídomkem druhá. Rabušic podle Roberta Cliqueta namítá, že tranzic 
bylo pět a že bychom tuto druhou tranzici m

  
68  
69 HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti., str. 29.  
70 Tamtéž. 
71  
72 Tamtéž. 
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narodil. V dnešním vyspělém světě máme velké možnosti sociální mobility. Rovný 

přístup ke vzdělání a na trh práce. Tím se role individuality ještě zdůrazňuje, každý 

je strůjcem svého sociálního a ekonomického postavení. Je kladen důraz na 

seberealizaci, rozvoj osobnosti a osobního štěstí, svobodu volby a sebe artikulaci.73  

Jak uvádí Lesthaeghe podle Abrahama Maslowa, ekonomický rozvoj způsobil obrat 

od materiálních potřeb k potřebám nemateriálním. Mezi tyto nemateriální potřeby 

patří požadavky osobní autonomie, svobody myšlení a sebevyjádření se, 

emancipace, seberealizace a touhy po uznání.74 Generace dospívající v 60. letech již 

nechtěly žít v zajetých kolejích generací před nimi, ale chtějí si sami ovládat svůj 

vlastní osud. Chtějí rozhodovat samy za sebe, být samy aktéry svých vlastních 

rozhodnutí, nepodléhat již vytvořeným sociálním rolím, ale chtějí je samy 

vytvářet.75 Obrat v potřebách způsobil obrat v žebříčku hodnot. Tyto nové hodnoty 

postupně nahradily dřívější primární hodnoty solidarity a společenské 

soudržnosti. Lidé jsou tolerantnější k různorodosti lidského chování, mají respekt 

k volbám, které jsou na každém jedinci.76  

V pozadí první demografické tranzice stojí hodnoty altruismu ve vztahu k dítěti. 

Podle Ariese bylo dítě králem rodinných vztahů a pokles porodnosti byl zapříčiněn 

ohledem na rodinu a děti. Druhá demografická tranzice znamená příklon k 

individualismu, důraz na sebe naplnění a seberealizaci jedince, kdy králem 

rodinných vztahů není dítě, ale pár samotný.77 

Přelom v reprodukčním chování zapříčinilo mnoho aspektů. Mezi nimi můžeme 

jmenovat tři revoluce, které formovaly celou druhou demografickou tranzici. První 

revolucí byl vynález účinné hormonální antikoncepce a znovuobjevení 

                                                        
73 RA  
74 LESTHAEGHE, Ron. The Second Demographic Transition: A Conceptual Map for the 
Understanding of Late Modern Demographic Developments in Fertility and Family Formation. 
Historical Social Research/Historische Sozialforschung [online]. 2011, 179-218 [cit. 2015-05-5] 
 Dostupné na adrese http://web.b.ebscohost.com/ehost/detail/detail?vid=3&sid=5300c73b-33b9-
48ca-8abc-
ce9ab74cbeca%40sessionmgr110&hid=118&bdata=Jmxhbmc9Y3Mmc2l0ZT1laG9zdC1saXZl#db=s
ih&AN=59158769., str.182-183. 
75 SINGLY, François de. Sociologie současné rodiny. Vyd. 1. Praha: Portál, 1999. 127 s. ISBN 
8071782491. 
76 LESTHAEGHE, Ron. The Second Demographic Transition: A Conceptual Map for the 
Understanding of Late Modern Demographic Developments in Fertility and Family Formation. 
Str.182-183. 
77  
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nitroděložního tělíska.78  Možný této revoluci připisuje epochální význam 

srovnatelný s vynálezem kola nebo s ovládnutím ohně.79 Účinná antikoncepce 

umožnila kontrolovat a odkládat plození dětí. Těhotenství se stalo právem, o 

kterém se lidé mohli rozhodnout a cílem ležícím v sobě samým.80 Rodičovství 

nebylo nadále pouze přirozeným údělem, ale zviditelnila se jeho sociální funkce. 

Bylo více určováno ekonomií, politikou a věděním.81 Druhá revoluce byla sexuální, 

jakožto silná reakce k předchozí upjaté generaci. Mladé generace považovaly sex 

jako samostatný akt separovaný od manželství a prokreace a obvinily starší 

generace z pokrytectví. Snížil se věk, kdy lidé začali žít sexuálním životem. Třetí 

revolucí byla revoluce genderová. Ženy nebyly nadále podřízené sexuální vůli 

mužů a manželů a mohly si svoji plodnost regulovat samy. Nemusely se už 

podvolovat osudovosti přírody. Biologická autonomie rozhodování o rodičovství 

byla navíc vyjádřena liberalizací potratů.82 Dříve byla žena závislá ekonomicky a 

politicky na muži, přímo úměrně podle počtu jejich dětí. Ženy mají v dnešní době 

prostředek, jak omezit počet dětí. Pokud zvýší svoji pracovní kvalifikaci, zvýší se 

jim příjem, a tak budou moci samy udržet rodinný systém. To jim poprvé v životě 

zajistí rovnoprávnost, nezávislost a samostatnost.83   

Druhá demografická tranzice změnila mnohé, ale za klíčový jev můžeme považovat 

odklon od fertility a snížení plodnosti,84 zvyšování věku při vstupu do manželství a 

rodičovství.85 Od 70. let se ve většině západoevropských zemí86 začala snižovat 

úhrnná plodnost, rodičovství se začalo odkládat do relativně pozdního věku - velmi 

se snížila úroveň porodnosti u žen do 25 let a výrazně vzrostla u žen starších 30 

                                                        
78 LESTHAEGHE, Ron. The Second Demographic Transition: A Conceptual Map for the 
Understanding of Late Modern Demographic Developments in Fertility and Family Formation. 
79 MOŽNÝ, Ivo. Rodina a společnost. Ilustrace Vladimír Jiránek. Praha: Sociologické nakladatelství, 
2006. 311 s. Studijní texty (Sociologické nakladatelství). ISBN 808642958x. 
80 LESTHAEGHE, Ron. The Second Demographic Transition: A Conceptual Map for the 
Understanding of Late Modern Demographic Developments in Fertility and Family Formation. 
81 MOŽNÝ, Ivo. Rodina a společnost. 
82 LESTHAEGHE, Ron. The Second Demographic Transition: A Conceptual Map for the 
Understanding of Late Modern Demographic Developments in Fertility and Family Formation. 
83 MOŽNÝ, Ivo. Rodina a společnost. 
84  
85 SOBOTKA, Tomáš. Změny v časování mateřství a pokles plodnosti v České republice v 90. letech. 
In: Demografie. Revue pro výzkum populačního vývoje / Praha: Český statistický úřad 45, č. 2, 2003, 
s. 77-87 [cit. 2015-05-5]. Dostupné na adrese 
http://www.oeaw.ac.at/vid/download/sobotka/Sobotka_Zmeny%20casovani%20plodnosti_Demo
grafie_2003.pdf. 
86  V jižní Evropě se tyto změny začaly prosazovat kolem roku 1980. SOBOTKA, Tomáš. Změny v 
časování mateřství a pokles plodnosti v České republice v 90. letech. str. 78. 
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let.87 Dále se snížil počet sňatků, vzrostl věk, při kterém lidé vstupují do 

manželství. Zároveň vzrostl počet rozvodů a stoupla mimomanželská plodnost. Ta 

souvisí s větší mírou osob žijících v nesezdaném soužití. Mnoho lidí také žije v 

single domácnostech.88  

 

2.3.2 Druhá demografická tranzice v českém kontextu 

Od 90. let se v České republice pod vlivem politických a ekonomických změn nově 

definovala role jedince ve společnosti. Spolu s tím nová koncepce individuálních 

práv a povinností, byly stanoveny nové individuální cíle a aspirace. Druhý 

demografický přechod v České republice můžeme v kontextu hodnot a 

demografického chování vnímat jako znovu začlenění České republiky do západní 

Evropy a evropských společenství. Oproti socialismu se změnily hodnotové postoje 

a preference. Česká populace se v současné době může zařadit do součásti 

evropských mentálních kohort, má stejné vzory jako její západní vrstevníci. 

Celkově můžeme mluvit o „westernizaci“.89 Období od pádu socialismu tedy 

můžeme vnímat jako opožděný druhý demografický přechod se všemi prvky, které 

obnáší.90  

Níže uvedené grafy ukazují změny od dob socialismu až po současnost.  Můžeme 

na nich pozorovat výraznou změnu v demografickém chování po pádu komunismu 

a vymanění se z vlivu hodnot východního bloku směrem k těm západoevropským. 

 

2.3.3 Demografický přechod versus demografický šok 

Polemika odborníků nad příčinou demografické proměny v České republice po 

roce 1989,91 s hlavním těžištěm diskuze nad poklesem plodnosti, se ubírá dvěma 

                                                        
87 SOBOTKA, Tomáš. Změny v časování mateřství a pokles plodnosti v České republice v 90. letech. 
88 HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti v sociologické a demografické perspektivě. 
89  
90 HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti v sociologické a demografické perspektivě. 
91 Klesání plodnosti a její přesun do vyššího věku žen, zvyšování mimomanželské plodnosti, menší 
počet uzavíraných manželství, vzrůst rozvodovosti a nesezdaných soužití, atd. 
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směry. Jeden přístup českých odborníků v čele s Rabušicem92 klade důraz na 

kulturní faktory a mluví o proměně hodnotových orientací směrem k 

individualismu, který prosazuje trend snižující se plodnosti, v souladu s 

vysvětlujícím rámcem opožděné druhé demografické tranzice (viz výše).93  

Ne všichni autoři však s aplikací konceptu druhé demografické tranzice na země 

bývalého východního bloku souhlasí. Například Rychtaříková spekuluje, jestli se v 

případě postkomunistických zemí východní Evropy nejedná spíše o něco východně 

specifického. Namítá, že je diskutabilní zdali se dají změny plodnosti vysvětlit jako 

změny v normách a postojích směrem k individualismu nebo se jedná o krizové 

jednání obyvatelstva, které reaguje snížením plodnosti stejně jako za hospodářské 

krize ve 30. letech. V zemích bývalého východního bloku panovaly jiné vnější 

podmínky než na západě, demografické změny se děly za dob hluboké ekonomické 

a sociální transformace, na západě probíhaly v období klidu. Demografické trendy 

devadesátých let v zemích bývalé východní Evropy ukazují na tenzi mezi 

aspiracemi (sociální dimenzí) a možnostmi jejich naplnění (ekonomickou 

dimenzí). A tak spíše než o postojích, které by upřednostňovaly sníženou plodnost 

(bezdětnost) Rychtaříková v tomto regionu mluví o všeobecném pocitu nejistoty a 

stresu. Vzrůstající bezdětnost a snižující se plodnost chápe jako důsledek 

socioekonomické transformace.94 Rychtaříková je mezi českou odbornou 

veřejností největším zastáncem druhého přístupu, který vyzdvihuje faktory 

strukturální.95 Se změnou politického režimu v České republice odpadly státem 

garantované sociální a ekonomické jistoty ve formě výhodných půjček, 

přidělovaných bytů, velkého množství školek, apod. 96  

Podobně jako Rychtaříková, M. Kučera, L. Fialová, D. Hamplová a S. Vymětalová 

přikládají váhu strukturálním faktorům. Podle nich porodnost a sňatečnost 

(negativně) ovlivňují tři výrazné ekonomické faktory, jimiž jsou: finanční 

                                                        
92

 
93  
94 Rychtaříková, 1999, 2001, 2003 in HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti v sociologické a 
demografické perspektivě [online]. (str. 29 - 30). 
95  
96 ŠAMANOVÁ Gabriela. „Hodnota dítěte v individuálním životě a pro společnost.“ Naše společnost 2: 
10-14. Praha: Sociologický ústav AV ČR, 2006, [online]. Dostupné na adrese: 
http://cvvm.soc.cas.cz/media/com_form2content/documents/c3/a3958/f11/100061s_Hodnota%

20ditete%20v.pdf  [naposledy navštíveno 14. 06. 2015]. 
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nedostupnost bytů pro novomanžele, vzestup finančních nákladů po narození 

dítěte a třetím faktorem je rostoucí a zvyšující se nezaměstnanost.97 

 

 

 

 

  

                                                        
97 Rychtaříková in HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti.
jsou?: porodnos  
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 Analytická část 3

3.1 Cíl a výzkumné otázky 

Můj výzkum si klade za cíl porozumět dobrovolné bezdětnosti z pohledu aktérů. 

Výzkum je rozdělen na tři části (roviny). První část se zabývá důvody a cestami, 

které zapříčinily to, že mí informátoři deklarují, že děti nechtějí. Druhá část 

výzkumu pojednává o reflexi reakcí na rozhodnutí informátorů ze strany rodiny, 

přátel, známých a o tom, jak jsou dobrovolně bezdětní/rodiče prezentováni v 

médiích. Záměrem třetí části výzkumu je zjistit, jakým způsobem informátoři ve 

svém životním stylu kompenzují absenci rodičovství. 

 

3.2 Výzkumná strategie 

Vzhledem k povaze dat, která chci zjistit, jsem si zvolila kvalitativní výzkumnou 

strategii. Tuto strategii jsem vybrala, abych získala komplexní obraz dobrovolné 

bezdětnosti a porozumněla všem jeho aspektům.98  

3.3 Techniky sběru dat 

Data pro výzkum jsem čerpala z polostrukturovaných rozhovorů. Tento typ sběru 

dat nabízí výzkumníkovi jednodušší analýzu rozhovorů, protože rozhovor má 

předem daná témata a mantinely. Zároveň však povaha polostrukturovaného 

rozhovoru skýtá možnost dále se zaměřit na podstatné aspekty problému.99 

K rozhovoru jsem si vytyčila osnovu, která mi sloužila jako opěrné body pro jeho 

vedení (srov. Příloha č.1). 

V rozhovorech jsem nechala svým informátorům volnost, až tam, kam mi to povaha 

polostrukturovaného rozhovoru dovolila. Snažila jsem se nevstupovat do 

rozhovoru svým hodnocením nebo informátorům nepodsouvat své názory a 

myšlenky. Rozhovor jsem začala přátelskou konverzací, abych se svými 

informátory navázala příjemný, otevřený vztah.100 Poté jsem jim vysvětlila cíle 

                                                        
98 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrábí sociologická znalost: příručka pro uživatele. 4., nezměn. vyd. 
Praha: Karolinum, 2011. 372 s. ISBN 978-80-246-1966-8]. 
99 HENDL, Jan. Kvalitativní výzkum: základní metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portál, 2005. 407 s. 

ISBN 80-736-7040-2. 
100 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrábí sociologická znalost: příručka pro uživatele. 
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výzkumu, požádala o jejich souhlas s pořízením nahrávky rozhovoru. Své 

informátory jsem dále seznámila s metodou zpracování a uchování dat a 

upozornila je na to, že pokud budou chtít, mohou kdykoli z výzkumu odstoupit. 

3.4 Výběr vzorku 

Vzorek pro výzkum jsem vybrala účelově. Na facebookové stránky skupiny, která 

sdružuje dobrovolně bezdětné osoby, jsem umístila informační letáček s prosbou o 

účast na mém výzkumu. Na letáčku byla uvedena kritéria pro výběr vzorku. Těmito 

kritérii byla celoživotní dobrovolná bezdětnost mužů či žen, věk okolo 40 let a 

bydliště v Praze. Pro tyto osoby je vzhledem k jejich věku jejich rozhodnutí téměř 

definitivní a neměnné. Nacházejí se na hranici reprodukčního věku101, ale zároveň 

je pro ně tato problematika aktuální, hlavně z důvodu reakcí svého okolí a rodiny. 

Na základě těchto kritérií se mi ozvali muži a ženy, kteří měli zájem o účast ve 

výzkumu. Z nich jsem vybrala osoby do svého výzkumu. Bohužel se však dva 

přislíbené rozhovory z osobních důvodů informátorů nakonec nerealizovaly.  

Seznam informátorů a jejich identifikační údaje: 

1) Dan, 35 let, VŠ vzdělání, bez partnerky, pracuje jako IT technik. 

2) Eliška, 36 let, nedokončená VŠ vzdělání, zasnoubená, podnikatelka. 

3) Ivana, 41 let, SŠ vzdělání, 8 let s partnerem, pracuje v manuální výrobě. 

4) Klára, 38 let, SŠ vzdělání, rozvedená, 9 let má partnera, úvěrová poradkyně. 

5) Lenka, 34 let, VŠ vzdělání, žije s přítelem, laborantka. 

6) Michaela, 36 let, VŠ vzdělání, vdaná, podnikatelka. 

7) Matěj, 35 let, VŠ vzdělání, v komplikovaném vztahu, pracuje na volné noze. 

8) Nikola, 36 let, VŠ vzdělání, bez partnera, úřednice. 

3.5 Analytické postupy 

Rozhovory byly převedeny do písemné podoby transkripce. Dalším krokem byla 

segmentace dat, kdy jsem data rozdělila do řádků, odstavců, atd. podle toho, jaký 

měla význam pro cíl výzkumu. Dále jsem data zpracovala za použití otevřeného 

                                                        
101 U mužů, jak již bylo zmíněno výše, biologická hladina plodnosti téměř neexistuje. 
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kódování. Při pronikání do textu jsem zaznamenávala témata, třídila je, doplňovala 

v další analýze a vyhledávala v nich odpovědi na vytyčené otázky.102 

3.6 Analýza okruhů 

3.6.1 Reflexe důvodů, proč nemít děti 

Formulace důvodů, proč mí informátoři nestojí o dítě, se ukázala jako poměrně 

komplikovaná a odpovědi na tuto otázku nebyly tak přímočaré, jak by se mohlo 

zdát. Po položení této otázky mnozí informátoři začali vyprávět svůj životní příběh, 

jak k tomu, že nechtějí děti, dospěli. Ukázalo se tedy, že v souladu se zjištěními 

Hany Haškové103 se nejedná o účelovou volbu. Není to tak, že by si někdo cíleně 

vybral bezdětnost za svoji životní strategii. Sice se jedná o rozhodnutí, žít bez dětí, 

ale není mými informátory vnímáno a voleno záměrně. „Já to nemám postavený, 

jako třeba když jsou ekologové, tak to vidí jako nějaký přelidnění třeba nebo 

ekologickou stopu, (...).104“ Málokdo si dobrovolně zvolí bezdětnost, už jen kvůli 

tomu, že plodit děti je společenskou normou a ti, kdo se z ní vymykají, speciálně 

ženy, jsou společností považovaní jako ti, kdo překračují společenské tabu.105 To co 

se většinou volí, jsou děti.106 Jedná se tedy o nějaký vnitřní pocit, o nějaké 

podvědomé i vědomé směřování, které nevede k rodičovství. „Já to mám jakože 

nechci, nějak mě to neláká, že by to takhle mělo směřovat. (...) tahleta životní náplň 

není asi úplně pro mě. 107“ Podobně tak úvěrová poradkyně Klára108 explicitně 

uvádí, jak svoji bezdětnost reflektuje ona. „Nemám fakt žádnej konkrétní důvod, ale 

prostě si to nepřeju.“  

Určitá shoda v otázce bezdětnosti panovala ve výpovědích informátorů pouze v 

reflexi „absence touhy po dítěti“. Tato „absence touhy“ je ale vyjádřena v 

nejrůznějších souvislostech a zdůrazňována nejrůznějšími slovy. Jak vyplynulo z 

rozhovorů s mými informátory, v souladu s předchozím zjištěním se tedy místo 

otázky proč dítě nemít nabízí otázka, proč dítě mít. A proč dítě mít, když po něm mí 

informátoři netouží. Tento postoj zformulovala výstižně 38letá Klára. „Prostě nikdy 

                                                        
102 HENDL, Jan. Kvalitativní výzkum: základní metody a aplikace. 
103 HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti.  
104 Dan, 35 let, VŠ vzdělání, bez partnerky, pracuje jako IT technik. 
105 MOŽNÝ, Ivo. Sociologie rodiny. 
106 HAŠKOVÁ, Hana. Fenomén bezdětnosti. 
107 Dan, 35 let, VŠ vzdělání, bez partnerky, pracuje jako IT technik. 
108 Klára, 38 let, SŠ vzdělání, rozvedená, 9 let má partnera, úvěrová poradkyně. 
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nepřišla ta potřeba, že bych to dítě chtěla mít. Ne, jako, vůbec.(...), a tak to 

nepotřebuji měnit. 109“  

Informátoři z mého výzkumného souboru deklarují ze své pozice bezdětnost právě 

proto, že podobně jako Klára necítí potřebu potomka zplodit. Touhu po dítěti 

(mateřský pud110) vnímají jako něco, co má člověk v sobě od narození, protože 

nám ji dala do vínku příroda. „Já si myslim, že většina žen má nějakej mateřskej pud, 

že to maj v sobě. Ale já ne.111“ I když mateřský pud Nikola, i další mé informátorky 

podle výpovědí nemají, nezpochybňují jeho existenci. „Spolužačky, já se těším, až 

budu mít miminko, až budu maminka, to bude pěkný a cizí děti obdivovaly (...)112.“ 

Tento výrok mimo jiné dokládá vědomí své odlišnosti od ostatních žen. Ostatní 

ženy podle mých informátorek nějakou touhu po dítěti, či mateřský pud mají.  

Z předchozích názorů informátorů z mého výzkumného souboru se vymykají Matěj 

a Ivana. Třiceti pětiletý Matěj113 sice akceptuje obecně uplatňované tvrzení 

vrozenosti pudu po rozmnožování, a to jednoznačnými slovy: „Samozřejmě, že 

geneticky je to v každém zakódovaný, že se rozmnožovat chce,114“ ale on dítě nechce. 

Na první pohled je tedy v jeho názorech určitý rozpor. Zmiňuje, že „samozřejmě“ a 

„v každém“ je tento rozmnožovací pud, avšak on dítě nechce. Tím ovšem nepopírá, 

že tento pud osobně nemá. Matěj jako jediný z mého výzkumného souborů 

neodmítl to, že by vůbec neměl touhu po dítěti. U něj však jsou důvodem toho, že 

nechce děti spíše vnější faktory než vnitřní. Kdyby se změnily vnější podmínky 

(měl by ideální partnerku, přestěhoval by se do jiné společnosti), tak „věřim, že pak 

zachování genetickýho kódu přijde na přetřes.“  

U Ivany115 je zajímavé sledovat vývoj jejího mateřského pudu od intenzivního 

prožitku, až po totální absenci. Svému tělu naslouchá a jedná podle svých pocitů. 

Ivana se s bývalým přítelem o dítě snažila, velmi po něm toužila, chodila na různá 

vyšetření, ale nakonec neotěhotněla. Potom pak už dítě nikdy nechtěla a nechce. 

                                                        
109 Táž. 
110 V odborné literatuře se diskutuje o mateřském

 
111 Nikola, 36 let, VŠ vzdělání, bez partnera, úřednice. 
112 Lenka, 34 let, VŠ vzdělání, žije s přítelem, laborantka. 
113 Matěj 34 let, VŠ vzdělání, Praha, v komplikovaném vztahu, pracuje na volné noze 
114 Matěj, 35 let, VŠ vzdělání, v komplikovaném vztahu, pracuje na volné noze. 
115 Ivana, 41 let, SŠ vzdělání, 8 let s partnerem, pracuje v manuální výrobě. 
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„(...) Ta příroda nechtěla, aby se to stalo. (...) Myslim si, že přiroda vidí, že bych nebyla 

správná matka. 116“ Když to tak chtěla příroda, tak to tak mělo být. Podle Ivany je to 

právě příroda, která ji chrání před chybným jednáním, protože podle ní ví, co je 

správné. 

Mateřský pud se podle mých informátorů a jak někteří z nich vypověděli i podle 

uvažování společnosti, projevuje (respektive měl by) v mnohých situacích. Jedním 

z jeho projevů je tikot biologických hodin, který zesiluje s přibývajícím věkem. Ale 

ani tyto biologické hodiny neměly v případě mých informátorek pro jejich postoje 

téměř žádný význam. „(...) nepociťuju, že by přišly nějaký biologický hodiny co by 

říkaly, teď je poslední šance mít děti, za 5 let už to nemusí jít. Myslela jsem,  že to 

přijde, protože mi to všichni říkali, počkej, až ti bude tolik a tolik let, budeš chtít a ono 

to nepůjde.“117  

Tyto biologické hodiny začínají tikat, aby ženy pocítily, že už je čas dítě mít, mají 

vyvolat mateřské pudy, které povedou ke zplození potomka. Nikoli však u Elišky. 

„Nějaká biologie nefunguje.“ Dále by se mateřský pud nebo touha po dítěti měly 

projevit v přítomnosti malých dětí „Nikdy mě nepřitahovaly kočárky, nic mi neříkaly 

děti kamarádů.118“ nebo když přátelé začínají mít děti. V konfrontaci s dětmi svých 

známých by člověk měl zatoužit po svých vlastních, ale, jak vypověděla obchodní 

zástupkyně Eliška119, tak v této souvislosti zjistila, že „to jsou myšlenky, které třeba 

vůbec nemám.“   

Další situací, ve které by se měl mateřský pud projevit, je, když má člověk toho 

„pravého“ partnera. Toto očekávání se však v případě mých informátorů většinou 

neukázalo jako platné. Převážná většina z nich má dlouhodobý vztah se svým 

partnerem (manželem), se kterým si představují budoucnost a rády by s ním 

strávila zbytek života, považují ho za svou rodinu. „Ta potřeba mít děťátko nikdy 

nepřišla, a to jsem měla dva vztahy, vážný, dlouhodobý.“120 Naopak vztah s 

partnerem může absenci mateřského pudu ještě zesílit, jak je tomu u 

                                                        
116 Aby měla dítě, pozn.aut. 
117 Eliška, 36 let, nedokončená VŠ vzdělání, zasnoubená, podnikatelka. 
118 Klára, 38 let, SŠ vzdělání, rozvedená, 9 let má partnera, úvěrová poradkyně. 
119 Eliška, 36 let, nedokončená VŠ vzdělání, zasnoubená, podnikatelka. 
120 Nikola, 36 let, VŠ vzdělání, bez partnera, úřednice. 
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vysokoškolačky Michaely121. „My se v tom vlastně jako podporujem122, protože 

nemáme ani jeden potřebu to nějak řešit.123“124  

Michaela125, Eliška126 a Klára127 se shodují na tom, že absence vnitřní touhy po 

dítěti, mateřského pudu, jakési vnitřní emoce, je ovlivňuje při uvažování o 

rodičovství. Mít touhu po dítěti je pro ně podmínka rodičovství. „Já potřebuju nutně 

v sobě mít tu touhu. Nemůžu se rozhodnout jenom tak, že jsem se prostě rozhodla ... 

opravdu ta touha. To je něco, co já opravdu nemám, jako fakt ne.“128  

Touha po dítěti a biologické faktory jsou tedy něčím, co pro informátory z mého 

výzkumného souboru má svůj význam při úvahách o rodičovství. Nicméně se 

shodují, že je konkrétně tyto faktory ovlivňují v negativním slova smyslu, čili že je 

nijak nemotivují, aby měli děti. Absence touhy po dítěti byla zásadněji zmiňována 

ženami, muži o ní tolik nemluvili. 

Politická a společenská situace 

Jako argument, proč nepočít děti, byla pro Matěje, Ivanu a Elišku politická a 

společenská situace této doby. Nejvýrazněji zaznívala spojitost dobrovolné 

bezdětnosti se současnou politikou a hodnotami dnešní společnosti u Matěje. On 

sám není spokojený se svým životem v prostoru, který nám dnešní svět nabízí, a o 

to méně do něj chce přivést další osobu, tedy své dítě. „Jak se ten svět vyvíjí, asi je to 

i tou společností, ve které člověk žije, takže když bych se teda pro dítě rozhod, tak 

bych ho chtěl vychovávat na jiném místě než je momentálně současně Česká 

republika, Evropa a asi i svět. Spojené státy a prostě ta konzumní společnost.129“ 

Právě obava z politického směřování a nespokojenost s mezilidskými vztahy a 

hodnotami, které v západní společnosti panují, je pro něj pádným důvodem pro to, 

nemít dítě. „Bojim se toho, že buď budou vychovávaný v tom, tady máš pušku a bojuj 

                                                        
121 Michaela, 36 let, VŠ vzdělání, vdaná, podnikatelka. 
122 V tom, že netouží po dítěti, pozn.aut. 
123 Kdyby její manžel chtěl, tak by to pro ni byla motivace, jak „(...) v sobě probudit touhu.“ 
124 Nikola a Dan, kteří jsou v současnosti single, závislost touhy po dítěti na partnerovi nezmínili. 
Jak již bylo uvedeno výše, jediný Matěj uvedl, že za předpokladu, že by našel tu pravou, tak by o 
dítěti začal možná uvažovat (ale absence partnerky u něj neznamenala jediný důvod, proč děti 
nechce). 
125 Michaela, 36 let, VŠ vzdělání, vdaná, podnikatelka. 
126 Eliška, 36 let, nedokončená VŠ vzdělání, zasnoubená, podnikatelka. 
127 Klára, 38 let, SŠ vzdělání, rozvedená, 9 let má partnera, úvěrová poradkyně. 
128 Michaela, 36 let, VŠ vzdělání, vdaná, podnikatelka. 
129 Matěj, 35 let, VŠ vzdělání, v komplikovaném vztahu, pracuje na volné noze. 
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od mala, protože vyrůstaj v nějaký takový zóně a nebo vyrůstaj teda v konzumu 

(...)130“ Nikola souhlasí s Matějem v jeho predikci tíživé politické a ekologické 

situace, která čeká budoucí generaci. Podle ní je čistý nerozum vystavit děti 

takovým rizikům. „Dochází zdroje, ropa, voda, (...) Země je přečerpaná. To je taky 

důvod, proč nechci děti. Vidíš něco, co se děje v tom světe a furt to máš v hlavě, co se 

těm dětem může stát.131“  

Ivana podobně jako Matěj zase zdůrazňuje nespokojenost s nemožností případné 

výchovy dítěte v souladu s jejími hodnotami. Ty jsou totiž podle ní v opozici k těm, 

které panují v dnešní společnosti konzumní. „Kdybych chtěla nějaký dítě, jako 

normální, podle mojeho, aby mělo rádo zvířata, přirodu, aby bylo šetrný ke všemu, 

tak by muselo žít jen se mnou v nějakým prostoru a nepouštět ho vůbec k ostatním. 

Ale to nejde. Protože ty ostatní ho jako nakazej.132“  Vlastnictví těchto hodnoty podle 

ní není pro dítě udržitelné, protože většinová společnost vyvíjí takový tlak na náš 

směr myšlení. 

Politická a společenská situace ovlivňuje mé informátory z hlediska jejich 

reprodukčních plánů. Při úvahách o rodičovství tyto faktory podle nich člověk musí 

zvážit. Směr, jakým se dnešní svět podle nich ubírá, není vhodným prostředím, 

kam přivést děti, pokud jim člověk chce nabídnout kvalitní život s kvalitními 

životními hodnotami. 

 

 

 

 

  

                                                        
130 Týž. 
131 Nikola, 36 let, VŠ vzdělání, bez partnera, úřednice. 
132 Ivana, 41 let, SŠ vzdělání, 8 let s partnerem, pracuje v manuální výrobě. 
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Vztah dobrovolně bezdětných k dětem 

Můj výzkumný soubor informátorů jako celek deklaruje, že nestojí o to mít svoje 

vlastní děti. V této souvislosti jsem se zajímala o to jaký mají moji informátoři 

obecně vztah k dětem. Konkrétní vztah dobrovolně bezdětných z mého souboru k 

dětem nelze charakterizovat jednoznačně, naopak se, viděno očima informátorů, 

jednalo o zcela rozdílné přístupy, které se pohybovaly na škále od (a) téměř 

pozitivních, přes (b) neutrální, až po (c) negativní/odmítavé postoje. 

a) Pětatřicetiletá Nikola133 má velmi dobrý vztah k dětem své starší sestry. „Ty děti 

miluju, jsou to nejkrásnější bytosti na světě.“ Ke své neteři se synovcem se staví jako 

jejich náhradní matka. Se svou sestrou má natolik úzký vztah, že Nikola může cítit v 

těchto dětech i kousek sebe a tedy i jakési, i když ne úplně přímé, pokračování 

rodu. To podporuje i fakt, že ji ostatní děti vůbec nezajímají. Co jí na tomto vztahu s 

dětmi sestry vyhovuje to, že nemusí mít pocit žádné zodpovědnosti, ale na čas si 

vyzkouší komunikaci s dětmi. To považuje za ideální a dostačující. S úsměvem 

uvádí, „mně stačí ségry děti, nemusím mít vlastní.“ 

Obchodní zástupkyně Eliška134 je jediná135 z informátorů, která má nějaké 

zkušenosti i s nepříbuznými dětmi. Děti má ráda. Svůj vztah k dětem si realizuje 

skrze zájmovou činnost (dlouho pracovala jako dobrovolnice v pionýrské skupině, 

kde vedla děti). Dokonce s dětmi chtěla pracovat profesionálně jako učitelka136. Ale 

její pozitivní vztah k dětem je založen na bázi hlídací tetičky. „Já pohlídám, 

přebalím, nakrmím, vykoupu, pohraju, uspím. S tímhletím nemám žádnej problém, a 

dokonce mě to baví, ale jen do té doby než to dítě vrátím těm rodičům. (...) Děcka 

supr, (...) Ale opravdu jen dočasně.“ Na tomto fungování hlídací tetičky vyzdvihuje 

to, že ví, že čas strávený s dětmi, je nějak omezený. To jí na tom baví a to je na něm 

to krásné. Eliška si ráda, na čas zahraje na mámu, se vším, co to obnáší. Ale tuto 

úlohu si užije jen kvůli tomu, že ví, že jí děti nezůstanou na stálo, že nemusí nést 

omezení, které trvalá péče o vlastní děti přináší.137 Ta už by jí vadila. „Představa, že 

                                                        
133 Nikola, 36 let, VŠ vzdělání, bez partnera, úřednice. 
134 Eliška, 36 let, nedokončená VŠ vzdělání, zasnoubená, podnikatelka. 
135 Nikola má sice také zkušenosti s dětmi, ale pouze s dětmi ve své rodině (své sestry), ne s cizími. 
136 To se ale, když Eliška zjistila, jak funguje školství, nestalo. 
137 Michaela se shoduje s Eliškou „vždyť já nepotřebuju mít svoje vlastní děti, ale můžu nabízet 
službu hlídání svým známým, sourozencům a bude tam ten můj takový to, půjčit si a pak je zase 
vrátit.“ 
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to mám doma a že je to moje denní práce, je pro mě nepřijatelná.". Je zajímavé si 

povšimnout i jazykové stránky, kdy tato informátorka děti označuje zájmenem to.  

b) Neutrální vztah k dětem na „bázi nezájmu “ reflektovala úvěrová poradkyně 

Klára138. Tu děti vůbec nezajímají a netouží po tom, být s nimi v bezprostředním 

kontaktu. Mateřské pudy, které se u ostatních žen často objeví v přítomnosti 

malých dětí, se u ní nikdy neozvaly, blízkost malých dětí v ní nevyvolává žádné 

emoce. Protože jí to nic nepřináší, považuje to tedy za zbytečné, a proto s dětmi 

vůbec nekomunikuje. Děti jsou pro ni zkrátka něčím úplně cizím. „Nikdy jsem 

neměla potřebu si s nima hrát nebo je mazlit nebo chovat. Prostě ne. Nic mi to prostě 

neříká.“ O kontakt s dětmi nestojí, zkrátka děti někde existují a Kláru to nijak 

nezajímá. Jak výstižně uvedla, „Když si mě nevšímaj, tak jsem v pohodě."  

c) Naopak spíše negativní vztah k dětem má IT technik Dan139. Tento vztah se však 

mění s rostoucím věkem dítěte, od odporu po toleranci. „No, nemám je rád. V 

momentě, kdy je to děcko malý, ne, prostě ne. Takovej odpor k nim mám.“ Co na 

malých dětech nemá rád jsou právě jejich dětské iracionální projevy, které Dan 

nechápe a jsou pro něj nepřijatelné. Snaží se tedy úplně vyhnout situacím, kde by, 

jak vtipně charakterizuje výrazem „hrozí“ kontakt s malými dětmi. Teprve, když je 

dítě starší a rozumné, tedy když se jeho projevy začínají podobat projevům 

dospělého a je možné zahájit nějakou komunikaci, kterou dítěti nemusí 

přizpůsobit, tak je s ním schopen vycházet, do té doby se o to ani nechce pokusit. 

Dvaceti sedmiletá Lenka140 má velmi negativní vztah k dětem. Zajímavé je, že to tak 

cítila už odmala i v době, kdy to byli její vrstevníci. V té době už jí vadily. „Ječej, 

pruděj, pryč od děcek.“ A vadí jí zejména jejich pro ni obtížné projevy, kterými se 

děti vyznačují. Čím je starší, tak děti a vše co je s nimi spojené nesnáší víc a víc. 

Snaží se jim vyhýbat, vůbec se nevyskytovat v jejich blízkosti. „Byly jsme někde a 

tam pětiměsíční holčičika a všichni waau a pohladili si ji. Já prostě jsem šla pryč, 

abych se na ni nemusela ani koukat.“ Na dětech neshledává pozitivního vůbec nic, 

všechny jejich aspekty jí přijdou odpudivé, nepřístojné, nepochopitelné. „Řvou, furt 

něco chtěj, otravujou, žerou ti nervy, žerou ti čas.“ Lenka z pozice své optiky vůbec 

                                                                                                                                                                   
 
138 Klára, 38 let, SŠ vzdělání, rozvedená, 9 let má partnera, úvěrová poradkyně. 
139 Dan, 35 let, VŠ vzdělání, bez partnerky, pracuje jako IT technik. 
140 Lenka, 34 let, VŠ vzdělání, žije s přítelem, laborantka. 
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nechápe, jak někdo může mít dobrý vztah k dětem nebo proč si lidé děti vůbec 

pořizují. Jediným vysvětlením proč lidé mají děti je působení hormonů. „Jsou to 

pudy, hormony, protože kdyby zmizely hormony, tak dítě nechce nikdo.“  

Podobně obtížně snáší přítomnost dětí Ivana141. Taková situaci jí občas 

znemožňuje i vykonávat nějaké činnosti, které by normálně dělat chtěla. 

Nesnášenlivost k dětem je pro ni natolik silná, že se radši vyhne situacím, ve 

kterých by se děti mohly vůbec vyskytnout, aby s nimi nemusela přijít do žádného 

kontaktu. „Kdyby řekla kamarádka, která má 2 malý děti, pojď na kafe, já je vezmu s 

sebou, tak já bych nešla." U této informátorky je zajímavý její vývoj vztahu k dětem. 

Ivana nejdříve pracovala ve velkoskladu s věcmi pro děti, přišly jí úžasné, dokonce 

je sama chtěla. „V  tu dobu jsem viděla dítě a brečela jsem, koukala jsem do kočárku, 

do všeho." Ale poté, co 12 let pracovala jako prodavačka v dětském oddělení s obuví 

a denně přicházela do kontaktu s dětmi, se její vztah k nim změnil ve výrazně 

negativní. Tuto pracovní zkušenost popisuje jako „hodně velkou antikoncepci“ a děti 

charakterizuje jako „rozmazlený parchanty“. To podle ní souvisí s chybami ve 

výchově, kterých se jejich rodiče dopouští. „Ale za to nemůžou děti, ale jejich rodiče, 

že je takhle rozmazlili, že jim dali všechno co ty děti chtěly.“ 

Za specifický rys, který se vymyká z předchozí škály postojů k malým dětem, lze 

označit, že někteří informátoři k dětem přistupují stejně jako k dospělým, 

nepovažují je za někoho, kdo by potřeboval nějaké speciální zacházení. Michaela142 

uvádí, „Já mam tu přirozenou potřebu s nima komunikovat, jako kdyby byly dospělý. 

Nejsem ten, kdo jde k těm dětem a ťuťu a dělat si srandičky. Jako nemam tendenci 

přizpůsobit komunikaci dítěti." Naopak upozorňuje na to, že ostatní k dětem 

přistupují jako „s prominutím k blbečkům“ jako kdyby dítě nebylo mladým 

člověkem, ale pouze natvrdlé. Vůbec tento přístup dospělých lidí nechápe a má 

pocit, že naopak děti ocení, když se s nimi člověk baví normálně, jako se sobě 

rovným  na bázi komunikace „dospělého“.   

Bez ohledu na rozdílné přístupy, které reflektují vztahy k dětem z pohledu mého 

souboru dobrovolně bezdětných, panovala mezi informátory shoda v tom, co jim 

na dětech nejvíce vadí. „Samozřejmě řvoucí děti v kavárně, (...) lítaj tam s 

                                                        
141 Ivana, 41 let, SŠ vzdělání, 8 let s partnerem, pracuje v manuální výrobě. 
142 Michaela, 36 let, VŠ vzdělání, vdaná, podnikatelka. 
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prominutím řvoucí fakani a dělaj binec.“143 Jsou to tedy hlavně hlasité a výrazné 

projevy dětí na veřejných místech, kde se podle normativního chování takovéto 

projevy nehodí. „Vadí mi pochopitelně, když obtěžují ve společnosti, tak třeba v 

restauraci nebo tam, kde podle mě děti nepatří.144“ Takovéto chování narušuje 

komfortní zónu každého člověka a tolerance k těmto projevům z pohledu mého 

souboru bezdětných není na místě. „Takže nejsem tolerantní, v tomhle směru 

vůbec.“145 V této souvislosti kritizují laxní přistup rodičů dětí (matek), které nijak 

neomezují nepřístojné projevy svých dětí a nedávají jim žádné mantinely. „Ale vadí 

mi v souvislosti ty rodiče. Jako dítě řve, ale řve proto, že rodič se mu něvenuje nebo, že 

s ním neumí zacházet nebo nevím, a proto řve. Mně vadí děti, potažmo jejich rodiče, 

kteří si těch dětí nevšímají a tím otravují zbytek lidí.146“ 

Vztah mých dobrovolně bezdětných informátorů se tedy nedá shrnout do jednoho 

přístupu, ale naopak se jedná o všechny možné reakce na přítomnost dětí. Ve 

spektru odpovědí napříč mým výzkumným souborem nepozoruji žádné rozdíly v 

přístupech k dětem založeným na genderu. Rozdílné postoje k dětem se více liší 

napříč jedním pohlavím než v rozdílů reakcí mužů a žen. Jediná shoda mých 

informátorů v tomto okruhu otázek je jejich negativní vztah k pro ně obtížným 

projevům dětí na veřejnosti. 

 

  

                                                        
143 Eliška, 36 let, nedokončená VŠ vzdělání, zasnoubená, podnikatelka. 
144  Klára, 38 let, SŠ vzdělání, rozvedená, 9 let má partnera, úvěrová poradkyně. 
145 Táž. 
146 Eliška, 36 let, nedokončená VŠ vzdělání, zasnoubená, podnikatelka. 
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3.6.1.1 Svobodný způsob života 

Téměř všichni moji informátoři zmiňovali jako nejzásadnější důvod toho, že se 

nechtějí stát rodičem, svobodný způsob života, který jim bezdětnost nabízí. 

Intenzita důležitosti tohoto faktoru je pro každého z mých informátorů jiná, ale 

všichni ho do svých úvah o rodičovství nějakým způsobem zahrnuli. Bezdětnost ve 

spojitosti s nezávislým, svobodným životním stylem však u informátorů z mého 

výzkumného souboru nabývala rozdílných forem projevující se jinou optikou 

reflexe problému.  

Nejvýrazněji zaznívala souvislost bezdětnosti s nezávislým životní stylem u 

úvěrové poradkyně Kláry, IT technika Dana a laborantky Lenky. Ve svém životě 

nejvíce vyzdvihovali důležitost osobní svobody, nezávislosti a nulové 

zodpovědnosti za život někoho jiného. „Nechci se o nikoho starat, chci dělat jen to, 

co chci já.147“ Podle nich pocit osobní svobody, nezávislosti a nezodpovědnost, 

nejsou s rodičovstvím kompatibilní, „(...) abych si řekl, že teď zrovna pojedu nebo 

poletím někam do háje nebo, že půjdu někam na večeři, tak že bych se místo toho 

musel starat o děti doma nebo nějaký zabezpečení rodiny.148“ Dítě vnímají jako 

omezení volnosti, a celkového rozhodování. „Nechci se vzdát svého pohodlí , na 

které jsem zvyklá a nechci svoje rozhodnutí přizpůsobovat někomu jinému.149“ 

„Nesedí mi to, být přivázanej a omezenej, (...).150“ Péče o dítě podle informátorů z 

mého výzkumného souboru člověku brání dělat to, co chce, přináší vysoké časové 

náklady na úkor ztráty všech volnočasových aktivit. „Mám hromadu nějakejch 

zájmů a tak různě, takže by to byla asi nějaká překážka.151“  

 V trochu jiné formě reflektovala souvislost bezdětnosti a svobodného životního 

stylu ve smyslu zodpovědnosti za druhou osobu Eliška. Ta ji neprožívá tolik jako 

omezení svého života, jakožto nemožnosti vykonávání rozličných aktivit jako výše 

zmíněné osoby, ale zdůrazňuje hlavně problematiku zodpovědnosti za potomka v 

souvislosti s nějakými těžkostmi, hlavně finančního rázu. „Když nebudu mít peníze, 

                                                        
147 Klára, 38 let, SŠ vzdělání, rozvedená, 9 let má partnera, úvěrová poradkyně. 
148 Dan, 35 let, VŠ vzdělání, bez partnerky, pracuje jako IT technik. 
149 Klára, 38 let, SŠ vzdělání, rozvedená, 9 let má partnera, úvěrová poradkyně. 
150 Dan, 35 let, VŠ vzdělání, bez partnerky, pracuje jako IT technik. 
151 Týž. 
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přijdu o práci nebo se něco stane, tak se to týká jenom mě. Nemám odpovědnost za 

dalšího člověka, kterej by byl vystavenej nějakejm obtížím.152“  

Objevují se i názory ohledně stále se zvyšujících požadavků osobní svobody a 

menší ochoty se omezovat vzhledem ke zvyšujícímu se věku. Mé informátorky cítí, 

že už nemají tolik síly přizpůsobovat se někomu jinému „(...) čím jsem starší, tím 

oceňuji větší pohodlí, klídek a vím, že to bude čím dál tím víc. A kdybych si jako v 38 

pořídila dítě a bylo by mu v mejch 45 letech 7 let, tak si řikám, mám i obavu, že na něj 

nebudu mít dost energie.153“ Podobně uvažuje i třiceti šestiletá Nikola154.  „Já na 

sobě normálně cejtim, že jak jsem starší, tak mám menší chuť se přizpůsobovat 

někomu jinýmu, dělat nějaký kompromisy. Mám větší pocit, že si chci dělat věci po 

svym než sem to měla, když jsem byla třeba mladší.“ 

Silným argumentem proti zahájení případných reprodukčních plánů byla úplná 

ztráta soukromí a vlastního života v případě příchodu potomka. Až na Matěje tuto 

ztrátu všichni hodnotili negativně jako věc pro ně nežádoucí, podobně například 

„už nežít jen svůj život. (...) už nikdy nejste sama. Už nadosmrti tam někdo je. A pořád, 

až do konce života, je to nějaký způsob zodpovědnosti nebo nějakého spojení, (...).155“ 

Podnikatelka Michaela se obává ztráty vlastní osobnosti, převratu života o 360° 

„(...) kdybych měla děti, tak všechno najednou, celej můj život by se musel nějak 

zaměřit na ty děti. Že by tam skoro nebyl prostor pro něco jinýho, jako. A to je taky 

pro mě ta představa nějakym způsobem nepříjemná.156“ Jediný Matěj nehodnotí 

zaměření veškeré pozornosti směrem k dítěti tak negativně, „Jakmile se to dítě 

narodí, tak člověk na sebe nemá čas a vše dává tomu dítěti. Pak poznáte zase jiný 

měřítka. (...) Tak bych si to i představoval, že mu dám sám sebe (...).157“ 

Toto zaměření se na dítě samotné na úkor vlastního života daného rodiče, vidí mí 

informátoři na různých příkladech chování svých přátel a známých. Na toto 

chování nahlíží vesměs jako na něco, co je pro ně nepříjemné. „To, že se lidi 

najednou uzavřou do rodinnýho života a fakt se jako ztrácí. (...) Lidi jsou schopný 

                                                        
152 Eliška, 36 let, nedokončená VŠ vzdělání, zasnoubená, podnikatelka. 
153 Michaela, 36 let, VŠ vzdělání, vdaná, podnikatelka. 
154 Nikola, 36 let, VŠ vzdělání, bez partnera, úřednice. 
155 Eliška, 36 let, nedokončená VŠ vzdělání, zasnoubená, podnikatelka. 
156 Michaela, 36 let, VŠ vzdělání, vdaná, podnikatelka. 
157 Matěj, 35 let, VŠ vzdělání, v komplikovaném vztahu, pracuje na volné noze. 
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bavit se jen o tý rodině a další společný zájmy nebo cíle, ty už prostě nejsou.158“ 

Podobnou zkušenost dokládá i Eliška159, „to jsem viděla u kamarádek, poměrně 

inteligentních, tak po tom, co porodily, tak jediný věci, co byly schopny řešit byly 

plínečky a podobně.“ A když už náhodou znají někoho, kdo harmonizaci vlastního 

života (svých zájmů, tužeb a potřeb) s rodičovstvím zvládá, tak pochybují o tom, že 

by to zvládli oni. „Jedna naše známá myslim si, že s půlročním dítětem odletěla do 

Kanady na nějakou rodinnou návštěvu. Jako jde to určitě. (...) Ale nevim, jestli bych 

toho byla schopná já.160“ 

Omezování osobní svobody, změna životního stylu po příchodu potomka jsou 

podle mých informátorů věci, které by ve svém životě neakceptovali nebo o to 

minimálně nestojí. Tato omezení a změny dokládají na příkladech rodičů ze svého 

okolí. Svobodný způsob života je pro osoby z mého výzkumného souboru jedním 

ze zásadních faktorů, který  je odrazuje od rodičovství. 

3.6.1.2 Dobrovolně bezdětní jsou sobci? 

Společnost často interpretuje dobrovolně bezdětné jakožto sobce.161 Ovšem tato 

interpretace je dle mých zjištění sporná. Přesvědčení společnosti o sobeckosti 

těchto osob, které jsou zaujaté pouze samy sebou a nehodlají se ničím a hlavně 

nikým omezovat, je zčásti založené na realitě (o těchto omezeních a dalším 

vypovídají mí informátoři - srov. kap. Svobodný způsob života), ale je zde na místě 

vysvětlit, jak to skutečně vnímají informátoři z mého výzkumného souboru. 

Abychom jejich jednání pochopili, měli bychom vyložit, jak nahlížejí na rodičovství 

a péči o dítě. „(...) mít děti je velká zodpovědnost a člověk by si měl uvědomit, jestli je 

schopen postarat se o ně ve všech ohledech a vychovat z nich kvalitní lidi.162“ Člověk 

by měl zhodnotit, jestli jeho potomek může být šťastný, za takových podmínek, 

které mu my, jakožto jeho rodiče můžeme nabídnout. „Chtěl bych tomu dítěti dát, 

když už bych ho chtěl mít, něco co ho naplní, co ho bude dělat šťastným a né přivést 

dalšího nešťastnýho člověka na svět.163“ Avšak informátoři z mého výzkumného 

                                                        
158 Dan, 35 let, VŠ vzdělání, bez partnerky, pracuje jako IT technik. 
159 Eliška, 36 let, nedokončená VŠ vzdělání, zasnoubená, podnikatelka. 
160 Michaela, 36 let, VŠ vzdělání, vdaná, podnikatelka. 
161  
ZAMYKALOVÁ,    Lenka.; HAŠKOVÁ, Hana. Mít děti–co je to za normu. Čí je to norma. 
162 Eliška, 36 let, nedokončená VŠ vzdělání, zasnoubená, podnikatelka. 
163 Matěj, 35 let, VŠ vzdělání, v komplikovaném vztahu, pracuje na volné noze. 



37 
 

souboru jsou přesvědčeni a také reflektují, že takové zázemí by svému dítěti 

neposkytli. Velmi často zaznívala z úst mých informátorů obava o vlastní 

rodičovské schopnosti, „mám pocit, že bych byla úplně strašná matka, že bych prostě 

nedokázala těm dětem dát to, co potřebujou (...).164“ „(...) nebyla bych správná 

matka.165“ Lenka se také obává kvality svých výchovných schopností, „(...) dítě 

potřebuje péči a já si myslim, že bych v tomhle nebyla dobrá máma.166“ Spíše než o 

sobeckost se tedy ze strany mých informátorů jedná o deklarovanou ochranu jejich 

případných potomků. Dle jejich názoru je lepší, když dítě mít nebudou, protože by 

dítě nebylo šťastné, jelikož vědí, že by mu nemohli připravit takový start do života, 

aby se šťastným mohlo stát.  

 

  

                                                        
164 Michaela, 36 let, VŠ vzdělání, vdaná, podnikatelka. 
165 Ivana, 41 let, SŠ vzdělání, 8 let s partnerem, pracuje v manuální výrobě. 
166 Lenka, 34 let, VŠ vzdělání, žije s přítelem, laborantka. 
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3.6.2 Kompenzace absence rodičovství 

V rozhovoru s Klárou167 se ukázalo, že zvolená formulace otázky, jakým způsobem 

mí informátoři „kompenzují absenci rodičovství“ nebyla zvolena úplně šťastně. 

Kláře tato otázka implikovala pocit, že absence etapy rodičovství v jejím životě je 

něco, co by měla se zármutkem postrádat nebo by měla mít pocit nějaké prázdnosti 

či neúplnosti života. Takhle to ale necítí. „Já opravdu nemám pocit, že by mi něco 

chybělo, že bych potřebovala něco nahradit. To rozhodně ne, mně nic nechybí.168“ Po 

této zkušenosti s Klářinou odpovědí jsem se snažila informátory upozornit na to, 

tato otázka je položena z pohledu názorů společnosti, která většinově považuje 

rodičovství za nejzásadnější součást života člověka a pro mnohé jsou vlastní děti, 

pozorování toho jak rostou, atd. smyslem života a jeho hlavní náplní.169  

Úřednice Nikola  popisuje svůj pohled na protiváhu k rodičovství takto: „Já si 

nemyslim, že když nebudu mít děti, tak že bych si v životě měla najít nějaký jako 

poslání. Nebo že bych tomu životu měla dát teda nějakej jinej velkej cíl.170“ Podobně 

uvažuje i Eliška. „Neupínám se k tomu, že na tomhle světě musím splnit nějakej úkol, 

rozmnožit rod, získat majetek.171“  U všech mých informátorů panuje shoda na tom, 

že vznáší pochybnost o životě, jakožto plnění nějakého vyššího úkolu nebo 

nějakého poslání a hlavně tedy poslání plodit děti. „Nemyslim si, že jsem tu proto, 

abych zplodila potomka a předala svoje geny. Můžu předat spoustě lidem spoustu 

hodnotnejch věcí a nemusí to být zrovna děti.172“ V této souvislosti naráží moji 

informátoři na tvrzení o nesmyslnosti života bez dětí, „spousta žen v mým okolí má 

pocit, že jako život bez dětí vůbec nemá žádnej smysl.173“ Všichni z mého souboru 

toto tvrzení společnosti odmítají a uvádí, že rodičovství není jediný způsob 

životního naplnění člověka. Naopak podle Lenky, která reaguje nejvýrazněji, „Lidi, 

kteří nemaj třeba zájmy, tak je dítě náplní života, ale když člověk má náplň života, 

má svoje zájmy, má věci, co ho baví, má kolem sebe lidi, takže mi přijde, že to174 je 

                                                        
167 Klára, 38 let, SŠ vzdělání, rozvedená, 9 let má partnera, úvěrová poradkyně. 
168 Eliška, 36 let, nedokončená VŠ vzdělání, zasnoubená, podnikatelka. 
169 ZAMYKALOVÁ, Lenka.; HAŠKOVÁ, Hana. Mít děti–co je to za normu. Čí je to norma. 
170 Nikola, 36 let, VŠ vzdělání, bez partnera, úřednice. 
171 Eliška, 36 let, nedokončená VŠ vzdělání, zasnoubená, podnikatelka. 
172 Klára, 38 let, SŠ vzdělání, rozvedená, 9 let má partnera, úvěrová poradkyně. 
173 Michaela, 36 let, VŠ vzdělání, vdaná, podnikatelka. 
174 Mít děti, pozn.aut. 
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spíš mínus.175“ Třiceti šestiletá Michaela argumentuje, „Dovedu si představit, že můj 

život může být dost dobře naplněn i bez dětí.176“  

Podle osob z mého výzkumného souboru se o nějaké protiváze k rodičovství nebo 

o kompenzaci jeho absence úplně nedá mluvit. Spíše než o kompenzaci se jedná o 

jinou životní náplň, zaměření se na jiné aktivity a distribuci jiných životních hodnot 

než je rodičovství. „Co může být alternativou k tomu nemít děti? Asi nějaký vyžití 

nebo naplnění svejch potřeb.177“   

Sebenaplnění a důležitost hodnot 

Jakousi kompenzací k rodičovství tedy z pohledu mých informátorů není plnění 

nějakých „životních úkolů“, ale sebenaplnění a celkové směřování ke šťastnému 

životu. Tyto požadavky hrajou u mých informátorů hlavní roli. „Chci žít život tak, 

abych se v drtivé většině dní cítila šťastně, cokoli to bude znamenat.178“ Spokojenost. 

Užívat si toho, co je a cítit se naplněná.“ „Prostě si chci ten život užít.179“  

V analýze rozhovorů bylo možné vysledovat tři hlavní zdroje životního štěstí a 

naplnění. Jedním z těchto zdrojů životní radosti, který pro mnohé z mých 

informátorů plní důležitou úlohu v cestě po sebenaplnění života, je práce. 

Nejvýrazněji spojení práce s naplněním zaznívalo u Michaely. „(...) moje práce mě 

opravdu velmi naplňuje. Velmi mě na tom naplňuje právě to, jak to funguje pro druhý 

lidi, kterejm to právě poskytuju. (...)180“ Michaela zdůrazňuje, že práce pro ni není 

pouze zdrojem příjmů, „(...) ale musím vidět nějakou přidanou hodnotu ve smyslu 

toho, že vidím, jakej vliv, ne vliv, jakej přínos to má pro ostatní lidi.“181 Náplň práce je 

pro osoby z mého výzkumného souboru velmi důležitým měřítkem jejich životního 

štěstí. Od své pracovní pozice neočekávají tolik uznání druhými či postup v 

kariérním žebříčku, ale spíše příjemné prostředí. „Mít jakoukoli práci, která mě 

bude naplňovat, kam budu chodit ráda, protože tam člověk tráví spousta času, místo, 

                                                        
175 Lenka, 34 let, VŠ vzdělání, žije s přítelem, laborantka. 
176 Michaela, 36 let, VŠ vzdělání, vdaná, podnikatelka. 
177 Matěj, 35 let, VŠ vzdělání, v komplikovaném vztahu, pracuje na volné noze. 
178 Eliška, 36 let, nedokončená VŠ vzdělání, zasnoubená, podnikatelka 
179 Nikola, 36 let, VŠ vzdělání, bez partnera, úřednice. 
180 Michaela, 36 let, VŠ vzdělání, vdaná, podnikatelka. 
181 Táž. 
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kde mě to nebude štvát a budu se cítit dobře.182“ Pro Dana je důležitá práce, která je 

spojena se  zábavou. „Mám práci, která je zároveň mým koníčkem, a to se mi líbí.183“ 

Dalším zdrojem naplnění, o kterém v mých rozhovorech informátoři často 

vypovídali, byla přítomnost milovaných osob v jejich životě. Jednalo se zejména o 

harmonický vztah s partnerem či  manželem, dále také s rodiči a přáteli. Takto 

vypovídá Eliška. „Být na místě, kde mi bude dobře a s člověkem, se kterým mi bude 

dobře.184“ Potřebu přátel a rodičů ve svém životě zdůrazňuje Klára, „(...) užívat si 

každý den a těšit se s rodičema a přátelema ze světa.185“ „Já nejsem kariéristka, pro 

mě je to partnerství. Aby jsme se s přítelem měli dobře.186“ 

Třetím způsobem jak podle mých informátorů dosáhnout šťastného a naplněného 

života, je zažívat svobodu. Žít život podle svých představ, které jsou nezávislé na 

okolí. Lenka spojuje pojem svoboda se svobodou rozhodování, které je v souladu s 

jejími touhami a potřebami a ne nikoho jiného. „Chci žít sama za sebe a bude to 

podle mě, ne podle rodičů.187“ Klára také jako Lenka požaduje možnost prosazování 

vlastního způsobu života. Podle jejích přání by měl být její život autonomní a 

oproštěný od nuceného jednání v rámci normativnosti a nepodlehnutím tlaků ze 

strany okolí. „A tak, jak chci já a ne, jak musim.188“ Eliška chce zase svůj život 

naplnit svobodou od závazků, které omezují životní spontaneitu. „Že nebudu 

svázaná nějakejma povinnostma, kdekoli kamkoli, která by mi bránila ze dne na den 

jet na výlet. Abych byla volná a svobodná v tom, že když budu chtít něco udělat nebo 

neudělat, tak to udělám nebo neudělám  a nebudu se muset na nic a na nikoho 

ohlížet, protože je to prostě můj život.189“ 

V této části jsem vycházela ze svého předpokladu, že si informátoři z mého 

výzkumného souboru ve svém životě zvolí nějakou aktivitu či činnost, která bude 

sloužit jako alternativa k rodičovství. Očekávala jsem, že touto aktivitou nebo 

činností budou ve svém životním stylu kompenzovat absenci rodičovství. Tímto 

                                                        
182 Eliška, 36 let, nedokončená VŠ vzdělání, zasnoubená, podnikatelka 
183 Dan, 35 let, VŠ vzdělání, bez partnerky, pracuje jako IT technik. 
184 Eliška, 36 let, nedokončená VŠ vzdělání, zasnoubená, podnikatelka. 
185 Klára, 38 let, SŠ vzdělání, rozvedená, 9 let má partnera, úvěrová poradkyně. 
186 Ivana, 41 let, SŠ vzdělání, 8 let s partnerem, pracuje v manuální výrobě. 
187 Lenka, 34 let, VŠ vzdělání, žije s přítelem, laborantka. 
188 Klára, 38 let, SŠ vzdělání, rozvedená, 9 let má partnera, úvěrová poradkyně.  
189 Eliška, 36 let, nedokončená VŠ vzdělání, zasnoubená, podnikatelka. 
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způsobem však mí informátoři neuvažují a nejednají. Nelze totiž říci, že by měli 

potřebu něco kompenzovat. Nemyslí si, že by měl lidský život plnit nějaké poslání 

či vykonávat nějaký vyšší cíl, kterým se pro většinovou společnost jeví právě 

přivádění potomků na svět. Spíše než o kompenzaci se tedy jedná o jinou distribuci 

životních postojů, které pro mé informátory plní funkci životního naplnění. 
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3.6.3  Reakce okolí na jimi deklarované rozhodnutí o bezdětnosti 

Většinou se jednotlivé názory mých informátorů na danou problematiku lišily, ale 

v otázce reakce společnosti na jimi deklarovanou dobrovolnou bezdětnost, se 

poměrně shodovaly. Téměř u žádného z mých informátorů z hlediska jejich 

nulových plánů na reprodukci nezaznívají ze strany společnosti pozitivní ohlasy a 

nebo jsou v menšině k neutrálním nebo negativním. Jediná Klára zmínila pozitivní 

reakci svých známých. „Oni za mnou choděj a říkaj, když zažívaj s dětmi nějaký 

peripetie, pubertu, atd., ty se máš, že nemáš děti, já ti tak závidím.190“  

V otázce reakce okolí mých informátorů na jejich dobrovolnou bezdětnost lze 

nejvíce zaznamenat rozdílnost z hlediska genderu než u jiných částí analýzy. 

„Především feminita je úzce spjata s realizací mateřství a mateřství je nezřídka 

považováno za nezbytnou podmínku „naplnění života“ ženy, zatímco vztah mezi 

realizací otcovství a „naplněním života“ muže není tak přímočarý.191“  To potvrzuje 

i analýza mého výzkumu. Oba mí mužští informátoři nezaznamenali nějaký tlak z 

jejich okolí, či nějaké negativní ohlasy. „Mezi všema, co jsem to řekl, sem se nesetkal s 

žádnou negativní reakcí.192“ Dan také nemá zkušenosti s negativními reakcemi. 

Vysvětluje si to tím, že je muž, „mám tu výhodu, že nejsem holka. U mě se to ani 

nějak nepředpokládá, že se řekne, on má čas193“. Jak bylo zmíněno již v teoretické 

části, ženská biologie je výrazněji limitována věkem než ta mužská. Ovšem není to 

jen limitace biologická, která u žen vytváří větší tlak na jejich reprodukční plány, 

ale i sociální. O těchto rozdílech v rozdílný náhled na mužskou a ženskou 

rodičovskou roli mluví Eliška a výstižně popisuje svůj náhled na genderové 

vnímání dobrovolné bezdětnosti pohledem společnosti. „Myslim si, že se společnost 

dívá líp na chlapy, který nemaj děti než na ženy. Když je bezdětnej muž, tak se řekne, 

to je bohém, frajer, kanec, ten si žije takovým způsobem života a to je jasný, že se 

nedopracoval k dětem. Ale když je žena, tak je to kariéristka nebo je sobecká, že má 

ráda společenskej život a kdyby měla děti, tak jí v tom budou bránit, pokud by neměla 

chůvy. Takže vlastně, když dělá ženská to samý, co chlap, tak se na to dívá jiným 

pohled.“ 

                                                        
190 Klára, 38 let, SŠ vzdělání, rozvedená, 9 let má partnera, úvěrová poradkyně. 
191 HAŠKOVÁ, Hana. Mít děti–co je to za normu. Čí je to norma. 
192 Matěj, 35 let, VŠ vzdělání, v komplikovaném vztahu, pracuje na volné noze. 
193 Dan, 35 let, VŠ vzdělání, bez partnerky, pracuje jako IT technik. 
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Ženské informátorky tedy na rozdíl od mužů zažívaly v reakcích na svoji 

bezdětnost jiné ohlasy než muži, většinou výrazně negativnější. Lenka má 

zkušenost s chápáním svého rozhodnutí druhými jako vybočujícího z normy 

plození, čili jako divného, nenormálního. „Myslí si, že jsem divná a nemocná, měla 

bych se léčit, že to není normální, velice negativní194.“ Odkaz na léčení koreluje se 

společností tradovanou přirozeností touhy po dítěti u žen nebo přirozeností 

mateřství pro ženu, jakožto zakódovanou v genetice ženy, neměnnou, z vnějšku 

danou.195 „Pořád v těch lidech zůstává podvědomej bod, že je to196 nepřirozený.197“  

Ženská role je ve společnosti velmi spjata s mateřstvím198 a ženy, které mateřství 

do svého života nechtějí zařadit, tuto roli narušují. To dosvědčují narážky Nikolina 

okolí, „Ty snad ani nejseš ženská.199“ Irelandová uvádí, že bezdětné ženy mají 

zkušenost, že je společnost vnímá rozpačitě, protože žijí mimo tradiční parametry 

ženství200. Pro ženu je z pohledu většinové společnosti plození dětí vrchol jejího 

života, s vlastním dítětem podle společnosti přichází štěstí a životní naplnění.201 

Eliška přímo popisuje, narážky jejího okolí v této souvislosti, „to je ale smysl našeho 

života, aby jsme se množili a měli děti202“.  Tato reakce společnosti je 

informátorkami z mého výzkumného souboru prožívána nejvýrazněji a 

nejbolestněji. „Nejsilnější asi bylo to, že právě ta formulace v tom, že ten lidskej život 

bez dětí vlastně nemá žádnej smysl.203“ 

Za nejčastější reakce lidí ze svého okolí mé informátorky považují nepochopení 

jejich rozhodnutí, jeho neakceptace a neuznání.  „(...) oni třeba, počkej, až budeš mít 

děti, ono tě to taky čeká. (...) Mně přijde takový zvláštní, že někdo, protože on děti má, 

automaticky předpokládá, že všichni ostatní je taky musí mít. (...) Ale oni to maj, že 

takováhle možnost204 prostě neexistuje.205“ Rodičovství je podle pohledu většinové 

společnosti součást biografie jedince. Mít vlastní děti je podle ní norma, která se 

                                                        
194 Lenka, 34 let, VŠ vzdělání, žije s přítelem, laborantka. 
195 ZAMYKALOVÁ, Lenka.; HAŠKOVÁ, Hana. Mít děti–co je to za normu. Čí je to norma. 
196 Nemít děti, pozn.aut. 
197 Eliška, 36 let, nedokončená VŠ vzdělání, zasnoubená, podnikatelka. 
198 ZAMYKALOVÁ, Lenka.; HAŠKOVÁ, Hana. Mít děti–co je to za normu. Čí je to norma. 
199 Nikola, 36 let, VŠ vzdělání, bez partnera, úřednice. 
200 IRELAND, Mardy S. Reconceiving women: separating motherhood from female identity. New 
York: Guilford Press, 1993, xii, 195 s. ISBN 0-89862-123-2 
201 Hašková 
202 Eliška, 36 let, nedokončená VŠ vzdělání, zasnoubená, podnikatelka. 
203 Michaela, 36 let, VŠ vzdělání, vdaná, podnikatelka. 
204 Nemít děti, pozn.aut. 
205 Michaela, 36 let, VŠ vzdělání, vdaná, podnikatelka. 
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týká každého na cestě k dospělosti. To, že bude mít člověk dítě, se očekává a 

předpokládá.206 „90% lidí mi nevěří, že ty děti mít nebudu.207“  „A mně přijde, že ty 

lidi to vůbec nechtěj brát v potaz, že já ty děti nechci. (...) Třeba jedna moje 

kamarádka, já vím, že nechceš děti, ale já bych ti je stejně přála.208“  

Právě nepochopení rozhodnutí nemít děti má za následek, že se mé informátorky 

jejich okolí snaží přesvědčit, aby změnily své rozhodnutí na „správné“, což je děti 

mít. „(...) nepochopení a snaha mě přivést na tu správnou cestu. Je to jenom, ty jseš 

pěknej sobec, až po snahu debatovat a vyargumentovat to až tak, že změnim názor, 

ale poklidnou cestou.209“  Lidé z okolí mých informátorek se jim často snaží 

předložit argumenty pro plození dětí takové, aby je nakonec obrátili k rodičovství. 

To uvádí Ivana. „A proč nechceš? Vždyť je to tak krásný. (...) Mně to lidi cpou jako 

musíš.210“ 

V této části analýzy se ukázalo, že z pohledu společnosti je plození dětí stále 

normou, povinným předmětem na cestě k dospělosti. Toto vnímání je genderově 

rozlišné u mužské a ženské bezdětnosti, kdy u mužů je toto vnímání o dost volnější. 

Mužští informátoři z mého výzkumného souboru nezažívali nějaký tlak na zahájení 

rodičovství, naopak ženy ano. Reakce okolí ženských informátorek na tuto 

problematiku byla z jejich okolí výraznější a negativnější než u mužů. 

3.6.3.1 Prezentace dobrovolně bezdětných v médiích 

Všichni z mého výzkumného souboru uvedli, že cíleně nevyhledávají mediální 

sdělení zabývající se problematikou dobrovolné bezdětnosti. Mluvili tedy o 

mediálních sděleních, které náhodou zachytili. Reflexe mých informátorů ohledně 

mediální prezentace dobrovolně bezdětných relativně shodovala na tom, že média 

chtějí spíše informovat o dobrovolné bezdětnosti jakožto nově se rozšiřujícímu 

fenoménu. „Jo, občas zaslechne člověk v rádiu někde nějakou statistiky, že je víc 

singles a že lidi žijou víc na psí knížku a že je menší porodnost.211“ Klára také 

považuje mediální obraz dobrovolné bezdětnosti za snahu konstatovat současnou 

situaci „Sem tam vyjde nějaký článek, že přibývá bezdětných párů. Ale spíš to tak 

                                                        
206 MOŽNÝ, Ivo. Sociologie rodiny. 
207 Nikola, 36 let, VŠ vzdělání, bez partnera, úřednice. 
208 Ivana, 41 let, SŠ vzdělání, 8 let s partnerem, pracuje v manuální výrobě. 
209 Eliška, 36 let, nedokončená VŠ vzdělání, zasnoubená, podnikatelka. 
210 Ivana, 41 let, SŠ vzdělání, 8 let s partnerem, pracuje v manuální výrobě. 
211 Týž. 
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popíše a nic.212“ Média se podle většiny mých informátorů snaží informovat o této 

problematice objektivně, bez nějakých hodnotových soudů, „jsou nestranní a že nás 

neodsuzujou, neutrální postoj. Neodsuzujou a nepovzbuzujou.213“ s tímto pohledem 

souhlasí Dan, který přímo uvádí, „Z toho mediálního pohledu je to takový až ne úplně 

hodnotící.“   

Michaela upozorňuje na zvyšující se tendenci výskytu zpráv o dobrovolné 

bezdětnost v médiích a s tím i související růst její akceptace na společenské úrovni. 

„To téma se ve společnosti začíná daleko víc otvírat a ve společnosti se ten postoj 

začíná daleko víc akceptovat než to bylo třeba před deseti, dvaceti lety.“ Dan souhlasí 

s Michaelou v tom, že média vnímají dobrovolnou bezdětnost jakožto svobodné 

rozhodnutí každého z nás. „dneska už je ten stav takovej, že to není nějaký stigma, 

ale že to je legitimní názor.214“ S tímto názorem nesouhlasí Ivana, která sice na 

jednu stranu uvádí, že v médiích je rozhodnutí nemít děti prezentováno jako 

svobodná volba a nepovažují ho za špatné „jsem viděla článek, že když nechce, tak 

proč by měla mít,215“ ale na druhou stranu média mluví o bezdětných „I negativně, 

to jsem četla nějakej článek, že když žena nemá děti, že by vůbec na světě neměla být. 

U toho jsem se rozčílila. Takže ono je to pro a proti.216“  

Rostoucí mediální pozornost zaměřenou na tento fenomén si Eliška vysvětluje 

jakožto důsledek soustředění se na slavné dobrovolně bezdětné osobnosti, „viděla 

jsem seznam dobrovolně bezdětných slavných žen a ty říkaly důvody, proč děti nemají 

a byly to poměrně řádný argumenty a myslim si, že kvůli tady těm lidem, se na to dost 

obrací pozornost.217“ Klára však nesouhlasí s tím, že by se média dobrovolné 

bezdětnosti dostatečně věnovala, tato záležitost stále zůstává na okraji. „Já mám 

pocit, že ani neprezentují. Mám pocit, že občas vyjde článek v MF Dnes, ale jinak se o  

tom nemluví.218“  

                                                        
212 Klára, 38 let, SŠ vzdělání, rozvedená, 9 let má partnera, úvěrová poradkyně. 
213 Lenka, 34 let, VŠ vzdělání, žije s přítelem, laborantka. 
214 Dan, 35 let, VŠ vzdělání, bez partnerky, pracuje jako IT technik. 
215 Ivana, 41 let, SŠ vzdělání, 8 let s partnerem, pracuje v manuální výrobě. 
216 Lenka, 34 let, VŠ vzdělání, žije s přítelem, laborantka. 
217 Eliška, 36 let, nedokončená VŠ vzdělání, zasnoubená, podnikatelka. 
 
218 Klára, 38 let, SŠ vzdělání, rozvedená, 9 let má partnera, úvěrová poradkyně. 
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Prezentace dobrovolné bezdětnosti médii se podle mých informátorů spíše snaží 

objektivně ukázat současnou situaci většinou se k ní staví jako k svobodnému 

rozhodnutí, avšak podle některých informátorek se i přesto občas nevyhne 

negativním konotacím. Média se snaží tomuto tématu věnovat více prostoru, ale 

stále to není úplně dostatečné.  

3.6.3.2 Prezentace rodičovství v médiích 

Mnozí mí informátoři uvedli, že dobrovolná bezdětnost je v médiích zobrazována 

často neutrálně, bez zhodnocujících soudů, i když, jak občas zaznělo z úst 

některých mých informátorek, občas v negativním kontextu. Naproti tomu je podle 

nich naopak rodičovství v médiích vyobrazováno s velkým citovým zabarvením a 

jsou mu přisuzovány velmi pozitivní charakteristiky a také záruka životního štěstí. 

V reflexi mých informátorů zaznívalo, že v očích médií je rodičovství nejlepší věc, 

která může člověka potkat. „Všude je, jak jsou všechny219 šťastné, jak je to skvělé a 

jak máš pak růžové miminko a jsou všichni sťastní.220“ Podobně podle Ivany, je v 

médiích rodičovství dáváno do spojitosti se životním naplněním. „Ty maminky, že je 

to krásný, že by bez dětí nemohly být.221“ Eliška upozorňuje na to, že v médiích bývá 

rodičovství spojováno téměř výhradně s mateřstvím. „Matka se strašně vyzdvihuje, 

až adorace. (...) Všude jsou kojící matky.222“ Toto pozitivní zobrazování rodičovství v 

médiích nabývá podle osob z mého výzkumného souboru až extrémních forem. 

„Spousta článku je223 až glorifikuje.224“ Velebení mateřství v médiích má podle Kláry 

přilákat budoucí rodiče, aby začali plodit potomky. „Strašně se vyzdvihuje rodina, 

protože se snaží vyzdvihnout porodnost.225“ 

Z pohledu mých informátorů média pomáhají spoluvytvářet rodičovství jako 

normu, jediný správný model. I když v kapitole o prezentaci dobrovolné 

bezdětnosti zaznělo, že poslední dobou média začínají vnímat dobrovolnou 

bezdětnost jako alternativu k rodičovství, stále v nich z pohledu mých informátorů 

                                                        
219 Matky, pozn.aut. 
220 Lenka, 34 let, VŠ vzdělání, žije s přítelem, laborantka. 
221 Ivana, 41 let, SŠ vzdělání, 8 let s partnerem, pracuje v manuální výrobě. 
222 Eliška, 36 let, nedokončená VŠ vzdělání, zasnoubená, podnikatelka. 
223 Rodiče, pozn.aut. 
224 Dan, 35 let, VŠ vzdělání, bez partnerky, pracuje jako IT technik. 
225 Klára, 38 let, SŠ vzdělání, rozvedená, 9 let má partnera, úvěrová poradkyně. 
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převažuje přístup, že, „Rodina s dětmi je na prvním místě a všechno ostatní je 

špatně.226“  

  

                                                        
226 Eliška, 36 let, nedokončená VŠ vzdělání, zasnoubená, podnikatelka. 
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 Závěr 4

Na základě analýzy výzkumem shromážděných dat jsem dospěla k těmto závěrům. 

Zaprvé,  odborná literatura227 zabývající se nárůstem bezdětnosti tuto bezdětnost 

vysvětluje hlavně buď jako výsledek působení kulturních (hodnotových) faktorů 

nebo faktorů strukturálních (vnějších, vnitřně neovlivnitelných). V této časti 

výzkumu jsem zjistila, že toto mými informátory deklarované rozhodnutí nemít 

děti, je podle jejich názoru kombinací výše zmíněných faktorů.  

Zadruhé, zásadní důležitost v životě mých informátorů mají požadavky osobní 

svobody a seberealizace jedince, náležející ke kulturním faktorům, tedy jevy, které 

přinesla druhá demografická tranzice. Tyto požadavky se podle informátorů z 

mého výzkumného souboru v jejich reflexi neslučují s rodičovstvím. Jedná se podle 

nich o potřebu osobní autonomie, rozhodování o svém vlastním osudu nezávisle na 

ostatních, hlavně na dětech. 

Zatřetí, výrazný vliv na nulové reprodukční plány, který zastřešuje kulturní 

faktory, je absence touhy po dítěti, na které se shodli téměř všichni informátoři z 

mého výzkumného souboru.  

Zatřetí, nezanedbatelným strukturálním faktorem je společenské klima. Jedná se o 

nespokojenost s hodnotami, které v dnešní společnosti panují a také o obavu z 

politické situace u nás a ve světe. To vše přispělo k rozhodnutí nemít děti. 

Začtvrté se ukázalo, že o kompenzaci dobrovolné bezdětnosti mými informátory se 

nejedná, spíše podle nich jde o jinou distribuci hodnot a trávení času než má dětná 

společnost.  

Zapáté, v otázce po důležitosti životních hodnot jsem zjistila, že v souladu se 

změnou připisovanou důležitosti individua, kterou přinesla druhá demografická 

tranzice, byla pro mé informátory velmi významná vlastní seberealizace, 

sebenaplnění a pocit nezávislosti. Jak většina uvedla, jejich cílem je si svůj život 

užít si po svém, tak jak sami chtějí a potřebují a nikoli tak, aby žili v souladu 

normou. Právě nepodlehnout tlaku okolí, když sami nechtějí, je pro ně významným 

zdrojem radosti.  

                                                        
227 Například  
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Zašesté, spolu s tím, jak v posledních desetiletích stoupá hodnota páru samotného, 

bylo smyslem života mnohých mých informátorů prožít ho ve vzájemné lásce se 

svým partnerem/manželem. V této části se potvrdily změny hodnot, které přinesla 

druhá demografická tranzice. 

Zasedmé, z reflexe osob z mého výzkumného souboru je patrné, že společnost stále 

pojímá plození dětí jako normu, ze které dobrovolně bezdětné osoby vybočují. Ve 

spojitosti s genderovou stereotypizací rodičovství, spojující jej spíše s ženským 

údělem, také nebylo překvapením, že se oba muži z mého výzkumného souboru s 

negativními reakcemi ze strany společnosti nesetkali, na rozdíl od naprosté většiny 

žen z mého souboru, které naopak negativním reakcím čelí poměrně často. 

Zajímavé zde ovšem bylo, že malá část informátorek, se v omezené míře dočkala 

reakcí pozitivních. Dle reflexe mých informátorů mají zmínky v médiích pouze 

informativní charakter neutrálního typu a rodičovství je zde vyzdvihováno jako 

nedílná součást biografie každého jedince. 

Na závěr bych chtěla dodat, že navzdory společenskému vnímání dobrovolně 

bezdětných jakožto sobců, se na základě analýzy mého výzkumu toto tvrzení nedá 

tak úplně přijmout. Mí informátoři sice zdůrazňovali úlohu individuality a 

požadavků rozhodování nezávisle na druhých v souladu se svými vlastními 

touhami a potřebami, ale je důležité pochopit vnímání rodičovství z jejich úhlu 

pohledu. Rodičovství pro ně znamená velký závazek a zodpovědnost za život 

druhého (dítěte). Tento závazek skýtá to, že by člověk měl dítěti nabídnout vše, aby 

mohlo prožít šťastný život. Mí informátoři se však obávají, že by tento závazek z 

různých důvodů nesplnili, a tak radši dítě mít nechtějí. 
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 Příloha č.1 6

Tématické okruhy pro polostrukturovaný rozhovor 

PROČ? 

 Důvod 

o Co je tím důvodem, že o děti nestojíte? 

 Kdy jste se tak rozhodl(a)?Věděl jste vždy, že děti nechcete? 

o Pokud ano, kdy jste poprvé zjistil, že o ně nestojíte? 

o Pokud ne, kdy nastala změna ve vaší touze po dítěti? 

 Děti 

o Jaký máte vztah k dětem? 

o Jaké máte zkušenosti s dětmi? (hlídání, pomoc při výchově,...) 

o Jak se stavíte k dětem ve vaší rodině? (neteře, synovci) Jak se stavíte 

k cizím dětem? 

KOMPENZACE 

 Co je pro vás v životě důležité? 

 Co vás v životě naplňuje? 

 Jaký je pro vás smysl života? 

POHLED SPOLEČNOSTI 

 Artikuloval jste své rozhodnutí své rodině, přátelům?) 

o pokud ano, jak se k vaší bezdětnosti staví vaši blízcí?  

o Setkáváte se někdy s nějakým tlakem z okolí? Pokud ano, jak 

vypadá? 

o Snaží se vaše okolí změnit vaše rozhodnutí? 

o Mění se nějak reakce okolí s vaším rostoucím věkem? 

Média 

 Jak dle vašeho názoru prezentují média dobrovolně bezdětné? 

 Jak dle vašeho názoru prezentují média osoby s dětmi? 
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 Jak reagujete na pronatalismus (pedocentrismus) společnosti? (Je to pro vás 

nepříjemné, cítíte, že jste jiný? Popřípadě chápate to, že chce každý dítě,...) 
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 Příloha č.2 7

 

Co je důvodem, že o děti nestojíte? 

Důvod je takovej, že když to řeknu jednou větou, tak mám pocit, že bych byla úplně 

strašná matka. Já mám pocit, že bych prostě nedokázala těm dětem dát, to co 

potřebujou, že bych jim nedokázala dostatečně dobře porozumět. To je asi takovej 

psychickej blok. No, tak to je možná u každý ženy, která se takhle rozhodne, něco 

možná podobnýho, nevím. Ale já to vnímám jako blok. Mám to spojený s tím, že 

docela běžně ve svém životě pracuju s tím, co jsem si odnesla ze svého dětství. 

Ačkoli moje dětství nebylo nějak katastrofální. Nebylo ideální, ale nezažívala jsem 

nějaký vydírání nebo nějaký katastrofický scénáře. Nebylo to super, tam byly velký 

rezervy, myslim si, že celkem průměrný dětství jsem měla. Ale prostě protože s tim 

hodně pracuju ve svym životě, co mi to jako způsobilo, některý věci, které jsem v 

dětství třeba zažívala nebo nedostávala a jak mě to obdivuje v mým dospělým 

životě, tak si čím dál tím víc uvědomuju, jak bych to stejný přenášela na svý děti a 

je to pro mě tak nepředstavitelná představa, prostě věc, jako, že bych to tak hrozně 

nechtěla vlastně, že asi tohle je pro mě ten hlavní důvod. Já mám dojem, že kdybych 

měla děti, tak bych jim fakt chtěla dát maximum jako toho, aby byly spokojený, 

abych třeba neutlačovala jejich přirozený směřování, jejich talenty a zájmy, 

protože to jsem já sama zažívala tohle, protože mě směřovali rodiče tam, kam oni 

chtěli. Já jsem neměla možnost dělat to co chci já. A já mám úplně pocit, že já to 

mám v sobě taky, že bych měla ňáký představy o tom dítěti, co by mělo a kdyby to 

nenaplňovalo, tak bych to hrozně špatně snášela. Jako já vím, že je samozřejmě 

možnost, že s tim můžu dál pracovat jako matka, abych tomu dítěti mohla dát víc, 

ale v tenhle moment, jako já jsem rozenej perfekcionista, jako já s tim hrozně 

bojuju, už se to i celkem odnaučuju, ale myslim si, že to celkem souvisí s tím, že 

nejdříve musim být já jako perfektně zralá osobnost a pak teprve vychovávat 

někoho jiného. Jako já vím, že je to úplně úchylná představa, já si nemyslím, že to 

takhle je v pořádku v podstatě. Ale říkám to, jak to já na nějaký podvědomý úrovni 

vnímám. 

Takže v tom hraje roli strach? 
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Jo, asi jo. Strach a určitě vztah k mým vlastním rodičům nebo k mý původní rodině. 

A toto je pro vás tedy tím nejzásadnějším faktorem? 

To je asi to nejdůležitější. Druhá věc, když takhle o tom přemejšlim, je asi že já 

vlastně, teďka až, v 35 letech jsem se dostala k tomu, co v životě dělat chci. Před 

tím jsem v podstatě měla pocit, že nějak tápu, necítila jsem se nijak ukotvená, 

neměla jsem ani vlastní bydlení, ani práci. Jako já jsem měla práci, ale já jsem se v 

ní jako úplně necítila, jako že je to to moje poslání, ta moje kariéra. Celou dobu 

jsem měla pocit, že jsem pracovně nenaplněná. A až poslední rok se věnuji tomu, 

čemu se věnovat chci, co mě baví, co mě dělá šťastnou, řekněme, že mi ta moje 

práce přináší hodně. A mám pocit, že jsem v tomhle jako zabržděná. Já mám pocit, 

že si to většinou lidi odžijou do těch 30 let. Takový to hledání práce nebo třeba 

takový větší kariérní postup nebo tak a v těch 30 jsou takový jako dobrý, tak já už 

jsem si něco odpracoval a teď bych si už mohla dát tu mateřskou. Tak k tomuhle já 

jsem zatím nedošla a nevím. Mně připadalo, že jako do teďka jsem pro ty děti 

vůbec neměla absolutně zázemí. Tak jako duševní moje, tak to fyzický. I teprve 

teďka se budem stěhovat do vlastního bytu. Fakt si normálně připadám zabržděná. 

My jsme se zrovna včera s mužem bavili, že to nemáme tak úplně striktně hozený, 

že jakože nikdy, za žádnou cenu, ale spíš oba dva, i on, cítíme to oba podobně. Ale 

říkali jsme, že nás zajímá, co se stane, až když se teďka přestěhujeme do svýho 

bytu, kde budeme mít fakt jako svoje zázemí. Ten byt je větší, pohodlnější, 

příjemnější a tak a jestli se třeba něco nezmění, jestli to třeba nepřinese nějaký 

nový pocity, energie, jestli třeba tim jako nedojde k ňákýmu posunu, že se to třeba 

ňák stabilizuje.  Ale v tenhle moment, když mluvím za to, jak to mám teď, tak jsem 

si k tomu asi vyjádřila. 

Takže vy úplně to, že byste někdy mohla mít děti neuzavíráte? 

Nemám to takhle právě úplně. I když vám teď budu tvrdit ne, ne, ne, nikdy, nikdy, 

nechci a najednou za měsíc mi rupne v bedně a zblázněj se mi hormony a všechno 

může bejt úplně jinak. Není to tak, že to mám striktně nastavený jako, že nikdy v 

životě, ale už si na to i připadám stará. Jako já si sobě stará nepřipadám, ale vůbec 

si nejsem jistá, jestli za 5 let, až mi bude 40, budu zvládat 5 letý dítě. To je jako 

vrchol pro mě. Ono už jako ve 40 ta energie jde dolu. I když já si myslim, že budu 
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energickej člověk, nějak jako furt, že to v sobě mám, ale přesto začínám mít pocit, 

že čím jsem starší, tím oceňuji větší pohodlí, klídek a vím, že to bude čím dál tím 

víc. A kdybych si jako v 38 pořídila dítě a bylo by mu v mejch 45 letech 7 let, tak si 

řikám, mám i obavu, že na něj nebudu mít dost energie. Takže i v tom smyslu mu 

nebudu schopná dát, co bych chtěla. Moje ideální představa je, že budu mladá 

matka, což už nemám šanci, prostě. Protože i kdybych děti chtěla, tak jsem si 

vždycky představovala, že bych k nim chtěla být jako i věkově blízko. Je to i o tý 

energii a nastupující větší únavě s věkem.  Že když má člověk dítě v mladším věku, 

tak je jim blíž nebo tak nějak mam ten dojem, že má větší šanci jim porozumět. 

Říkala jste, že jste vdaná a naťukla jste, že váš manžel dítě taky úplně nechce. 

Takže o tom spolu mluvíte? 

Ale on to má podobně. Já si myslím, že třeba kdyby on dítě nějak chtěl, tak že by mě 

to možná nějakym způsobem ovlivnilo, že bych to třeba vyloženě snažila v sobě víc 

řešit třeba proč nechci, že bych se s tím snažila nějak víc pracovat, na nějaký třeba i 

jako duchovní úrovni nebo tak, jo. Nebo třeba nějaký odblokování nějakejch věcí. 

Takže váš partner hraje ve vaší (ne)touze o dítěte roli. 

Jako jo. My se v tom vlastně jako podporujem, protože nemáme ani jeden nějak 

potřebu to řešit. My to máme fakt hodně podobně. Myslim si, že když jako jeden 

člověk (třeba ta žena), když to má jako že chce a partner by chtěl, tak pro mě by to 

byla velká motivace se s tim v sobě daleko víc zabejvat. A řešit jako to, jestli jsou 

nějaký cesty, jak to v sobě odblokovat nebo probudit v sobě tu touhu. Já potřebuju 

nutně v sobě mít tu touhu. Nemůžu se rozhodnout jenom tak, že jsem se prostě 

rozhodla. To si vůbec nedovedu představit. Jenom pod tlakem společnosti nebo i 

partnera, si vůbec nedovedu představit, že bych jako řekla no tak jo, tak já teda sice 

nechci, ale jo. To je úplně nepředstavitelný, úplně. To mám pocit, že bych úplně 

nejvíc ze všeho ublížila sama sobě, protože bych to musela hrozně těžce 

zpracovávat. To dítě v prenatálním období něco cejtí. Jako třeba, jestli bylo chtěný 

nebo nechtěný.A pak si to jako v sobě velmi dlouho nese, zásadní problémy. Určitě 

bych se jako nenechala do toho natlači, společností rodinou, manželem, fakt ne. 

Takže pro vás je mít dítě volbou, racionálním zhodnocení, chci, nechci, sama 

od sebe? 
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Spíše než racionální zhodnocení, touha. Něco, spíš jako poslání, něco jako že tím, se 

budu cítit, že je můj život naplněnej. Opravdu ta touha. To je něco, co já opravdu 

nemám, jako fakt ne. A prostě dovedu si představit, že můj život může být dost 

dobře naplněn i bez dětí. Že můžu předat spoustu lidem spoustu hodnotnejch věcí 

a nemusí to být zrovna děti. Že mám dojem, že právě spousta žen v mym okoli, že 

maj pocit, že jako život bez dětí vůbec nemá žádnej smysl. To mi přijde třeba jako 

hodně zvláštní. A já to prostě takhle nemam, no. 

Co má pro vás v životě smysl? 

Pro mě má smysl určitě to, abych byla nebo aby člověk dokázal prostě předat lidem 

kolem sebe něco, co jako když to řeknu tak jako, že bejt schopnej pomáhat lidem ve 

svym okolí. Tak jako to zní strašně jako prvoplánově a jako i klišovitě jo, ale 

myslim to teď tak, že eeeh, že vlastně jako spíš v tom smyslu, že můžu pomoct 

poměrně hodně lidem zkvalitňovat jejich životy. Jestli to jako dává lepší smysl. 

Pomáhat, jako já nevím, když to třeba takhle hodim do kontextu svojí práce, tak 

prostě tim, co jako dělám, tak pomáhám vlastně posouvat na lepší úrověň jejich 

byznys. A když jim pomáhám posouvat na lepší úroveň jejich byznys, tak jim 

pomáhám vydělávat víc peněz, mít čas na jejich rodinu, že se to takhle vlastně 

řetězí, že jo, že to, co vlastně, co dělám já, je vlastně takovej malej dílek v nějaký 

mozaice nebo v nějakym dominu. Jakože můžu vlastně přinášet nějakou hodnotu 

lidem kolem sebe a pomáhat jim posouvat někam k lepšímu jejich životy a jejich 

třeba směřování nějaký.  

Je tedy pomoc druhým nebo pomoc najít cestu druhým to, co vás naplňuje? 

Jo, jo. Asi by mě nenaplňovalo dělat nějakou práci, jenom pro to, že mi přináší 

peníze. Musím vidět nějakou přidanou hodnotu ve smyslu toho, že vidím, jakej vliv, 

ne vliv, jakej přínos to má pro ostatní lidi. A když vidím, že tam nějakej přínos pro 

ostatní lidi je, když vidim, že ostatní lidi to vnímaj jako, že jsem jim dala něco, co 

jim přináší nějakou kvalitu, že to pro mě není jen to, že za to dostanu nějaké peníze, 

ale že tam musím mít i ten aspekt, že druhým lidem přinášim fakt nějakou kvalitu 

do života. Tak teď si myslim, že sem to vystihla fakt jako nejlíp. A teď si myslim, 

tím pádem, že to nemusí být nějaká výchova dítěte, ale že dokážu na nějaký úrovni 

přinášet do života nějakou kvalitu pro druhý. Na druhou stranu když budu mít 
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třeba děti, tak budu sice třeba předávat něco svejm dětem a teď možná plácám. A 

zase já si myslim, že já mám potřebu přirozeně se intenzivně orientovat na to, co 

dělám a dělat to prostě na maximum. Tak si myslim, že bych jako nedokázala asi 

stejně dobře dělat vedle sebe práci a dobře vychovávat děti. To je další věc, že je to 

pro mě nekompatibilní. 

Vy se tedy potřebujete soustředit na jednu věc a tu dělat maximálně? 

Ale to je možná jen něco, co mám teď takovej pocit v hlavě a prostě skutečnost by 

si asi vyžádala, aby to člověk nějak zkoordinoval a věřim tomu, že by to asi 

fungovalo. Ale to je asi i jedna z věcí, která mě trochu leží v hlavě. Která mě jako 

napadá. Mam pocit, že jako kdybych si pořídila děti, pořídila, to je hrozný slovo, 

kdybych měla děti, tak všechno najednou, celej můj život by se musel nějak zaměřit 

na ty děti. Že by tam skoro nebyl prostor pro něco jinýho, jako. A to je taky pro mě 

ta představa nějakym způsobem nepříjemná. Že si nemyslim, že jsem nějaká 

kariéristka, to vůbec ne, ale co teďka dělám, ta moje práce a to mě opravdu velmi 

naplňuje. Velmi mě na tom naplňuje právě to, jak to funguje pro druhý lidi, kterejm 

to právě poskytuju. Pro ty moje klienty a ta zpětná vazba právě v tom smyslu, co 

jim to přináší, jak jim to zkvalitňuje prostě byznys nebo vůbec jako život je pro mě 

fakt hodně důležitá. Teď v tenhle moment mi to vůbec nezapadá, kdybych teď měla 

děti, tak bych to musela na nějakou dobu, no nevim, ale tak jako, kolem sebe vidim 

spoustu takovejch matek, který maj kolem sebe několikaměsíční dítě a normálně s 

nim taky jedou. Ale já myslim, že bych to fakt jako nedokázala. Já mam fakt silnou 

koncentraci na jednu věc. Mně ten multitasking nikdy moc nešel. (smích) 

Máte nějakou představu o vaší budoucnosti? 

Mám no. Mám takovou vizi, že. Já to mám teď hodně spojený s tou prací. Hodně 

dobře jsem si teď rozjela podnikání, takže to je teď pro mě takový klíčový téma. 

Pracovat na tom a ještě víc rozvíjet to, co jsem začala a chtěla bych se určitě do 

budoucna dopracovat do, vim že v dnešní době to zní jako takový kliše, ale do 

nějaký fáze jako určitý jako finační svobody, abych jako mohla bez problémů 

třeba... Hodně tam mám třeba cestování. Nebo když budu jako mít chuť se sebrat a 

odletět na druhej konec světa třeba na dva měsíce, tak to udělat. S timhle to mam 

hodně spojený. Jinak fakt v tom cejtim tu svobodu. Když se řekne finační svoboda, 
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tak pro mě to znamená dělat to, co v ten moment cítim, že potřebuju a chci. A 

velkou roli hraje svoboda toho pohybu. Že se můzu sebrat a někam se zdekovat a 

užít si nový prostředí, země a kraje. To mě hodně láká. 

Je třeba tohle i důvodem, že byste si dokázala představit život bez dětí? 

Jo, myslim si, že jo právě, Ale na druhou stranu věřim, mám v hlavě tak přirozeně 

nastavený, že nic neni nemožný. I to vidim kolem sebe. Jedna naše známá myslim 

si, že s půlročním dítětem odletěla do Kanady na nějakou rodinnou návštěvu. Jako 

jde to určitě. A i sama upozorňuju. Jako nemá partnera, má asi sedmiletý dítě a teď 

asi půl roční. A prostě se sebrala. Je schopná s nima cestovat. Takže věřím, že to 

jako jde. Ale nevim, jestli bych toho byla schopná já. Takže jo. Myslim si, že to tam 

tu roli hraje. 

Jaký máte vztah k dětem? 

Pozitivní bych řekla, jako ale půjčit si to a pak to vrátit (smích). Já to mam, jak 

nejsem ten pečovací typ, tak já nejsem jako ten, kdo jde k těm dětem a ťuťu a dělat 

si srandičky, ale mam tendenci k nim přistupovat, i když je to mimino, no, moje 

kamarádka má asi roční, rok a pár měsíců holčičku a většinou prostě všichni mi 

připadaj, že na ty děti jdou jako s prominutím na blbečky. A můj vztah k nim je, že 

jako já mam tu přirozenou potřebu s nima komunikovat, jako kdyby byly dospělý. 

Jako nemam tendenci přizpůsobit komunikaci dítěti. Je to, mam pocit baví. Jako 

když na ně člověk nejde jako na nevim, jakože mě to docela baví v jistým způsobu s 

nima interagovat, protože se k nim chovám jinak než ostatní. 

Takže jste docela ráda v jejich společnosti. 

Docela jo, no. Ale jako vůbec mě to nějak neirituje. Takhle, vadí mi, když jsou někde 

v restauraci nebo tak a jsou nevychovaný, hlučný moc nebo tak, tak to mě irituje. 

Ale jinak obecně třeba k dětem svejch známejch mám vztah pozitivní a dokážu si 

třeba představit jejich hlídání. To je taky jedna věc, co si řikám, vždyť já 

nepotřebuju mít svoje vlastní děti, ale můžu nabízet službu hlídání svým známým, 

sourozencům a bude tam ten můj takový to, půjčit si a pak je zase vrátit, ale jako to 

nevim. 

Máte nějaké zkušenosti s jejich hlídáním? 
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Nemam, to fakt nemam. Mam zkušenost, že mimochodem můj manžel má o hodně 

mladšího bratra, teď je mu 13 asi, ale pamatuju si, že jsme ho měli, když mu bylo 

asi 5 let, tak jsme s nim jeli na takovej pobyt, to ani nebyl tábor, to bylo takový 

parta přátel a přátel přátel.Jeli jsme úplně do lesa, nějaký a sešlo se tam hodně dětí 

a bylo to takový neorganizovaný, ale dělali jsme nějaký výlety a ohně a tak. A bylo 

to takový hodně příjemný. A my jsme tam vzali tadytoho 5 letýho kluka. A to bylo 

jediný, kdy jsem ho měla na starost. A bylo to takový fajn. Bylo to právě dítě 

takovejch poměrně starejch rodičů, myslim si, že když ho maminka měla, tak jí bylo 

40 let a je teda vlastně jedináček, takže je hodně takovej jako rozmazlenej, když to 

řeknu jednoduše. A já jsem ho viděla už potom tejdnu, jako když se k tomu dítěti 

přistupuje úplně jinak, tak já jsem mu dala možnost nějaký samostatnosti nebo 

když se mu ukáže, tak si je mnohem více věcí schopen udělat sám, tak jsem viděla, 

že on jako na to reaguju, že prostě zjišťoval, že jako aha a už po tom tejdnu se 

choval jako trochu jinak a byl mnohem víc takovej jako v pohodě a samostatnější a 

měla jsem dojem, že kdybych ho dostala do roky na měsíc, tak že vrátím úplně jiný 

dítě. Tady po tom týdnu to nemělo žádný dlouhodobější efekt. Pro mě to byla 

zajímavá zkušenost. Ale jinak fakt s výchovou nebo hlídáním zkušenost vůbec 

nemam, no. Jako u svejch sourozenců, když jsem byla malá, ale to se asi nedá 

počítat.  

Máte nějaké děti (menší) v rodině? 

Ani ne, právě. 

A jak se třeba stavíte k dětem přátel? 

No, to už jsem říkala. Problém nastává v momentě, když se těch přátel sejde víc a 

všichni maj děti a my ne. Tak si s nima nemam o čem povídat. 

Změnil se váš vztah k vašem přátelům po tom, co měli dítě? 

Hmmm, myslím si, že nijak zásadně. Že většinou jsou schopný to nějak akceptovat, 

jakože my to máme takhle. No, jak se to vezme, ale hmmm, spíš jako vnímám rozdíl 

v momentě, kdy jak jsem říkala, že se přátelé sejdou i s těma dětma a my jsme tam 

taky přítomní a děti nemáme, tak mám pocit, že jsme tam jako úplně blbě. Že úplně 

jako najednou jinej svět. Jako dva vesmíry. Oni furt co to dítě a tohle už umí a co ty 
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plínky, jako kdyby se fakt už neuměli bavit o ničem jinym. Jako fakt vůbec. 

Najednou nějaký přecvaknutí v mozku a najednou neexistuje nic jinýho. Tak to je z 

mýho pohledu takový zvláštní, ale jinak jako si myslim, že se nijak zásadně vztahy 

neproměnily, protože to, že my nemáme děti neznamená, že bychom 

neakceptovali, že oni maj děti. To jako vůbec. Těch dětí okolo mě zase není tolik a 

co si vybavuju mý přátele, který maj děti, tak jsou to většinou fakt děcka pohodový. 

Takový jako fajn, všechny vlastně, že nemam okolo sebe žádný rozmazlený fracky 

nebo mi to aspoň tak přijde. 

A třeba když se stýkáte (setkáte) s tím, kdo má děti, utvrdí vás to nebo 

ovlivní vás to v tom, že děti nechcete? 

Asi ne, jako pozoruju to tady v sobě. Říkám si jako Eliška je hezká ne, ale jako půjčit 

si a vrátit. Furt to tak mam, nevnímám nějakej zásadní vliv, že ty děti okolo mě 

nějak jsou.  

Řekla jste někdy své rodině přátelům, že děti nechcete? 

Jo. No. S přátely se mám pocit o tom tolik nekomunikujem, jak s kterýma. Někteří 

to vědí, že děti nechcem, některým jsme to přinejmenšim naznačili, že na to přímo 

nepřišla řeč, ale oni třeba počkej, až budeš mít taky děti, ono tě to čeká. A já no 

nečeká. Tak to chci spíš naznačit a oni to stejně nepochopěj, tak v komunikaci 

nastávaj takový mírný kolize. Mně přijde zvláštní, jakože někdo, protože on děti 

má, automaticky předpokládá, že všichni ostatní  je taky musí mít. A neberou v 

potaz ani to, že třeba, říkám, oni to třeba ani nevědí. Co kdybych ty děti jako mít 

nemohla. Co když je mít nemůžu, teoreticky, protože někteří nevědí, jaký je můj 

důvod, tak jak si mohou s klidným svědomím dovolit vlastně furt chodit a řikat, 

počkej, ono tě to taky čeká. Co když jako hypoteticky trpim, strádám tim, že 

nedikymůžu mít děti. To by byla z jejich strany jako necitlivá reakce mi to přijde. A 

nechápu, že si to většina lidí tohle neuvědomuje. Myslim, jako, že většina lidí, se 

kterou se o tom nebavim, proč ty děti nemam, tak 80% z nich reguje takhle. Jako 

mívaj ty tendence na vás, tak však vás to taky čeká. Tak si řikám, jak můžete jako 

vědět, že tohle pro mě neni citlivý téma. Já nad tim jako mávnu rukou, ale já bych si 

nikdy nedovolila tohle člověku říct, protože nevim, jak ten člověk na tom je. 

Protože mam kolem sebe lidi, kteří nemůžou mít děti a ukrutně tim trpí. Takže 



63 
 

mně to v tomhle přijde takový nezralý. Takže přátelé to vcelku akceptujou, že do 

mě jako nekérujou, ale některý ženský maj jako tendenci říct, jo já to akceptuju, ale 

bez dětí by pro mě život neměl cenu, takže to nechápou. 

No a rodina je pro mě akorát sourozenci a máma. Tak sourozenci to vědí, ale vůbec 

to jako neřešej,  ty s tim jako vůbec nemaj problém, ségra ta si jako neni jistá, jestli 

někdy děti jo nebo ne, ale ta je o 8 let mladší, takže ta má ještě čas s tim nějak 

pracovat. A máma ta to snáší špatně, ale mám s ní nastavenou komunikaci, tak, že 

ona ví, že si nenechám do věcí kecat, že si nemůže dovolit do takovýhle věcí mluvit. 

Ona jako něco naznačí nebo se mě na něco zeptá. Třeba teď jsem tam byla o 

víkendu a ona měla potřebu se mě na to zeptat, protože ona ví, že se jako zajímám 

o výchovu, ale zase je to jako daný tim, že mam vystudovanej pedák, takže jako 

psychologie, didaktika, výchova, jsou mi blízký, takže mě to zajímá. A ona jako, to tě 

neláká jako vychovat to dítě podle těch principů, který ty jako vyznáváš? 

A snaží se vás zlomit? 

Jo, jako rejpe, já jako cejtim, ona to má jako, vnímá jako nějakou ne jako křivdu, ale 

ona by chtěla ty vnoučata. Ona to cejtí jako já to vlastně nedokážu popsat, jak ona 

to cejtí, no, chtěla by mě asi zlomit. Jako nechápe to, vůbec to nechápe. Ona si jako 

nedovolí na tohle téma se mnou vést spory, to jako ne, protože ví, že bych si to jako 

nenechala, že to nějakým způsobem takhle máme nastavený, že ví, že jí nezbejvá 

než to nějakym způsobem akceptovat, ale když na tohle přijde, tak to zpracovává v 

sobě těžce. 

Kdy jste to, že nestojíte o děti, začala zmiňovat nebo řešit před vašimi 

blízkými?  

Já vlastně vůbec nevim.  

To vlastně souvisí s tim, jestli jste dítě nechtěla vždycky. Nebo byl ve vašem 

životě nějaký zlom nebo posun? 

Ne, to si myslim, že ne. Nějak přirozeně. 

Že jste nikdy neměla představu, že budete mít děti? 
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No to jsem měla jako dítě. Že budu mít tu holčičku a chlapečka. Ale to je, že jsem to 

viděla ve společnosti, ten model, že to vlastně ani jinak neni možný. Ale jakmile, 

tím, že člověk dospívá a zraje, tak zjišťuje, že to jde jinak a že vlastně když pracuje 

sám se sebou a se svejma potřebama, tak vim, že já fakt nemam tu potřebu a to je 

pro mě klíčovej faktor. Já fakt potřebuju v sobě cítit to nutkání, tu potřebu, to 

chtění dítě mít. A když to tam neni, tak si nedokážu vůbec představit, že bych jako 

šla přes to. A myslim si, že fakt jsem tam neměla žádnej zásadní moment, zlom, že 

to tak nějak přirozeně, když mi bylo těch 30, tak se mě lidi začali ptát a já jakože 

nevim. A to jsem je tenkrát spíše tak odbejvala s tim, že ještě je čas a když to přijde, 

tak přijde. 

Mění se reakce vašeho okolí na vaši bezdětnost s vaším rostoucím věkem? 

Ne, a to mě překvapuje. Teď už je mi 36, tak už se mě lidi neptaj a budete ty děti 

mít? Oni jako, že by si to vůbec nepřipouštěli jako možnosti. Oni furt jako, ono tě to 

stejně čeká, to je fakt ta nejčastější věta, se kterou se setkávám. To mi přijde fakt 

zajímavý. Mně přijde, že spíš v tomhle věku by se lidi mohli začít zajímat, jestli ano 

nebo ne. A jestli ne, tak by se mohli zajímat proč. Ale oni to maj, že takováhle 

možnost prostě neexistuje. U rodiny je to nastavený docela jasně. Já totiž se 

přiznám, že ani nevim, komu přesně jsem jako řekla, že nechci a s kym se o tom ani 

nebavim, protože se do toho tématu nechci ani pouštět. Tak teďka asi mluvim o 

lidech, se ktejma jsem se o tom ani otevřeně nebavila, kterejm jsem to jen 

naznačila, že to pro mě neni prioritní nebo že si dovedu představit, že to dítě ani 

nikdy mít nebudu a přijde mi to jako kdyby to ani neakceptovali. A s těmi, kdo to 

jako vědí se o tomhle ani jako nebavíme. Mam třeba kamarádku, která je ve 

stejnym věku jako já a dlouhodobě žije sama. Přijde mi, že se jí dlouhodobě nedaří 

najít si nějakýho partnera, ale že tim jako nestrádá, že to neni, jako člověk 

strádající. Že je jako sama a teď jí je 36 a aspoň když o tom mluvim, tak ona třeba, 

hele já taky vlastně nemam chuť. Já si jako dovedu představit, že bych dítě měla, 

ale že to mam nastavený jako, že nechci, ale vůbec mi nebude vadit, když to dítě 

mít nebudu. Jo a s tou samozřejmě se o tom můžu bavit úplně otevřeně a neni jako 

vůbec problém. Nebo mam jednu kamarádku, která vlastně dítě má, ale šla do toho 

skrze vlastně svoje rozhodnutí, protože pro jejího manžela bylo absolutně 

neakceptovatelný dítě nemít. Takže ona přistoupila na to dítě mít, což je pro mě 
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naprosto nepochopitelný a nepředstavitelný. Teď je jako ráda, že ho má a tak, ale 

dokáže velmi dobře pochopit, že ho někdo nechce, byť ona sama ho má. Takže s tou 

se taky o tom můžu bavit úplně otevřeně. Takže různí lidi jsou stejně nastavení. Ale 

mám mezi sebou pár lidí, kteří jsou věřící a ty teda vůbec. Ty to nechápou, 

absolutně. Pro ně je smyslem života plodit děti. Stvořit ten další život. A jinak život 

nemá smysl, takže s nima je to trošku těžký a pak právě se do těch diskuzí ani 

nechci pouštět.  

Takže když oťuknete, že by reakce mohla být negativní, tak se do diskuze ani 

nepouštíte? 

Jo, mně to přijde jako zbytečný. Já to vnímám jako, že to je moje věc. A vlastně těm 

lidem do toho nic neni. Jako rozumíme si ve spoustě jinejch věcech a dobře, v 

tomhle tom tématu si rozumět nemusíme, tak se o tom nemusíme bavit. Takže to 

většinou nějak zahraju, zamlžim a jdu od toho. A pro to asi vznikaj ty situace, že oni 

příště na to narazej znova nebo se zeptaj. Oni se vlastně nezeptaj, Jen spíš, no však 

vy taky, ono vás to taky čeká. Já to jako přecházim, nerada se do toho pouštim, když 

vím, že ty přístupy jsou diametrálně odlišný. Jako nemam potřebu někoho 

přesvědčovat, že mam taky nárok na svoje vlastní pocity a v uvozovkách nárok na 

nějakou vlastní pravdu nebo to, co je jako pro mě důležitý, to co já vnímám jako ve 

svym životě klíčový, tak někdo to může mít úplně jinak, tak já to respektuju a mam 

pocit a když to tam tak nějak necítim, tak mi přijde nesmysl to třeba otvírat. 

Když to takhle teda naťuknete nebo zmíníte před známými, rodinou, 

vnímáte, že by měli muži a ženy nějaké rozdílné reakce? Nebo že by v tom 

vnímání byl nějaký rozdíl? 

Přijde mi, že je to dost podobný. Nebo takhle, chlapi, který maj děti, jak řikám, furt 

opakuju tu větu, ale ona je to asi ta nejčastější věta, kterou slýchám, ono vás to taky 

čeká nebo však počkejte, až vy budete mít děti. Tak to slýchám, jak od těch chlapů, 

tak od těch ženskejch. Od  chlapů, pokud maj jako děti. Pokud je nemaj, tak 

většinou na to téma ani řeč nepřichází a u ženskejch to bývá trochu  silnější určitě. 

Že v tom bejvá někdy až taková agrese. Jako ne mezi mejma přátelema, ty jsou 

jakože, vidim, že tomu fakt jako nerozumí, že vidim, že jim to hlava fakt  jako 

nebere, ale že vidim, že jako nějak chápou, že jim nezbyde než jako nad tim nějak 
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mávnout rukou a říct si dělej si, co chceš. Ale jak říkáte, když narazím někde třeba 

na nějakejch diskuzních fórech nebo třeba na nějakejch skupinách facebookovejch 

na nějaký debaty na tadyta témata, tak skutečně lidi uměj bejt agresivní a potom si 

myslim, že ženy uměj bejt daleko agresivnější než třeba chlapi. Ale z mýho okolí, 

bych řekla, že to je takový podobný. 

S jako nejagresivnější reakcí nebo nejnegativnější reakcí jste se setkala? 

Když já působim na lidi, že si na mě jako nedovolej. Oni nějak vycejtěj, že si to od 

nich líbit nenechám, že já jako osobně jsem žádnýmu otevřenýmu útoku nikdy 

vlastně nečelila. Ale nejsilnější asi bylo to, že právě ta formulace v tom, že ten 

lidskej život bez dětí vlastně nemá žádnej smysl. Když to se mi jako někdo snaží 

podsunout, tak to mě jako dost tak nějak vnitřně deptá. Ale nemyslim si, že bych já 

nějak osobně byla terčem nějakýho útoku nebo nějaký agrese v týhle souvislosti. 

[00:55:09] Ale tohle je téma, o kterým připadá řeč mezi přátely, známýma a 

rodinou, ale neřešim to někde s lidma na internetu, fakt jako nemam potřebu s 

cizíma lidma. A cizí lidi si k vám samozřejmě dovolej. 

Teď bych se vás chtěla zaměřit na mediální oblast. Jak podle vašeho názoru 

prezentují média osoby dobrovolně bezdětné, narazila jste na to někdy? 

No, já jsem narazila většinou právě na články v novinách, já televizi jako vůbec 

nesleduju, jen internet a případně internetový noviny a nebo případně nějaký 

tištěný média, ale to taky nemam žádnej velkej přehled. Ale vůbec nevim co v 

televizi. Ale internetový nebo tištěný noviny, co jsem zachytila články, který se ke 

mně dostaly, tak jsou spíš takový, že se to téma ve společnosti začíná daleko víc 

otvírat a ve společnosti se ten postoj začíná daleko víc akceptovat než to bylo třeba 

před deseti, dvaceti lety. Dokonce jsem četla dokonce několik, zase nevim, jestli je 

nebo neni pravda, ale četla jsem několik článků o tom, že současná míra 

bezdětnosti není vůbec jako vyšší než míra bezdětnosti před sto lety. Akorát dřív 

se o tom nemluvilo. Když někdo nemoh mít děti, tak to vedlo leckdy k úplnýmu 

uzavření se od společnosti nebo nedej bože k úplnýmu ukončení života, bylo to 

vyloženě jako patologická záležitost a prostě se o tom nemluvilo a v dnešní 

společnosti se o tom mluví víc, takže je to vidět, ale ve skutečnosti, že ta míra 

bezdětnosti neni o nic vyšší než byla tenkrát. To mě třeba překvapilo. To sem ani 
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nevěděla a nevim. A nevim jaký byly zdroje a jestli to tak opravdu je, nevim. Spíš 

mam jako z médií, ke kterým já mám přístup, tak mam pocit, že se to v dnešní době 

začíná nějak jako přijímat že ty média prezentujou to, že se ženy nebo manželé 

nějak rozhodnout děti nemít, že je to vlastně ok. Že se to snažej ukazovat tak, že na 

tom neni nic špatnýho.  

A jak naopak prezentují podle vás média osoby s dětmi (rodiče). 

Mně nikdy o tom nenapadlo přemýšlet. 

Takže jste nikdy nezaznamenala nějaké mediální tlaky na to mít dítě? 

Ne. Pokud bych nad tim začala hloubat, tak bych asi na něco přišla, ale takhle 

jakože ne. 

Jak reagujete na pronatalismus ve společnosti? Vy už jste o tom mluvila. Ale 

chtěla bych se ještě zeptat, jestli se cítíte kvůli němu třeba přirozeně nebo 

nepřirozeně popřípadě, jestli to na vás má nějaký vliv? 

Zásadně ne. Necítím se nějak zásadně vydělená ze společnosti. Cítím se nepatřičně, 

když, jak už jsem říkala, se sejdou lidi s dětma a já jsem tam jako jediná bezdětná se 

psem. Teď mam v hlavně takový konkrétní, byli jsme třeba s mužem pozvaní od 

našich přátel na nějaký piknik. Tak jsme tam dorazili, ale vůbec jsme netušili, že to 

bude taková převážně akce rodičů s dětmi My jsme jako věděli, že tam budou děti a 

my s tim jako vůbec nemáme žádnej problém, přijít někam, kde jsou děti, jakože 

vůbec, ale nevěděli jsme, že to bude fakt jako hozený tak, že to byla fakt jako úplně 

mateřská skupina. To byla právě ta skupina věřících kamarádů a jejich kamarádů, 

kteří se znaj přes nějakou farnost evangelickou. Takže to opravdu byl vyloženě 

tady ten vzorek, ale teď se tam všichni sešli a my jsme vůbec neměli s nikym žádný 

společný téma. My jsme se tam vůbec nemohli ničeho chytit, protože všichni a tam 

bylo opravdu těch lidí 20, takže velká skupina lidí plus prostě každej tam měl to 

svoje dítě a my tam s tim našim psíčkem. My máme právě malýho psa, takže to je 

takový občas, že se nás lidi ptaj, jestli toho psa máme místo dítěte a tak.  

A máte? 
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Možná trochu jo (smích). Jako taky jsem kolikrát o tom přemýšlela, že kdybych 

toho psa neměli, jestli by třeba ty moje potřeby o někoho pečovat byly třeba 

silnější nebo jestli mi to ten pes do jistý míry vynahrazuje. Jako fakt nevím, to 

nedokážu říct, ale taky mě to párkrát napadlo.  Ve společnosti se necítím nějak 

nepatřičně nebo nedostatečně, ale akorát když přijdu do společnosti, kde je těch 

dětí hodně, tak si připadám trochu divně. A ještě mě napadlo, že jsem jednou měla 

nabídku na školení pro skupinu matek. Nebylo to téma, kterym se zabejvám teďka, 

ale bylo to do jistý míry téma práce s ženskym cyklem a jak se proměňuje vlastně 

fungování psychika, ale i třeba fyzično, že to třeba neni jen o tom, že když mam 

menstruaci, tak je mi blbě, ale že ten cyklus s sebou přináší nějaký zesílený a 

zeslabený stránky a jak se s tim dá třeba pracovat. Protože s tim mam nějaký 

zkušenosti. Takže jsem měla jako možnost tohleto školit, ale byly to matky. A já 

jsem to tenkrát odmítla z důvodu toho, že jsem si tenkrát nedokázala představit, že 

ony by mě byly ochotny přijmout jako jejich školitelku. Že já bych jim pomáhala 

zkvalitňovat jejich životy, když nemam zkušenost s tim dítetěm. Já si myslim, že 

jsem velmi empatická, že se dokážu naladit na všechny situace, včetně toho mít 

dítě. Ale samozřejme nemam zkušenost toho, takže nedokážu přesně říct, ale 

myslim si,že by mě právě ty matky, kterejm bych pomáhala s time managementem 

a s jeho nastavením tak, aby jim to zabíralo míň energie a přinášelo jim to jako 

lepší, získával by ten jejich život na kvalitě, tak že by to ode mě nedokázaly vůbec 

přijmout, si myslim. Protože nemam tu zkušenost s tim dítětem právě. A tam jsem 

se trochu bála těch reakcí ve smyslu toho, co vy nám tady jako budete kázat, když 

vy tu zkušenost nemáte. Takže to jsem přesně tady z toho důvodu odmítla, protože 

to jsem měla obavu, že by mě tady z toho důvodu vůbec nepřijaly.  

Kdybych se ještě vrátila k sféře toho partnerství, měla jste třeba někdy v 

minulosti partnera, kterému byste řekla, že nechcete dítě? Jak na to 

reagoval? 

Partnera před tim, kterýho jsem měla dlouhodobýho, vlastně dlouhodobej vztah 

jsem měla vlastně jen jeden mnohaletej vlastně před mym manželem, tak ten to 

měl taky tak. Taky děti nechtěl, takže tam nebylo co řešit. Já jsem to v tý době taky 

cejtila stejně, takže nebylo o čem se bavit. A jinak ty ostatní vztahy byly natolik 

krátkodobý, že to nebylo téma, který by bylo nějak jako zásadní řešit. 
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Takže při hledání vašeho potenciálního partnera to pro vás nebylo nějakou 

překážkou. 

Ne. Byla to spíš asi jako náhoda, že se to takhle sešlo, jak s mym bejvalym přítelem, 

tak s mym mužem teďka. Ne, já jsem to neřešila. 


