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 „Bála jsem se reakce rodičů, že si budou myslet, že ze mě bude striptérka, protože svět to s tím pořád 

spojuje...to si myslim, že se u pole dance prostě nikdy nezmění ...“ (Nikola) 

 

„...jako podle mě už trochu pomohly ty talentový soutěže třeba, kde pole dance taky už je, ale stejně 

prostě nemůžeš ve veškerý společnosti říct, že to děláš...a když už, tak řekneš, že děláš tanec a je to.“ (Pavla) 

 

 

 

1. Úvodem 
 

Když jsem se s pole dance setkala poprvé, bylo to před třemi lety, prostřednictvím 

fotografie na sociální síti, která zachycovala mladou dívku ve spodním prádle a podpatcích 

visící vzhůru nohama na vertikální tyči. K mému velkému překvapení následně začalo na 

dané sociální síti fotografií a videí dívek na tyči vehementně přibývat, ačkoli tentokrát byly 

dívky většinou bosé a oblečené do sportovní podprsenky a kraťasů. Z komentářů u těchto 

fotografií jsem se dozvěděla, že se jedná o sportovní disciplínu zvanou pole dance a po zadání 

tohoto výrazu do internetového prohlížeče jsem byla doslova zavalena odkazy, 

pojednávajícími o této aktivitě a postupem času se to i v mém okolí začalo doslova hemžit 

nadšenkyněmi, které se rozhodly si pole dance vyzkoušet a následně se také pochlubit svou 

fotografií či videem na tyči. A o rok později se dokonce jedna z mých kamarádek stala 

lektorkou pole dance v jednom z pražských studií. Zapálení, se kterým mi kamarádky líčily 

své zážitky z lekcí, a touha těch, které s ním ještě neměly vlastní zkušenost, si jej alespoň 

jednou vyzkoušet, následně podnítily mou zvědavost a tak jsem absolovala začátečnické 

kurzy. Následovalo přečtení spousty blogů, fór, článků, ale též výzkumů zabývajících se 

tématem pole dance. 

Pole dance, doslovně překládaný jako tanec u tyče, tedy aktivita, dříve spjatá výhradně 

se striptýzovými bary a nočními kluby, se nově začal objevovat ve fitness centrech, 

tělocvičnách a specializovaných studiích a najdou se též tací, kteří si pořizují vlastní tyč, aby 

tak mohli cvičit i z domova.  

Dosavadní výzkumy však ukazují, že jeho obraz není, navzdory jeho oživení ve formě 

fitness, vždy právě kladný. 

 Od doby svého vzniku se však pole dance rozšířil do téměř celého světa a na jeho 

podporu též vznikla řada organizací a soutěží, usilujících o jeho zařazení mezi uznávané 

fitness či umělecké aktivity. O jeho vzrůstající oblibě pak svědčí též vznik světového 
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šampionátu v pole dance, kterého se v současnosti účastní velké množství aktérů 

z nejrůznějších zemí. A také v České republice, kde se pole dance objevuje poprvé přibližně 

na přelomu let 2008 a 2009, stále přibývá studií věnujících se jeho výuce a v roce 2012 se zde 

uskutečnilo též první Mistrovství České republiky v pole dance, které se od té doby stalo 

každoroční záležitostí, a obliba této aktivity zde tak, zdá se, roste. Kromě žen, jimiž byla daná 

aktivita zprvu provozována téměř výlučně, dnes navíc jak ve světě, tak též u nás nachází své 

příznivce též mezi muži a juniory a od loňského roku se tak i na zmiňovaném Mistrovství 

poprvé objevuje též mužská a juniorská kategorie. V posledních několika letech jsme navíc i 

svědky pokusů o zařazení pole dance na letní olympijské hry.  

Vzhledem ke značnému, stále pokračujícímu rozvoji a rostoucí oblibě této aktivity a 

s ohledem na rozšíření informační základny, kterou má veřejnost v současné době o pole 

dance k dispozici a také vzhledem k blížícím se olympijským hrám, na nichž měl být pole 

dance poprvé prezentován jako regulérní sportovní disciplína, jsem se rozhodla položit si 

následujcí otázky: 

Setkávají se aktérky mnou vybraného pole dance studia xy v současnosti se 

stigmatizací?  

Pokud ano: 

 

a) Jak se dle jejich zkušeností tato stigmatizace v praxi projevuje a co k ní dle těchto 

aktérek přispívá?  

b) A jak se s případnými negativními reakcemi vyrovnávají, nebo jak jim předcházejí? 

To jsou otázky, které bych pomocí výpovědí ze strany samotných aktérek pole dance 

v této práci ráda zodpověděla. 

 

2. Poznámky k práci: 
K ženám, věnujícím se pole dance, v práci někdy odkazuji pojmem aktérky pole 

dance, někdy je označuji pojmem pole dancerky. Tento termín totiž u nás, stejně jako samotný 

termín pole dance, nemá český ekvivalent, proto v práci střídám tyto dva pojmy.  
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Termín pole dance, který v práci používám bývá v některých studiích či výzkumech 

doplněn ještě názvy „fitness“ či „rekreační“, aby se tak odlišil od erotického (neboli 

profesionálního) tance u tyče z nočních podniků.  

3. Teoretická část 
 

3.1.  Fenomén pole dance 
Názory autorů jednotlivých výzkumů, zabývajících se tématem pole dance, se různí. 

Setkáváme se  s tvrzením, že pole dance je aktivitou, která v sobě zahrnuje jak sportovní, tak 

také taneční či umělecké prvky (Hradecká: 2014, Štruncová: 2013, Dale: 2013), že je 

zábavnou a také legitimní sportovní disciplínou, která je osvobozující a posilující 

(empowering), a která se liší jak od jiných typů tance či cvičení, tak také od erotického tance 

u tyče, prováděného ve striptýzových barech  (Holland: 2010), ovšem objevují se též názory, 

že v porovnání s jinými volnočasovými aktivitami je pole dance sexualizovanou aktivitou, 

která z této své image dokonce i těží (Donaghue, Kurz a Whitehead: 2011, Bahri: 2012).  

3.1.1. Definice pole dance 
Definovat současnou podobu pole dance je velmi obtížné, neboť v dnešní době 

existuje velké množství jeho variant - např. Pole fitness, Pole acrobatic, Pole gymnastic, Pole 

art, Duo pole, Chinese pole, atd.1,  které se navzájem liší v tom, co je a není přípustné a 

žádoucí, stejně jako je tomu v případě lekcí a soutěží, na nichž jsou jednotlivé typy pole dance 

prezentovány.  

Jak navíc podotýká Dale, na rozdíl od jiných aktivit, s nimiž může mít pole dance 

mnoho společného, jako je například gymnastika či cirkusové umění, nejsou jeho hranice 

pevně stanoveny, a tak zde neustále vzniká prostor pro řadu inovací (Dale: 2013). 

Obecně se však dá říci, že se jedná o pohybovou aktivitu, kombinující silové a taneční 

prvky odehrávající se kolem a na vertikální tyči.  

3.1.2. Historie pole dance 
Ačkoli ohledně historie pole dance panuje značná neshoda (Holland: 2010),  za kořeny 

této aktivity bývají nejčastěji označovány tři typy aktivit. Z oblasti Asie jsou to artistické 

                                                           
1 Stanovy Czech pole & aerial sports federation. 2011 [online]. [2015-09-01]. Dostupné z 
http://www.cpasf.cz/files/cpasf/Stanovy_CPASF_new_1211.pdf 
 

http://www.cpasf.cz/files/cpasf/Stanovy_CPASF_new_1211.pdf
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umění Chinese pole a tradiční indický sport Mallakhamb a ze západního světa pak především 

různé formy erotického tance. Pojďme si je nyní představit.  

 

3.1.2.1. Chinese pole 
Chinese pole je druhem artistického umění, které má svůj původ ve 12. století,  kdy 

tehdejší cirkusoví profesionálové používali k jeho praktikování 3-9 metrů vysokou tyč 

pokrytou gumovým materiálem. Protože je tato aktivita zaměřena především na šplh, skluzy, 

prvky zaměřené na protahování a vytrvalost, salta a skoky, předváděné někdy i dvěma a více 

aktéry na dvou a více tyčích, vyžaduje od svých aktérů především sílu a zručnost. A dle 

International Pole Dance Fitness Association (o této asociaci bude blíže pojednáno v kapitole 

o institucionalizaci pole dance) jsou to pak především jemně laděné artistické dovednosti, 

které Chinese pole předal současné podobě pole dance.2   

 

3.1.2.2. Mallakhamb 
Mallakhamb je indický sport pocházející též ze 12. století, který byl původně určen 

k tréninku zápasníků. Doslovný překlad zní „zápasník na tyči“, kde „Malla“ znamená 

„zápasník“ a „Khamb“ zase „na tyči“. Spíše než tyč je ovšem při této soutěžní aktivitě 

využíván hladký dřevěný kůl, který se směrem nahoru zužuje.3  

Mallakhamb je převážně mužskou aktivitu, které se ženy účastní jen zřídka a její aktéři 

cvičí v minimu oblečení a bosí, aby mohli kůl lépe uchopit. Zaměřen je především na salta, 

prováděná přímo na kůlu, a proto je k jeho praktikování potřeba velká přesnost a hbitost. 

Kromě toho klade důraz též na rychlost, koncentraci, koordinaci, vytrvalost a sílu. Právě dané 

energické akrobatické dovednosti, jež jsou v současnosti součástí pole dance, jsou 

připisovány Mallakhambu.4  

Obě tyto disciplíny jsou považovány za nezápadní kořeny současného pole dance a 

bývají často zmiňovány za účelem vyzdvihování sportovního rázu, který, jak uvidíme, bývá 

u pole dance často přehlížen. Daleko větší důraz totiž oproti tomu bývá kladen na 

                                                           
2 International Pole Dance Fitness Association. History of pole [online]. [2015-09-01]. Dostupné z: http://ipdfa.com/about/history-of-pole/  
3 Sports in India. Mallakhamb [online] [cit. 2015-09-01 ]. Dostupné z: http://sports.indiapress.org/mallakhamb.php 

4 International Pole Dance Fitness Association. History of pole [online]. [2015-09-01]. Dostupné z: http://ipdfa.com/about/history-of-pole/   

http://ipdfa.com/about/history-of-pole/
http://sports.indiapress.org/mallakhamb.php
http://ipdfa.com/about/history-of-pole/
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problematické spojování pole dance se striptýzovými kluby, které jsou naopak známy ze 

západního světa.  

 

3.1.2.3. Západní svět 
Co se západního světa týče, nelze se, v souvislosti s pole dance, nezmínit o erotických 

tancích, známých například z Mouline Rouge, dále o starověké formě břišního tance či 

dokonce o tancích latinskoamerických, jako jsou Rumba či Tango. A velký důraz je též kladen 

na spojitost pole dance s putovními veletrhy, které se objevují v USA v době hospodářské 

krize z 20. let minulého století, kdy tanečnice, známé jako „hoochie coochie“, za použití 

stanových tyčí bavily davy svůdnými pohyby. Právě tyto svůdné a smyslné taneční 

dovednosti pak dotváří podobu současného pole dance.5 

V polovině 20. století, tedy v době rostoucí popularity aktivit jako jsou burleska či 

striptýz se pak zmiňovaný „hochie coochie“ tanečnicemi vykonávaný tanec začíná pozvolna 

přesouvat ze stanů do barů, kde tanečnice k jeho praktikování stále častěji užívají tyče, jež 

zůstávají dodnes jednou z hlavních rekvizit používaných ve striptýzových barech (Allen: 

2011).  

V roce 1994 pak kanadská striptérka Fawina Dietrich (známá též jako Fawina Mondey 

– pozn. aut.) otevírá první pole dance školu a začíná vydávat instruktážní videa a manuály, 

zaměřené jak na výuku pole dance, tak také tance na klíně (lap dancing) a my se tak stáváme 

svědky vzniku prvních lekcí pole dance (Allen: 2011). Ty se pak začínají šířit do světa, kde 

jsou potenciálním aktérkám prezentovány jako fitness lekce oproštěné od svých striptýzových 

kořenů. 

 

3.1.3. Pole dance a současnost 
Pole dance, vyučovaný ve fitness centrech, tělocvičnách a specializovaných studiích, 

prezentující se od roku 2003 jako nová fitness aktivita6, která svým potenciálním aktérkám 

slibuje zvýšení nejen fyzické kondice a postavy, ale též psychické posílení a to vše v původně 

                                                           
5International Pole Dance Fitness Association. History of pole [online]. [cit. 2015-09-01]. Dostupné z: http://ipdfa.com/about/history-of-

pole/ ibidem 
6 International Pole Sports Federation.Quick Pole Sports History. [online].[cit 2015-09-01]. Dostupné z: 
http://www.polesports.org/ipsf/ipsf-pole-sports-history/ 

http://ipdfa.com/about/history-of-pole/
http://ipdfa.com/about/history-of-pole/
http://www.polesports.org/ipsf/ipsf-pole-sports-history/
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čistě ženském prostředí, kde si ženy nejen zacvičí, ale kde se též pobaví, si rychle našel své 

příznivce. 

 Postupem času se tak začíná šířit do Spojených států, Evropy, Austrálie a Asie a 

v poměrně krátké době se začínají téměř po celém světě objevovat první lekce, studia, 

akademie, soutěže a místa určená k jeho tréninku.7 Dle International Pole Sports Federation 

(o dané federaci bude též pojednáno později) je tato aktivita v současnosti vyučována již ve 

více než 60 zemích světa.8 

K masovém rozšíření této aktivity následně přispívají světové hvězdy, jako jsou 

Madonna, Angelina Jolie či Kate Moss, které kolem roku 2004 začínají pole dance předvádět 

v televizi a dámských magazínech (Dale, 2013). Za svůj následný rozvoj pak vděčí především 

internetu, který umožnil  mezinárodní komunikaci mezi aktéry pole dance a to zejména 

prostřednictvím sociálních sítí a informačních kanálů, jako je např. YouTube. A svět pole 

dance začíná následně produkovat své vlastní celebrity, mezi něž jsou řazeni známí a 

obdivovaní účastníci a vítězové soutěží, stojící obvykle za vznikem instruktážních materiálů, 

kteří cestují po světě, kde hostují v místních pole dance studiích, pořádají nejrůznější 

workshopy a meetingy. Mezi nejznámější z nich pak v kategorii žen patří například Oona 

Kivelä, Jennyne Butterfly či Anastasia Skukhtorova.  

Do České republiky se pole dance dostává zhruba na přelomu let 2008 a 2009. Od té 

doby se zde značně rozmohl a Český svaz pole & art sports uvádí, že zde v současnosti 

nalezneme přes 30 studií specializovaných na jeho výuku9, přičemž řada těchto studií má více 

než jednu pobočku. A nejsou to jen místa určená k tréninku pole dance, ale také soutěže v této 

aktivitě, jako jsou například Pole Battle League či Mistrovství České republiky v pole sport. 

A také Česká republika má své pole dance celebrity, mezi něž můžeme zařadit například Lucii 

Šimkovou či Růženku Kunstýřovou.  

Jak ve světě, tak v Čechách se vlivem vzrůstající obliby pole dance začínají na trhu 

objevovat první pole dance  magazíny, u nás se jedná například o magazín Pole Mania, a 

internet nabízí nepřeberné množství blogů, fór a dalších stránek poskytujících všemožné rady 

                                                           
7  International Pole Dance Fitness Association. History of pole [online]. [2015-09-01]. Dostupné z: http://ipdfa.com/about/history-of-
pole/  
8 International Pole Sports Federation. Members. Who Does Pole Sports? [online].[2015-09-01]. Dostupné 

z:http://www.polesports.org/members/who-does-pole-sports/  

9 Český svaz pole & art sports.Studia [online]. [cit 2015-09-01]. Dostupné z: http://www.cespas.cz/studia 

http://www.oonak.com/
http://ipdfa.com/about/history-of-pole/
http://ipdfa.com/about/history-of-pole/
http://www.polesports.org/members/who-does-pole-sports/
http://www.cespas.cz/studia
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a tipy, týkající se této aktivity, sloužící též k její propagaci a které jsou též místem virtuálního 

setkávání a budování pole dance komunity. 

 

3.1.4. Institucionalizace pole dance 
Jak bylo již uvedeno, na podporu pole dance došlo nejen ve světě, ale i v Čechách ke 

vzniku řady soutěží a organizací, které si kladou za cíl představit jej jako seriózní sport a 

přispět k jeho rozvoji či k vytvoření kvalitního a profesionálního zázemí pro studia i 

jednotlivé aktéry. Co se organizací týče, u nás je to především Czech pole & aerial sports 

federation (CPASF), vzniklá v roce 2011, která pole dance definuje jako druh sportu, 

vyžadující mimořádné schopnosti a náročnou fyzickou přípravu, kde je kladen důraz na 

spojení tanečního umění a akrobatických prvků. Tato federace si klade za cíl, „představení a 

prezentaci netradičních druhů pohybových aktivit tak, aby byly společností přijímány jako 

seriózní sporty“.10 CPASF dále podporuje spolupráci mezi studii a školami a snaží se zvýšit 

povědomí o pole dance a aerial sportech ve společnosti a to na mezinárodní úrovni. 

Další významnou tuzemskou institucí z oblasti pole dance je pak Český svaz pole & 

art sports (ČESPAS). Cílem tohoto občanského sdružení je zpopularizovat a rozvíjet pole 

dance a skrze soutěže a různé vzdělávací akce usilovat o zapojení širší veřejnosti do pole 

dance a to na všech jeho úrovních.11  

Ze světa pak uveďme výše zmiňovanou International Pole Dance Fitness Asociation 

(IPDFA), jejímž cílem je zviditelnění pole dance ve fitness podobě a tato asociace je též  

iniciátorem snah zařadit pole dance mezi jiné sportovní disciplíny na olympijské hry.12 

A jmenujme též International Pole Sport Federation (IPSF), jež je neziskovou 

organizací, řízenou dobrovolníky z oblasti Pole Sports, která vznikla za účelem prezentace 

pole dance jako atletické disciplíny a jež je pořadatelem světového šampionátu.13 

Upřeme-li však pozornost k samotným soutěžím a lekcím, zjistíme, že je zde patrná 

jistá ambivalence. Donaghue, Kurz a Whitehead, kteří se ve svém výzkumu zabývají tím, jak 

je pole dance prezentován australskými studii potenciálním kurzistkám, upozorňují na to, že 

                                                           
10 Marešová, Olga. Historie CPASF. Czech pole & aerial sports federation [online]. [cit. 2015-09-01]. Dostupné z: http://cpasf.cz/historie 
11 Český svaz pole  & art sports. 2013. O nás [online]. [2015-09-01]. Dostupné z: http://www.cespas.cz/o-nas 
12 International Pole Dance Fitness Association. History of pole  [online]. [2015-09-01]. Dostupné z: http://ipdfa.com/about/history-of-

pole/ 

13 International Pole Sports Federation. About us [online]. [cit. 2015-09-01]. Dostupné z: http://www.polesports.org/ipsf 

 

http://cpasf.cz/historie
http://www.cespas.cz/o-nas
http://ipdfa.com/about/history-of-pole/
http://ipdfa.com/about/history-of-pole/
http://www.polesports.org/ipsf
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ačkoli některá studia zobrazují účastnice lekcí v jasně osvětleném studiu, oblečené do 

klasického cvičebního úboru, u jiných je osvětlení mírnější a účastnice kurzů jsou zde 

vyobrazeny v kalhotkách a s botami na podpatku (Donaghue, Kurz a Whitehead: 2011). Také 

Bahri uvádí, že názory jednotlivých pole dance studií ohledně vnímání erotických tanečnic a 

striptýzových barů se liší a říká, že existují též taková, která jsou na výuku erotického tance 

přímo zaměřena, ačkoli zároveň dodává, že ta jsou spíše výjimkou (Bahri: 2012). A 

Whitehead a Kurz si dále všímají, že řada studií poskytuje nabídku dámských jízd („Hens 

Nights“), které mají ženy naučit sexy pole dance pohybům a správnému svádění (Whitehead 

a Kurz: 2009).  

A nejinak je tomu i u soutěží. Ačkoli Holland zastává názor, že pole dance prezentující 

se nyní jako fitness či taneční aktivita, je zbaven teatrálních aspektů (Holland: 2010), Dale 

naopak tvrdí, že přestože byl z pole dance fitness samotný striptýz odstraněn, určité prvky, 

odkazující k jeho historické formě coby erotického tance, jsou v něm přítomny dodnes. A tak 

ačkoli se pravidla jednotlivých soutěží liší, teatrální prvky, které bývají spojovány spíše s 

uměním, jsou dle jeho názoru přítomné v nich všech. Přestože tak organizátoři pole dance 

soutěží usilují o „očištění“ této aktivity od jejích striptýzových kořenů, zmíněné prvky, tj. 

„flitry a vlající hedvábí, peří a kůži, třpytivý make-up a boty na platformě“, které se obvykle 

u sportovních aktivit neobjevují, jsou zde často tolerovány, což dle autora může způsobovat 

ambivalenci v pohledu na tuto aktivitu (Dale: 2013:385). 

 

3.2.  Stigma 
Pojem stigma pochází ze starověkého Řecka a původně odkazoval ke znakům, jež 

byly v tehdejších společnostech vypalovány či vyřezávány do těla a které sloužily k označení 

osob, s nimiž se nedoporučovalo, zejména veřejně, stýkat. V porovnání s dřívějškem je oproti 

tomu v současnosti stigma daleko spíše spjato s hanbou samou (Goffman: 2003: 9).  

Nadále budu vycházet z knihy Ervinga Goffmana Stigma, Poznámky o způsobech 

zvládání narušené identity a vzhledem k podobnostem které pole dance sdílí s  břišním 

tancem, a které jsou vedeny níže, dále vycházím též z práce Rachel Kraus s názvem „We are 

not strippers“: How Belly Dancers Manage a (Soft) Stigmatized Serious Leisure Acitivity a 

z  jejího pojetí „slabého“ stigmatu ve spojitosti s náročnými („serious“) volnočasovými 

aktivitami. 
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3.2.1. Erving Goffman: Stigma 
Dle Ervinga Goffmana je společnost tvořena kategoriemi osob, se kterými se zde 

pravděpodobně setkáme. O osobách patřících do daných kategorií si  vytváříme stereotypní 

představy, které se následně promítají do našich normativních očekávání a požadavků 

ohledně toho, kým by tyto osoby měly být a jak by se měly chovat. Může se však stát, že 

osoba, s níž se setkáme, vykazuje negativní odlišnost od zbytku osob, patřících do dané 

kategorie, tedy atribut, který není v souladu se zmiňovanými očekáváními a který tak není 

považován za žádoucí, vlivem čehož v našich očích klesá její hodnota, což má za následek, 

že se dané osobě nedostává plného sociálního přijetí. Takový atribut se pak nazývá stigmatem 

a jeho základem je tak právě onen nesoulad mezi virtuální sociální identitou dané osoby, tj. 

identitou přisouzenou jí na základě našich představ a skutečnou sociální identitou dané osoby, 

tedy tím, kým tato osoba ve skutečnosti je (Goffman: 2003:10). 

Je důležité si uvědomit, že při stigmatizaci nehrají roli všechny nežádoucí atributy, ale 

pouze ty, které nejsou shodné s naší stereotypní představou ohledně toho, kým by měl daný 

člověk být a jak by se měl chovat. Zároveň také platí, že atribut, stigmatizující jednoho 

člověka, nemusí být příčinou stigmatizace jiného. Kromě toho též platí, že vzhledem k tomu, 

že každý člověk se může dříve či později ukázat jako nositel utajované vady, neplatí, že by 

určité osoby byly jen normální a jiné jen stigmatizované, ale že každý jedinec se může za svůj 

život stát aktérem obou těchto rolí. 

U stigmatu je dále třeba rozlišit, zda je odlišnost stigmatizovaného očividná a známá 

či nikoli. V případě, že ano, je jedinec označován jako diskreditovaný, v opačném případě 

pak jako diskreditovatelný. Celkově se pak Goffman ve své knize zmiňuje o třech typech 

stigmatu, přičemž první z nich se týká tělesné ošklivosti, druhý pak vad charakteru a třetím 

jsou kmenová stigmata rasy, národa a náboženství (Gofman: 2003:12). 

Protože si stigmatizovaný osvojuje perspektivu normálních, je si tak vědom toho, co 

je považováno za normální a co nikoli a utváří si tak hrubou představu ohledně toho, jaké to 

asi je být stigmatizovaný. Později si tak zároveň uvědomuje, že je sám nositelem určitého 

stigmatu. Toho si může být vědom již v průběhu socializace, v případě, že se se stigmatem 

již narodí a následně zjišťuje, že je mu vlastní atribut, který není v souladu s tím, co je za 

normální považováno. Pokud je však k dítěti navzdory faktu, že je mu jistá odlišnost vlastní, 

například ze strany rodiny a blízkého okolí, od narození přistupováno jako k osobě normální, 

o své odlišnosti se dozví až v momentě, kdy toto chráněné prostředí opustí – tj. například 
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s nástupem do školy. Stigma však může člověka postihnout i v mnohem pozdějším věku, 

nebo se o něm může teprve tehdy dozvědět a zjistit tak, že byl celý život diskreditovatelnou 

osobou.  

Stigmatizovaný se tedy stává nositelem negativního atributu, který brání jeho plnému 

sociálnímu přijetí a s daným jedincem tak není zacházeno s týmž respektem, jaký bývá 

vyjadřován osobám normálním. To způsobuje jeho následnou diskriminaci a z ní vyplývající 

snižování životních šancí. Protože stigmatizovaný si uvědomuje, co je v dané společnosti 

pojímáno jako normální a co nikoli, je si obvykle vědom toho, v čem tkví jeho „poskvrna“ a 

často tak dochází k názoru, že nedostatek pozornosti či úcty ze strany zbytku společnosti vůči 

jeho osobě může být, vlivem této poskvrny, oprávněný. 

Je však třeba si uvědomit, že okolí stigmatizovaného tvoří též lidé, poskytující mu 

v jeho situaci morální oporu. Sem Goffman řadí jednak nositele téhož stigmatu, u nichž se 

také projevuje častá tendence hovořit o sobě jako o „skupině“ nebo používat  např. výraz 

„my“ (Goffman:  2003: 34) a dále též osoby, jež Goffman nazývá „zasvěcení“, kam patří 

normální jedinci, kteří jsou se situací stigmatizovaného obeznámeni a soucítí s ním, a kam 

mohou patřit jak osoby v podstatě cizí, tak též osoby blízké, na něž se ovšem může 

potenciálně stigma daného jedince přenést (Goffman: 2003:39).   

Protože stigmatizovaný obvykle neví, jak bude tzv. normálními přijat a co si o něm 

pomyslí, může se stát, že bude při kontaktu s nimi velmi opatrný a bude se o to více snažit 

působit patřičným dojmem. Zde je pak důležitou otázka viditelnosti stigmatu, tedy  nejen to, 

zda je odlišnost stigmatizovaného známá, ale především je-li viditelná. Není-li totiž jedincovo 

stigma známé ani viditelné, nemusí vejít ve známost a stigmatizovanému je tak umožněno 

regulovat informace ohledně jeho vady, přičemž rozhodujícími jsou pro něj pak otázky: „Dát 

či nedat najevo, říci či neříci, přiznat či nepřiznat, lhát či nelhat, a v každém jednotlivém 

případě: komu, jak, kdy a kde“ (Goffman: 2003: 54). Ovšem též osoby, jejichž stigma je 

známé či zřejmé usilují o odvrácení pozornosti od svého stigmatu a tak i diskreditovaní 

využívají nejrůznějších technik, jež jim umožňují vypořádat se s napětím, doprovázejícím 

jejich kontakt s normálními.  

3.2.2. Rachel Kraus: „Slabé“ („soft“) stigma a náročné volnočasové aktivity 

Rachel Kraus poukazuje ve svém výzkumu na to, že v porovnání s výzkumy, 

pojednávajícími o marginalizovaných skupinách obyvatel, je těm, jež se zabývají „slabými“ 

(„soft“) formami stigmatu věnováno mnohem méně pozornosti. 
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Z těchto forem stigmatu neplynou jeho nositeli žádné tvrdé či závažné důsledky, jako 

je tomu u jedinců, kteří musí vlivem marginalizace čelit například izolaci, ztrátě obživy nebo 

v krajním případě i ohrožení samotného života, neboť v porovnání s nimi čelí slabě 

stigmatizovaní především urážkám, kritice, posměškům a podobným nepříjemnostem (Kraus: 

2010: 436). 

Za náročné („serious“) volnočasové aktivity, jsou považovány ty, jež vyžadují 

intenzivní a trvalou angažovanost, značné dovednosti a odhodlání. Slabé stigma, jež může 

být s danými aktivitami, zejména jedná-li se o  aktivity se sexuálním podtextem spojeno, a 

které je tak pojímáno jako morální poskvrna jejich aktérů, může dle Kraus zmírnit prospěch, 

jenž lidem z účasti na nich obvykle plyne a ohrozit nebo zmírnit tak vytváření vztahů či přímo 

identifikaci se skupinou, využití osobního talentu, svobodné vyjádření vlastní osobnosti, 

dosahování úspěchů, sebeúctu či hrdost (Kraus: 2010:439-440).  

Vzhledem k tomu, že účast na těchto aktivitách je otázkou volby, je stigma s nimi 

spojené označováno za „slabé“, neboť je tak pro jejich aktérky jednoduší danou aktivitu 

opustit (Kraus: 2010: 437-439).  

Dané stigma tak pro aktéry těchto aktivit představuje „daň“ (cost), spojenou s účastí 

na ní (Kraus: 2010: 436) a jeho dopady je též možno zmírňovat či jim předcházet. 

 

Zda jsou aktérky pole dance, vlivem své účasti na této aktivitě vnímány jako osoby se 

špatným morálním profilem, je otázkou tohoto výzkumu.  

Vzhledem k faktu, že s praktikováním pole dance není spojen žádný trvalý fyzický 

znak a diskreditující atribut tak není na první pohled patrný či známý, lze aktérky pole dance 

zařadit mezi osoby diskreditovatelné, kterým, je, jak bylo uvedeno, umožněno informace o  

poskvrně regulovat.  

Pro aktérky pole dance, které v souladu s výše uvedenou definicí, můžeme též,  

vzhledem k jejich pravidelné účasti a angažovanosti na pole dance nejen v rámci lekcí, ale 

též prostřednictvím workshopů a jiných akcí pořádaných studii, zařadit mezi aktérky náročné 

volnočasové aktivity, byla účast na pole dance také otázkou volby a stejně tak je jim 

umožněno z účasti na této aktivitě kdykoli odstoupit. Dobrovolnost účasti na pole dance je 

pak také tím, co poskvrnu potenciálně spjatou s účastí na ní odlišuje od té, jež se váže 
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k osobám, které se vlivem svého stigmatu dostanou ať již okamžitě po narození či v pozdějším 

stádiu života do nevýhodné situace zcela nedobrovolně. 

 

3.2.3. Pole dance a stigma  
Jak již bylo řečeno výše, v kapitole o historii pole dance, tato aktivita má své kořeny 

mimo jiné v erotickém tanci, provozovaném ve striptýzových barech, jehož představitelky se 

ve společnosti těší poměrně negativní pověsti.  

Dle Bahri je na erotický tanec médii a širší veřejností nahlíženo jako na vykořisťující  

či nemorální zaměstnání (Bahri: 2012) a Allen zmiňuje výzkum, který realizovali Skipper a 

McCaghy, kteří zjistili, že striptérky jsou vnímány jako ženy neinteligentní, nevzdělané, 

hříšné a nemorální, velmi podobné prostitutkám (Skipper a McCaghy 1970 in Allen: 2011). 

A též Colosi potvrzuje, že literatura zabývající se tímto průmyslem, jej popisuje jako 

vykořisťující (Colosi: 2008).  

Ačkoli potenciálním aktérkám pole dance je tato aktivita prezentována jako aktivita 

oproštěná od striptýzových kořenů, zdá se, že ne vždy je na něj tak i skutečně nahlíženo a 

dosavadní výzkumy nasvědčují spíše tomu, že jsou tyto dvě aktivity zaměňovány. 

Důvodem, proč se však erotické tanečnice netěší ve společnosti dobré pověsti je dále 

dle Thomosna fakt, že účastí na něm dané ženy jednají v rozporu s tím, co je společností 

považováno za morální a při čemž se dopouští porušování norem týkajících se přijatelné míry 

odhalování na veřejnosti (Thompson et al.: 2003 in Kraus: 2010). 

Jak jsme viděli u Goffmana, stigmatizovaným se člověk stává při kontaktu s 

normálními působením společensky uplatňovaných norem, které by měly být nejen 

podporovány, ale též naplňovány (Goffman: 2003). A jak dále připomíná Fafejta, těmito 

normami se sice nemusíme řídit, ale za neochotu tak učinit, neseme odpovědnost. To se 

samozřejmě týká také naší genderové role (Fafejta: 2004: 14-15). To, zda jsme ženou či 

mužem dále určuje i to, jaké máme schopnosti a jakým povinnostem a očekáváním musíme 

dostát, přičemž nejednat v souladu s naší genderovou rolí obvykle znamená vystavit se riziku 

sankcí v podobně např. nevole či výsměchu ze strany ostatních (Fafejta: 2004: 32-34). 

Dle Bourdieua: „žena existuje především skrze - a pro - pohled těch druhých“ 

(Boudieu: 61), a tak je neustále nucena uzpůsobovat své chování tak, aby způsob, jímž 

zachází se svým tělem a jak jej prezentuje byl vždy oceňován. Ženy jsou proto vystaveny 
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neustálé nejistotě a jejich „selhání“ v této oblasti tak, vlivem obav z pohledu společnosti, 

často vede například k pocitům studu či nesmělosti. Ačkoli je totiž po ženách na jednu stranu 

požadováno, aby byly krásné a svůdné, zároveň je důležité: „všechny svůdnické pokusy, jež 

oním nadbíháním mužskému pohledu samy zdánlivě podněcují, aby zároveň odmítaly“ 

(Bourdieu: 62-63).  

 

V důsledku pojímání pole dance jako aktivity totožné s erotickým tancem u tyče tak 

mohou být pole dancerky vnímány jako lacině se nabízející erotické objekty prezentující se 

v souladu s mužskými fantaziemi, porušující tak normy ohledně vhodného chování a 

zacházení se svými těly. 

 

3.2.3.1. Stav výzkumu 
Pole dance prezentující se jako fitness aktivita oproštěná od svých striptýzových 

kořenů si, jak jsme viděli, během své existence získal velké množství příznivců téměř po 

celém světě. Tato aktivita, slibující svým, zpočátku především, aktérkám zábavu spojenou 

jak s fyzickým, tak také psychickým posílením se tak dostala do povědomí veřejnosti, u níž 

vyvolala četné diskuse, spojené s otázkou, jíž se rozhodli zodpovědět též někteří výzkumníci, 

a sice, proč se ženy rozhodly pro účast právě na ní a zda je tak jejich zkušenost v souladu s 

prezentací jejích inzerentů. 

Whitehead a Kurz ve své studii „‘Empowerment’ and the pole: a discursive 

investigation of the re-invention of pole dancing as a recreational activity“, si všímají, že 

zmiňované posílení (empowerment), které má aktérkám provozování pole dance dle jeho 

inzerentů přinášet, se sice může jevit jako lákavé, avšak ve skutečnosti může být přínos této 

aktivity naopak, právě vlivem spojování pole dance se sexuálním průmyslem, ze strany 

veřejnosti problematický (Whitehead, Kurz: 2009).  

A právě toho si v monografii „Pole dancing, Empowerment and Embodiment“ všímá 

Samantha Holland, autorka mezinárodního výzkumu, která zde líčí svou nespokojenost i 

nespokojenost účastnic daného výzkumu, ohledně pojímání pole dance ryze v kontextu 

sexuálního průmyslu. Její participantky se zde zmiňují o kritice a nadávkách s nimiž se 

sestkávají  a dodávají, že tak jako nelze přehlížet svůdnost této aktivity, která však nemusí 

nutně souviset se sexem, nelze naopak přehlížet ani její fitness charakter (Holland: 2010) 
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Kerry Louise Allen, autorka výzkumu konaného ve Velké Británii, si u pole dance 

jistého posilujícího potenciálu také všímá, avšak na základě vypovědí svých participantek, 

které se setkávají s velice podobnými reakcemi jako participantky Samanthy Holland a též na 

základě vlastní zkušenosti s účastí na některých lekcích pole dance, zaujímá sama vůči 

pojímání této aktivity jako zcela oproštěné od kontextu sexuálního průmyslu, spíše skeptický 

postoj. (Allen: 2011) 

Také Lucie Hradecká, která se ve své práci zaměřila, stejně jako autorky výzkumů 

zahraničních, na zodpovězení otázky, jak je ženami, jež se pole dance věnují, v jejím případě 

(spolu)majitelkami českých pole dance studií, tato aktivita vnímána, zde podobně jako 

Holland zdůrazňuje, že u pole dance by neměl být přehlížen jeho fitness rozměr, ovšem na 

základě výpovědí svých participantek dodává, že jeho pojímání jako aktivity spojené se 

sexuálním průmyslem, převažuje  (Hradecká: 2014). 

A také Tereza Štruncová, uvádí ve svém výzkumu, že u pole dance přetrvává vlivem 

představ veřejnosti o nahotě spojené s touto aktivitou, předsudečné zaměňování s tancem 

z nočních klubů a hovoří zde o okamžitém narušení interakce poté, co se okolí dozví, čemu  

se věnuje, což potvrzují též její participantky (Štruncová: 2013).  

Dle Jacenty Bahri naopak tato stigmatizace pole dance přidává dané aktivitě na 

atraktivitě (Bahri: 2012), k čemuž se přiklání též Donaghue, Kurz a Whitehead, kteří 

zkoumali, jakým způsobem je pole dance prezentován potenciálním kurzistkám australskými 

studii, a kteří zjistili, že vlivem tohoto propojení pole dance s jeho historickými kořeny tak 

mohou být lekce pole dance pojímány jako něco víc než jen obyčejné a nudné fitness lekce 

(Donaghue, Kurz a Whitehead: 2011).  

 

Z dosavadních výzkumů je tak patrné že pojímání pole dance v kontextu sexuálního 

průmyslu je u této aktivity přítomné. Vzhledem k tomu, že participantky existujících 

výzkumů se zmiňují především o nadávkách či oplzlých komentářích, svědčících o 

nežádoucnosti jeho povahy, stigma, s nímž se aktérky těchto výzkumů setkávají, lze označit 

za „slabé“. 
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3.3.  Studio XY 
Participantky mého výzkumu byly vybírány z pražského pole dance studia XY a to 

jednak z důvodu dobré dostupnosti vzhledem k jeho umístění v centru města, ale především 

též z důvodu dobré obeznámenosti s jeho prostředím a výukou (sama jsem zde absolvovala 

kurzy pole dance a účastnila se akcí pořádaných studiem) a z toho plynoucího snazšího 

získávání kontaktů. Dané studio  jsem dále volila též s ohledem na fakt, že nabízí mimo jiné 

též lekce nazvané „pole sexy“, k jejichž praktikování jsou užívány doplňky, které Dale 

označuje jako teatrální a které pojímá jako faktory ambivalence v pohledu na pole dance, a 

tedy se záměrem zjistit, zda tak bližší obeznámenost s erotičtěji laděnou verzí pole dance má 

vliv na jejich vnímání pole dance jako celku.  

 Dané pole dance studio se nachází v centru Prahy na samém konci dlouhé, nepříliš 

rušné ulice. Vzhledem ke svému umístění v centru města je dobře dostupné, neboť je 

umístěno poblíž zastávek autobusu, metra i tramvaje a v blízkosti je též dostatek parkovacích 

míst. Vzhledem k tématu stojí jistě za zmínku i fakt, že naproti studiu se nachází červenými 

světly jasně ozářený strip bar. Samotné studio nelze přehlédnout díky výraznému nápisu nade 

dveřmi.  

Dveřmi pak vstupujeme do svíčkami osvětlené recepce s podlouhlým pultíkem, 

botníkem, věšákem a dvěma barovými židličkami. Zde se návštěvnice zouvají. Jakousi 

ozdobou této místnosti jsou pak na horní poličce umístěné a kamínky poseté boty na platformě 

s několikacentimetrovými podpatky, které jsou zahalené do rudě zbarveného bolerka, tedy 

rekvizity využívané při lekcích zmiňovaného „pole sexy“ . Odtud se dostáváme do místnosti, 

která slouží jako šatna.  

V šatně bychom skříňky hledali jen těžko – oblečení si však návštěvnice mohou 

odkládat buď na velký věšák nebo do přítomných boxů. Dále je zde možné nalézt dvě 

pohovky se stolky a třemi sedáky, převlékací plentu, dětský koutek a sprchu. V šatně však 

nedochází pouze k převlékání, ale je také místem výměny informací, tedy prostorem, kde 

bývá – nutno však podotknout, že častěji spíše před začátkem lekce než po jejím skončení – 

velmi rušno. Poskytují se zde například rady ohledně toho, kde sehnat konkrétní kus pole 

dance oblečení – od topů, přes kraťásky až po návleky, jak se vypořádat s modřinami či 

spáleninami či se zde debatuje nad správnou technikou aktuálně procvičovaných prvků. 

Probírána jsou se zde však také jiná témata – od školních či pracovních záležitostí až např. 

po vaření či jiné domácí práce. 
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Nedaleko šatny je pak umístěna toaleta s koupelnou. Recepce, šatna a toalety jsou 

vzájemně propojeny chodbou, kterou vstupujeme do hlavní části celého studia, totiž do 

tréninkového sálu.  

Sál je zaplněn tyčemi a celá jeho zadní strana je pokrytá zrcadly. Přední části sálu pak 

dominuje hifi věž, která při přehrávání písní mění barvu.  Kromě tyčí je možné zde nalézt též 

karimatky, žíněnky, boxovací pytel, gymnastické míče a řadu nástrojů a pomůcek na strečink.  

Vedle lekcí pole dance, rozdělených podle úrovně pokročilosti od „Beginners“ až po 

„Top“, jejichž zaměřením je učení se prvkům a jejich propojování do sestav,  nabízí dále 

studio tzv. „Mix“, kde jsou propojovány prvky z různých úrovní pole dance, dále „Pole sexy“, 

jehož náplní jsou sexy moves - ladné a svůdné propojování prvků, přičemž jejich nezbytnou 

součástí jsou právě zmiňované boty na platformě či podpatku a též  lekce „Dance variations“, 

které jsou zaměřené na samotný tanec, tedy na učení se choreografiím různých tanečních 

stylů. V nabídce studia se vyskytují také tzv. „Open class“, tedy zkušební hodiny pro 

začátečníky či tréninkové hodiny pro pokročilejší úrovně. Studio také pořádá vystoupení na 

večírky či oslavy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Metodologická část 
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4.1.  Výzkumné otázky 
Cílem daného výzkumu je tedy zjistit, zda se aktérky mnou vybraného pole dance 

studia setkávají vlivem praktikování pole dance se stigmatizací. Pokud ano, jak se v praxi 

dané stigma projevuje, co dle aktérek samých stojí za vznikem dané stigmatizace a jak se 

vypořádávají s případnými negativními reakcemi či jak jim předcházejí.  

Zvoleny byly následující výzkumné otázky: 

 

Je podle zkušeností participantek z pražského pole dance studia XY pole dance 

stigmatizován? 

A pokud ano: 

 

a) Jak se dle zkušeností daných aktérek tato stigmatizace v praxi projevuje a co k ní 

dle nich přispívá?  

b) A jak se s případnými negativními reakcemi vyrovnávají, nebo jak jim předcházejí? 

 

 

4.2.  Výzkumná strategie 
Vzhledem k tomu, že byl mým záměrem zisk jedinečných výpovědí participantek, ke 

kterým bylo přistupováno individuálně (Vaňková: 2009/2010) a důležité pro mě byly 

především porozumění a vhled (Šťovíčková Jantulová: 2009/2010), zvolena byla kvalitativní 

výzkumná strategie – slovy Creswella „proces hledání porozumění“ (Creswell 1998:12 in 

Hendl: 2005:50).  

Kvalitativní výzkumná strategie mi též umožnila získat hlubší popis jednotlivých 

případů, nových názorů a provedení následné komparace. Použita byla analýza rozhovorů. 

 

4.3.  Technika sběru dat 
Aby otázky nebyly ovlivněny mými předpoklady, snažila jsem se vždy participantkám 

poskytnut dostatek prostoru pro jejich vlastní vyjádření. Zároveň však bylo do rozhovorů 

potřeba místy zasáhnout, aby nebyla opomenuta témata, která pokládám za důležitá 

zodpovědět a aby tak participantky příliš neodbíhaly od tématu. Dále jsem se také snažila 

zajistit, aby byl jak mně, tedy badatelce, tak i participantkám, poskytnut dostatek prostoru pro 

doptávání na případné nejasnosti. 
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Ke sběru dat byl tedy použit polostrukturovaný rozhovor – též rozhovor pomocí 

návodu, který, jak uvádí Hendl „se vyznačuje definovaným účelem, určitou osnovou a velkou 

pružností celého procesu získávání informací“ (Hendl: 2005: 164). Návodem k rozhovoru 

pak byly právě otázky a témata, jež bylo třeba zodpovědět, aby v průběhu rozhovoru nedošlo 

k opomenutí něčeho důležitého a zajímavého. 

Otázky, které posloužily jako návod v mém rozhovoru, byly rozděleny do několika 

okruhů. 

Každý rozhovor byl započat tzv. „úvodem“, který sloužil k představení participantek 

a  kde jsem se dále zaměřila např. na otázky ohledně toho, jak dlouho už se pole dance věnují 

a zda a jaké mají participantky zkušenosti s předváděním pole dance jinde než ve studiu na 

lekcích a s jakými se zde setkaly reakcemi. Součástí úvodu byly též otázky, jejichž cílem bylo 

zjistit, kdy a jak se participantky o pole dance poprvé dozvěděly a jaká byla jejich první reakce 

na něj, komu všemu participantky sdělovaly, že se chystají s pole dance začít a jaké byly 

reakce. Součástí úvodu byly též otázky,  jaká jsou dle participantek s pole dance spojena 

pozitiva a negativa.  

Následoval okruh, obsahující např. otázky zda je dle participantek pole dance známým 

pojmem nebo zda musí vysvětlovat, čemu se věnují a jak v takovém případě postupují a 

s jakými reakcemi se pak setkávají, jak jde dle jejich názoru pole dance ve společnosti 

vnímán, kdo všechno o jejich zálibě ví a s jakými reakcemi se po sdělení toho, čemu se věnují 

následně setkávají, zda se někdy vlivem sdělení, že se pole dance věnují, setkaly s problémy 

např. ve škole či v zaměstnání a zda je v jejich okolí též někdo, kdo o tom, že se pole dance 

věnují, neví, a pokud ano, kdo a proč. 

V závislosti na odpovědích participantek jsem se pak blíže zaměřila na reakce, které 

toto sdělení doprovázely a v případě, že pro okolí participantek představovalo přijetí toho, že 

se pole dance věnují problém a pokud tak vlivem této skutečnosti musely čelit negativním 

reakcím, následovaly otázky další, jejichž cílem bylo na základě předchozích odpovědí zjistit, 

při jaké příležitosti, od koho a kdy se s nimi participantky setkaly a jak reagují. 

 

Polostrukturovaný rozhovor (rozhovoru s návodem) byl zvolen též vzhledem k tomu, 

že umožňuje odkrýt nová témata, která výzkumník nemusel předpokládat. Výhodou pak je, 

že jak výzkumník, tak informátor mohou v průběhu výzkumu interagovat, což zmenšuje 
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možnost neporozumění (Vaňková: 2009/2010). Daný typ rozhovoru mi tak zároveň umožnil 

měnit pořadí i formulace otázek a participantkám zase poskytnutí vlastního pohledu. 

Rozhovory se vždy konaly na místě, které si zvolily samy participantky. Nejčastěji se 

jednalo o kavárny či restaurace a ve dvou případech se rozhovor odehrál u participantek 

doma. K nahrávání mi posloužil mobilní telefon, konkrétně aplikace „Záznamník“, který se 

osvědčil, neboť participantky samy v několika případech poznamenaly, že vzhledem 

k četnosti, s jakou se mobilní telefony v současnosti používají je jeho přítomnost nijak 

nerušila a nebyla jim nepříjemná jako by tomu mohlo být v případě, že by byl použit např. 

klasický diktafon. Nahrávky měly ve většině případů slušnou kvalitu i v hlučnějším prostředí. 

 

4.4.  Výběr vzorku 
V kvalitativním výzkumu získáváme mnoho informací o malém počtu jedinců, s tím, že 

generalizace na populaci nemusí být vždy možná (Disman: 2002). Cílem konstrukce vzorku 

je reprezentace populace problému a jde tedy především o získání vyčerpávajících dat k dané 

problematice (Novotná: 2009/2010).  

Využit byl účelový výběr, při kterém je vzorek konstruován s ohledem na výzkumný 

problém a kritéria pro zařazení do vzorku jsou předem dána (Novotná: 2009/2010). 

Participantky byly do daného výzkumu vybírány z žen, které se věnovaly pole dance 

a to po dobu delší než 6 měsíců po které trvají začátečnické kurzy a které tak již jsou 

obeznámeny se základními prvky této aktivity a tedy mají povědomí, co zhruba účast na něm 

obnáší. Mimo to se mezi těmito aktérkami vyskytuje též vyšší počet těch, které mají zkušenost 

s účastí na této aktivitě mimo oblast studia. Vybírány byly též ženy, které byly starší 18 let, 

aby nemusel být vyžadován souhlas rodičů. Jednalo se též pouze o ženy, a to jednak z důvodu 

lepšího přístupu k ženám věnujícím se dané aktivitě, ale též proto, že mužský styl pole dance 

se od toho, jenž je praktikován ženami, liší, neboť bývá  zaměřen výlučně na silové prvky. 

Další kritéria, jako je např. profese či dosažené vzdělání nehrály při výběru participantek roli. 

Daný vzorek je tudíž homogenní. 

Z důvodů výše uvedených byly vybírány participantky z jednoho konkrétního 

pražského studia XY. Participantky jsem získávala jednak při návštěvě studia během vlastní 

účasti na lekcích a též před konáním lekcí jiných kurzistek, kde jsem stručně představila svůj 

výzkum a zájemkyně požádala o kontakt, který na přání participantek proběhl přes sociální 

síť Facebook či přes e-mail.  
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Celkově je tedy vzorek složen z deseti žen. Nejmladší z participantek bylo v době 

konání rozhovoru devatenáct, nejstarší pak dvacet osm let. Pole dance se věnují různě 

dlouhou dobu, v rozmezí od sedmi měsíců do tří let a kromě návštěvy lekcí ve studiu či 

lektorování mají některé zkušenost též s workshopy, soutěžemi či jiným veřejným 

vystoupením.  

Participantkami byly jak studentky různých oborů středních a vysokých škol – od 

uměleckých přes ekonomické až po humanitní či přírodovědné, tak také vykonavatelky 

různých profesí – od stylistky v módním salonu, přes zdravotní sestru až po asistentku prodeje 

či vychovatelku. 

 

4.5.  Analytické postupy 
Je důležité mít na paměti, že nejen participant, ale i výzkumník je účastníkem 

výzkumu. Aby tak odpovědi nebyly zkresleny mými předpoklady, snažila jsem se do 

rozhovorů zasahovat co nejméně, což byl v případě zvolené techniky, při níž mi coby 

výzkumnici bylo umožněno v průběhu zasahovat, zejména při prvních rozhovorech, nelehký 

úkol. S participantkami však bylo zároveň třeba interagovat, aby se předešlo případnému 

nedorozumění. V případě nastalých nejasností tedy byly participantky požádány o případné 

vysvětlení, a stejně tak byly samy upozorněny, aby se kdykoli nebály na cokoli zeptat a 

ujistily se, že otázce správně porozuměly. Otázky jsem se snažila pokládat vždy co 

nejsrozumitelněji a jednotlivě, což mi však někdy činilo, zejména ze začátku, mírné obtíže, 

avšak s přibývajícími rozhovory se mi podařilo tuto záležitost celkem úspěšně eliminovat.  

Nejen neporozumění otázce, ale i přítomnost výzkumníka při výzkumu, tedy fakt, že 

informace jsou získávány přímou interakcí, může vést k jejich zkreslení ze strany 

participantek, neboť v případě rozhovoru vědí, že jsou předmětem výzkumu. Z tohoto důvodu 

jsem se snažila získat si co nejdříve jejich důvěru a ujistit je o naprosté anonymitě. 

Participantky byly informovány o tom, že dané rozhovory poslouží ryze výzkumným účelům 

a že jejich výpovědi budou uváděny vždy pouze pod přezdívkou.  

U rozhovorů jsem si nepoznamenávala jen otázky a odpovědi, ale i další informace, 

jako např. délku rozhovoru či počet neúspěšných kontaktů, což může být důležité pro 

organizaci budoucích výzkumů.  

Průměrná délka rozhovorů v tomto výzkumu byla šedesát minut a rozhovory byly 

prováděny vždy jednotlivě a vyjma hostů v podnicích, kde se většina rozhovorů konala, tedy 

probíhaly bez přítomnosti dalších osob, které by do výzkumu mohly zasáhnout a ovlivnit tak 
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výpovědi participantek. Kontakty se mi dařilo vzhledem k výše  zmíněné obeznámenosti 

s prostředím získávat celkem snadno a všechny participantky, které byly do doby, než byla 

data saturována získávány, neměly s účastí v daném výzkumu nejmenší problém a 

s rozhovorem bez výjimky souhlasily. 

Při výzkumu je důležité, aby výzkumné téma, výzkumný problém, techniky sběru dat 

a jejich následná analýza byly vždy v souladu. To, zda tomu tak bylo, jsem se také v průběhu 

výzkumu snažila neustále reflektovat.  

Jak poukazuje Hendl, výzkum by měl být hodnocen také z hlediska svého významu 

pro rozšíření poznatků ve zvolené oblasti (Hendl: 2005).  

Z předchozích studií vyplývá, že obraz pole dance mezi veřejností není vždy kladný, 

o čemž svědčí i vznik řady organizací a soutěží, zaměřených na podporu pole dance snažících 

se představit jej jako regulérní sportovní disciplínu. Cílem mého výzkumu bylo tedy zjistit, 

zda je dle aktérek z konkrétního pražského studia XY v České republice, po svém značném 

rozšíření, nedlouho před konáním letních olympijských her, kam by někteří členové pole 

dance komunity tuto aktivitu rádi přiradili, pole dance stigmatizován. Zaměření se na 

konkrétní skupinu pak může vést k rozšíření poznatků ohledně stigmatu a případně i způsobů 

jeho zvládání. Výzkum nabízí pohled ze strany aktérek samých.  

Uvědomuji si, že volbou participantek pouze z jednoho pražského studia, mohu dojít 

k odlišným zjištěním než v případě, že by byly zahrnuty i participantky z jiných studií.  Stejně 

tak je pravděpodobné, že odlišné by byly i výpovědi mužských aktérů pole dance, jejichž styl 

se od toho, jenž je prováděn ženami liší. 

Dále jsem si vědoma též toho, že vzhledem k  tématu, mohlo být snahou některých 

participantek zamlčet či zmírnit některé aspekty pole dance, které samy vnímají jako 

negativní a které by tak mohly k jeho případné stigmatizaci přispět. Tento předpoklad 

participantky ve svých výpovědích potvrzují, když např. na otázku ohledně negativ, která 

s sebou pole dance dle jejich názoru přináší, odpovídají např. tak, že jich nechtějí říkat moc, 

protože daná aktivita pro ně představuje spíše pozitivum, nebo že negativní reakce, s nimiž 

se setkaly, se snaží vytěsňovat a uchovávat si jen to dobré. 

Tak jako v každém výzkumu i v tomto se také mohlo stát, že se participantky snažily 

odpovídat spíše v souladu s tím, co já sama, jakožto badatelka, považuji za přijatelné. Z tohoto 

důvodu jsem také participantkám před začátkem rozhovorů zdůrazňovala, že tím, co mě 

zajímá je jejich názor a zkušenosti.  

Za přínosnou pak – vzhledem k povaze zvoleného tématu - považuji skutečnost, že 

jsem, stejně jako mé participantky, ženou, což pro ně mohlo být pozitivem, neboť při kladení 
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důvěrnějších otázek se mohly cítit lépe, než by tomu mohlo být v případě, kdy by byl 

badatelem muž. Stejně tak považuji za přínosný též fakt, že se sama lekcí v daném studiu 

účastním, což se ukázalo jako přínosné především vzhledem k participantkami často 

zdůrazňovaném předpokladu, že kdo nemá s pole dance osobní zkušenost, nemůže 

zkušenostem participantek zcela porozumět.  

Okamžitě po ukončení rozhovorů jsem si zapisovala celkové dojmy, které jsem si 

během rozhovoru o jeho průběhu i participantce udělala. 

 

4.6.  Etické otázky  
Na samém počátku jsem se potenciálním participantkám představila jakožto studentka 

Univerzity Karlovy, která pro potřeby bakalářské práce shání pole dancerky starší osmnácti 

let, které již absolvovaly základní kurz a které by byly by ochotny si se mnou popovídat o své 

zkušenosti s pole dance. Všem ženám bylo též sděleno, že jejich odpovědi pro mne budou 

velkým přínosem.  

Následně jsem ženy, které souhlasily s účastí na rozhovorech, požádala o libovolný 

kontakt, abychom se domluvily na dalším postupu, kterým kromě stručného představení 

výzkumu, bylo též smluvení místa a času konání rozhovorů. To určovaly vždy samy 

participantky, neboť mým cílem bylo, aby jim zvolené místo i čas vyhovovaly a aby se při 

rozhovorech cítily co nejlépe.   

Před začátkem rozhovoru jsem participantky obeznámila s podmínkami daného 

výzkumu. Participantkám byla sdělena jejich práva, tedy že kdyby čemukoli neporozuměly, 

mohou se znovu zeptat. Stejně tak jim bylo umožněno na některé otázky neodpovídat a 

nevstupovat do jim nepříjemných témat, neboť jsem si byla vědoma toho, že v průběhu 

rozhovoru mohou být zmíněna témata, jež jsou pole dancerkami považována za příliš citlivá 

a mým cílem rozhodně nebylo je jakkoli poškodit. Participantky proto byly dále ujištěny o 

tom, že rozhovor může být na jejich požádání kdykoli přerušen či zcela ukončen a že od 

výzkumu je možno odstoupit. Nejdůležitější a citlivá témata nebyla zařazena na začátek 

rozhovoru, ale objevila se až v jeho průběhu. 

 

Participantkám bylo z mé strany také sděleno, že veškeré informace, které mi 

poskytnou, budou zcela anonymní, neboť ve výzkumu nebudou použita jejich skutečná jména 

ani další informace, které by mohly vést k odhalení jejich totožnosti a participantkám jsem 

též sdělila, že data, která od nich získám, poslouží ryze výzkumným účelům.  
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Rozhovory byly se souhlasem participantek nahrávány a následně přepsány . Pro 

žádnou z nich nepředstavovalo nahrávání rozhovorů nejmenší problém, což mohlo být 

ovlivněno mimo jiné i tím, že k nahrávání posloužil místo diktafonu mobilní telefon, na jehož 

přítomnost jsou participantky zvyklé, takže, jak samy uváděly, po krátké chvíli už vůbec 

nevnímaly, že je rozhovor nahráván. 

 

Poté, co byl výzkum představen a participantky byly obeznámeny se svými právy, jim 

byl ponechán prostor pro  případné dotazy a pro vysvětlení případných nejasností. Následně 

bylo potřeba získat jejich informovaný souhlas, přičemž všechny participantky souhlasily 

s jeho ústní podobou.   

 

Nahrávky, které byly z rozhovorů pořízeny, byly ukládány v mém soukromém PC, 

kde byly odděleny od osobních údajů participantek. Po skončení rozhovorů jsem 

participantky požádala o možnost dalšího kontaktování, v případě potřeby, s čímž žádná 

z nich neměla nejmenší problém. 

 

5. Empirická část 
Participantky mého výzkumu se pole dance věnují různě dlouhou dobu, v rozmezí od 

sedmi měsíců do tří let. Bez ohledu na to, jak dlouho se pole dance věnují, jsou však 

přesvědčeny o tom, že zatímco v době, kdy začínaly, byl pro většinu lidí v Čechách pole 

dance neznámým pojmem, s přibývajícím časem se vlivem vzrůstající popularizace začíná 

dostávat do povědomí veřejnosti.  

Přesto však zůstává stále považován spíše za lacinou aktivitu, spojenou s nočními 

kluby a striptýzovými bary než regulérní sportovní či uměleckou disciplínu. Svou 

nespokojenost s tím, jakým způsobem je pole dance ve společnosti nahlížen vyjadřovaly 

některé participantky již v rámci úvodních otázek rozhovoru, tedy bez toho, že bych dané 

téma nadnesla. 

Například na otázku, týkající se negativ pole dance uvádí Hana mimo jiné následující: 

 

„Mrzí mě, že je to takovej specifickej sport, že se o tom dá špatně mluvit, že 

tam jsou nějaký předsudky. Kdybys řekla, že běháš, nebo že děláš atletiku, tak nad 

tím se nikdo nepozastaví.(...) Přitom já prostě už když jsem se přihlašovala, tak mně 

se to líbilo - viděla jsem ve studiu ty ženský v kraťáskách a podprsence a líbilo se 

mi to, bylo prostě vidět, že maj to sebevědomí a jako úplně to z nich zářilo, jo, tak 
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říkám, že, tyjo, že to chci taky, tak jsem si zjišťovala víc a jako věděla jsem teda, že 

to bude ten tanec u tyče, ale jako líbilo se mi to, protože mě to celkem jako lákalo 

tyhle věci a chtěla jsem si to prostě zkusit, ale zároveň jsem hned věděla, že to prostě 

nebudu nikde moc řikat, protože by to asi jako nikdo moc nesežvejkal a prostě mě 

mrzí no, že to nemůžu nikde ani předvíst, že třeba mám nějaký fotky svoje na tyči, 

ale já je jako moc neukazuju, takže vlastně doteď spoustu lidí to o mě vůbec neví, 

protože spoustu lidí má předsudky a prostě to nevezmou a myslej si prostě, že se 

chodíš učit svlíkat a vydělávat za to peníze...“ 

 

Svou nespokojenost s reakcí některých lidí vyjádřila též Martina: 

 

„No třeba mě štvou reakce některejch lidí, protože to (pole dance – pozn. 

aut.) jako osobně považuju za plnohondnotnej sport a teď prostě přijde nějakej idiot 

za tebou a řekne: ‚Jooo, to je to tancování u tyče, mmm‘....to mi třeba řek jeden 

kluk, když jsme se o tom bavili jednou...já si myslim, že takový lidi jsou prostě asi 

takoví...no prostě hloupí - nezajímaj se o novinky a první, co je napadne pak je, že 

to patří do baru... jako máš tam tu tyč, která je v tom baru taky, no, takže jediný, co 

se okolo toho dá podle nich dělat je se kolem toho prostě svíjet a jako...ty lidi si 

prostě neuvědomujou, že se to mohlo vyvinout v něco smysluplnějšího, než že se 

jenom svlíkáš a vystavuješ. (...) přitom prostě takovej fotbal, že jo, je prostě fotbal, 

tak pole dance je zase pole dance a ne žádnej tanec u tyče.“ 

 

A  o této problematice jakožto o hlavním negativu v souvislosti s pole dance se dále 

vyjadřují též Katka, podle níž může ke spojování pole dance s erotickým tancem u tyče 

přispívat fakt, že se oběma variantám věnují převážně studentky: 

 

„Vadí mi třeba to, že u toho máš pořád ty předsudky, že když někomu 

řekneš, co to vlastně děláš, tak že se  pak třeba začnou lidi divit a jako nechápou to 

– já jsem to třeba řekla pár kámoškám a jako ty se prostě divily, že to dělám a jako 

řikaly, že by to samy dělat nechtěly, ale  zajímavý je, že mi nikdy neřekly, 

proč...prostě byly udivený, ale naštěstí to nijak dál nekomentovaly...asi si prostě lidi 

myslej, že jak si spousta holek jakoby studentek dřív třeba přivydělávala klasickým 

tancem u tyče v baru a jako pole dance vlastně taky dělaj hlavně studentky, tak že 

si to nějak spojej nebo co a divěj se kvůli tomu, nebo jako nevim.“  
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A k předsudkům ohledně dané aktivity se dále v rámci negativ spojených s pole dance 

vyjadřuje též Pavla: 

„Mně se nelíbí, že o tom nemůžu tak otevřeně mluvit...třeba kdybych to řekla 

babičce, tak prostě řeknu: ‚Byla jsem tancovat‘ a ona se mě zeptá: ‚Jo a kde?‘ A já 

jí řeknu: ‚No, na tyči‘...to prostě nemůžeš..to je takový blbý...seš při tom taková jako 

svlečenější, s tím jsem sama měla ze začátku problém, že když jsem prostě viděla, 

že se to třeba dělá v tý sportovní podprsence, tak jsem si říkala, ne ne ne, protože 

já jsem zvyklá cvičit v legínách a tílku, jo (...) Jako víš co, mně přijde, že my jsme 

tady v Čechách prostě hodně zvyklí hodnotit, kdo by měl co dělat a kdo ne a jako 

jsou tady pořád dost ty předsudky...a lidi třeba vůbec nehodnotěj nějaký tvoje 

výkony nebo tak, ale hodnotěj to, na co ses dala a že seš to zrovna ty...ale jako já si 

nemyslím, že by byl pole dance nějaký negativum, to právě vidím spíš v těch lidech, 

který si to myslej...přece jsme svobodný, tak si snad každej může dělat, co chce, tak 

nechápu, že tě pak někdo za něco takovýho třeba odsoudí...“  

Některé participantky pak líčí své obavy z negativních reakcí, které se u nich objevily 

v době, kdy se ještě pole dance aktivně nevěnovaly. O tom hovoří Katka: 

„Já jsem se třeba bála toho, že na mě budou lidi koukat jako na striptérku, 

co tancuje u tyče, protože to neni ještě tolik známý...“  

A podobně reaguje též Nikola: 

„Bála jsem se reakce rodičů, že si budou myslet, že ze mě bude striptérka, 

protože svět to s tím pořád spojuje...to si myslim, že se u pole dance prostě nikdy 

nezmění ...“ 

 

A některé participantky se dále zmiňovaly o svém rozpačitém či přímo negativním 

přístupu k pole dance v době před tím, než si jej samy vyzkoušely. Svou první reakci poté, co 

se o pole dance dozvěděla líčí Jana: 

 

„Já když jsem pole dance viděla prvně na Facebooku na fotkách, tak to  fakt 

ten první dojem byl: „Ježiš, tanec u tyče? Fuj, co to je?! Jak to ta holka může takhle 

předvádět?“ Protože to vlastně jsem viděla holku ve spoďárech jak tam prostě 

předvádí něco na tyči a to jsem vůbec nechápala, co tim sleduje, že si dá někam 

takhle fotku takovouhle...ale pak jsem se na netu dostala k jinejm fotkám a vlastně 

tam se mi to už zas celkem líbilo a řekla jsem si: ‚To dokážu taky!‘...takže nejdřív 
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jsem na to nadávala a pak, když jsem si to sama vyzkoušela, tak jsem z toho byla 

nadšená a děsně mě to chytlo.“ 

A také Pavla zaujímala zpočátku poněkud rozporuplný postoj vůči této aktivitě: 

  „Mě k tomu hrozně přemlouvala kamarádka,  že jako: ‚Hele, tohle musíme 

jít vyzkoušet‘...tak jsem si hledala, o co jde a jako...napřed jsem jako jsem měla 

skoro jasno v tom že si to nezaplatím, že něco takovýho prostě dělat nebudu, ale pak 

jsem si našla i soutěžní videa nějaký z těch talentovejch soutěží a jako pochopila 

jsem, že to neni jako někde v baru, že je to jakoby převážně o těch prvkách...a sice 

jako měla jsem v hlavě, že se mi to nebude líbit, ale měli tenkrát ve studiu zrovna 

vypsaný ty open lekce, tak jsem se nakonec nechala ukecat, říkám si, jedna hodina 

mě nezabije, ale stejně to furt bylo takový jakože ‚Haha, jdu to zkusit, ale já to dělat 

nebudu‘,..prostě jsme se tomu hrozně smály obě a braly jsme to tenkrát spíš jako 

takovou výzvu, že to ale asi stejně nebude nic pro nás, takže  pak jako  jsem sama 

nechápala, že mě to tak chytlo, že od tý doby jsem už chodit nepřestala...“  

Jak si můžeme povšimnout, ačkoli Pavla pociťuje jistou frustraci ohledně toho, jakým 

způsobem je pole dance ve společnosti vnímán, vlivem čehož považuje za nutné se se svou 

zálibou příliš nesvěřovat, čímž se zároveň cítí ochuzena o příležitost k tomu pochlubit se 

s nově nabytími dovednostmi, druhým dechem pak zároveň dodává, že též ona sama 

hodnotila určité aspekty pole dance, alespoň zpočátku, jako nežádoucí a že k němu tudíž jako 

outsiderka světa pole dance nepřistupovala právě pozitivně ani ona. Vzhledem k prvotním 

reakcím, o nichž se Pavla s Janou zmiňují, je pak patrné, že  pole dance není ve společnosti 

považován za něco zcela běžného či vyloženě pozitivního. Některé participantky se tudíž, 

stejně jako Pavla s kamarádkou, rozhodly zvolit nejprve návštěvu open class a teprve 

následně se rozhodly si kurzy zaplatit. Osobní zkušenost s pole dance a čerpání informací o 

něm z relevantních zdrojů tak, jak jsme viděli a jak také uvidíme později, hraje podle 

participantek při utváření názoru na tuto aktivitu důležitou roli. 

Minimum oblečení, které je k praktikování pole dance nutností, vzhledem k tomu, že 

látka po tyči klouže, což znemožňuje provádění náročnějších prvků a které se tudíž často 

skládá ze sportovní podprsenky a kraťásků, je dalším z často uváděných negativ nejen, jak 

uvidíme později, ze strany outsiderů, ale též ze strany pole dancerek samých, neboť právě 

fakt, že se daná aktivita odehrává v tomto oblečení, nezřídka stál, především v době před 

jejich účastí na něm, za jejich rozporuplným postojem k ní. Přítomnost tyče, která je dle 

mínění participantek ve společnosti spojována spíše s lascivními pohyby a svlékáním za 
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účelem vydělat si peníze spíše než se sportovními výkony, a fakt, že v porovnání se striptýzem 

je pole dance v České republice stále spíše novinkou, patří mezi participantkami zmiňované 

příčiny jeho negativního obrazu, o kterých bude blíže pojednáno později. Dle Katky pak navíc 

ke spojování pole dance s erotickým tancem u tyče může přispívat též fakt, že obě aktivity 

jsou, jak uvádí, vykonávány především studentkami. 

 Spatřování negativ v lidech, kteří pro pole dance a účast participantek na něm nemají 

pochopení a kteří tak mají dle participantek tendenci pohlížet na tuto aktivitu v souladu se 

stereotypy svazujícími ji s erotickým tancem u tyče a rozhodnutí před takovými lidmi fakt, 

že se pole dance věnují, skrývat, patří, jak uvidíme, ke způsobům, jimiž se participantky 

pokouší negovat a předcházet názorům outsiderů, že by pole dance a jejich účast na něm měly 

být považovány za nemorální.  

Mnoho participantek dále vyjádřilo nespokojenost, zklamání, vztek, ale i pocit studu 

či strachu z reakcí, jaké vyvolalo, nebo by dle jejich mínění mohlo vyvolat, u některých lidí 

sdělení, že se pole dance věnují. Uváděly tak konkrétní příklady negativních reakcí, s jakými 

se setkávají od lidí z různých sfér – od rodinných příslušníků přes přátele, partnery, až po širší 

veřejnost. 

 

5.1.  Oblasti stigmatizace 
 

5.1.1. Rodina 
Jak jsme viděli, některé participantky měly za začátku z reakcí svého okolí obavy. Ty 

se v některých případech ukázaly jako oprávněné, jindy se naopak participantky setkaly 

s pozitivní reakcí.  

Navzdory prvotnímu strachu z reakcí rodičů, o kterém se Nikola zmínila již v úvodu, 

se zde participantka nakonec setkala s kladným přijetím: 

„...jsem si říkala, že kdyby si o mě vlastní máma s tátou mysleli, že se 

chystám na dráhu striptérky nebo tak, tak to by nebylo dobrý,  takže jsem se 

rozhodla, že jim to třeba nebudu hned ze začátku říkat radši...ale pak máma jednou 

objevila modřinu a začala se vyptávat, že z čeho to mám, tak pak jsem si řekla, že 

prostě nemá cenu kolem toho chodit, a tak jsem prostě jim oboum ukázala fotky a 

nějaký videa, co jsem našla ...a jako dokud jsem jim to jenom vysvětlovala, tak se 
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pořád spíš divili a chtěli to vidět, ale jak jsem jim to pak ukázala právě, tak už byli 

všichni nadšený.“ 

Ačkoli se tedy Nikola zpočátku uchýlila k zatajování své záliby před rodinou, později 

zvítězilo rozhodnutí svěřit se. S pouhým popisováním se však rodina nespokojila, a proto se 

rozhodla předejít potenciálním negativním reakcím, kterých se zpočátku 

obávala,  představením pole dance  skrze vybraná videa a fotografie. To se ukázalo jako 

účinné, neboť, jak popisuje, po jejich shlédnutí se rodině pole dance nakonec zalíbil. 

A naopak o svém zklamání, co se týče reakcí rodinných příslušníků ohledně pole 

dance a toho, že se mu věnuje, hovoří Jana, která se rozhodla před rodinou s jeho 

praktikováním naopak rovnou svěřit. Reakce, s nimiž se setkala následně, se snažila změnit  

jednak vlastní prezentací pole dance, ale též využitím vybraných pole dance videí a fotografií 

dostupných z internetu, tedy podobně jako Nikola: 

„U mamky přítele, nebo u dědy taky, tam je to problém, ty to pořád maj za 

něco prostě vulgárního. Přitom já jsem jim říkala, že to dělám i co to je, ukazovala 

jsem jim i fotky a videa na internetu a mamky přítel, tomu se to vůbec nelíbilo a 

říkal, že je to hnusný a prostě má na mě kecy kvůli tomu. (...) Měli jsme prostě ve 

studiu večírek, kam se mu vůbec nechtělo jít, protože prostě s tím nesouhlasí, no a 

pak teda nakonec přišel a celou dobu bylo vidět, jak je naštvanej a taky hned, jak 

jsem dotancovala, tak se sebral a šel domu...vůbec mě třeba nepochválil nebo tak...a 

jen co jsem přišla, jsem si vyslechla, že je to hnusný a že se tam akorát kroutíme jak 

striptérky u těch tyčí a že to už moh rovnou jít naproti do bordelu a vyšlo by to 

nastejno. (...) No a vlastně u dědy, tak tomu jsem chtěla ukázat video z toho večírku 

a tomu se na to prostě nechtělo ani koukat...přitom jako on když se mu něco líbí 

nebo tak, tak tě za to prostě pochválí a jako řekne ti to prostě a teď najednou byl 

úplně ticho. (...) Takže maj prostě oba za to, že je to striptýz a oni na to koukat 

nebudou a basta...a víš, co, když si třeba vyslechneš od nějakýho támhle kámoše 

někoho kecy o striptérkách, tak si o něm myslíš svoje, ale když prostě je to takhle 

někdo z rodiny, kde spíš čekáš nějakou pochvalu nebo tak, tak tě to prostě mrzí...“ 

Jak jsme viděli, jak Nikola, tak Jana se rozhodly vypořádat s (potenciálně) negativními 

reakcemi dalším poměrně často užívaným způsobem, tedy snahou představit pole dance 

pomocí vybraných videí a fotografií  dostupných z internetu či osobní prezentací jako seriózní 

aktivitu, která není vulgární a nepřipravuje participantky na „dráhu striptérek“. Zatímco u 

Nikoliných rodičů vedlo shlédnutí daných videí a fotografií k pozitivním reakcím, u Jany ani 

tato strategie negativní reakce nezmírnila a k přijetí dané aktivity u zmíněných rodinných 
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příslušníků nedopomohla. Její situace tak naopak souzní s tím, s čím se, jak uvádí Kraus, 

slabě stigmatizovaní potýkají, tedy se situací, kdy posměch či urážky a kritika, kterým aktérky 

dané aktivity čelí, mohou zmírnit pozitiva, která jim jinak její praktikování přináší, mezi něž 

řadí například hrdost ze zdařilého vystoupení či zvládnutí určitého prvku (Kraus: 2010).  

Iva se pak zmiňuje o kritice matky, která vyjádřila svou nespokojenost ohledně 

nedostatku oblečení, které Iva při pole dance nosí: 

„Máma když to viděla na Facebooku na fotce, co jsem tam měla, tak hned 

na mě zpustila, že jsem při tom skoro svlečená, že je to oblečení krátký strašně a že 

je strašný se takhle odhalovat a pak si to ještě dávat na Facebook, že je jí hanba na 

to koukat a že je to příšerný, že co tomu řeknou ty lidi, co to tam takhle uviděj a že 

snad máme mít soudnost nějakou ...takže to když jsem viděla jak reaguje ona, tak to 

jsem rovnou věděla, že třeba babičce s dědou to říct nemůžu už vůbec, protože tam 

už  je to ta starší generace, takže tam by ty reakce byly, podle mě, hodně podobný, 

možná spíš horší....“ 

I ve výpovědi Ivy si tak můžeme povšimnout, že významnou roli při odsuzování pole 

dance a jeho aktérek hraje již dříve participantkami zmiňované krátké oblečení, které je k jeho 

praktikování nošeno, obzvlášť, jak uvádí Iva, prezentují-li se pole dancerky takto též veřejně, 

mimo prostředí pole dance studia, v němž jsou jejich jedinými diváky ostatní kurzistky a 

lektorka.  

Lucie, která se, na základě reakce na pole dance ze strany matky a s ní, dle jejího 

mínění, spojená nutnost si svou zálibu obhajovat, rozhodla, že se o faktu, že se pole dance 

sama také věnuje, před ní raději vůbec nezmíní: 

„Bylo to (pole dance – pozn. aut.) v talk show Jana Krause, tak tam byla 

nějaká slečna to tam prezentovat...no a tak to tam předváděla a prostě máma z toho 

byla uplně mimo, prostě reagovala, že je to strašný, když se někdo takhle prezentuje, 

že se tam svíjí u tyče jenom v podprsence a kalhotkách a to bylo řečí jako: ‚No, že 

se nestydí se tam takhle předvádět, kdoví, kde se to naučila‘ a ‚Podívej se, jak to 

vypadá a co má na sobě‘...protože přece jenom vystupovala ve spodním prádle před 

spoustou lidí...takže já prostě znám její názor a vím jakej je, a tak prostě nemám 

vůbec chuť se s ní o tom bavit a říkat jí to a vysvětlovat  jí, že já se takhle 

neprezentuju, že to dělám pro sebe a svý zdraví a protože mě to baví, tak to by byla 

spousta energie a hádek, takže tam jsem měla jasno hned, že tý to prostě nemůžu 

říct, když jsem to slyšela ...“ 
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K rozhodnutí tajit svou zálibu nejen před matkou, ale i před zbytkem rodiny, jak 

uvidíme později, vedla Lucii předchozí špatná zkušenost s reakcí matky na pole dance, tedy 

situace, kdy, vlivem daného předstírání sice nemusela sama čelit předsudkům ohledně vlastní 

osoby, ale musela, jak zmiňuje Goffman čelit faktu, že je přijímána lidmi, kteří jsou vůči těm, 

k nimž sama patří předpojatí a tudíž hrozí, že v případě prozrazení by se dané předsudky a 

kritika  mohly přenést i na ni  (Goffman: 2003).   

Z výpovědí participantek je pak patrné, že ve společnosti existují očekávání ohledně 

vhodného způsobu, jakým by ženy měly nakládat se svými těly, a zdá se, že, způsob, jakým 

se svým tělem nakládají aktérky pole dance, může být s těmito očekáváními v rozporu. 

.Co se týče rodinných příslušníků, participantky byly povětšinou jednotné v názoru, 

že nejhůře na pole dance a jejich účast na něm reaguje, nebo by případně reagovala „starší 

generace“, kam převážně řadí své prarodiče, někdy též  rodiče. Obavy z reakcí rodiny, které 

participantky vyjadřovaly již v samotném úvodu rozhovorů a o nichž pojednává též závěrečná 

část analýzy, vedly v několika případech k rozhodnutí se rodinným příslušníkům 

s praktikováním pole dance nesvěřit, což bylo nezřídka ovlivněno předchozí špatnou 

zkušeností. Jak jsme však viděli, též participantky, které se naopak rozhodly se svou zálibou 

rodině svěřit, pociťovaly značnou nejistotu ohledně toho, jak bude rodinou přijata. O tom, 

kromě jejich explicitního vyjádření této skutečnosti, svědčí též volba způsobu, jakým pole 

dance představily, a sice jeho prezentací skrze zvolená internetová videa či fotografie a/nebo 

vlastní prezentací, tedy v souladu s tím, jak jej samy vnímají, aby tak zamezily případným 

nežádoucím reakcím, tedy metodou edukace (Kraus: 2010). To se někdy ukázalo jako účinné, 

neboť se ze strany rodinných příslušníků participantky následně setkaly s kladnými reakcemi, 

jinde však pojímání pole dance jako aktivity totožné se striptýzem a pole dancerek jako osob 

porušujících normy týkající se vhodnosti způsobu jejich prezentace, přetrvalo. O zatajování 

faktu, že se pole dance věnují a o představování pole dance pomocí internetových videí či 

fotografií nebo vlastní prezentací ze strany participantek, jimiž se tyto snaží zmírnit negativní 

reakce na pole dance či je přímo změnit v reakce pozitivní a vyvrátit tak předsudky, které o 

něm, dle jejich názorů a zkušeností panují, bude blíže pojednáno později. 

5.1.2. Muži a partneři  
Podle některých participantek může zmínka o tom, že se věnují pole dance, vést ke 

zvýšenému zájmu o jejich osobu ze strany mužů, který je podle participantek někdy vítaný a 

jindy už méně. Jiné naopak vypráví o nespokojenosti partnerů, poté, co byli obeznámeni s tím, 
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že se jejich partnerky pole dance věnují. Shodují se však v názoru, že jak zájem ze strany 

mužů, tak jejich nespokojenost s volbou aktivity, jíž se jejich partnerky věnují, pramení 

většinou z jejich mylné představy ohledně toho, o čem pole dance ve skutečnosti je. 

O tom, že image pole dancerky může být ze strany mužů někdy až přehnaně vítanou, 

hovoří Jana:  

„...někdy to jako má svý výhody, protože třeba klukům se to prostě líbí, 

začnou ti psát, zvou tě na rande a myslej si, že to je sexy a prostě vůbec jim nedojde, 

že seš obyčejná holka, co se ráno vzbudí rozcuchaná a chodí doma v teplákách, ale 

jako někdy už je to trochu hraniční - třeba jako když jsem si dala fotku na tyči na 

Facebook a začli se hned ozývat různý stalkeři a podobně...tak to už pak neni 

dobrý...prostě jakmile se někde ukážeš na tyči, tak seš hned hrozná dračice pro 

všechny.“ 

V Janině výpovědi je pak patrná její snaha vzepřít se představám outsiderů ohledně 

toho, jaké ženy se pole dance věnují a jimiž jsou, jak uvádí Jana, ve skutečnosti „obyčejné 

holky“.  

Hana pak  popisuje, jak reagoval její přítel, se kterým v době, kdy s pole dance 

začínala, chodila: 

  „...ten (bývalý přítel – pozn. aut.) právě si furt myslel, že skončím v baru 

někde, pořád říkal, že to vede akorát k tomu, že si budu vydělávat po barech a že to 

je cílem, že budu někde vystupovat polonahá, a že když mi nevyjde kariéra jinde, 

můžu to zkusit tam a podobný hlášky takovýhle tam zazněly prostě, jo a dyž jsem mu 

třeba ukazovala fotky svoje z pole dance, tak on to ani nechtěl vidět, prostě ho to 

nezajímalo a stál si furt za svým, že: ‚Ježišmarjá!‘, že se mu to prostě nelíbí, takže 

to jsem věděla, že s ním se o tom prostě nemůžu bavit, což mě jako u něj strašně 

mrzelo, protože je to blízkej člověk, kterýho jsem prostě celou dobu měla za 

chytrýho, vzdělanýho člověka, kterej takový řeči nemá zapotřebí, takže tomu jsem 

pak už neukazovala ty fotky, nebavili jsme se o tom, nic. (...)Měla jsem tendenci ho 

nějak přesvědčovat, jo, že prostě je to úplně normální, ale jako...žádná změna nebo 

nějakej posun v tom názoru prostě nebyl u něj.“ 

I u Hany se tak vyskytuje tendence hledat negativa v člověku, který účast 

participantky na pole dance hodnotí jako nevhodnou  – v daném případě tedy u vlastního 

partnera, se kterým se Hana rozhodla neshody ohledně své účasti na pole dance vyřešit 

kompromisem, tedy tím, že se danému tématu budou při konverzaci raději vyhýbat. Podobně 
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jako u rodinných příslušníků se i zde objevuje tendence změnit vnímání dané aktivity a 

přesvědčit blízké osoby o tom, že se na pole dance neodehrává nic nevhodného. Tak jako u 

Iviny matky i zde, u Hanina bývalého partnera, si můžeme povšimnout výtek 

ohledně nedostatku oblečení a v daném případě též spojování pole dance s přípravou 

participantek na vydělávání peněz vystupováním v barech.  

Svou nespokojenost s reakcí partnera dále vyjadřuje též Lucie: 

  „Přítel no, on jako...tomu jsem prostě řekla, že dělám pole dance a on  

z angličtiny tak nějak si to řekl, jako tanec a tyč, takže se ptal, co to má bejt a že: 

‚Co tam jako děláte u tý tyče?‘ No a vlastně jsem mu přes youtube jakoby ukázala 

nějaký takový ty jako jednoduchý prvky, co se dělaj na tý první hodině, tak jako ho 

celkem uklidnilo, když pak teda zjistil, že jsem tam normálně oblečená u toho a 

všechno, tak to ho jako trochu uklidnilo, ale stejně pořád říkal, že prostě to je parta 

holčiček, co se tam točí okolo tyče a  pořád si tak nějak myslí, že se prostě chodím 

jenom večer takhle někam bavit. (...) Říkala jsem mu, ať mě de někdy vyzvednout, 

že bych byla strašně ráda, jakoby aby to viděl, že fakt jako na tom makám a 

prostě...nevim, asi na mě ta makačka neni tak vidět, tak proto si to myslí, ale kdyby 

přišel, tak by viděl, že to je fakt dřina...“  

V porovnání s Hanou si můžeme u Lucie naopak povšimnout mínění, že za názorem 

jejího partnera ohledně pole dance stojí její nedostatečné snažení, a proto by partnerovi pole 

dance ráda předvedla osobně, čímž by ho dle svého názoru přesvědčila, že to je „makačka“.  

Jak jsme tedy viděli, podobně jako u rodinných příslušníků se i v případě partnerů 

některé participantky uchylují k prezentaci pole dance skrze vlastní či internetová videa a 

fotografie ve snaze předvést tuto aktivitu způsobem, jakým ji samy vnímají. Zatímco 

v některých případech nežádoucí reakce z partnerovy strany vyústila v tabuizaci pole dance,  

jinde pak vedla naopak k ještě větší snaze změnit vnímání této aktivity.  Z výpovědí 

participantek dále vyplývá, že muži obvykle považují pole dance za svůdnou a sexy aktivitu, 

což je někdy vítáno, jindy naopak vede k vyzdvihování faktu, že pole dance „je fakt dřina“a 

že jeho aktérkami jsou „obyčejné holky“, tedy ke snaze vymezit se vůči představám, že by 

jejich cílem bylo být svůdné a sexy. 

 

Zajímavými se pak jeví též rozdíly v přístupu participantek k předvádění pole dance 

před partnery. Podle některých je v takovém případě na místě prezentovat pole dance jako 
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tanec s prvky, jenž jsou „hezký na pohled“ a kterými by chtěly partnera zaujmout. O tom 

hovoří Hana:  

„Pokud budu předvádět pole dance pro přítele, tak tam prostě nebudu 

ukazovat nějaký prvky, který jsou pro mě  těžký, že jo, protože toho fakt nebude 

zajímat, co umim udělat hlavou dolu třeba, tam bych prostě musela zapojit i ten 

tanec, aby to bylo koukatelný, prostě hezký na pohled, protože bych ho tím chtěla 

zaujmout a mě to na tom právě baví prostě a myslim si, že to k tomu patří taky trošku 

to kroucení, není to jako o striktním prostě prvku, o tom je gymnastika, ale tohle je 

i o tanci.“  

A naopak o za nepřijatelnou považuje takovou prezentaci Jana: 

„...může (partner – pozn. aut.) přijít na vystoupení, ale soukromě jenom pro 

něj bych to nepředváděla, protože se stydim a neumim se prodat sexy. Kdyby chtěl 

naučit něco a byla bych při tom v keckách a teplákách, tak to klidně, ale jinak ne.“ 

(Jana) 

Jak si tedy můžeme všimnout, mezi  participantkami panuje neshoda ohledně 

vhodnosti předvádění pole dance před partnerem. Podobně jako pro Janu též pro většinu 

dalších participantek bylo předvádění pole dance pouze před partnerem považováno za něco 

nevhodného nebo něco, při čem by byly v rozpacích nebo se styděly.  

Přítomnost sexuálně laděných prvků u pole dance, tedy zmiňovaného „kroucení“,  

byla, jak uvidíme později, participantkami často diskutovaným tématem. 

 

 

 

5.1.3. Přátelé a širší veřejnost 
Participantky se zmiňují též o určité frustraci ohledně reakcí svých přátel a také obav 

z jejich případných reakcí v momentě, kdy se dozvěděli, že se pole dance věnují. Kromě toho 

uvádí též nevítané reakce ze strany spolužáků a učitele a také pro ně neznámých lidí..  

 

O reakcích svých přátel hovoří Pavla: 

„Od kamarádů jsem si vyslechla svoje a jako vadí mi, když si ze mě dělaj 

srandu: ‚Aha, ty se jdeš pověsit na tyč!‘. Ne, že by ti řekli: ‚Aha, jdeš na pole dance‘, 
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ale přímo, že jdeš na tyč, jakože ti tam prostě  předhazujou, že to je laciný a teď se 

ti třeba začnou smát, nadávat ti, předhazovat ti věci, co nejsou pravda, jo, že prostě 

se tam chodíme svlíkat a podobně a uměj u toho bejt i hnusný, takže u mě to třeba 

právě hodně z těch kamarádů ani neví a vlastně mi půl roku trvalo než jsem to řekla 

těm úplně nejbližším a jakoby i tam jsem to jako řekla jenom vybranejm,  protože 

jsem právě nechtěla slyšet takový to: ‚Zrovna ty děláš pole dance?! A proč, 

proboha?‘. A v tomhle je to ještě horší, když to takhle nevnímá třeba jenom babička, 

ale že to můžou vnímat takhle i lidi v mým věku - kluci to maj spíš jako zábavu, 

takový to: ‚Joo, jasně, ty chodíš k tyči, hahaha‘, ty v tom prostě vždycky maj něco 

sexistickýho a holky ti řeknou, že by se styděly, že by to nemohly dělat...proto je 

dobrý, když máš kamarádky, který to dělaj taky, protože čím víc jich znám, tím je to 

lepší, protože ty se taky porvaly s předsudkama a vědí, co za tim je.“ 

Ve výpovědi Pavly si pak můžeme též povšimnout onoho uspokojení, které jak uvádí 

Goffman přináší někdy stigmatizovaným jedincům společnost stejně stigmatizovaných osob. 

A také Lucie popisuje, jak se stala terčem negativních komentářů ze strany svých 

přátel. O pole dance se dozvěděla společně s  kamarádkou z blogu jedné pole dancerky, na 

kterou však její kamarádka reagovala negativně a když se pak dozvěděla, že se pole dance 

začala věnovat i Lucie, přenesly se tyto reakce i na ní: 

„...já jsem pak viděla nějaký fotky a  řekla jsem si, že to (pole dance – pozn. 

aut.) zkusim, ale tý kamarádce jsem věděla, že říct nemůžu, ta prostě pořád měla 

řeči, že je to striptýz a že na sebe chce (blogerka – pozn. aut.) akorát upoutat 

pozornost, takže to jsem věděla, že ta by nešla ani náhodou a jakoby když jsem to 

třeba před někým řekla, tak hned přišly řeči, že jestli se tam svlíkám a že to 

nechápou a jako na rovinu jsem si vyslechla, že tohle můžou dělat akorát štětky a 

to jako...to jsem fakt měla vztek a jako sama jsem se prostě trochu styděla, když 

prostě reagovali hned takhle vulgárně. (...) Ta kamarádka jako když se to pak  

dozvěděla, tak u tý, jak jsem předpokládala, ta prostě říkala, že to dělám, abych se 

zalíbila, že na to vábím chlapy a jako...prostě to absolutně nevzala a vůbec 

nepochopila, o co tam jde, ale zase ona je prostě taková nesebevědomá, uťápnutá 

a ráda se prostě naváží do druhejch, já si myslim, že prostě žárlila akorát, že prostě 

dokážu něco, co ona ne... takže jsem se s ní o tom pak už přestala bavit a bylo to.“  

I zde si tak můžeme povšimnout názoru, že pokud někdo považuje účast participantek 

na pole dance za negativum, je tomu tak proto, že ono negativum se ve skutečnosti skrývá ve 

vlastnostech dané osoby, která je „nesebevědomá, uťápnutá a ráda se prostě naváží do 
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druhejch“. Z reakcí přátel je pak též patrné, že účast participantek na pole dance představuje 

odlišnost, která není považována za žádoucí, ačkoli v případě kamarádky Lucie tento postoj 

pojímá jako projev žárlivosti, čímž participantka vyjadřuje své přesvědčení, že účast na něm 

naopak žádoucí je. Toto tvrzení však oslabuje fakt, že, jak sama přiznává, se sama za účast 

na něm, vlivem negativních komentářů, také styděla. 

Jana dále uvádí nespokojenost s reakcemi přátel, kterou nakonec vyřešila ukončením 

vzájemných kontaktů: 

„Ze začátku hlavně jsem poslouchala takový ty řečičky klasický, že prostě 

si timhle určitě zařídim budoucnost a prostě dáš si třeba na Facebook fotku a už ti 

to tam kamarádi píšou takovýhle věci, holky tě za to akorát pomluvěj, protože prostě 

když ti někdo něco nepřeje, tak tě pomluví i za to, že máš na hlavě drdol místo culíku 

a když jsi prostě lepší než oni, tak to třeba nevezmou a začnou si o tobě povídat, 

takže tyhle lidi maj  prostě smůlu, ty jsem úplně odstřihla, takovýhle kamarádi u mě 

skončili, protože přostě kdo tě nepodpoří, tak to přece neni kamarád... já jsem 

normální, slušná holka a nenechám si rvát do hlavy, že dělám něco, co nedělám 

přece...navíc od doby, co dělám pole dance, tak už mám vlastně kámošky skoro 

výhradně tam, takže aspoň už ty blbý řeči rádoby kamarádů nemusim poslouchat...“  

Taktéž u Jany si můžeme všimnout myšlenky, že pokud s účastí participantek na pole 

dance ostatní ženy nesouhlasí, je to proto, na participantky žárlí nebo jim závidí.  

Zatímco někdy vedlo odsuzování účasti participantek na pole dance ze strany  přátel 

ke kompromisu, kterým bylo vyhýbání se danému tématu, jindy se problematické přijetí této 

aktivity stalo důvodem k úplnému ukončení kontaktů s nimi.  

O obdobných reakcích ze strany svých spolužáků a učitele ze školy hovoří Gábina: 

„Lidi ve třídě se jako dozvěděli, že dělám pole dance a jako tam to 

komentujou kluci, jako že se mi to bude hodit do práce no, že tam (v baru – pozn. 

aut.) jako po škole můžu pracovat… A nedávno měl taky tělocvikář řeči, že je pole 

dance akorát o mazlení se s tyčí, takhle prostě na férovku mi to řek...“ 

A pokračuje Iva: 

„Pořád maj lidi prostě za to, že je to jako ten tanec v baru u tyče. Třeba my 

teďka měli třídní sraz a právě se mě tam lidi některý vyptávali, že viděli fotky na 

Facebooku co tam mám,že co to je, tak  jsem řekla, že prostě takový cvičení a to se 

hned začali tlemit a že to musí bejt dobrej vedlejšák při škole a kolik mi za takový 
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cviční platěj a za kolik jim příště něco taky předvedu a prostě víš co, myslej si, jak 

nejsou chytrý a přitom se uměj do druhýho akorát navážet a kritizujou tě za něco, 

čemu prostě nerozuměj...“ 

Jak si tedy můžeme povšimnout, stereotypní pojímání pole dance jako  erotického 

tance u tyče ze striptýzových barů a nočních podniků, je v okolí participantek poměrně častým 

jevem. 

Vzhledem k tomu, že pole dance je fyzicky náročnou aktivitou, při níž jsou velmi 

namáhány především ruce, může se u pole dancerek kromě modřin a spálenin vyskytnout také 

např. zánět šlach či podobná nepříjemnost, která je často řešena návštěvou ortopeda. O tom, 

s jakou se zde setkala reakcí, hovoří Lucie: 

 „Doktorka jakoby reagovala dost divně jsem k ní prostě přišla, protože 

jsem prostě měla problémy s rukou a říkala jsem si už cestou, že jak jí vlastně jako 

řeknu, co dělám, protože jsem tušila, že když řeknu pole dance, tak prostě nebude 

vědět a teď jak jí to máš vysvětlit, že jo...tak ona samozřejmě nevěděla, co to je, tak 

jsem jí řekla, že prostě takový jako tancování a posilování u tyče, prostě sport 

namáhavej... a teď ona se prostě zastavila u tý tyče a prostě se mě zeptala, jestli je 

jakoby takhle (v horizontální poloze – pozn. aut.) nebo takhle (ve vertikální poloze 

– pozn. aut.), tak jsem jí to ukázala a teď ona prostě vyvalený oči a pak jako 

komentovala, že to snad nemám zapotřebí...tak to jsem fakt už nekomentovala 

jako...no, a pak  mi udělala rentgen, dala mi na to mast a poslala mě domů a já 

jsem si přišla tak odbytá, tak jsem šla k jinýmu ortopedovi, a tam jsem zjistila, že 

ona mi měla dělat něco úplně jinak jako, takže prostě...prostě bylo poznat, že si o 

tom myslela svoje, tak se mě prostě chtěla co nejdřív zbavit a takhle mě odbyla, bylo 

to prostě vidět na ní. Podle mě prostě lidi, který jsou proti tomu, tak to prostě jsou 

lidi, který jsou fakt jako konzervativní, takový prostě proti tý době dnešní, co ti 

řeknou, že tahle generace je taková a maková a že to by si za nás nedovolili a tak a 

ty to prostě asi nevezmou....“ 

Vzhledem k výše uvedenému jistě nepřekvapí, že jedním z často uváděných kladů 

pole dance byl zisk nových přátel právě z jeho prostředí, neboť jak uvádí participantky, mezi 

lidmi, z protředí mimo pole dance komunitu, a to včetně osob blízkých, se totiž nezřídka 

vyskytli ti, kteří participantkám „předhazujou, že je to laciný“ . 

Jak jsme viděli, fakt, že se věnují pole dance nebyl okolím participantek právě kladně 

přijímán. Jak bylo zmíněno, samy participantky již na počátku rozhovorů vyjadřovaly obavy 
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z reakcí zejména ze strany rodinných příslušníků a přátel poté, co se dozví, že se pole dance 

věnují a některé navíc samy zaujímaly před absolvováním první lekce poněkud rozpačitý či 

přímo negativní postoj vůči dané aktivitě, který je následně nezřídka vedl k tajení faktu, že se 

jí samy aktivně účastní. Kritika související s nevhodnou prezentací participantek při pole 

dance, nepochopení, odsuzování, urážky posměch a nesouhlas, které doprovázely zjištění, že 

se dané aktivitě věnují, často vlivem stereotypního pojímání pole dance coby erotického tance 

u tyče, známého se striptýzových barů a nočních podniků, a z toho též plynoucí neposkytnutí 

adekvátní lékařské péče či zákaz vystoupení na ..., s tím vším se participantky setkávají. O 

faktu, že jim tyto reakce nejsou lhostejné pak svědčí především participantkami vyjadřované 

pocity studu či vzteku, je-li pole dance okolím pojímán jako nevhodná či vulgární aktivita, 

ale též poukazování na ty, kdo  pole dance odsuzují nebo pro něj nemají pochopení jako na 

hloupé, stereotypně smýšlející, negativní, nesebevědomé, konzervativní či kritické. A 

negativní reakce jsou navíc někdy též důvodem k omezení či úplnému ukončení kontaktů 

s těmi, od nichž přicházejí či vedou k vyřazení tématu pole dance z konverzace. V případě 

blízkých osob se však ze strany participantek setkáváme spíše se snahou změnit jejich 

vnímání a přispět tak ke kladnému přijetí jejich záliby. 

Co za pojímání pole dance zmiňovaným způsobem stojí a jak se mu participantky 

snaží bránit či předcházet, to je předmětem následující části analýzy. 

 

5.2.  Příčiny stigmatizace a způsoby jejího zvládání 
Jak bylo uvedeno výše, dle názoru a zkušeností participantek je, jak ze strany jedinců 

z jejich okolí, tak též mezi členy širší veřejnosti, poměrně častým jevem kladení rovnítka 

mezi pole dance a erotický tanec z nočních klubů a striptýzových barů, jakož i kritika pole 

dancerek týkající se správného chování a zacházení s jejich těly.  

K tomu dle participantek přispívá mimo jiné spojení tyče a tance, vyskytující se navíc 

v samotném názvu dané aktivity. Ačkoli participantky vyzdvihují fakt, že tyč známá ze 

striptýzových barů a podobných nočních podniků se od té, jež je využívána k praktikování 

pole dance, liší, zároveň jsou si vědomy, že je právě tím, co odlišuje pole dance od jiných 

druhů pohybových aktivit, s nimiž jinak může mít mnoho společného a o čem je dle nich 

veřejnost, přesvědčena, že, slovy Martiny: „jediný, co se okolo toho dá podle nich dělat, je 

se kolem toho prostě svíjet“.  
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5.2.1. Důraz na sport 
Protože dle názoru participantek může být samotný název v kombinaci s nedostatkem 

dalších informací či bližších zkušeností s touto aktivitou zavádějící a může tak právě 

k negativnímu vnímání této aktivity přispívat, volí tak participantky nejrůznější pojmenování, 

aby tak zamezily falešným představám ohledně toho, co se na pole dance odehrává.  

Vzhledem k předpokladu, jaké reakce by mohlo vyvolat sdělení, že se věnuje ‚tanci u 

tyče‘ a s tím spojené nutnosti vysvětlovat a ospravedlňovat svou zálibu, popisuje Gábina pole 

dance jako „cvičení na tyči“:  

 „Lidi si to jenom přeložej a z toho hned dělaj závěry, prostě nemaj třeba 

ani potřebu zjišťovat si o tom víc...a mě jako většinou se nechce to vysvětlovat, že 

někdy čekám tu reakci jako: ‚Počkej, a co to jako je?‘...tak prostě říkám, že je to 

cvičení a jako na tyči a ne prostě u tyče.“  

Taktéž Olga se při představování své záliby uchyluje raději k výrazu cvičení: 

„Doma když se zajímali, co to teda je, co to dělám, tak jsem jim to popsala 

jako cvičení, u kterýho se používá tyč, ale kde se nesvlíkáme..“ 

To Pavla sice volí při představování své záliby výraz tanec, ovšem pro změnu 

vynechává slovo tyč: 

„...jako podle mě už trochu pomohly ty talentový soutěže třeba, ale stejně 

prostě nemůžeš ve veškerý společnosti říct, že to děláš...a když už, tak řekneš, že 

děláš prostě tanec a je to.“ 

A často využívanou strategií je pak uvedení jak slov tanec, tak tyč, ovšem též se 

zdůrazněním, že se tato aktivita odehrává nikoli u tyče, ale především na ní, jak uvádí Jana: 

 „Když  někdo vůbec neví, co to je, tak to představuju jako tanec na tyči, 

rozhodně ne někde v baru... jako lepší je právě říkat na tyči, když totiž řeknu tanec 

u tyče, tak ty lidi si hned představujou striptýz.“ 

Protože dle participantek může popisování jejich záliby použitím výrazu pole dance 

či tanec u tyče vést k nepříjemným otázkám a následným nevítaným reakcím, sahají 

participantky při jeho popisování raději k výrazům cvičení či tanec a slovo tyč buď úplně 

vynechávají nebo ji pojímají jako sportovní pomůcku, na níž a nikoli u níž je jejich aktivita 

prováděna. To, že je dle jejich mínění jinak na pole dance veřejností nahlíženo jako na aktivitu 

odehrávající se v prostředí nočních barů, jejíž náplní je odkládání svršků se projevuje též 
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v důrazu, , který při samotném představování kladou na to, co se při pole dance neodehrává: 

„...se nesvlíkáme...“ a kde se tato aktivita neodehrává: „...rozhodně ne někde v baru...“.  

A kromě spojení tance s tyčí jsou to též další aspekty pole dance, co dané reakce může 

dle participantek vyvolávat. 

 

5.2.2. Skupinová a individuální separace 
 

Z výpovědí participantek je patrné, že pole dance je spojován či zaměňován s 

erotickým tancem u tyče odehrávajícím se v prostředí striptýzových barů a klubů. 

Participantky se nevyhnuly komentářům ohledně svlékání, kroucení, předvádění tanečků, 

narážkám, týkajícím se přípravy na budoucí povolání a pole dance byl považován za aktivitu, 

již dělají striptérky či, jak uvádí Lucie, „štětky“. Mimo to čelily některé participantky též 

kritice spojené s jejich prezentací při praktikování této aktivity. Jistě tedy nepřekvapí, že 

jedním ze způsobů, jak poukázat na bezúhonnost jejich záliby, bylo postavit ji do kontrastu 

nejen s erotickým tancem u tyče prováděným striptérkami, ale, jak uvidíme též s jinými 

aktivitami, v porovnání s nimiž je na pole dance v podání participantek poukazováno jako na 

činnost zasluhující přijetí či uznání.  

 

Této tendence si v případě srovnání pole dance s erotickým tancem u tyče můžeme 

povšimnout u Martiny: 

„...víš co, jako pokud má někdo za to, že je to, co děláme špatný, tak to ať 

řekne těm, co tancujou v baru... u nás je to o tom, vytrénovat se k nějaký disciplíně, 

překonávat se, holky by s tim rádi na olympiádu jednou a prostě to má víc těch cílů 

– ty silový prvky tam hodně jsou a jako i ty vizuální, ale je to vyvážený, kombinuje 

se to....může to jako striptýz třeba na první pohled vypadat, ale tam je cíl 

jasnej...prostě nalákat chlapy na to, co viděj, aby zaplatili co nejvíc peněz, je to 

prostě takový jednoúhelný a jako možná taky něco uměj, ale to, co jsem viděla já, 

tak je prvoplánový upoutat na partie, na který je potřeba a jen se tam tak motat, aby 

ty lidi tam seděli a házeli ty prachy.“   

U Martiny si tak můžeme povšimnout snahy vymezit se vůči domnělé nevhodnosti 

pole dance a účasti participantek na něm, a to jednak pojetím „vizuálních prvků“, přítomných 

jak u pole dance, tak u striptýzu, jako prvků, které, jsou-li zkombinovány s prvky, k jejichž 
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praktikování je potřeba vynaložit též sílu, sportovní charakter pole dance nenarušují, ale také 

vůči účelu předváděných prvků, kterým je dle Martiny u pole dance především práce pole 

dancerek na sobě samých, čímž se participantka snaží vymezit vůči představám, že by jejich 

snahou mělo bylo „upoutat na partie, na který je potřeba a jen se tam tak motat, aby ty lidi 

tam seděli a házeli ty prachy“, jako je tomu v případě striptýzu.  

Dle Jany ke spojování těchto dvou aktivit do jedné přispívají též filmová vyobrazení 

striptýzu, vůči nimž se také snaží vymezit: 

  „...myslej si všichni, že to je jako ve filmu a i když třeba občas tam i máš ňáký 

podobný, nebo i stejný prvky jako na pole dance, třeba to vlnění, nebo tak, tak když 

ty vlnky někdy lidi viděj u pole dance, tak si pak hned i u něj představěj, že se tam 

svlíkáš a seš při tom prostě vystrčená někde na pódiu u chlapů... takže čim je prostě 

známej striptýz, tak tím je pak známej i pole dance a nikdo už neřeší, že my tam 

třeba ty vlny taky děláme, ale že my to tam máme prostě proto, že je to prostě jenom 

jeden z prvků, při kterým prostě zpomalíš, povolíš ruce a taky to tam prostě dodává 

tu ladnost a ne že děláš jenom to a nic jinýho...přitom sou tam pak prvky, na který 

trénuješ třeba i měsíce a to ty holky v baru prostě neudělaj....  

 

Také v Janině výpovědi si tedy můžeme povšimnout vyzdvihování sportovní stránky 

pole dance, kde je vlnění sice přítomno taktéž, ale jedná se pouze o „jeden z prvků“, který tak 

tuto aktivitu činí ladnou,  v porovnání s vlněním, prováděným striptérkami ve filmech, které 

předvádí „jenom to a nic jinýho“. Tím se participantka zároveň snaží vymezit vůči představě, 

že se při pole dance jeho aktérky svlékají a předvádí před mužským publikem, kterou si může 

veřejnost po shlédnutí filmů v nichž je striptýz takto prezentován, právě vlivem přítomnosti 

sexuálně laděných prvků u obou těchto aktivit, udělat též o pole dance.  

U Jany je pak dále patrná též tendence o níž hovoří u stigmatizovaných Goffman, tedy 

tendence označovat  kategorii stejně stigmatizovaných např. výrazem „my“ (Goffman: 2003).  

A není to jen erotický tanec známý ze striptýzových klubů, či filmů, ale je to též 

sexuálně provokativní tanec na populární hudbu, zahrnující pohyby boky v podřepu, známý 

jako twerk, vůči němuž se participantky snaží vymezovat. 

Toho si můžeme povšimnout u Hany: 

„Si vem takovej twerk, tam to fakt neobhájíš, že to je silový - dyť to prostě 

vrtíš zadkem akorát a to je všechno a tady bude někdo hanit pole dance?“  
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A podobně reaguje též Katka: 

 „Je tady teď takovej společenskej kontext, že hodně frčej takový sexy věci 

prostě a pak maj lidi tendenci si to spojovat, že prostě když je takový jedno, musí 

takový bejt i to druhý, takže máš třeba teď různý twerkový akce a to se každýmu 

nemusí líbit... a  pak si to akorát všichni dávaj dohromady i s pole dance, že je to 

prostě něco lacinýho...přitom ten je, na rozdíl od těhle věcí, prostě hlavně o sportu, 

ale to už ty lidi neviděj...“  

 

Jak jsme tedy viděli, přítomnost sexuálně laděných pohybů byla během rozhovorů 

často diskutovaným tématem. I u pole dance se totiž pohyby jako jsou „vlny“ („body waves“), 

tedy vlnění celým tělem a přidržování se tyče, dále kroužení boky  („hip circles“) a  též  tzv. 

„osmičky“ („eight hips“), tedy pohyby boky, kdy jeden bok opíše polovinu osmičky a druhý 

pak druhou polovinu, vyskytují. Zatímco u striptýzu či např. twerku bylo nezřídka 

poukazováno na jejich nevhodnost, vzhledem k četnosti, s jakou se zde vyskytují, či vzhledem 

k jejich účelu, tedy  „upoutat na partie, na který je potřeba“, u pole dance byla jejich 

přítomnost ospravedlňována faktem, že se jedná pouze o jeden z prvků, který je obvykle 

vyvážen prvky, na něž je třeba vynaložit především sílu a kde „dodává to tu ladnost“. 

Z tohoto důvodu se pak participantky snaží distancovat též od pole dancerek, které 

svou prezentací ke spojování pole dance se striptýzem naopak přispívají.  

Ta se, jak uvidíme u Lucie, týká mimo právě četnosti, ale též charakteru zmiňovaných 

pohybů: 

  „U těch waves, jak je to do toho bejt sexy, nebo takový to vstávání, jak 

napřed ležíš na zemi a pak musíš kroutit zadkem a se tak jako prohnout, tak to mi 

jako přijde už hodně nemístný u toho pole dancu a jako vim o holkách, který zrovna 

tohle rádi předváděj a třeba i celou dobu jenom takovýhle věci a to si prostě myslim, 

že  i kvůli tomuhle to těm lidem vadí, že jako některý ty vystoupení jsou...že jako tam 

jsou takový ty sexy pohyby prostě a oni nerozlišujou že ty to takhle neděláš, viděj to 

prostě jednou u někoho a hned automaticky to tak děláme všechny... 

Jak tedy zmiňuje Goffman, zatímco někdy se u stigmatizovaných objevuje tendence 

spojovat se s lidmi s týmž stigmatem, jindy, pokud se u nich setkají s chováním, které je 

v souladu se stereotypy, které o nich panují, mají spíše tendenci se od nich separovat. 
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A nejsou to pouze sexuálně laděné prvky, ale též oblečení, které je při jeho 

praktikování nošeno, které patří mezi často zmiňované příčiny negativního vnímání pole 

dance. Slovo má opět Lucie: 

„...jako když jsem si třeba hledala na netu nějaký věci než prostě jsem 

začala chodit, tak teď tam na mě vyjely prostě ty platformy, jo a to už jsem trochu 

začla mít podezření, že co má sakra bejt, protože já jsem teda před tím viděla fotky 

jako co dávala na net ta blogerka třeba a ta tam byla prostě normálně oblečená, 

ale pak jako jsem viděla, že skoro každá, co to předvádí, tak je pokérovaná a teď 

prostě jsem tam viděla ty podpatky k tomu, tak to jsem trochu znejistěla teda, no a 

pak když jsem přišla a viděla ve studiu to bolerko, že jo s těma botama, tak to když 

jsem přišla jakoby na tu první hodinu, tak  já úplně: ‚Ježišmarja, kam jsem to vlezla 

a to jako mám mít na sobě, jo?!‘ ... jako jo, chápu to, že to tam prostě je na efekt, 

že jako ty holky prostě si oblečou ty bodyčka flitrový, že jo a máš to jak 

latinskoamerický tance třeba, že prostě ten tanec je jakoby hezkej, ale pak to 

oblečení, jak je takový pompézní a všecko, tak to už podle mě kazí  ten dojem...ale 

jako jsou třeba holky, kterejm se to líbí, ale já prostě když vidím slečnu, co dělá 

třeba Xko  (prvek pole dance – pozn. aut.) a má u toho třeba ty šílený jehly, tak to 

se mi nelíbí, a jako podle mě pak maj i lidi ty řeči, když tohle viděj, jakože to vypadá 

hrozně a tak...“ 

A podobně pokračuje též Pavla: 

„Nelíběj se mi u toho ty podpatky, to to prostě shazuje, tím to dávaj do tý 

laciný formy, to už se mi nelíbí...navíc ty, co už to berou nějak vážnějc,  tak maj na 

sobě třeba jenom spodní prádlo a takový ty kožený oblečky, takže tomu moc 

nepomáhaj  a niko už neví, že prostě je i mistrovství světa, jo, že na tý tyči taky musíš 

bejhlavou dolů a tak, což je hrozná škoda... lidi prostě viděj jenom ty minisukně a 

podpatky a to jim pak nevysvětlíš, že takovýhle, co to takhle dělaj, to jsou jiný typy, 

kterejm se ta klubová scéna líbí, ale to je tak deset procent ze všech, co to dělaj a 

zbytek sou uplně normální holky...“ 

Zde si pak můžeme povšimnout snahy participantky vymezit se vůči 

aktérkám, kterým se, na rozdíl od ní, „klubová scéna líbí“ a popřít tak, že by 

její  účast na pole dance měla ohrožovat její pověst, neboť na rozdíl od nich 

se i ona řadí mezi ostatní „normální holky“.  

A o tom, že přítomnost bot na platformě může narušovat sportovní ráz dané aktivity, 

hovoří též Katka:  
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„...nejsem ten typ, že jako bych si k tomu stoupla v podpatkách a prostě to se mi nelíbí, když 

vidim ty holky to tak dělat, jednou je to prostě spot, tak by to mělo nějak vypadat, jako běhat taky 

přece nepujdeš na jehlách...“ 

A podobně reaguje též Iva: 

 „Je fakt, že když k tomu pak holky maj ty jehly, tak to pak už je divný, to už k tomu 

prostě nepatří a já bych v tom třeba  nikdy nevystoupila...“  

Jak tedy bylo řečeno, tyto výpovědi jsou v souladu s tím, co také  Dale popisuje jako 

faktory ambivalence v pohledu na pole dance, tedy přítomnost teatrálních prvků, jimiž dle něj 

vyjadřují pole dancerky více než pouhou fyzickou zdatnost. Z daných odpovědí je tak též 

patrné, že pokud jde o oblečení, rozhodujícím zde není jenom fakt, že ho na sobě mají pole 

dancerky pouze minimum, ale tím, co způsobuje jeho negativní vnímání může být též jeho 

druh (spodní prádlo, minisukně) a jak říká Lucie - „pompéznost“ (bolerko, kůže, boty na 

platformě a podpatku). A Lucie si dále všímá též častého výskytu tetování u pole dancerek, 

což dle jejího mínění může v kombinaci se zmíněnými prvky k negativnímu vnímání pole 

dance přispívat.  

Ačkoli bylo až dosud snahou participantek vyzdvihnout především sportovní ráz pole 

dance, objevily se v jejich výpovědích čas od času zároveň též připomínky ohledně 

nevhodnosti účasti dětí na této aktivitě. Dětské kurzy pole dance v České republice zdaleka 

nejsou výjimkou a soutěže, včetně Mistrovství České republiky má ve svém repertoáru 

zařazenu též dětskou a juniorskou kategorii. Podle některých participantek však není účast 

dětí na pole dance žádoucí a je právě tím, co přispívá k negativním reakcím ohledně této 

aktivity a jejích aktérek. 

O vhodnosti praktikování pole dance až od určité věková hranice hovoří Katka: 

„...je  fakt, že já třeba kdybych měla děti, tak jako taky bych je na to třeba 

nedala dřív jak od osmnácti, protože prostě to není ještě jako sport moc vyhraněný... 

a v takovým věku má už  člověk svůj názor...a taky prostě kdyby to začaly holky dělat 

dřív, tak by třeba jednou fakt skončily v baru u tyče, dávaly by si to na net a lákaly 

by akorát tak úchyláky“. 

A myšlenku, že by se pole dance měly účastnit až dospělé ženy dále podporují též 

Lucie: 

„Mně třeba vadilo, když jsem viděla malý holčičky tančit u  tyče, protože 

jako i když jsem viděla, že tam není prostě...prostě to byla malá holka a máš lidi, 
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který tohleto dokážou přetočit prostě a přepitvat to na takovou věc, že jim to 

nevysvětlíš, jo...a ukázat jim holku malou, která tančí u tyče, tak to myslím, že bych 

to ještě podpořila... když si to pak nějak v dospělosti srovnaj v hlavě, tak to už pak 

problém není, ujasněj si, že existuje špatná varianta, který se maj vyhnout  a pak už 

je to jako s drogama - buď někdo tomu propadne a bude na špatný cestě nebo prostě 

ne.“ 

A podobně reaguje též Pavla: 

  „Jako malý děti by to podle mě dělat neměly, k těm mi to nesedí -  v pole 

dance hodně upozorňuješ na to ženství, ale u těch dětí, prostě to mi přijde 

nebezpečný...proč by se mělo vyzdvihovat ženství osmiletý holčičky??! To je 

zvrácený...ani se mi nelíbí, že na tom mistrovství je speciální kategorie pro děti - 

jako děláš to proto, aby to vypadalo hezky, abys ty sama vypadala hezky, máš u toho 

kraťásky, pořád je tam to propojení s klubem, který je i v mysli tý holky, která to 

dělá a snažíš se vypadat hezky, prodáváš to svý ženství no a u těch dětí je to pak 

divný, ty by si měly hrát na tyči tak někde u klouzačky a ne ve studiu...“ 

Vyzdvihování dospělosti pole dancerek jako období, kdy již mají svůj vlastní názor a 

dostatek rozumu na to, aby i přes „propojení s klubem“ nakonec účasti na této „špatné 

variantě“ pole dance nepodlehly, ale mohly si zároveň dovolit „prodávat svý ženství“, patří 

mezi další způsob, jímž se participantky pokouší odporovat tvrzení, že by pole dance v jejich 

podání mohl být považován za „zvrácený“. 

A samostatnou kategorii pole dance dále představuje též kategorie mužská a účast 

mužů na pole dance byla ze strany participantek často diskutovaným tématem. Ačkoli platí, 

že v názorech ohledně účasti mužů na této aktivitě nejsou participantky jednotné, shodují se 

v názoru, že pokud se muži pole dance účastnit chtějí, měl by jejich styl být odlišný od stylu, 

který  předvádí ženské aktérky.  

O tom, že pole dance je vhodný i pro muže, ovšem  pouze za určitých podmínek, hovoří Jana: 

„Pole dance neni rozhodně jenom pro holky, je to určitě i pro chlapy, ať ho 

určitě dělaj, jenom by to spíš měli mít zvlášť a dělat spíš prvky zaměřený na tu sílu 

a ty otočky a vlny, ty jsou zase spíš pro holky...“  

A naopak o tom, že pole dance je aktivitou vhodnou spíše pro ženy a  o dopadech na 

atmosféru dříve pouze ženského prostředí poté, co by jej začali navštěvovat i muži hovoří 

Lucie: 
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„...vim, že jsou lekce o pro chlapy a to je zas pro mě takový...že prostě když 

vidim chlapa na tyči, tak se musim hrozně smát, mi to přijde jako něco 

nepřirozenýho...a jako ty kdyby chodili tam s náma, to bych měla špatnej pocit 

z toho, protože já mám špatnej pocit když dělám prvky, kde musím bejt jenom 

v kraťasech a v podprsence a to jsme tam jenom samý holky, a teď kdyby tam do 

toho byli ty chlapi, tak to by...prostě by mi to bylo nepříjemný...“ 

A ohledně nepříjemných pocitů, které by v participantkách vyvolala přítomnost mužů na 

lekcích, jichž se samy účastní, dále hovoří Iva : 

„Jako abych tam já byla v podprsence a kalhotkách před cizím klukem a on 

na mě při tom koukal? Tak to v žádným případě!“ 

Jak jsme tedy viděli, i u aktérek pole dance byla patrná tendence na niž poukazuje 

Goffman, a sice zaujímání téhož přístupu ke znatelněji stigmatizovaným příslušníkům vlastní 

kategorie, jaký zaujímají „normální“ k nim (Goffman: 2003). 

Jak si navíc můžeme povšimnout spojování tance u tyče s primárním cílem zapůsobit 

na mužské publikum, se odráží též v  úvahách participantek ohledně účasti mužů na 

smíšených lekcích pole dance. Snaha participantek  bránit se v případě pole dance této 

představě je pak patrná ve vyzdvihování bezúhonnosti pole dance a jeho aktérek v případě, 

že je předváděn v čistě ženském prostředí. Dříve zmiňované sexuálně laděné prvky, které 

byly u pole dance v kombinaci s prvky silovými pojímány jako neutrální či ladné, se jako 

takové ukázaly pouze v případě, že byly prováděny ženami. Ačkoli jsou to dle participantek 

právě tyto prvky, které mohou vést k negativním reakcím a stereotypnímu spojování této 

aktivity s erotickým tancem u tyče, jejich přítomnost je zároveň kromě zmiňované 

vyváženosti těchto prvků s prvky silovými neutralizována též skutečností, že jsou-li 

prováděny ženami, není jejich přítomnost nemístná, jako by tomu bylo v případě, že by je 

prováděli muži. 

Na tomto místě bych ráda uvedla jednu zajímavost. Podobně jako jsme si mohli 

povšimnout snahy participantek již při samotném představení dané aktivity zamezit kladení 

rovnítka mezi pole dance a erotický tanec u tyče ze striptýzových barů vyzdvihováním jeho 

sportovní stránky, též nejvyšší tuzemská soutěž se od roku 2015 přejmenovala z Mistrovství 

České republiky v pole dance na Mistrovství české republiky v pole sport a podobně též 

instituci, která dříve nesla název Český svaz pole dance & fitness nyní najdeme pod názvem 

Český svaz pole & art sports. Zajímavým se pak jeví též fakt, že v případě zmiňovaného 
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Mistrovství navíc k přeměně tohoto názvu došlo až v roce, kdy se jej poprvé účastnili též 

muži a junioři. Zdá se tak, že pokud jde o účast mužů a dětí na pole dance, vyzdvihování jeho 

sportovního charakteru je obzvlášť důležité nejen podle participantek, ale též podle 

organizátorů zmíněné soutěže. 

 

5.2.3. Poskytování relevantního zdroje 
Ačkoli některé participantky zmiňovaly počáteční nejistotu a obavy či zaujímaly 

přímo negativní postoj ohledně pole dance před tím, než se samy rozhodly jej vyzkoušet, po 

první lekci se u nich tento postoj změnil. Participantky hovořily o kladech, které jim začala 

účast na pole dance, někdy navzdory jejich očekávání, přinášet, ale které má dle nich 

veřejnost tendenci přehlížet. Některé participantky se již zmínily o využívání přímé osobní 

prezentace nebo též prezentace skrze vybraná videa a fotografie, které považují za vhodnou 

ukázku toho, čemu se věnují, a to včetně těch vlastních, pořízených na lekcích, které následně 

nezřídka umisťují na web, především na sociální sítě, aby tak zamezily představám outsiderů 

o nevhodnosti své účasti na pole dance a vyzdvihly tak jeho sportovní charakter. 

 

O přehlížených kladech dané aktivity a o propagaci pole dance tímto způsobem hovoří 

Gábina: 

  

„No já když slyšim, že je to podle někoho nevhodný, tak to prostě...vždyť 

jako je to věc, která tě posílí nejenom fyzicky, ale i duševně, takže je to prostě vhodný 

úplně pro všechny a lidi by to neměli hned odsuzovat, ale měli by tomu dát šanci...já 

bych to klidně i někoho naučila, předávala bych to prostě dál, protože je to něco, 

co mě baví a co mě naplňuje prostě, a zatím teda hlavně přes ten Facebook to 

propaguju nebo na Instagramu mám nějaký fotky svoje, protože se s tim prostě chci 

i pochlubit, ale jako nejsem zase člověk, co si dá hnedka fotku s tím, jo, že prostě 

máš jednu a už si to tam dáváš, to ne, to až potom, když jsem něco uměla, tak jsem 

si to tam dala, protože to prostě beru po tý sportovní stránce a tak by to podle mě 

mělo bejt...“ 

A podobně postupovala též Hana: 

„Třeba u rodičů, tam tu odvahu říct jim, co vlastně dělám, to jsem měla až 

když jsem měla první fotky, protože mně se to prostě líbí a nevidim v tom něco víc, 

je to zajímav, .prostě jiný - je to zábava, úžasná věc, která sbližuje a prostě spot, 

kterej by si měla zkusit každá ženská a na kterým prostě není nic špatnýho, kromě 
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tý pověsti prostě... takže jasně, že jsem jim neřekla na férovku: ‚Jdu tancovat k tyči‘, 

protože prostě tuším, jaká by pak přišla reakce, by řekli, že jsem se zbláznila...takže 

já se na to takhle vždycky připravuju, si tím prostě kreju záda, no, aby si nemysleli 

bůh ví, co a naštěstí to pak vzali docela v pohodě když to viděli.“ 

Jak jsme tedy viděli, ačkoli u partnera Hana s použitím této prezentace neuspěla, 

v případě rodiny se naopak ukázala jako účinná. 

 

O tom, že by svým vystoupením vyvrátila u potenciálních diváků představy o pole 

dance, které si o něm tito utváří vlivem jeho mediálního obrazu, hovoří Jana: 

„Já vystupuju ráda, protože mě to hrozně baví, i když to jsou nervy a nějaká 

ta tréma taky samozřejmě, ale pole dance je něco, co mě baví a u čeho jsem vydržela 

už takovou dobu, jako ještě u ničeho a chci, aby lidi viděli, jak to fakt vypadá a o 

čem to je, protože v novinách klasicky do titulků hoděj, že Šimková (mistryně ČR 

v pole dance, která jej předváděla mimo jiné i v talentové soutěži Československo 

má talent – pozn. aut.) zatančí Marešovi a takový ty kecy, nebo že takovou kočičku 

může mít a teď je to pro všechny šílená hanbárna, ještě když tam přidaj nějaký řeči 

o sexu a už to jede...takže dávám prostě fotky na internet a nemám problém to 

předvíst, já to dělám ráda, baví mě to, nahlížím na to jako na sport, kterej mě žene 

dál... takže všude jsem říkala, ať  ty lidi, co by to chtěli vidět, ať prostě přijdou třeba 

na večírek, že jim to tam předvedu a uviděj sami.“ 

Jak však Jana již několikrát uvedla, ani u ní nebyl tento způsob prezentace vždy 

účinný. Zdá se tak, že navzdory přesvědčení participantek o působivosti vlastního vystoupení, 

není tato ukázka vždy zárukou poklesu opovržení vůči jejich zálibě. 

O tom, že právě nevhodná ukázka, způsobená mimo jiné i tím, že ten, kdo ji předvádí 

ještě není na dostatečné úrovni, může mít zásadní vliv na vnímání pole dance a jeho aktérek 

hovoří Katka:  

 „...jako kdyby to třeba chtěli vidět  (rodiče – pozn. aut.) nebo... nevim, 

stejně bych jim to ani neukázala tak, jak by to mělo vypadat...takže jim bych to 

nejspíš neukazovala, myslim si, že by to bylo takový...nevim, trapný asi...myslim, že 

oni by na mě asi koukali divně potom...“ 

A podobně reaguje též Martina: 
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„Časem určitě nějaký fotky zveřejnim, protože už to po mě i dost lidí chtělo 

vidět, jak to vypadá a taky se s tím člověk chce pochlubit, ale nemám zatím žádnou 

vhodnou, kde by mi nebyl vidět jenom zadek, takže zatim jsem nezveřejnila radši  

žádnou, protože to je mi jasný, co by asi pak řikali všichni, že co se to chodim učit 

a tak...a to bych tomu asi moc nepomohla...“ 

Ačkoli tedy participantky uvádějí, že pole dance dělají především pro sebe a 

vyzdvihují přednosti čistě ženského prostředí na lekcích, na nichž zároveň odmítají 

přítomnost mužských diváků, nevylučují zároveň přítomnost diváků virtuálních, čímž svá 

tvrzení poměrně oslabují, ačkoli zároveň podotýkají, že daná prezentace je žádoucí tehdy, 

jsou-li při ní k vidění pouze správně provedené prvky, což by při účasti na lekcích nebylo 

vždy možné. 

Jak již bylo zmíněno výše, za své téměř celosvětové rozšíření pole dance vděčí 

především internetu, který dodnes k jeho propagaci využívá celá řada aktérů, aby se tak 

prezentací, kterou považují za adekvátní, pokusili změnit vnímání dané aktivity. Vzhledem 

k tomu, že tyto ukázky slouží obvykle jako protiváha zdrojů, prezentující pole dance 

v souladu se stereotypy, které o něm panují, vynakládají participantky značné úsilí, aby jimi 

propagovaná podoba pole dance zapůsobila na potenciální diváky žádoucím dojmem. Protože 

jsou si vědomy toho, že nevhodná prezentace může negativní reakce ohledně pole dance 

posílit, zvítězí u nich někdy, navzdory touze pochlubit se nově nabytými dovednostmi, 

rozhodnutí dané fotografie raději nezveřejnit. 

A jak uvidíme v následující kapitole, není to pouze rozhodnutí nezveřejnit své pole 

dance fotografie či videa, ale též rozhodnutí neinformovat vybrané osoby o tom, že se této 

aktivitě věnují, k čemu se participantky nezřídka uchylují.  

 

5.2.4. Zatajování 
Jak jsem již zmínila, některé participantky pociťovaly zpočátku jisté obavy ohledně 

toho, jakým způsobem bude fakt, že se pole dance věnují, přijat jejich okolím a některé před 

účasti na něm zaujímaly vůči této aktivitě poněkud rozporuplné stanovisko. Ačkoli 

v některých případech se tyto obavy ukázaly ve výsledku jako liché a okolí jejich zálibu 

přijalo, jindy se naopak ukázaly jako oprávněné. Někdy se participantky s negativními 

reakcemi ohledně své záliby setkaly ještě dříve, než stihly okolí sdělit, že se pole dance samy 

věnují, a tak se rozhodly se svou zálibou raději nesvěřit, někdy negativní reakce vedly naopak 



49 
 

k ještě usilovnější snaze toto vnímání změnit. I navzdory této snaze se však některé 

participantky i nadále setkaly s opovržením.  

Protože jsou participantky přesvědčeny, že ten, kdo si pole dance nevyzkouší na 

vlastní kůži, nemůže této aktivitě nikdy zcela porozumět a protože by dle jejich mínění mohlo 

sdělení, jaké aktivitě se věnují, ublížit jejich pověsti, rozhodly se některé participantky se 

svou zálibou svěřit pouze vybraným osobám a před ostatními tuto informaci raději zatajit.  

O reakci matky na pole dance, prezentovaný v televizním pořadu jednou z jeho 

aktérek, se Lucie již zmínila. Následně však uvedla, že o tom, že se pole dance věnuje, neví 

z její rodiny vlastně nikdo: 

„Tak moje rodina o tom neví do teď, protože my  jsme takoví těžce 

konzervativní, hlavně máma, jo, ta jako je těžká konzerva, a hodně jako rychle věci 

odsuzuje, aniž by se jako nad tím pozastavila...a vím, že by bylo těžký jí  jako nějak 

přemluvit, takže bych spálila strašný energie  na něco, čemu se dá takhle jako 

snadno vyhnout a nebolí to nikoho...táta ani ségra o tom nevědí, určitě by oba 

rejpali a byli v pořádku tak za hodinu z toho...protože prostě u tý mámy vim, jaký 

by byly ty reakce a já si myslim, že u zbytku tý rodiny by to nebylo jiný, jo...no...ale 

prostě...jako mrzí mě to, viď...že prostě...moje máme je extrémně sportovní typ a 

lektorka když měla ve studiu vystoupení, tak psala potom na Facebooku, že jí máma 

řekla, že je na ní hrdá, jo a jako to kdyby mi řekla máma, že ten pole dance, že to je 

těžký a že mi fandí, tak ježiš, to by bylo super, ale to se asi nikdy nestane...“ 

To Martina se rodině s praktikováním pole dance svěřit rozhodla, avšak děda by dle 

jejího názoru měl s přijetím této skutečnosti problém, a tak před ním participantka tuto 

skutečnost tají: 

„Ta starší generace, tam je to podle mě fakt problém...takže děda, tomu 

jsem to fakt ani neříkala, on  to vidí jinak a  je takovej...no prostě by to 

nepochopil...kdybych mu řekla, že chodím na tyč, tak.to by asi nevydejchal, protože 

pro něj jsem prostě  jeho vnučka, co za nim jezdí na Moravu a tancuje v kroji na 

hodech a teď bych mu řekla, že tančím na tyči...to nejde prostě...“  

 Strach z negativních reakcí pak vede k tajení této záliby též u Hany: 

„...třeba moje nejlepší kamarádka, ta to neví doteď, po roce a půl...já si 

prostě myslim, že by to nějak jako... nezvala nebo nepochopila a já bych nechtěla, 

aby mě pak odrazovaly třeba nějaký negativní komentáře nebo tak...a třeba na 
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Facebook to nedávám a  maj všichni zakázaný mě tam i označit, jo...prostě abych 

to měla nalepený na čele, což jako na tom Facebooku skoro máš, aby to hned viděli 

třeba personalisti, jo, nebo tak, to jako ne...ani v tý práci co mám teď to nikomu 

moc neřikám, tam to ví to jenom pár lidí a já si prostě vyberu, komu to řeknu, komu 

důvěřuju – my jsme prostě ženskej kolektiv a prostě znáš to, ženský, to by byla prostě 

akorát závist a soupeření  a já prostě vim, že některý by mě kvůli tomu i pomlouvaly 

a to nechci a nechci, aby to všichni věděli – to je tamta, co dělá tamto...bojim se 

prostě těch předsudků, pomluv...jsou prostě lidi, kterejm víš, že to můžeš říct, ale 

jsou lidi, který víš, že  by to třeba odsoudili, i když nevědí, o co de.“  

Ačkoli je Hana sama přesvědčená, že na její účasti na pole dance není nic špatného, 

zároveň se obává, že vzhledem k tomu, že ne každý sdílí tento názor,  mohl by ji v případě 

prozrazení fakt, že se pole dance věnuje, uškodit. Proto se rozhodla svěřit pouze vybraným 

jedincům,  u nichž předpokládala reakci pozitivní. 

Strach z diskriminace poté, co by se o Pavle někteří dozvěděli, čemu se věnuje, vede 

též u ní k tajení této skutečnosti: 

„...mě prostě...mrzí mě, že tě za to můžou lidi soudit, protože já se s tím 

třeba chci pochlubit, ale mám pocit, že bych neměla nebo nemůžu, protože to není 

braný úplně dobře...takže třeba ani na Facebooku nemám jedinou fotku toho, abych 

si něco nevyslechla a taky nemám ráda, když prostě to lidem ani neřeknu a oni to 

stejně díky těm fotkám třeba vědí... prostě se snažím tyhle věci filtrovat, aby se to 

nevědělo -  třeba do životopisu, nebo tak, bych si to fakt nedala, nebo kdybych se 

třeba ve škole hlásila na nějakou stáž a někdo by zjistil, že něco takovýho dělám, 

tak bych s tim určitě měla problémy a to prostě nechci, aby mi to mělo kvůli 

nedostatku informací těch lidí nějak ublížit, aby na tebe lidi nějak koukali, protože 

děláš pole dance a abych tu práci ani nedostala potom, nebo by mě vyhodili, člověk 

nikdy neví a já prostě nechci, aby si mě lidi s tímhle spojovali a rovnou mě soudili 

ještě nějak předem...“  

Jak jsme viděli, též rozdělení okolí na osoby, kterým se participantky rozhodly svěřit 

a na ty, před kterými svou zálibu raději tají, je často využívaným způsobem, jak zabránit 

stigmatizaci. A, jak si všímá Goffman, zatajování faktu, že se pole dance věnují, je 

participantkami využíváno především před osobami, které by v případě prozrazení 

představovaly největší nebezpečí, mezi které jsou nezřídka řazeny též osoby blízké, na něž se 

přirozeně snažíme působit tím nejlepším dojmem (Goffman: 2003). A jak jsme viděli, 

s takovým dojmem nebývá praktikování pole dance často slučitelné. 
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Jak jsme tedy viděli, pole dance je dle zkušeností participantek považován za 

negativní odlišnost, spojenou se stereotypním pojímáním této aktivity s erotickým tancem u 

tyče a která není v souladu s očekáváními společnosti ohledně toho, jak by se dané ženy měly 

chovat. Sociálním dopadem jsou však především urážky, kritika či posměch, tudíž můžme 

hovořit o stigmatu, které je „slabé“. 

6. Závěr 
Cílem mého výzkumu bylo zjistit, zda je pole dance dle jeho aktérek z pražského pole 

dance studia XY stigmatizován. Z deseti polostrukturovaných rozhovorů, které jsem s danými 

aktérkami provedla, je patrné, že pole dance je stále, navzdory svému intenzivnímu rozvoji, 

vnímán jako sexualizovaná aktivita a v souladu s dosavadními výzkumy, též výsledky mého 

výzkumu ukazují, že je s pole dance spjato „slabé“ stigma. Fakt, že se participantky pole 

dance věnují nebyl jejich okolím přijímán právě kladně. Stereotypní pojímání pole dance jako 

erotického tance u tyče ze striptýzových barů se ukázalo jako častý jev a participantky se 

setkávaly s kritikou ohledně nevhodného prezentace při jeho praktikování. O strachu, který 

některé participantky pociťovaly v době, kdy s touto aktivitou ještě neměly vlastní zkušenost, 

pramenící z toho, že na ně bude vlivem jeho praktikování nahlíženo jako na striptérky, se 

vyjadřovaly některé participantky již v úvodu rozhovorů a některé z nich tak i na první lekci 

přicházely pro jistotu společně s kamarádkou, nebo se rozhodly navštívit nejdříve pouze open 

class a až teprve po této zkušenosti si vybrat, zda si kurzy zaplatí, či nikoli. A právě pojímání 

pole dance jako erotického tance u tyče a strach z toho, že bude jejich záliba vnímána jako 

vulgární, s čímž se prticipantky setkávaly zejména ze strany rodiny, patřily mezi často 

uváděná negativa spojená s touto aktivitou a jak uvádí Kraus, staly se tak onou daní, kterou 

participantky platí za účast na ní. Mimo to byly též tím, co participantky vedlo k rozhodnutí 

svou zálibu před vybranými jedinci ze svého okolí tajit.  

A právě způsoby, jimiž se participantky pokouší bránit či předcházet stigmatizaci, 

byly dále předmětem zájmu tohoto výzkumu. Dle Goffmana je jednou z často využívaných 

technik, jejíž pomocí mohou diskreditovatelní kontrolovat informace o své osobě, rozdělení 

okolí na osoby, kterým se stigmatizovaní svěří a na ty, před kterými svou zálibu raději tají. 

Tato technika byla využívána též mými participantkami jako jeden ze způsobů, jímž se 

pokouší bránit reakcím ze strany osob, které mají, alespoň dle mínění participantek tendenci 

pojímat pole dance v souladu se stereotypy, jež o něm panují. Mezi ty, kterým se se svou 

zálibou rozhodly raději nesvěřovat patřili zejména rodinní příslušníci, zvláště pak ti ze „starší 

generace“, ale též přátelé, zaměstnavatelé či kolegové v práci. Dle participantek by totiž  
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odhalení skutečnosti, že se věnují pole dance, mohlo být například příčinou ztráty jejich 

pracovní či studijní příležitosti.  

Některé participantky navíc samy vyjadřovaly rozpaky či přímo negativní postoj vůči 

pole dance před tím, než si jej samy vyzkoušely. Ty byly obvykle vysvětlovány jejich 

nelibostí ohledně způsobu prezentace, s nímž se v podání některých jeho aktérek setkaly a za 

niž byly některé z nich též  kritizovány. Separováním se od těch, kteří se dle participantek 

prezentují méně vhodným způsobem než ony se tak pokouší zamezit tvrzení, že by pole dance 

v jejich podání měl být považován za nevhodný. Za nevhodné pak byly participantkami 

označovány sexuálně laděné pohyby v podání striptérek, aktérek twerku ale i jiných aktérek, 

ale též aktérů pole dance, teatrální doplňky využívané při vystoupeních některých pole 

dancerek - od minisukní přes bolerka až po boty na platformě nebo též pole dance v podání 

dětských aktérů.  

Dalším důležitým faktorem je dle participantek též zdroj, odkud veřejnost čerpá své 

informace o pole dance. Participantky tak využívaly vlastní videa a fotografie, ale též 

možnosti osobní prezentace pole dance, aby tak přesvědčily okolí a veřejnost o vhodnosti své 

záliby a vyvrátily tak předsudky, které o dané aktivitě ve společnosti panují. 

A protože na spojováním pole dance se striptýzem má dle participantek velký podíl 

samotný název, volily participantky nejrůznější způsoby, jak představit svou zálibu a vyhnout 

se tak jak termínu pole dance, tak jeho doslovné české variantě, tanec u tyče. Pole dance tak 

popisovaly jako cvičení či tanec na tyči nebo uváděly pouze samotné slovo ‚tanec‘ a samotnou 

tyč již nezmiňovaly. 

 

 

 

 

 

 

 



53 
 

7. Použitá literatura a zdroje 
Allen, Kerry L. 2011. Poles apart? Women Negotiating Feminity and Feminism in the Fitness 

Pole Dancing Class. Nepublikovaná dizertační práce. Nottingham: Faculty of Social 

Sciences, Law and Education, University of Nottingham. 

Bahri, Jacenta. 2012. „‚Fun, Fitness, Fantasy‘: Consuming Pole Dancing Classes as an 

‚Empowering‘ Gendered Leisure Practice.“ In Manitoba Anthropology. The Journal of the 

University of Manitoba Anthropology Students´Association, Volume 30, November 5, 2012:        

1-11. 

Bourdieu, Pierre. 2000. Nadvládá můžu. Praha: Karolinum. Kapitola 2, Ženské bytí jako bytí-

viděné, s. 61-63. 

Colosi, Rachela. 2008. Undressing the moves-an ethnographic study of lap-dancers and lap-

dancing club culture. Newcastle University. 

Creswell, John W. 1998. Qualitative inquiry and research design: Choosing among five 

traditions. Thousand Oaks: Sage Publications. 

 

Český svaz pole & art sports. O nás [online]. [cit. 2015 – 09 - 01]. Dostupné z: 

http://www.cspdf.cz/o-nas 

Dale, Joshua P. 2013. The future of pole dance. Australasian Journal of Popular Culture, 2(3), 

381-396. 

 

Disman, Miroslav. 2002. Jak se vyrábí sociologická znalost. Příručka pro uživatele. Praha: 

Karolinum.  

 

Donaghue, Ngaire, Kurz, Tim, Whitehead, Kally. 2011. Spinning the pole: A discursive 

analysis of the websites of recreational pole dancing studios. Feminism & Psychology, 21 

(4). pp. 443-457. 

 

Fafejta, Martin. 2004. Úvod do sociologie pohlaví a sexuality. Věrovany: Jan Piszkiewicz. 

Kapitola 2, Konstruktivismus aneb Mobiův proužek, s. 14-15. Kapitola 4, Pohlaví a gender, 

s. 32-34. 

 

http://www.cspdf.cz/o-nas


54 
 

Goffman, Erving. 2003. Stigma: poznámky k problému zvládání narušené identity. Praha: 

SLON. 

 

Hendl, Jan. 2005. Kvalitativní výzkum. Základní metody a aplikace. Praha: Portál. 

 

Heřmanský, Martin.2009/2010. Kvalitativní analýza dat, Úvod do společenskovědních 

metod, FHS UK Praha [online]. [cit. 2015 – 09 - 01]. Dostupné z: 

http://moodle.fhs.cuni.cz/course/view.php?id=614 

Holland, Samantha. 2010. Pole dancing, Empowerment and Ebodiment. London and New 

York: Palgrave Macmillan 

Hradecká, Lucie. 2014. (Ne)poslušná těla. Fenomén pole dance a fitness genderovou optikou. 

Diplomová práce. Univerzita Karlova v Praze, Fakulta humanitních studií. 

International Pole Dance Fitness Association. About [online]. [cit. 2015 – 09 - 01]. Dostupné 

z: http://ipdfa.com/about/ 

International Pole Dance Fitness Association. History of pole [online]. [cit. 2015 – 09 - 01]. 

Dostupné z: http://ipdfa.com/about/history-of-pole/ 

International Pole Sports Federation. About the IPSF [online]. [cit. 2015 - 09 - 01]. Dostupné 

z: http://www.polesports.org/ipsf/about-ipsf/ 

Kraus, Rachel. 2010. “We are not Strippers”: How Belly Dancers Manage a (Soft) 

Stigmatized Serious Leisure Activity. Symbolic Interaction 33 (3). pp 435-455. 

 

Lipovetsky, Gilles. 2007. Třetí žena. Neměnnost a proměny ženství. Praha: PROSTOR, s.r.o.  

 

Marešová, Olga. Historie CPASF .Czech pole & aerial sports federation [online]. [cit. 2015 

– 09 - 01]. Dostupné z: http://cpasf.cz/historie 

 

Marešová, Olga. O nás. Czech pole & aerial sports federation[online]  [cit. 2015 – 09 - 01]. 

Dostupné z: http://cpasf.cz/o-nas 

 

Novotná, Hedvika.2009/2010. Výběrové strategie, e-learningový kurz, Úvod do 

společenskovědních metod, FHS UK, Praha [online]. [cit. 2015 – 09 - 01]. Dostupné z: 

http://moodle.fhs.cuni.cz/course/view.php?id=614
http://ipdfa.com/about/
http://ipdfa.com/about/history-of-pole/
http://www.polesports.org/ipsf/about-ipsf/
http://cpasf.cz/historie
http://cpasf.cz/o-nas


55 
 

http://moodle.fhs.cuni.cz/course/view.php?id=614  

Skipper, James K. Jr., and McCaghy, Charles H. (1970). Stripteasers: The Anatomy and 

Career Contingencies of a Deviant Occupation. In: Social Problems. 17 (3). pp. 391-404 

 

Stanovy Czech pole & aerial sports federation. 2011 [online] [cit. 2015 – 09 - 01]. Dostupné 

z http://www.cpasf.cz/files/cpasf/Stanovy_CPASF_new_1211.pdf 

 

Štruncová, Tereza.2013. Pole dance a identita. Diplomová práce. Západočeská univerzita 

v Plzni, Fakulta filosofická. 

Šťovíčková Jantulová, Magdaléna.2009/2010. Úvod empirického výzkumu sociálních věd, 

Úvod do společenskovědních metod, FHS UK, Praha [online]. [cit. 2015 – 09 - 01]. Dostupné 

z: http://moodle.fhs.cuni.cz/course/view.php?id=614    

Thompson, William E., Jack L. Harred, and Barbara E. Burks. 2003. “Managing the Stigma 

of Topless Dancing: A Decade Later.” Deviant Behavior 24:551–70. 

 

Vaňková, Markéta. 2009/2010. Verbální techniky dotazování, Úvod do společenskovědních 

metod, FHS UK, Praha [online]. [cit. 2015 – 09 - 01]. Dostupné z: 

http://moodle.fhs.cuni.cz/course/view.php?id=614  

Whitehead, Kally, Kurz, Tim. 2009. „‚Empowerment‘ and the Pole: A Discursive 

Investigation of the Reinvention of Pole Dancing as a Recreational Activity.“ In Feminism & 

Psychology, May 2009, 19: 224-244. 

http://moodle.fhs.cuni.cz/course/view.php?id=614
http://www.cpasf.cz/files/cpasf/Stanovy_CPASF_new_1211.pdf
http://moodle.fhs.cuni.cz/course/view.php?id=614
http://moodle.fhs.cuni.cz/course/view.php?id=614

