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PredloZend prace se zabyva otazkou propojenosti fyzické a psychické stranky ¢lovéka — konkrétné

v kontextu sportovniho vykonu. Téma povazuji za velice zajimavé a potencialné pfinosné pro praxi.
Vyznam vlivu psychologickych proménnych na vykon byva tematizovan predevsim v oblasti
vrcholového sportu (na rozdil od amatérské Urovné), kde je samoziejmé tlak na Uspésny vykon vétsi.
Autorka se soustredi konkrétné na prostredi ceského Zzenského softballu.

Prace je ¢lenéna na teoretickou a empirickou ¢ast. Jednotlivé kapitoly v teoretické ¢asti na sebe
plynule navazuji a postupuji od obecnéjsiho popisu psychologie sportu ke konkrétnéjsim aspekttiim
tohoto oboru. Text je Ctivy a srozumitelny, umoziiuje ¢tendfi vhled do dané problematiky. Na
obecnéjsi Urovni je pozornost vénovana osobnostnim aspektlm v kontextu sportu. U obhajoby by
autorka mohla odlvodnit volbu teorie osobnosti podle Martense. Proc si autorka z tolika teorii
osobnosti vybrala pravé jeho, ¢im je jeho pojeti pro sport dilezité? Nasledujici kapitola je vénovana
charakteristice softballu. PfestoZe by se na prvni pohled mohlo zdat, Ze rozsah této kapitoly je pro
potfeby prace ponékud naddimenzovany, autorka se zde mj. podrobné zamysli i nad psychickymi
naroky, které tento sport klade. Tézistém teoretické ¢asti je kapitola, ktera je vénovana
psychologické ptipravé ve sportu, resp. v softballu. Chtéla bych ocenit, Ze si autorka vyhledala studie,
které se vlivu psychologické pfipravy vénovaly a prostfednictvim jejich vysledk( ilustruje teoretické
poznatky (které ¢erpa prevaziné z tuzemskych zdrojd). Celkové je kapitola zpracovana velmi dobre a
jisté autorce poslouZila pfi vlastnim vyzkumu.

Empiricka c¢ast sledovala dvé hlavni linky — jednak to, jak vlastné ceské vrcholové softbalistky chapou
psychologickou pfipravu a zda se ji vénuji. Druha linka se zaméruje na uzivani konkrétnich
psychologickych strategii a dovednosti, a to jak v tréninku, tak i pfi zapasech; tato linka byla
zkoumadna prostifednictvim Thomasova Testu strategii uzivanych pfi vykonu. Podoba tohoto testu je
zde podrobné pfedstavena, chybi oviem Udaje o tom, zda byl tento test standardizovan pro ¢eskou
populaci. Autorka ziskala diky dotaznikovému Setfeni Udaje od 61 extraligovych hracek, zplsob
vybéru i charakteristika vzorku je popsan dostate¢né. Cast dat (které se tykaji toho, co si hracky
predstavuji pod pojmem psychologicka pfiprava) autorka dle svych slov zpracovévala kvalitativné —
analyza nicméné obsahuje prvky spiSe kvantitativni analyzy. PouZivani psychologickych strategii

v tréninku a zapasech je pak zpracovano pomoci korelaéni analyzy. Vysledky jsou prehledné
prezentovany s akcentem na nejdllezitéjsi zjisténi. Za velmi zdafilou povazuji Diskuzi, kde autorka
shrnuje sva zjisténi, velmi pékné je interpretuje a prfedevsim také propojuje s teoretickymi poznatky.

Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni vyborné — velmi dobfe (konecny vysledek dle
pribéhu obhajoby).
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