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Téma piedlozené prace je velmi zajimavé. Psychologickd ptiprava ve sportu nachéazi
u nas ¢im dal vice své misto. Je tomu tak pfedev§im proto, Ze se neustdle zvySuji vykony
sportovct a mnohdy je na sportovee kvili vykonu vyvijen velky tlak, ktery je potfeba zvladat.
Vyhodou v piedlozené studii je fakt, Ze autorka vychazi pfi zpracovani z vlastni zkuSenosti a

dokaze ji dobfe zprosttedkovat.

Teoretickd cast obsahuje tii hlavni kapitoly. Prvni z nich se autorka vénuje
psychologii sportu obecné, tématu osobnosti ve sportu a zminuje téz problematiku emoci ve
sportu. V druhé kapitole struén¢ uvadi problematiku softballu, zejména zakladnich principil a
pravidel tohoto kolektivniho sportu. Ve tieti kapitole se autorka zaméfuje na psychologickou
ptipravu v softballu, zmifluje jeji obsah a vyznam, principy, pribéh i faze a jeji Casové
Clenéni. Déle se vénuje potfebnym psychologickym dovednostem. Bylo by zajimavé, kdyby
byla prace doplnéna kapitolou s prehledem vyzkuml s podobnou tématikou. Na zékladé
teoretické Casti je zfejmé, Ze autorka dokéze dobfe pracovat s odbornou literaturou a spravné

pouziva citace.

V praktické ¢asti je v ivodu stanoven cil prace: zmapovat, do jaké miry se Ceské
softbalistky psychologické piipravé vénuji a zejména jakym zpusobem psychologické
ptipravé rozuméji. V dalSi ¢asti jsou uvedeny vyzkumné otdzky a nasledné¢ hypotézy.
U stanovenych hypotéz vSak chybi odkaz na literaturu, ze které vychazi pfi jejich stanoveni.
To by bylo vhodné, aby autorka pfi obhajob¢ doplnila. Na zdklad¢ ceho stanovila nulovou
hypotézu, Ze se sofbalistky psychologické pfipravé nevénuji? A z ceho vychdzela pri

stanoveni dalSich dvou hypotéz?

Vyzkumna cast probihala kombinaci kvantitativni i1 kvalitativni metody. Autorka
ziskala data od 61 respondentek pomoci dotaznikového Setfeni. Vysledky jsou prehledné a

srozumitelné zpracovany. Ziskana data jsou komentovana v kapitole diskuse a zde nachazime



1 nékteré odkazy na piislusnou literaturu. Béhem obhajoby jesté navrhuji, aby autorka zminila,

v ¢em vidi mozna omezeni dané studie

I pfes uvedené vytky doporucuji predloZzenou bakalafskou praci k obhajobé a

hodnotim ji znamkou 1-2.
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