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ANOTACE

V bakalatské praci se zajimam 0 specifické a nespecifické poruchy chovani u déti a systém
vzdélavani zakt s poruchami chovani. Teoretickd ¢ast bakalaiské prace se vénuje
na zaka, diagnostice, napravé poruch chovani a vzdélavani zakl s poruchou chovani.
Prakticka cast obsahuje kazuistiku ditéte s poruchou chovani, dale rozhovory s pedagogy
ze zékladni Skoly a ze Zakladni Skoly pro zéky se specifickymi poruchami chovani Na
Zlichové apoznatky z vlastniho pozorovani zaki na Zakladni Skole pro zaky se

specifickymi poruchami chovani Na Zlichove¢.
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ANNOTATION

The bachelor thesis focuses on specific and nonspecific children behaviour disorders and
educational system of the pupils with behaviour disorders. The theoretical part deals with
the behaviour disorders in childhood, their causes, the influence of the family and school
environment on pupils with such disorders, diagnostics, remedy of behavioural disorders,
and the education of the pupils with behavioural disorders. The practical part of the thesis
comprises a case study of a specific child with a behaviour disorder, interviews with the
teachers from a primary school and from The primary school for children with specific
behaviour disorders Na Zlichové€, and further on the findings of my own research in the

above mentioned primary school.
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1. Uvod

Jako téma bakalaiské prace jsem si zvolila vychovné vzdélavaci proces u zaka s poruchami
chovani. Téma jsem si zvolila z diivodu diivéjsi absolvované praxe, ale také proto, ze si
vice v§imam tématu poruch chovani u déti v mediich a chtéla bych mit vétsi vhled do této
problematiky. Cilem mé prace je zmapovat moznosti vzdélavani zaki s poruchami chovani
a ovlivnujici faktory vzdélavani zaka se specifickymi poruchami chovani.

Bakalatskd prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast obsahujici empirické
Setfeni. V teoretické Casti se vénuji teoretickému zpracovani problematiky poruch chovani
u déti. Vychazela jsem piedevsim ze studia odborné literatury, informaci ziskanych béhem
studia, informaci ziskanych od feditelky zédkladni Skoly pro zéky se specifickymi
poruchami chovani Na Zlichové a z internetovych stranek této skoly a poznatkil z vlastni

praxe.

Prakticka c¢ast je rozdélena do nékolika casti podle pouzité vyzkumné metody. Ke
zpracovani jsem vyuzila kazuistiku, pozorovani a rozhovory. Vybrala jsem data, ve kterych
se dotazovani shodovali a poznatky, které se mi jevily jako zajimavé a podstatné v moji

bakalarské praci.

V prvni ¢asti jsem se vénovala pozorovani na Zakladni Skole pro zaky s poruchami
chovani Na Zlichové. Zaky jsem méla moZnost pozorovat jak bdhem vyudovaci hodiny,
tak béhem prestavek. Naskytla se mi také pfilezitost pozorovat konfrontaci mezi zakem

a pedagogem v individualnim rozhovoru.

V dalsi ¢asti jsem se vénovala kazuistice chlapce s poruchou chovéani. Informace jsem
ziskala zrozhovoru s matkou az dokumentace chlapce, do které mi matka dovolila
nahlédnout. Cilem bylo zjistit, jak U matky probihalo tchotenstvi, porod, jaké vztahy
Vv rodin€ panuji, V jakém stylu vychovy je chlapec vychovavan a jak probiha jeho Skolni
dochazka, coz se vSechno miiZze odrazZet na projevech chovani chlapce.

Posledni ¢ast se vénuje rozhovorim s pedagogy ze zakladni Skoly a s pedagogy ze

Zékladni skoly pro Zzaky s poruchami chovani na Zlichové az dokumentace zaku

s poruchami chovani. Rozhovory jsou spojené v jeden celek, ve kterém poukazuji na



shodné poznatky pedagogii a zajimavé vychovné situace. Pro snadn€jSi orientaci je

rozdélen do tii kategorii — podminky, projevy a prostredi.



2. Teoreticka hlediska

Pokud se setkame s ditétem, které znaseho pohledu pfilis zlobi, neudrzi pozornost,
nedokaze dokoncit zadany ukol a podobn¢, miizeme si myslet, ze ma diagnézu ADHD.
Tato predstava je nejspise rozsifend jeji medializaci a také tim, ze se za ni miize skryvat
spousta forem nevhodného chovani. V nasledujicich kapitoldch se vénuji porucham

chovani a chtéla bych poukazat na to, Ze je spoustu jinych poruch chovéani nez ADHD.
2.1 Charakteristika poruch chovani v détském véku

Kaleja (2013) charakterizuje poruchu chovani jako negativni odchylku od normy, kdy
nezadouci jednani je uvédomélé a trvalé. Toto nezddouci chovani miize dojit az do stadia
delikvence, dale ke kriminalni ¢innosti nebo az k porucham osobnosti. Déti s poruchou
chovani ¢asto pochazi z disharmonickych rodin, nebo maji disharmonicky vyvoj osobnosti.
Porucha chovani se fadi mezi psychiatrické diagnozy a diagnostikuje se u déti
i dospivajicich.

Dle Vojtové (2004) specifické poruchy chovani ovliviuji jedince ve vSech oblastech jeho
zivota. Podle svétové zdravotnické organizace se v Mezindrodni klasifikaci poruchou
chovani rozumi rozdil mezi pozorovanym a oc¢ekdvanym chovanim danym normou

populace a chovani se pozoruje U lidi bez zdravotniho znevyhodnéni.

Kaleja (2013) uvadi, ze dité¢ s poruchou chovéani si svoje nevhodné chovani casto
neuvédomuje, protoze to dit€¢ nedé¢la zamérn€. Toto nevhodné chovani se déje po dobu
nejméné Sesti mésici a objevuje se jak v roding, tak ve Skole. Neadekvatni chovani se
nevyskytuje na zakladé ontogenetického obdobi, kterym dité prochazi, jako je naptiklad
obdobi negativismu, ataké porucha chovani neni pfimo navazdna na sociokulturni

prostiedi, ze kterého dité pochazi.

Dale Vojtova (2004) uvadi, Ze v dne$ni dobé je termin poruchy chovani nahrazovan
terminy problémy v chovani, potiz, ndpadné chovani nebo provokujici Zak. Nahrazujici
termin pfedchazeji nalepkovéani ditéte, které ma problémy v chovani. Toto je novym
trendem v pfistupu k témto détem a snazi se 0 zrovnopravnéni pristupu ke vzdélani a jejich
zaClenéni. Tento novy pristup predchazi stigmatim ahledd perspektivu a budoucnost

ditéte, ktera souvisi s jeho zaclenénim v b&zné spolecnosti.



Podle Vojtové (2008) troven spoleCenského vyvoje ovliviiuje pohled na problematiku
poruch chovani. Rlizna socialni prostiedi a jejich pozadavky jsou odlisné, nebot’ uznavaji

rizné hodnoty, pravidla a normy.

Pro dité s poruchami chovani je obtizné spliiovat zakladni pozadavky a normy spole¢nosti.
Jejich chovani je Casto povazovano za nezadouci. Dité¢ nespliuje pozadavky normy

spolecnosti a zaroven nesplituje pozadavky a normy vlastni rodiny.

Pricha, Walterova, Mares (2001s. 170) definuje poruchy chovani jako ,, Projevy chovaini

deti a mladeze, které nerespektuji ustalené a spolecenské normy. “

Pipekova (2006) pod pojmem poruchy chovani rozumi odchylovani nékterych osob od
spolecenské normy. Spolecenské normy Ize tedy chapat jako urcité métitko, s ¢imz
nasledné souvisi termin normalita oznacujici ¢i vyjadiujici uréity stav véci.

Je otazkou, jak né€ktefti lidé nebo i celé skupiny na tuto spolecenskou normu nahlizeji.

Na rozvoji specifickych poruch chovani se podili mnoho rizikovych faktord. Castou
pti¢inou jejich vzniku jsou genetické, ale | negenetické faktory — rodinné a skolni prostiedi

ditéte.
Nasledné¢ se v této kapitole chci vénovat jednotlivym specifickym porucham chovani.

2.1.1 Specifické poruchy chovani
Pesatova (2007) uvadi, ze v MKN — 10 se hyperkinetickd porucha (F90) déli na poruchu
aktivity a pozornosti (F90.0) a hyperkinetickou poruchu chovani (F90.1.).

Dle Traina (1997) tadime mezi specifické poruchy chovani hyperaktivitu s poruchou
pozornosti — ADHD (z anglického Attention Deficit Hyperaktivity Disorder), kterou
klasifikujeme jako psychiatrické onemocnéni. Diagnostikuje se u déti a dospélych osob,
U nichZ shledavame obtiZze primarné v kognitivnich funkcich a socialnich schopnostech.

Projevuje se tremi nejdulezit€jsimi symptomy. Poruchou pozornosti, impulzivitou

a hyperaktivitou.
Train (1997) popisuje dité s impulzivitou jako dité, které neni schopno kontrolovat a tlumit
své projevy, je netrpélivé, nevydrzi ¢ekat, az na néj piijde fada, pii komunikaci Casto

prerusuje ostatni a necekéd na dokonceni véty a odpovidéa casto nesmysIng.



Hyperaktivni dité je neustale v pohybu, pobihd v nevhodnych situacich, nevydrzi klidné
sedét v lavici na zidli, neustale musi alespon rukama vykazovat pohyb, nezvlada byt pii hie

klidny a tichy a ma nestalou potfebu mluvit.

Mezinarodni klasifikace nemoci (1992) definuje specifické poruchy chovani, paklize se
u ditéte po dobu Sesti a vice mesicti vyskytuje aspon Sest ze souboru symptomi. Do tohoto
souboru symptomu patii: porucha pozornosti béhem hry, jeho soustiedéni je snadno
preruseno vnéjSimi vlivy, nevnimé zadané tkoly a nedokoncuje je, vyhyba se ukollim, pti
kterych se vyzaduje soustfedéni, je nepozorné pii psani Ukoll, déla zbytecné chyby,
nevsima si detaill, ma problémy s organizaci véci a ¢asto je ztraci, je celkové nepozorné

pti kazdodennich ¢innostech.

2.1.2 Pri€iny vzniku hyperkinetické poruchy
Drtilkova (2007) uvadi, ze pri¢iny vzniku jsou riznorodé a genetické dispozice jsou vice

zastoupené nez ty negenetické.

Train (1997) uvadi, ze ADHD je dédi¢nou zalezitosti. Tuto poruchu dité dédi po rodi¢ich,
u kterych se porucha projevovala, a to spiSe po otci neZ po matce. Za dulezité povazuje
moznost zmirnovat problémy ditéte, kdyz si ptizname jejich pti¢iny. ADHD nelze vylécit,
nebot’ méa svlij pivod v genech, ale je mozné ditéti pomoci tak, aby se s obtizemi

vyrovnalo.

Train (1997) uvadi, ze mnozi obornici se domnivaji, ze U déti s vyraznymi problémy
chovéni doslo k poskozeni mozku. Problémové chovani se u ditéte objevuje jiz od narozeni
a okoli se Casto domniva, Ze je dité¢ néjakym zpiisobem postizené. Toto poskozeni mozku
se mohlo stat jak béhem téhotenstvi a porodu, tak iraném détstvi. Rodice se ptaji sami
sebe, kde mohlo dojit ke spoustéci ADHD. Vraceji se do minulosti — vzpominaji na obtize
bé&hem tehotenstvi popiipadé béhem porodu, infekci ditéte, jeho trazy (poranéni hlavy).
Zmin&né udalosti povazuji za moment, kdy mohlo dojit k poSkozeni mozku a nasledné se
objevily poruchy chovani. Nemusi nutné¢ dojit k poskozeni mozku, ale je také mozné, ze

mozek ditéte nepracuje, standardné.
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Train (1997) konstatuje, ze nelze jednoznacné fici, Ze pfi¢inou ADHD je poskozeni
mozku. Hyperaktivita a neschopnost koncentrace pozornosti sice mohou byt zptisobeny

poskozenim mozku, to vSak neplati pro vSechny déti s ADHD.

Train (1997) poukazuje na to, ze genetické studie uvadi, ze se ADHD vyskytuje Castéji
u muzského pohlavi nez Zenského. To, jestli se porucha u ditéte vytvori, je zavislé na

nachylnosti ke vzniku hyperkinetické poruchy, ktera je geneticky pfedurcena.

Train (1997) uvadi, Ze v raném vyvoji ditéte se vyskytuji i jiné negenetické faktory, které
piispivaji ke vzniku hyperkinetické poruchy. Vedle genetickych faktorti je vyskyt
specifickych poruch chovani ovliviiovan také €initeli, pfichazejicimi ze $irSiho okoli ditéte.

Mezi negenetické rizikové faktory patii:

e konzumovani alkoholu matky Vv te¢hotenstvi (FAS — fetdlni alkoholovy
syndrom)
e uzivani drog (NAS — novorozenecky abstinen¢ni syndrom), psychofarmak,
kofeinu a nikotinu
e predcasné a komplikované porody, kdy ma dité nizkou porodni vahu a Casto
je porod spojen s nedostatkem kysliku (klestové porody, asfyxie plodu)
nadychanych Skodlivin (olovo z vyfukovych plyni). Otrava olovem miize byt pfi¢inou

poskozeni mozku, ale neni prokazano, zZe je to piima pticina ADHD.

Chovani ditéte mize byt ovlivnéno itim, co ji. Train (1997) uvadi, ze strava pisobi na
chemické pochody v téle, tedy i na nase chovani. Oproti tomu, se imunologové vyjadiuji
skepticky. Za plvodce hyperaktivity jsou povazovadny uméld barviva, konzervacni
piipravky a salicylaty. Uvedené latky by se ve stravé ditéte s hyperaktivnim chovanim
vyskytovat nemély.

Train (1997) soudi, Ze problémové chovani ditéte je spiSe piipisovano chemické
nerovnovaze v organismu, neZ na alergii na vybrané potraviny. Nasledné stravovaci

doporuceni jsou vSak zaloZena spiSe na obohacovani jidelni¢ku, nez na jeho omezovani.

Mezi doporuceni patii pfijimani dostatek vitamind.
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Strava mtze byt kazdodenni spole¢ny okamzik ditéte a rodi¢e, kdy mohou rodi¢e vyuzivat
k upeviiovani vzajemného vztahu. Rodi¢e maji konkrétni Cinnost, kde mohou ditéti
pomahat. Do poptedi se dostavaji projevy ndklonnosti, zdjem rodi¢d a jejich péce.
V takovych ¢innostech mohou rodi¢e uplatiovat svoji autoritu a vztah k ditéti. Zaroven jim
a klidna a laskyplnd atmosféra pomutze zklidnit projevy ditéte. Pokud rodi¢ vyuziva
Vv téchto cinnostech autoritativni pfistup, mize mit tento pfistup Inékteré negativni
aspekty. Moc pfisny rezim, pfili§ strukturovany ¢as nebo napiiklad nuceni jidla mize
pusobit kontraproduktivné. Pokud nejsou spliovana ocekavani a potteby ditéte, citi se
diskonfortné a emocné nestabilné, negativni projevy v chovani se mohou zvyraznit.
Nebezpecim muize byt také manipulativni chovani ze strany ditéte, kdy situaci dokaze
zneuzit ke svému prospéchu, zvlasteé urodiCl s liberalnéjsi vychovou. Déti s ADHD
mohou zneuzit naptiklad diety jako vymluvy svého negativniho chovani. Piesto je ziejmé,
ze pouh¢ dodrzovani diety nevyfesi problémy spojené s chovanim, mohou se rodice citit

manipulovani projevy ditéte.

Train (1997) poukazuje na studie, které prokazaly, Zze naptiklad potraviny mohou opravdu
ovlivnit chovani a aktivitu ditéte - naptiklad kofein (Caj, kava, limonada). Reakce na

konkrétni potraviny je tfeba vysledovat, protoze mohou byt zcela individudlni.

Drtilkova (2007) porovnava studie a vyzkumy zaméiené na déti s ADHD a jejich rodiny.
Z téchto vyzkumu vyplyva, Ze daleko vétsi pravdépodobnost vzniku a vyskytu této
poruchy je u déti, které vyrastaly v disharmonickém prostiedi, v némz ditéti chybélo citové
zazemi, a vztahy mezi jednotlivymi ¢leny tohoto prostiedi byly velmi konfliktni. Zna¢né
rizikovym faktorem se predev§im ukazal ptedevsim chladny citovy projev matky k ditéti.
V rodinach s citové chladnou matkou byly zavaznym zptisobem naruseny zakladni funkce
rodiny a u déti z takovych rodiny se objevuji socialné patologické jevy. Zavérem bylo

shledano, ze tyto rodiny neposkytuji pro zdravy vyvoj ditéte dostatek kladnych podnéti.
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2.1.3 Poruchy chovani na bazi vychovné

Porucha desinhibovanych vtaht u déti — F94.2

Pesatova (2007) uvadi, ze podle MKN-10 mize vzniknout béhem prvnich péti let Zivota
desinhibovana ptichylnost v détstvi (F94.2). Tato ptichylnost mize pietrvavat, i kdyz se
zivotni podminky vyrazné méni. Obecna charakteristika této ptichylnosti je popisovana
jako zvlastni druh abnormalniho socialniho zapojovani, které ma tUzkou vazbu

k rodi¢ovskym vztahtim.

Langmeier, Maté&jcek (2011) uvadi, ze Bowlby z vlastnich i cizich vyzkumt usuzuje, ze
dit¢ by mélo byt vychovavano ve vielém citovém prostiedi a mélo by mit s matkou intimni
a citovy vztah, ktery jim pfinasi radost a uspokojeni. V piipadé¢, ze dité strada nedostatkem
téchto kladnych citovych vazeb, mize to vést k fadé psychickych poruch, které mohou byt
nenapravitelné. Pokud se jedna o dlouhodoby proces této deprivace, pak mize mit za

nasledek delikventni sklony nebo psychozy.

Snydrova (2008) také uvadi, Ze nedostatek téchto kladnych citovych vztaht se projevuje
jako citova deprivace. Pokud se objevuje v obdobi kolem 3. a 4. roku ditéte, mize se

u ditéte vytvofit citova labilita, agresivita nebo sebepodcenovani.

Langmeier, Matéjcek (2011) popisuji psychickou deprivaci jako stradani nedostatkem
uspokojeni nékteré z dilezitych potifeb. Nejednd se vSak 0 stradani fyzické, ale pouze
dusevni. U déti, které nemaji ukojené afektivni (citové) potieby, se mize objevit porucha

vyvoje a charakteru. Pak se jedna o afektivni deprivaci.

Matéjcek, Dytrych (1994) poukazuji na to, ze klasické psychické deprivace ubyva, ale
vykytuje se novy problém, ktery je sice méné zdvazny, ale odpovida definici psychickeé
deprivaci, ato je psychicka subdeprivace. Ptiznaky této subdeprivace jsou stejné jako
u psychické deprivace, ale nevyskytuji se u jedince v takové velké mite, jako se diive
nachazely u déti vyriastajicich v emoc¢ni vztahové chudobé, Casto zapfi¢inéné ustavni
vychovou. Samy 0 sob¢ tyto pfiznaky nejevi znamky subdeprivace, ale v jejich souhrnu se
zieteln€é jevi jejich spoleCenskd zavaznost, protoZe negativné postihuji vztahy jedince

k jeho socialnimu okoli. Projevuje se to zejména ve vztazich v roding, k pratelim
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a spolupracovnikiim, v mileneckych a manzelskych vztazich a v neposledni fadé se mutize

projevit i ve vztahu k vlastnim détem.

Hort (2000) uvadi, ze déti s poruchami chovani a pozdéjsi delikvenci maji pfitomné
skuteCnosti jako netplnou rodinu nebo Spatnou ekonomickou situaci v roding. Tyto déti

byvaji Casto z neplanovaného té¢hotenstvi nebo nemanzelskych vztahii.

Pesatova (2007) poukazuje na to, Ze kolem dvou let véku ditéte se dezinhibovana

ptichylnost projevuje ptitulnosti a zaméfenou naklonnosti ke komukoliv.

Hort (2000) uvadi, Ze obtizné navazovani a piipadné i nevytvoteni laskypIného vztahu
mezi rodi¢em a ditétem zpiisobuje selhani v dal§im vyvojovém ukolu - separaci. Dit¢ ma
pak nasledné¢ problémy navazovat jeden stabilni a bezpecny vztah, coz se mize pozdéji
projevovat obtizemi v navazovani vztahti k vrstevnikiim. Béhem ¢tvrtého roku pietrvava
u déti rozptylend naklonnost. Pfitulnost se méni od vyZadovani pozornosti az k bezmezné
lasce s nekriticky pratelskym chovanim. Déti kolem Sesti az sedmi let mohou
experimentovat s alkoholem, koufenim nebo ¢ichanim tekutych latek. Vynucovani
pozornosti pietrvava iu déti v pozdéjsim Skolnim véku. U téchto déti se sice mohou
rozvijet vybérové vztahy, ale pfetrvava vynucovani pozornosti je dominantnim jevem. TO

obvykle vede ke Spatnym a nefunk¢nim vztahtim k vrstevnikim.

Opozicni vzdorovité chovani — F91.3

Hort (2000) poukazuje i na vyskyt poruchy opozi¢niho vzdoru. Pro poruchu opozi¢niho
vzdoru je charakteristické opakovan€ neptimefené chovani, mezi které patii negativismus,
vzdorovitost, neposlusnost a neakceptovani autorit. S opoziénim vzdorem souvisi
specifické zplsoby chovani, jako vybuchy hnévu, tvrdohlavost, odmitdni plnit pokyny,
neochota délat ustupky, podvolit se ¢i vyjednavat s dospélymi ¢&i s vrstevniky, zamérné
a neustalé posunovani hranic, slovni Gtoky. Tyto zplsoby chovani dité projevuje témét
vzdy v domacim prostiedi a v blizkosti lidi, které dobte zna. Zaroven se objevuji soucasné

S projevy sebepodcenovani, naladovosti, nizkou mirou k zatézi a s nadavanim.

v v s

které jiz porusuji zakladni prava nebo poruSuji spoleCenské normy a pravidla

(s ptihlédnutim k véku).
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Porucha opozicnitho vzdoru zahrnuje poruchy chovani, naptiklad neposlusnost,

vzdorovitost, provokativnost, které jsou zahrnovany do poruch chovani.

Hort (2000) uvadi, ze rozvoj této poruchy muiize vést U starSich déti k nepfizptisobivému
a agresivnimu chovani. Zac¢atek poruchy opozi¢niho vzdoru je povaZzovan za vyznamnou
okolnost, kdy jeho nezvladnuti muaze piejit k zavaznéj§im formam nepfizptsobivého
chovani. Tato porucha se diagnostikuje zejména u mladsich Skolakt do deseti let a lze ji
povazovat za predchiidce nesocializované poruchy. S poruchou opozi¢niho vzdoru souvisi

casto nevhodné nestimulujici rodinné a socialni prosttedi a potize ve Skole.

Pesatova (2007) uvadi, ze porucha opozicniho vzdoru se vyskytuje prevazné u chlapct
abyva spojena s hyperkinetickou poruchou. Vétsina déti s diagnostikovanou poruchou
opoziéniho vzdoru, prechazi s vékem do nesocializované poruchy chovani. Cast déti mize
ptejit ido socializované poruchy chovani a malé procento déti nema v adolescenci

S chovanim Zadné zavazné problémy.

Nesocializovana porucha chovani — F91.1

Pesatova (2007) poukazuje, Ze se jedna se 0 kombinaci trvalého chovani pohybujiciho se
ho na hranici normy nebo agresivniho chovéani s vyraznym narusenim vztahu ditéte
k ostatnim détem. Jedna se nahromadéni vSech druhti chovani, které poruSuje normy. Tuto
poruchu specifikuje trvalé arozsdhlé naruseni chovani ditéte k ostatnim détem a to
dlouhodobé. Dité neni Casto schopné zapojit se do vrstevnickych vztahti a skupiny.
Dochazi k jeho izolaci, postradd schopnost divérnosti, pratelstvi, empatie a nebyva
oblibeno mezi détmi, coz posiluje jeho poruchu dale. I jeho vztah k dospélym je
poznamenan uzavienosti, nepratelstvim, vzdorem aneshodami. Tyto déti nemaji vztah
a divéru k autorité, jsou méné citlivé — neochraiuji slabsi, Sikanuji ostatni déti. Jejich
projevy jsou hrubé s masivnimi vybuchy vzteku. Casto se dopousti uték z domova,
zaSkolactvi, vandalismu, kradezi, pad€lani, sexudlniho experimentovani az po
znasillovani. Jejich krutost se odraZi nejen k détem a dospélym, ale také ke zvifatim.
Nesocializovand porucha chovani se dostavd do podoby samotaiského agresivniho typu

a nesocializované agresivni poruchy.
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Pti zavaznéjsi poruse nesocializované poruchy chovani se agresivni projevy hromadi (bez
pocitll viny) a zptsobuji vazna ublizeni na zdravi. K t&éz$i formé této poruchy se vaze casto

I horsi prospéch ve Skole a hyperkineticka porucha.

Syndrom tstavniho ditéte — F94.2

Hort (2000) uvadi, Ze citova deprivace mize mit za nasledek syndrom tustavniho ditéte,
ktery je charakterizovan nevytvoifenim vybérového citového vztahu. Syndrom byl
nejcasteji prokazan u déti, které od narozeni byly vychovavany ustavni vychovou. Muze
ale vznikat iza jinych okolnosti. Nejvyraznéj$im vlivem pro vznik tohoto syndromu je
nedostatek blizkého a bezpecného vztahu, ke kterému dochazi pfi Casté zméné osob, které
0 dit¢ pecuji atim si dit€¢ nevytvoii vybérovy citovy vztah k jedné osobé. Vede to

Kk neschopnosti navazat normalni citové vztahy a miize sméfovat k citové deprivaci.

Porucha chovani viziana na vztahy v rodiné — F91.0

Kaleja (2013) tuto poruchu charakterizuje tak, Zze nevhodné asocialni chovani je zaméteno
na rodinu a jeji ¢leny. Jsou zde velmi naruSeny vztahy mezi ditétem a jednim, potazmo
vice ¢leny rodiny. Vyskyt problému je rizny, kdy se miizou vyskytovat kradeze pencz,

hodnotnych véci, jejich rozbijeni az po umysIné zaloZeni pozaru.

Socializovana porucha chovani — F91.2
Mezinarodni klasifikace nemoci (1992) uvadi, ze se socializovand porucha chovani
projevuje disocialnim nebo agresivnim chovéanim trvalého razu, ktera se vSak vyskytuje

u jedinct, ktefi jsou dobfe integrovani do skupiny svych vrstevnikd.

2.2 Vliv rodinného prostredi na dité
Narozeni ditéte je pro rodi¢e samoziejmé mino jiné spjato s pfedstavami 0 jeho budoucim
zivoté. Tyto vize byvaji vesmés pozitivni aspojené s radosti aur€itym ocekavanim

uspésné budoucnosti.

Vagnerova (2012) uvadi, Ze rodina je nejvyznamnéjsi socidlni skupinou, do které dité patii
a kterd jej nejvice ovlivituje v jeho psychickém vyvoji. V rodiné ma dit€ moZnost si poprvé
prozit urCité situace, ze kterych ziskdva zkuSenosti, které mize nasledné¢ pouzit v jinych
situacich také mimo rodinu. V rodiné probihaji neustale interakce mezi jejimi ¢leny, které

je dale ovliviuji.
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Fischer, Skoda (2014) uvadi, Ze rodina sama maze byt pro dité nebezpedna v tom, Ze se
kvili jejimu nespravnému fungovani mtzou U ditéte projevit psychické problémy
a nasledné socialn¢ patologické jevy. V rodiné¢ miize dojit k nebezpeénému naruseni jejiho

psychosocialniho vyvoje a fungovani vSech ¢lenti rodiny, predev§im déti.

Ri¢an, Krejéifova (2006) uvadi, ze pro vzniklou situaci rodi¢e &asto nevidi potieby
vlastniho ditéte a prozivaji pouze vlastni zklamani. Nasledn¢ se velmi méni vzajemné

vztahy v roding, které jsou poznamenany napétim, nejistotou a nedivérou.

Pesatova (2007) poukazuje na to, Ze pro optimalni dusevni vyvoj ditéte ma rodina nejveétsi
vyznam. Kazdy jeji ¢len plni pfirozenym zpisobem svou roli a naplituje fyzicke, citove,
intelektualni a morélni potfeby ditéte. Od nejatlejSiho veéku az po dospélost ma rodinné
prostedi vliv na vSechny stranky osobnosti ditéte. Prvni vychovné impulsy ziskava dité

prave v roding.

Fischer, Skoda (2014) uvadi, 7e $patné fungovani rodiny a jeji nasledna patologic mize
pramenit z dysfunk¢ni az afunkéni rodiny, kde je velké riziko psychické deprivace. Dale
tam, kde se rodice 0 dit€ nemohou, neumi nebo nechtéji starat z riznych divodu a dopousti
se na ditéti asocidlniho a antisocidlniho chovani. Problémy mohou také pramenit
Z neuplnosti rodiny, zustavni vychovy, ndhradni vychovy nebo nahradnich rodica.
V rodiné se mize také cilené objevit tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte — syndrom

CAN.

Matéjcek, Dytrych (1994) uvadi, ze clovek se rodi s ur¢itymi zakladnimi potfebami. DEli je
na potieby biologické a psychické. Biologické potteby jsou takové, které nam umoziuji
pteziti, jako je naptiklad teplo, jidlo, piti. Psychické potfeby musi byt ithned uspokojovany
Vv dostate¢né mite, aby se z jedince vyvijela osobnost zdrava a zdatna.
Psychické potieby se rozdéluji dale do péti vitalnich potieb.

e Potieba dostatku vnéjsich podnéti z okoli, jejich flexibilitu a dostate¢nou kvalitu,

aby se jejich uspokojovanim organismus mohl naladit na potifebnou uroven

aktivity.
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e Potieba urcité stalosti, fadu asmyslu v podnétech, které dit¢ ptijima.
Uspokojovanim této potfeby se z chaotickych a nezpracovatelnych podnéti stavaji
zkuSenosti, poznatky a strategie, které patii k zdkladnim podminkam uceni.

e Potieba prvotnich emociondlnich asocidlnich vztaht, které pii dostatecném
uspokojovani, dodavaji ditéti pocit zivotni jistoty a umoziuje mu vnitini integraci
jeho osobnosti. Tato potteba je uspokojovana pomoci emocionalnich a socialnich
vztahil s matkou, popiipadé k dalSim nejbliz§im lidem.

e Potfeba spolecenského uplatnéni a spoleCenské hodnoty. Uspokojovanim této
potieby si dit¢ zdravé uvédomuje vlastni JA. Timto uvédoménim si jedinec
osvojuje spolecenské role a hodnotné cile Zivota.

e Potieba oteviené budoucnosti jedinci dava ¢asove rozpéti, podnécuje a udrzuje jeho
zivotni aktivitu.

Pesatova (2007) poukazuje na to, ze rodinné prostiedi mize mit vliv na dité pozitivni
i negativni. Rodinné prostiedi, které je narusené, je pro néj typicky nedostatek dostatek
kladnych podnétii, nedostatek osvojenych moralnich norem, chybéjici moralni vzor (rodice

ve vykonu trestu a podobng).

Matéjéek, Dunovsky, Dytrych, (1995) uvadi, ze syndrom tyraného, zneuZzivaného
a zanedbavaného ditéte — CAN z anglickych slov Child Abuse and Neglect, je soubor
nepiiznivych ptiznakii ve vyvoji ditéte, vjeho postaveni ve spolecnosti a predevsim
v rodiné. Pievazné jde 0 tmyslné ublizovani ditéti od jeho nejblizSich — rodina,
charakteru ublizovani, dopadu na zivot ditéte v jeho blizkém i vzdalenéjsim okoli. Nejedna
se pouze o tyrani fyzické, kdy je ditéti ublizovano nasilim na téle nebo neuspokojovanim
jeho zékladnich biologickych potteb, ale také duSevni acitové tyrani, kdy je dité
poniZovano, zesmésnovano, psychicky trestano (izolovany pobyt ve tmé¢), nebo mu nejsou

poskytnuty zakladni socialni potieby, jako potieba lasky, porozuméni, jistoty).

Reza¢ (1998) popisuje rodinu a jeji mozné vychovné interakce. Rodina je podle viech
urcujicich znaki mald priméarni skupina. Vyskytuje se zde asymetricky vztah, ktery je
charakterizovan tim, Ze rodice 0 své déti pecuji, provazeji je Zivotem, uci je a ukazuji jim

moznou cestu jejich vyvoje. Rodinné interakce se se déli do tfech vrstev. V prvni vrstvé
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jde o rodi¢e (otce a matku), ve druhé déti, kde jsou sourozenci mezi sebou, a v posledni
rodi¢e a déti. Rodina ovlivituje vSechny své ¢leny celkovou atmosférou projevujici se ve
vztazich a stylem, druhem a mnozstvim aktivit. Konkrétné se tyto prvky mohou projevit

Vv celkovém smétrovani vychovy.

Cap, Boschek in Reza¢ (1998) uvadi model devét poli, které vyjadiuji devét zakladnich

forem vychovy v rodiné.

1. Autokraticka vychova
Jde o tradi¢ni styl vétSinou vedeny otcem, kde se vyskytuje sttedné silné, popiipadé velmi

silné vychovné tizeni, kde je zdporny emocni vztah.

2. Liberalni vychova
Tady se nepiiklada velky zajem o dité ze strany rodi¢i. Je zde z jejich strany slabé fizeni

a zaporny emocni vztah.

3. Pesimalni forma

Zde se objevuje rozporné tizeni a rodi¢e nemaji k ditéti kladny emocni vztah.

4. Vychova prisna, pritom laskava

V tomto stylu se sice objevuje silné fizeni, ale citovy vztah k ditéti je viely a kladny.

5. Optimalni vychova
V této rodiné si rodi¢e a déti navzajem rozumi a dochazi mezi nimi k porozuméni. Rizeni

je pfimétené (stfedni) a citové vztahy jsou zde kladné.

6. Laskava a liberalni vychova
Objevuje se tady kladny citovy vtah, ale vedeni je slabé bez potiebnych pozadavkl

a hranic.

7. Vychova s rozpornym fizenim
V této rodiné se objevuji nedostatky v fizeni, ale snazi se je vyrovnavat kladnym emo¢nim

vztahem.
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8. Vychova v kamaradském vztahu
Mezi rodi¢i a détmi je vtah zalozeni spiSe na kamarddstvi, kde se dodrzuji normy, ale

vyskytuje se zde minimalni fizeni.

9. Emoc¢né rozporuplna vychova
Tato rodina je charakteristickd tim, Ze dit€ ze strany jednoho rodie vnima jeho vztah

k nému jako zavrhujici, ale od druhého rodi¢e vnima vztah jako pfijimaci.

2.3 Vliv Skolniho prostredi na dité

Franclova (2010) uvadi, ze vstup ditéte do Skoly mu udava smér dalSich n¢kolika
nasledovnych let. Skola dava ditéti vétsi rozhled ve vécech, které neznd, urychluje
rozumovy vyvoj a u¢i ho myslet novym zptisobem. Pro dité je to velkd zména, se kterou se
musi vyrovnat a zdroven je tak psychicky naroc¢na, Ze si ¢asto pamatuje zbytek zivota, jak
jeho vstup do Skoly probihal. U déti, které maji nepodnétné rodinné prostiedi, pochdzi
z nefunkénich nebo problémovych rodin, mize Skola odstartovat pozitivni zménu v jejich
zivoté. Dé&ti najednou citi zajem druhé osoby, maji piatele, mizou mit pocit, ze jsou

uspésné.

Vyucovaci klima

Grecmanova (2004, str. 37.) charakterizuje vyucovaci klima jako ,, odraz vyucovaciho
prostredi predevsim v jeho dimenzi socialni a kulturni v subjektivnim vnimani, prozivani
a hodnoceni Zaki a uciteli*. Tento proces je dlouhodobého razu a promitd se do vSech
vyucovacich predmétii, kde je interakce mezi zdkem a ucitelem. Vyucovaci klima byva
urcovano nejen vztahem mezi ucitelem a zdkem, ale také spolupraci mezi jednotlivymi
7aky, jejich vzijemnymi vztahy, hodnotdm skupiny, jejich normdm nebo hodnoticim

postuptiim.
Vyucovaci klima se déli na pozitivni a negativni.

e Pozitivni vyucovaci klima se poznd podle toho, Ze je edukace cilené¢ zamétena,
orientovand na individudlnost zdka, klima vykazuje zdjem jak o lidi, tak zadané

ukoly a vyu€ovani je vedeno demokraticky.
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e Negativni vyucovaci klima se vyznacuje byrokratickym pfistupem, klima ma maly
zajem 0 jednotlivee ve skupiné a jejich plnéni tkold a styl vedeni vyucovani je

spise izolujici, poptipad¢ autoritarsky.

Pozitivni klima Skolni tiidy

Zdroj:
file://IC:/Users/Monika/Documents/%C5%A0kola%20UK/bakala%C5%99ska%20pr%6C3
%Alce/Knihy/Metodicky _pokyn_k_prevenci_a_reseni_sikanovani.pdf

MSMT (2008) uvadi Ze, je dillezité, aby se pracovalo na utvafeni dobrych vztahi v tfidnim

kolektivu jako prevence Sikany.

Kyriacou (1996) zminuje, ze podle toho, jaké klima ve t¥idé pedagog vytvoii, se u zaku
vytvari jejich motivace k uceni a ndsledné také jejich postoj U uceni. Optimalni klima ttidy,
se muze charakterizovat jako cilevédomé, orientované¢ na tulohy, uvolnéné, viel¢,
podporujici zaky a objevuje se i smysl pro pofadek. Pozitivni klima tfidy vytvati a udrzuje
kladné postoje zaka k vyuCovacimu procesu a také jejich motivaci a tim se napomaha
K procesu uceni. Na vytvofeni klimatu $kolni tfidy maji také velkou zasluhu Zaci dané

tridy.

Skolni dochazka

Train (1997) uvadi, ze Skolni dochazka je prvnim momentem, kdy se mohou projevit
pocinajici znamky poruch chovani. Problémové chovani v§ak nemusi znamenat, ze U ditéte
bude diagnostikovana nckterd ze Skaly poruch chovéni. V ptipadé€, Ze se skute¢né jednd
i dit€ s poruchou chovani, tak isebemensi naroky $koly na n€¢j mohou probouzet pocity
ohrozZeni. Je to dité, které je snadno zranitelné a citlivé reaguje na své okoli. Problémy ve
Skole se Casto siln¢ odrazi ve Spatném chovani ditéte doma. Pokud nedojde k vhodné
intervenci, mohou se rozvinout projevy typické pro déti s poruchami chovani. Pro déti
s ADHD, které jsou impulzivni a maji potize se plné¢ soustiedit, je plnéni Skolnich ukola
obtizné. Jejich chovani se zhorSuje v zavislosti s nezvladanim Skolnich povinnosti. Tyto
déti maji velké obtize pfi zkouseni u¢itelem ve kole. Casto se nezvladaji vyrovnavat

mnohdy i s vy$8imi s naroky rodicu.
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Ve vychovné vzdélavacim procesu téchto déti, byvaji mnohdy opomijeny jejich potize
s udrzenim pozornosti. Proto je nanejvys dilezité, aby détem S poruchami chovani, jako
jsou prikladn¢ déti s ADHD, byly ve skolnim prostfedi zajistény takové podminky
a specialni ptistupy, které by jim usnadnily a zptistupnily informace. Chovani ditéte
s ADHD se zhorsuje, pokud ma pocit neporozuméni ze strany ucitele. Antisocialni chovani
u téchto déti souvisi s nezvladanim $kolnich tkolti a umisténim v nevhodné tiidé. Takové
dit¢ vyruSuje v priibéhu vyucovani a stava se obtiznym pro svoji ttidu a ucitele. Pro tyto
déti neni vhodna velkd a hlu¢nd tfida, jelikoZ zde daleko obtiZzn€ji rozuméji ucitelovu
vykladu. Velky vliv na socialni dovednosti déti s ADHD ma skupina déti - tfida, v niz se
projevuji naroky na sebe navzijem. Ditéte s ADHD, které ma obtize udrZet pozornost, je
impulzivni a neni tolik pfijimano okolim. I pfes touhu zafadit se do skupiny, je dité Casto

odmitano.

Pedagogické pristupy k Zakim se syndromem ADHD
Pedagogické ptistupy, které se uplatnuji pii vyuce zakii s ADHD jsou vhodné pouze pro
zaky s diagnostikovanym syndromem ADHD a nikoli u pouhého podezieni na ADHD.

Swierkoszova (2010) in Kaleja (2013) shrnuje jednotlivé ptistupy k détem s ADHD:

e Vsichni dospéli, ktefi s dit€tem piichazi do bliz§iho kontaktu (Skola, rodina) by
méli byt seznameni s problematikou ADHD.

e Pii praci s ditétem by se mély dodrzovat zasady srozumitelnosti, jednoduchosti
a dislednosti.

e Ve skolni tfidé by Zak mél sedét pobliz pedagoga nebo vychovatele.

e Dité¢ musi mit jasné, jemu srozumitelné cile, které jsou dany na kratké Casoveé
obdobi.

e Dité by mélo byt co nejcastéji odménovano za své tspechy.

e Pii napominani ditéte je z&mérné poukazovat na kritiku jeho chovani, ne na jeho
divody.

e U ditéte je dilezité neustale trénovat socialni dovednosti, navozovat a rozpoznavat
rizné socialni situace, rozebrat je a ucit se na n€ vhodné reagovat.

e Podporovat dit€ ve vhodném zahajeni konverzace a také v jeho kladném reagovani

na ni.
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e Pedagog se zakem rozebird jeho nevhodné chovani a snazi se vypracovat vhodné
reedukacni prostiedi.

e Je nutné, aby spoluzakiim ditéte s poruchou chovani bylo vysvétleno, pro¢ je zak
jinak klasifikovany.

e Pedagog se také snazi vést rodice k tomu, aby zachycovali Gspéchy jejich ditéte

e Pii individudlnim ptistupu k ditéti pozorovat vyvoj ditéte od nelspéchu az po

dokonaly tspéch.

Hodnoceni zaka

Dvotakova in ValiSova, Kasikova (2011) uvadi, Zze od ucitele se ocekava, aby byl
objektivni, spravedlivy, a vSechny hodnotil podle stejnych kritérii. Hodnoceni zaka velmi
ovliviiuje jeho vychovné vzdé€lavaci proces, jeho motivaci k u¢eni a podili se na jeho
vlastnim sebepojeti. Pedagog z hodnoceni vyvozuje spéSnost vyuky, planuje si cile vyuky

a jaké prostredky a metody pouzije k dosazeni danych cilt.

Kola#, Sikulova (2005) uvadi, Ze hodnoceni vykonu, ¢innosti a chovani zakd je u¢inna
metoda ucitele, jak fidit a usmérnovat slozité a pro zaky naro¢né pozadavky na vzdélani.
Hodnoceni se ve vyuovani objevuje neustale, at’ je to nezamérné usmeévem, pokyvanim
hlavy, ale také védomé pti hodnoceni prace, testu, zkousky a podobné¢. V dnesnich Skolach

pievazuje klasifikace znamkou nad slovnim hodnocenim.

Kola#, Sikulova (2005) zmifiuji, Ze znamka v sobé nese informace pro fadu charakteristik
zaka. Jsou Ung&j hodnoceny nejenom jeho védomosti a dovednosti, ale obsahuje také
hodnoceni jeho chovéni, zdjmy, mravni ndvyky, vztah Zaka k pfedmétu a mize se do ni
promitnout také vztah Zéka a ucitele. Znamka je oznaceni konecné, neukazuje perspektivu.
Je vSak obecné ustalené, vétSina rodicu je na takové hodnoceni zvykla, je pro né vice

srozumitelna.

Kolat, Sikulova (2005) popisuji slovni hodnoceni jako vyjadieni 0 dosazené tirovni zéka
ve vyucovani a jeho dal§ich moznostech. Jeho chovani a vykon je vyjadfen ve slovnim
hodnoceni. Zahrnuje nejen posouzeni jeho vysledky béhem vyucovani, ale také jeho
postoje, Usili asnahu ve Skole. Slovni hodnoceni na Zdka nepusobi tak stresové, jak

hodnoceni znamkou. Ukazuje mu cestu, kdy by se mél vydat, aby dosahl pozadovaného
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cile v konkrétnim pfedmétu. Slovni hodnoceni je ale pro ucitele asové naro¢né a ne kazdy
ho umi podat tak, aby z néj pro zéka arodice plynula jasnd informace a nestavala se

Z hodnoceni jedna forma aplikovana na vSechny.

2.3.1 Sikana ve $kolnim prostiedi

Na zakladé studia odborné literatury a doporuceni od pedagogti ZS ohledné problematiky
sikany, jsem se rozhodla erpat informace od autori Pavla Ri¢ana a Michala Kolate, ktefi
z mého pohledu maji problematiku $ikany dobie zpracovanou, a Michal Kolaf se na Pavla

Ri¢ana v problematice navazuje.

Zdroj: file:///C:/Users/Monika/Documents/%C5%A0kola%20UK/bakala%C5%99ska%20
prooC3%Alce/Knihy/Metodicky pokyn_k_prevenci_a_reseni_sikanovani.pdf

MSMT (2008) uvadi, Ze Sikana ve §kole je velmi nebezpe&na forma nasili, ktera byva asto
skrytd a ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci cile koly. Sikana je mimotadné
vést K psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky a mize dochazet k postupnym

deformacim vztaht v kolektivu zaka.

Rigan, JanoSova (2010, str. 21.) popisuje §ikanu jako ,, ublizovdni nékomu, kdo se nemiize
nebo nedovede branit”. Casto je to jednani, které ma opakujici se charakter nebo je to

i jednani jednorazové se zavaznym prohieSkem, které se vS§ak miize znova opakovat.

Rigan, JanoSova (2010) tvrdi, Ze $ikana se miZe projevovat mezi vrstevniky ve $kole,
sportovnim klubu, v jednotlivé tfidé. Mlze to byt ale také nevyrovnané postaveni, kdy je
Sikana mezi zékem a ucitelem, jak z jedné tak z druhé strany. Osoba, které je ublizovano,
ma s agresorem asymetricky vztah k moci. To se da vysvétlit tak, ze Sikanovany vi, kdo
mu ublizuje, boji se ho a podfizuje se jeho naladam.
Ri¢an, Janoova (2010) rozdéluje Sikanu na piimou a nepiimou.
e Piima Sikana se dopousti nasili fyzicky pfimo na obé&ti. MiiZe se jednat 0 piisobeni
bolesti riiznymi zplsoby, ponizujici fyzické jednani, jako tfeba svlékani,
konzumace nelibych véci, poskozovani a odcizovani osobnich véci, které miize byt

oznaceno jako loupez. Také sem patii slovni napadeni, které obsahuje, nadavky,

ponizovani, vulgarismy, pomluvy jeho rodiny nebo zotrocovani. Tim si z obéti
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déla sluhu jak v béznych kazdodennich situacich, tak v situacich mimotadnych,
coz muze vést az ke krimindlni ¢innosti.

e Neptimad Sikana se déje jako socidlni izolace, kdy si zdka ostatni nevSimaji,
nepousti ho mezi sebe. Tato forma Sikany byva Castéji vidéna mezi divkami. Obét’
se Casto kolektivu snazi jakkoli zavdécit, ale po kazdém pokusu se dockd pouze

dalSiho posméchu.
Kocurova (2002) poukazuje na ¢tyii typy Sikanovani.
1. Vyskyt fyzické agrese a pouZzivani zbrani.
2. Forma slovni Sikany se zastrasovanim zbrani.
3. Kradeze véci, jejich ni¢eni a manipulace s nimi.
4. PouZivani nasilnych manipulativnich ptikazi.
Kolar (2001) popisuje Sikanu jako proces, ktery neni pouze mezi agresorem a obéti, ale

jedna se v kontextu celé¢ konkrétni skupiny. Vztahy v ramci Sikany maji vzdy svoji

dynamiku a vyvoj. To se déli do péti stadii.

1. Zrod ostrakismu

Iniciatofi nejsou sadisté, ale obycejné déti, kdy je Sikana mozna v kazdé tfid€, potazmo je
tedy Sikana mozna V jakékoli tfidé. Obéeti mohou byt déti, které jsou na pomysiném konci
vztahii ve tfid€, kdy jsou neoblibené, neuznavané, ostatni se s nimi nebavi, zesméesiuji je.
Pti vyskytnuti fyzické manipulace se toto stddium miize ptehoupnout do stadia druhého —

fyzické agrese a ptitvrzovani manipulace.

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
Pfi naro¢nych situacich poslouzi ostrakizovani Zéaci jako ventil, spoluzaci se na nich
odreagovavaji, objevuje se subtilni fyzicka agrese, ,,scapegoating* = upevnéni soudrznosti

ttidy na ukor obétniho beranka.

Situace, kdy Zaci spolu travi vice ¢asu (vylet, hory, brigadda), misto vytvatreni pozitivnich

vztahil ve tfid¢, si zaci ,,zpestiuji* nudny program na tkor nejzraniteln¢jSiho Zéka.
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Pokud se ve tfid¢ sejde vice agresivné orientovanych jedincii, od pocatku pouzivaji nasili.
Jestli ale ve skupiné funguji pozitivni moralni hodnoty a kamaradskost, pokusy 0 Sikanu
neuspéji. Je-li ale imunita skupiny oslabena, je téméf jisté, ze Sikana zde zakotfeni. Imunitu

porusuje pocatecni zmatek, Ihostejnost, rivalita a neptatelstvi, souhlasny postoj k sikané.

3. Kli¢ovy moment

V tomto stadiu dochazi k vytvoteni jadra. Vytvoii se skupinka agresort, tzv. tuderné jadro,
systematicky spolupracuji a Sikanuji nejvhodnéjSi obéti. Je to klicovy moment, ktery
rozhoduje o ptehoupnuti z pocate¢niho stadia do pokrocilého. Pokud se do této doby
nezformuje pozitivni skupina Z4k1, kterd zacne Sikané branit, nyni tak zde propuka Sikana
na plno. Bujeni Sikany nyni napomaha také to, Ze charakterové slusny zak respektuje jejich

pravidla a neohlasi to.

4. VétSina prijima normy agresori
Normy tyranl jsou piijaty, vnitiné nebo vnéjSn¢, a stanou se nepsanym zakonem skupiny.
Nyni uz se tomuto tlaku malokdo postavi. Stav skupiny je ted” jako virus, ktery ovlada

buiiku. Ta je navenek zachovana, ale vnitiné se rozklada.

5. Totalita neboli dokonala Sikana

Normy agresorti jsou respektovany témér vSemi Cleny skupiny. Tiida je dobrovolné
rozd¢€lena na otroky a otrokéie, pfi¢emz otrokaii na otrocich vyuzivaji vse, co lze. Agresofi
ztraceji zabrany, smysl pro realitu, obéti se nejsou schopny branit. Neutrdlni zaci se
zainaji aktivné ti¢astnit Sikany, nebo ji alespon ptihlizeji. Brutalni nasili se stava vybornou
legraci. Neunosnost utrpeni feSi obéti Unikem do nemoci, zaskolactvim, pokusem

0 sebevrazdu, zhrouti se a nasledkem téZzkého zranéni se 0 Sikané dozvi i okoli.
Kolaf (2001) rozd€luje tfi zakladni typy agresora.

1. Jedinec je hruby, primitivni, impulzivni, nékdy patii ke skupiné, ktera pacha trestnou

¢innost. V Sikanovani je tvrdy a nelitostivy a ostatni zastrasuje.

2. Jedinec je kultivovany, slusny, zvysené uzkostny, mizou se U n¢j vyskytnout sadistické

tendence sexualniho smyslu. Sikanuje beze svédki, cilené a vynalézavé.
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3. Jedinec je optimisticky, vymluvny, Sikanuje pro pobaveni sebe a ostatnich. Snazi se

ukdzat tu humornou stranku Sikany.

Zdroj: file:///C:/Users/Monika/Documents/%C5%A0kola%20UK/bakala%C5%99ska%20
proeC3%Alce/Knihy/Metodicky_pokyn_k_prevenci_a_reseni_sikanovani.pdf

MSMT (2008) popisuje prevenci ikany ve skolach. Prevence $ikany se zaéina u budovéani
vzajemnych pozitivnich vztahti mezi zaky a mezi zaky a uéiteli. Skoly se snazi vytvéret
pro zaky bezpetné, respektujici a spolupracujici prostfedi. Pfi prevenci Sikany Skola
vychazi z preventivniho programu Metodické pokyny K primarni prevenci socialné
patologickych jevii u déti, zaku a studenti ve Skolach a Skolskych zafizenich, ktery je

soucasti minimalniho preventivniho programu, ktery si kazda skola vytvaii sama.
2.4 Systém vzdélavani zaka s poruchami chovani

2.4.1 Zakladni Skola

Sturma in Ri¢an, Krejéitova (2000) uvadi, Ze mirné formy poruch mohou byt napravovany
pii bézném vzdelavani. Podili se na tom ucitel Zaka v hodiné pii individualni praci
napiiklad formou doucovani. Déle se na procesu mohou podilet dalsi odbornici, naptiklad
specialni pedagogové nebo psychologové, ktefi zaka vySetii amohou s ucitelem
vypracovat IVP. Mohou byt také ziizené specialni tfidy na zakladni Skole, kde jsou déti

pouze s ur¢itym znevyhodnénim.

Individualné vzdélavaci plan

Pro kazdé dit¢ s nastupem do Skoly nastava velkda zména v jeho Zivot&. Stava se Zdkem
a tim se méni jeho rezim dne, mé vice povinnosti nez diive, musi se zacit vice spolé¢hat
sam na sebe. Pti tak velkych zménach pro dité, je Zddouci, aby kazdé dité ve Skole mélo
ur¢itou podporu. U nékterého Zaka staci obcCasnd dopomoc, znovu vysvétleni ukolu
a podobné. Néktefi zaci ale v uréitych pfedmétech potfebuji mit vymezené, jak se S nimi
bude pracovat a co budou v pfedmétu probihat. K tomu slouzi individualné vzdélavaci

plan.
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Na zakladé studia literatury a doporuceni pedagogti ze ZS, jsem informace &erpala
z literatury Jucovi¢ova a kol. Individualné vzd€lavaci plan, ktera je ucelend, obsahuje

vSechny dilezité informace a literatura od ostatnich autorii se na ni odkazuje.

Jucovicova a kol. (2009) uvadi, ze individualné vzdélavaci plan vychazi pii jeho realizaci
z n¢kolika podkladt. Tyto podklady jsou pedagogicka diagnostika, specidlné pedagogické
vySetieni, psychologické vySetieni, popiipadé ilékarské vySetieni. Na tvorbé IVP se
podileji vSichni pedagogové, ktefi szakem S poruchou chovani pracuji, vcetné
vychovatelky ze Skolni druziny nebo metodika prevence. U zakt s poruchou chovani se
IVP nezamétuje pouze na predméty, ve kterych maji Zaci problém, ale také na oblasti

chovani, jejich postojli, proZivani a zaclenovani do kolektivu.

Jucovi¢ova a kol. (2009) uvadi, Ze obsah IVP je stanoven ve vyhlasce MSMT ¢&. 73/2005
Sb., 0 vzdélavani déti, zakt a studentd se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka
a studentih mimotadn¢ nadanych. IVP by mél obsahovat osobni udaje zéka, zavéry
z vySetteni, které Zzak absolvoval, obsah, rozsah, azpusob, jak se bude se Ziakem
individualné pracovat, pouzivani pedagogickych postupt, Casové a obsahové rozvrzeni
uciva, zpusob hodnoceni a klasifikace, mely by se stanovit jednotlivé cile pro zaka, jakym
zpusobem bude probihat naprava, jaké pomucky bude zak potfebovat, v ptipadé nutnosti
zafazeni dalSiho pedagogického pracovnika a odivodnéni, pro¢ ho zak pottebuje, uprava
poctu zaku ve tfidé€, je také uveden pracovnik skolského poradenského zatizeni, se kterym
Skola spolupracuje pii zajiStovani specialnich potieb zaka, piedpokladana potieba
finan¢nich prosttedku, jakym dilem se na IVP podileli rodice, dalsi doporuceni pro rodice,
platnost VP, datum a podpisy vyucéujicich a zakonnych zastupcti Zaka, dalsi aktualizace
IVP.

2.4.2 Zakladni S$kola pro Zaky se specifickymi poruchami chovani Na Zlichové

Zdroj: http://www.speczs.cz/informace/charakteristika-skoly

Zminovanou $kolu jsem si vybrala, protoze mé Skola celkové zaujala, kdyz jsem na ni
dochézela v ramci praxe ve druhém roéniku studia na UK. ZS pro ziky se SPCH Na
Zlichove¢ je jedina v Ceské republice, kterd se piimo zabyva poruchami chovani. Ze studia
dokumentace, kterou mi poskytli, z rozhovort s pedagogy a pani feditelkou PhDr. Helenou

Hainovou, na mé¢ skola pisobi, jako odborné pracovisté, které s zaky pracuje tak, aby se
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byli schopni zafadit do bézného Zivota. Dé&je se tak pomoci specialnich pfistupd,
napravnych metod, specidlnich vyucovacich predmétl, systému hodnoceni a odménovani

nebo volitelnymi krouzky.

Zdroj: http://www.speczs.cz/informace/charakteristika-skoly

Charakteristika Skoly

Skola mé4 celoprazskou piisobnost a je jedinym $kolskym zafizenim tohoto typu na uzemi
Prahy a celé Ceské Republiky. Skola se Fidi vyhlaskou ¢&. 73/2005, Sb. 0 vzdélavani zakd
a studentll se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentii mimotadné
nadanych, a vyhlaskou 48/2005, Sb. 0 zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech

plnéni povinné Skolni dochazky.

Skola vznikla 1. 1. 1998 jako pravni subjekt, jeho ziizovatelem se stalo MSMT CR. Od 1.

1. 2001 se ztizovatelem stalo hlavni mésto Praha.

Skola je uréena zakim se specifickymi poruchami chovani, syndromem ADHD/ADD
v riznych modifikacich, zaktim s poruchou autistického spektra a jinymi poruchami, kvali
kterym jejich vzdélavani neni mozné v hlavnim vzdélavacim proudu. U zhruba poloviny

zéaku se také vyskytuji specifické poruchy uceni.
Zdroj: http://www.speczs.cz/informace/pro-koho-tu-jsme

Skola je uréena pro hypoaktivni déti, kdy jejich pozornost a impulzivita je velmi nizka,
jejich tempo je velmi pomalé, Casto se zamysli a nevnimaji okoli a jsou snadno unavitelni.
Dale zde mohou byt Zaci srysy autismu, ktefi nechapou socialni prostiedi, chovani
druhych lidi, uzaviraji se do svého svéta. Dochdzku zde mohou plnit také zaci s emo¢nimi
problémy a obtizemi v chovani. Takové dité€ je neurotické, neustale proziva strach a uzkost,
na podnéty reaguje precitlivé, podrazdéné ma problémy v socidlni adaptaci. Déti byvaji
samotarské, ve Skolnim prostiedi se citi nejisté, maji strach ze selhani a neuspéchu. Byvaji
zde izaci znepodnétného rodinného prostiedi, kde se na jejich chovani mize nizka
sociokulturni troveii rodiny. Casto jsou to citové chladné rodiny, rodiny alkoholikii,
psychopatologické rodiny, které nedokazou dat ditéti kladnou citovou podporu a dostatek
pottebnych podnétid. A v neposledni fad€ jsou zde zaci s poruchou chovani a k tomu maji

ptidruzené specifické poruchy uceni.
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Na prvnim stupni mohou Zzéaci vyuzivat individudlni logopedickou pé¢i zaméfenou na
rozvoj jazykového citu a komunikaénich dovednosti. Skola se snazi vytvofit podminky
respektujici jejich specidlni vzdélavaci potfeby v mife nezbytné pro jejich maximalni
rozvoj. Zaci jsou vedeni tak, aby si uvédomovali své pocity, dokazali je pojmenovat
a naucili se je rozpoznavat i U ostatnich. To jim mtize v budoucnu pomahat pifedchazet fadé
konflikth. U¢i se také rozpoznavat rozdil mezi pocity achovanim, coz také souvisi

s odpovédnosti za jejich chovani. Zaci se seznamuji se strategiemi feSeni problému.

Na druhém stupni se v ramci socialnich dovednosti vedou Zaci k redlnému sebehodnocent,
které jim pomahd v respektovani druhych. V ramci vyuziti disponibilnich hodin je také od
¢tvrtého roc¢niku zafazen pfedmét socialni dovednosti, ktery vyznamnym zplsobem
podporuje hlavni poslani Skoly — cilené plisobit na rozvoj socidln¢ vhodného chovani zéka.
Pfedmét zahrnuje zvySovani jejich sebekontroly, podporovani sebeucty, rozvijeni
schopnosti rozeznat a interpretovat rozdily v pocitech, chovani a v pohledu na sebe
a ostatni, porozumét a uzivat slovni zdsobu souvisejici s emocemi, zlepSit vztahy ve
skupiné na zakladé vytvofeni t¥idni smlouvy a definovani pravidel. Skola se snaZi, aby
kazdy zak mé¢l ptilezitost ke svému rozvoji, nabizi se mu volitelné pfedméty (dramaticky
krouzek pro zéky prvniho stupné, keramika, krouzek logopedie, krouzek spolecenskych
her, Taekwon-Do, krouzek Hravé tvofeni pro mala stvofeni, krouzek Poznavame Prahu,
florbal). Ucivo se snazi Zakovi podat tak, aby jej nejen ovladali, ale jej dokazali vyuzit
v praxi astali se tak plnohodnotnymi ¢leny spole¢nosti. Zaci jsou na $kole klasifikovani

klasifikacnim stupném, slovn¢ nebo kombinaci obou forem.

Kwvili specifi€nosti vzdélavani se témét v kazdé tfidé vyskytuje asistent pedagoga, na
prvnim stupni jsou ve tfidé¢ dva pedagogové.

Na Skole jsou také Zaci mimoiadné nadani. Na zaklad¢ zjisténych zaveéra z vySetfeni je
nasledné upravend ndslednd vyuka pro nadané Zaky. Nadany 74k ma vypracovany
individualné¢ vzdélavaci plan, pedagog také piipravuje praci, ktera rozviji dosaZzenou

uroven v oblasti nadani.
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Zdroj: http://www.speczs.cz/spc/zakladni-informace

Skola tzce spolupracuje se SPC, které také poskytuje konzultace i pro rodi¢e zaka. SPC je
soucasti skoly a je zfizeno od 1. 5. 2007. Poskytuje pedagogicko-psychologické a specialné
pedagogické poradenstvi v oblasti vzdélavani a vychovy u déti a mladistvych s poruchami
chovani a vyukovymi problémy. Zaméiuje se na déti ohrozené socialné patologickymi jevy
a na jejich integraci do spole€nosti. Poskytuje sluzby, jako jsou psychologicka a specialné
pedagogicka diagnostika, logopedicka diagnostika, podklady k IVP pro rodi¢e a pedagogy
na zékladé diagnostiky, skupinova, individudlni a rodinna terapie, konzultace pro ucitele,
poskytovani metodické podpory pro ucitele, konzultace pro rodice, reedukace SPU,
poskytovani poradenskych sluzeb u déti a mladistvych s SPCH zaméfené na dalsi profesni
kariéru zaka.

Zdroj: Vyroéni zprava ZS pro zaky s poruchami chovani Na Zlichové 2014/2015

Béhem vyucovani je mozna pribézna intervence etopeda. Ten spolupracuje s vychovnym
poradcem. Tato metoda se ukazala jako efektivni nastroj ve vychovné praci, mnohdy

s piesahem az do rodinného prostiedi.

Skola se snazi co nejvice spolupracovat s rodiCi, proto také pravidelné svolava tfidni

schiizky a kazdy ucitel ma jednou tydné konzulta¢ni hodiny.

Zékladni 8kola pro Zaky se SPCH ma kapacitu 160 zaki. Zakd s poruchou chovani je na
Skole 147 azakt s autismem je 12. Maji zde k dispozici také specidlné¢ pedagogické
centrum, Skolni druzinu a jidelnu pro Zaky.

Skola vzdélava zaky podle SVP CESTY — $kolni vzdélavaci program pro zakladni

vzdélavani, €. j. 370/07. Skolni vzdélavaci program reflektuje specialni vzdélavaci potieby

zaki, které vyplyvaji z diagnostikovanych poruch chovani.
Pocet pedagogickych pracovnikl na skole je 41 a z toho je 35 plné kvalifikovanych.
Rodi¢e mohou zadat 0 umisténi do ptipravné tiidy.

Zaci do prvni tiidy nejsou pfijimani na zakladé zapisu, ale na zékladé diagnostického
pobytu v prvni tfid€, o ktery si mize zazadat zakonny zastupce. Diagnosticky pobyt je

pfedevSim urcen k upiesnéni diagnozy Zédka. Pobyt mize trvat aZ Sest mésicii. Nez zak
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pobyt ukonci, vypracuje tfidni ucitel s ostatnimi pracovniky, ktefi byli v kontaktu se
zakem, zpravu 0 diagnostickém pobytu, kterd slouzi jako podklad pro pfijeti ¢i nepftijeti
zaka na Skolu. Pfi nepfijeti Zaka se $kola snaZzi spolupracovat s rodi¢i i nadale a najit pro
zaka vhodné Skolské zatizeni. Po vyhodnoceni pobytu mohou byt zaci pfijati do skoly,
popiipad¢ s doporucenim dalsitho odborného pracovisté. Beéhem diagnostického pobytu
7acl zistavaji zapsani ve své kmenové tfide.

Skola ma vypracovany minimalni preventivni program, program, koncipovany jako
podptirny program socialnich dovednosti zakl, zdravého zivotniho stylu a prevence
socialn¢ patologickych jevi. Program dle aktualnich pozadavkl pravidelné¢ vytvari
odbornik SPC, na jeho realizaci se podileji také vSichni pedagogové. Hlavnimi cili
minimalniho preventivniho programu je rozvoj socialnich dovednosti, vychova ke zdravi
a zdravému zivotnimu stylu, rozvoj informovanosti 0 nebezpeci uzivani navykovych latek,
zvySovani odolnosti viéi negativnim vlivim (Sikana, kyberSikana) a omezeni projevi
vandalismu. Skola vzhledem ke svému zaméfeni spolupracuje s kuratory, s organy socialné
pravni ochrany déti a mladeZe jednotlivych méstskych &asti, Policii CR, pedagogicko-

psychologickymi poradnami, sttedisky vychovné péée, détskymi terapeuty a neurology.

2.4.3 Institucionalni péce a preventivné vychovna péce

Jedna z moznych alternativ jak pracovat s détmi s poruchou chovani a jak je zatadit je do
institucionalni péce.

Vojtova (2008) uvadi, Ze déti s rizikem poruchy chovani a jak s poruchou chovani, které ze
socialnich nebo vychovnych divodi nemohou dale byt v pfirozeném socidlnim prostredi
rodiny z divodu jeji nekompetentnosti, neschopnosti postarat se 0 dité, prechazi z rodiny
do instituciondlni péce, kterou nafizuje soud. Jde 0 ustavni vychovu nebo ochranou

vychovu.

Ustavni vychova
Slomek (2010) uvadi, Ze Gstavni vychova nema trestni charakter. Jde o vychovné opatieni
nafizené soudem, které konéi v 18 letech, v nékterych piipadech v 19 letech. Ustavni

vychova je nafizena, pokud se pfi feSeni v pfirozeném prostfedi nedostavovala naprava
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nebo pokud to rodina ze socidlnich diivodd neni schopna zajistit. Pfed nafizenim ustavni

vychovy soud zkoumad, zda se 0 dit¢ mize postarat nahradni rodina.

Ochranna vychova

Slomek (2010) uvadi, ze ochranna vychova nema trestni charakter a neobjevuje se
V trestnim rejstitku. Zpravidla se ukldda osobam starSim 15 let, v zdvaZnych ptipadech
mohou byt i mladsi a kon¢i 18 rokem popiipadé v 19 letech. Uklada se pii vyrazné
negativnich projevech chovani a u ¢ind, které by u dospélého byly hodnocené jako trestny
¢in.

Slomek (2010) uvadi, ze Skolska zafizeni pro zaky jsou détské domovy, détské domovy se
Skolou a vychovné ustavy. Diagnostické Ustavy slouzi k plnéni diagnostickych kol pti

vykonu ustavni vychovy, ochranné vychovy a pti ptedbézném opatieni.

Détsky domov

Slomek (2010) uvadi, ze détsky domov zajistuje péci détem podle jejich individudlnich
potieb a plni hlavni ukoly vychovné, vzdélavaci a socidlni. Do détskych domovi jsou
umistovany déti, které maji nafizenou tstavni vychovu a nemaji zavazné poruchy chovani.
D¢ti dochazeji do Skoly, ktera neni soucasti détského domova. Déti mohou byt zpravidla
umistény do détského domova od svych tfi let do osmnacti, poptipad¢ az do svych 26 let

pokud je student. Mohou zde byt umisténé také nezletilé matky s jejich ditétem.

Détsky domov se Skolou

Slomek (2010) se od bézného détského domova lisi tim, Ze zde mohou byt umistnéné déti
S nafizenou ustavni vychovou, které maji zdvazné poruchy chovéani, nebo maji trvalou
dusevni poruchu, ktera si vyzaduje vychovné lé€ebnou péci. Mohou mit nafizenou
ochrannou vychovu nebo to mohou byt nezletilé matky s natfizenou ustavni nebo
ochrannou vychovou, ale jejich dité miize navitévovat ZS mimo détsky domov. Zpravidla
jsou déti do détského domova se Skolou umistovany od 6 let do ukonceni povinné Skolni
dochazky. Pokud u ditéte neni nadéle potieba, aby dochizelo do ZS u détského domova,
miize dochazek do jiné ZS. Pokud mladistvi po ukonéeni povinné skolni dochazky nemiize
nastoupit na béznou stfedni skolu nebo na odborné ucilisté nebo se nezapoji do pracovniho

procesu, je ptefazen do vychovného Ustavu.
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Vychovny ustav

Slomek (2010) uvadi ze, do vychovného Ustavu byvaji zarazeni mladistvi starsi 15 let se
zavaznymi poruchami chovani, U nichz byla nafizena ustavni vychova nebo ulozena
ochranna vychova. V extrémnich ptipadech, kdy ma dité tak zavaznou poruchu chovani, ze
nemize byt umisténo ani v détském domové se $kolou, mize byt ve vychovném tstavu
umisténo idité mladsi 15 let. Vychovny tustav plni hlavni tkoly vychovné, vzdélavaci
a socialni. Vychovné ustavy se zfizuji oddélené¢ pro mladistvé s nafizenou ustavni
vychovou, uloZenou ochrannou vychovou, jako vychovny ustav nebo vychovna skupina
pro mladistvé, ktefi vyzaduji vychovné lécebnou péci nebo jsou nezletilymi matkami

S nafizenou ustavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou.

2.5 SKolska poradenska zafizeni

Skolska poradenska zafizeni neslouzi pouze pro Zaky s poruchami chovéni, ale pro
vSechny zaky, rodice, ucitele a Skoly, které z n¢jakého duvodu potiebuji jejich pomoc nebo
radu. Skolska poradenska zafizeni sice uréi jak se ma s zikem s poruchou chovani
pracovat, jaké podminky by mél mit ve Skole, ale Casto se to nemtize uskutecnit v plné
mife, protoze se kazdy region od sebe 1ii ve svém socidlnim zdzemi. Ve velkych méstech
jako Praha, Brno a v dalsich velkych méstech maji rodi¢e a Zaci vice moznosti pii vybéru
pro né vhodné skoly, kde se zdkovi mohou vénovat v plné mire, jak potitebuje. Problém
v8ak muze nastat v malych méstech a vesnicich, kde je jedna Skola, nebo Vv nejbliz§im
meésté, kam musi dojizdét, kde byva nedostatek pedagogl, predevSim specialnich
pedagogtl. Zakovi nemiize byt z téchto diivodi poskytnuta dostateéna péce, zak je ve tfide
s velkym poétem déti, bez asistenta pedagoga. Vysledek Casto byva nepiiznivy. Zak je

neklidny a tzv. ,,zlobi“, ve tfid¢ je napjatd atmosféra a vyu€ovani nema potiebny efekt.

2.5.1 Specialné pedagogicka centra

Zdroj:

http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogick%C3%BD _lexikon/S/Speci%C3%A1In%C4%9
B_pedagogick%C3%A9_centrum,

Podle vyhlasky €. 72/2005 Sb. specidlné pedagogicka centra poskytuji sluzby zakiim se

zdravotnim postizenim, zdkim se zdravotnim znevyhodnénim integrovanym ve Skolach
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a Skolskych =zafizenich. Poskytuji sluzby také pro zaky se zdravotnim postizenim
a znevyhodnénim ve Skolach, tfidach, oddé€lenich nebo studijnich skupinach s upravenymi
vzdelavacimi programy. Zamétuji se také na zaky se zdravotnim postizenim na zékladnich
Skolach specialnich a zakiim S hlubokym mentalnim postizenim. Sluzby SPC jsou

vykondvany ambulantné nebo terénné.
Zdroj: http://www.speczs.cz/spc/zakladni-informace,

Specialné pedagogické centrum pro déti se specifickymi poruchami chovani a uceni je
soucasti zakladni Skoly pro zédky se SPCH Na Zlichové. V naplni jeho hlavni ¢innosti jsou
psychologicka a specialn¢é pedagogicka diagnostika, logopedicka diagnostika, poskytovani
podkladu pro IVP, skupinova, individualni a rodinna terapie. Poskytuje téz konzultace pro
ucitele, zajiStuje jejich metodickou podporu, konzultace pro rodice, profesni poradenstvi

u déti a mladistvych se SPCH.

2.5.2 Pedagogicko-psychologické poradny
Zdroj: http://wiki.rvp.cz/Knihovna/l.Pedagogick%C3%BD _lexikon/P/Pedagogicko-
psychologick%C3%A1_poradna

Pedagogicko-psychologické poradny poskytuji sluzby pedagogicko-psychologického
a specialn¢ pedagogického poradenstvi. Zabyvaji se pedagogicko-psychologickou pomoci
zéktim pti jejich vychové a vzdélavani. Jejich Cinnost se zaméiuje na psychologickou
a specialné¢ pedagogickou diagnostiku ana psychologickou a specialné¢ pedagogickou
intervenci. Zaroven provadi informa¢ni a metodickou ¢innost, pfipravu podkladu pro
vzdéelavaci opatteni, konzultace pedagogiim, vypracovani zprav pro dalsi instituce, kde se

dit¢ vzdelava a podobné.

2.6 Diagnostika specifickych poruch chovani

Michalova (2007) uvadi, ze diagnostika poruchy chovani udéti by méla byt
dlouhodobéjsim procesem, kde na sebe navzajem navazuji jednotlivé projevy ditéte, ze
kterych se vytvofi komplexni hodnoceni. Diagnostiku provadi pouze odbornik
s dostatecnymi zkuSenostmi anikdo jiny. Zprava by méla byt co nejpodrobnéji
zpracovana, aby v nasledujici praci s ditétem bylo cilem pfiméfené vytvareni socialnich

vztaht ditéte s okolim, dodrzovani stanovené spoleenské normy, spravny vyvoj jeho
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dusevniho zdravi a vyuzivani svych ptedpokladt. Diagnostika by méla probihat ve dvou

rovinach — v jeho tfid¢ a v poradenském prostiedi.

Kaleja (2013) poukazuje na to, ze specialné pedagogicka, pedagogicka a psychologicka
diagnostika se muze uskutecnovat riznymi moznymi zplsoby, které umoziuji poznavat
zvlastnosti osobnosti ¢loveéka ve vSech jeho osobnich slozkach. Specialni pedagog — etoped
vyuziva piedev§im metody pozorovani, rozhovory, testy, anamnézy, analyzy vysledku

¢innosti, kresebné techniky a podobné.

2.6.1 Vedeni psychologického vySetieni
Ri¢an, Krejéifova (2006) popisuje psychologické vysetfeni, které se mize ¢asto odliSovat

od realn¢ praxe a praxe Casto nenaplituje potieby ditéte.

Predbézné studium dokumentace

Rigan, Krejéitova (2006) uvadi, ze nez se psycholog s ditdtem a jeho rodi¢i setka, bylo by
dobré, aby si podrobné prostudoval jeho dokumentaci, seznamil se s jeho problémem, co
jej ptivedlo na dané vySetieni. S ditétem a jeho rodinou se navazuje vztah 1épe, kdyz
rodina vidi, ze se 0 jejich pfipad n¢kdo zajimd. Vhodné je seznamit se dokonce se Sirsi

rodinou ditéte.

Autofi uvadéji, ze z vlastni zkuSenosti ale vi, Ze se to v praxi déje velmi malo, psycholog

se s dokumentaci seznamuje az béhem navstévy.

Navazani a udrZeni kontaktu

Ri¢an, Krejéitova (2006) poukazuje na to, Ze pii prvnim setkani je velmi dleZity prvni
dojem ditéte a rodi¢t z psychologa. Na tomto stavi jejich dalsi spolupraci. Je dulezité, aby
si také vySetiujici psycholog uvédomil, koho ma pied sebou a vhodné s nimi komunikoval.
Je dobré navazovat kontakt hned s celou rodinou, kde psycholog mize zpozorovat vztah
mezi ¢leny rodiny a jak dité na otazku reaguje v pfitomnosti rodice. Ze zacatku vySetfeni
byva obtizn€jsi navazat kontakt mezi ditétem a psychologem. Dité se nejprve vyjadiuje
spiSe neverbalng, poté pies rizné jeho oblibené hracky, hry, vhodnou komunikaci ze strany
psychologa zacina také mluvit. Pokud dité pfi testovaci fazi nemluvi, nejprve ptistupujeme
k testim, které mluveni nevyzaduji. Béhem této faze se psycholog snazi s ditétem vztah

udrzet, ale zaroven prohlubovat. Mize mu pomoci neformalni zpisob komunikace, pti
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které se ptd na pocity ditéte béhem vysetieni, dava najevo ditéti, Ze mu nechce uskodit

a snazi se mu podridit.

Razeni diagnostickych technik
RiGan, Krejéitova (2006), uvadi, Ze pii praci s détmi se vétsinou zalina rozhovorem, ktery
miiZze byt spojen s lehkou hrou. U déti do jedenacti let se také Casto pouziva kresba lidské

postavy. Dalsi vysetteni se pak realizuje na zdklad¢ problému, se kterym dité ptislo.

Ukonceni vysetieni

Rigan, Krej¢ifova (2006), poukazuje na to, Ze vysetieni by se mélo ukonéit tak, aby dité
irodice méli z vySetieni dobry pocit, ze odchazi uklidnéni a ziskali také informace
k dalsimu postupu. Diagn6za by se méla vysvétlovat srozumitelné bez odborného zargonu.

Psycholog rodi¢tim pieda zavérecnou zpravu, kterou pievezmou a stvrdi svym podpisem.

Michalova (2007) do zavérecné zpravy zahrnuje, jak se dit€¢ adaptuje na socialni prostiedi,
co zpusobuje zmény v chovani ditéte, jaké ma dité postaveni ve své vrstevnické skupiné
a jaky ma k ni vztah, jaky ma vztah k autorité, jak se projevuje jeho chovani béhem zatéze,
jeho vztah ke $kolnim a pracovnim povinnostem, jeho zajmy, jeho hodnotovou orientaci,

profesni orientaci, vztah K jeho rodiné a doporuceni.
2.6.2 Vedeni specialné pedagogického vySetieni

Diagnostické metody
Kaleja (2013) nekteré z nich definuje takto:

Pozorovani

V ramci této metody specidlni pedagog zapojuje jak subjektivni, tak objektivni pohledy na
danou situaci. Objektivni pohled je formovan pomoci jeho odborné kompetence, znalosti,
dovednosti a védomosti, kdezto subjektivni pohled je dan jeho piedchozi specidlné
pedagogickou zkuSenosti. Pfi pozorovani bereme ohled na cas, kontext, situaci, kulturni
a socialni podminky. Pozorovani se déli na volné (orientac¢ni) a zamérné (kontrolované).
Proces pozorovani obsahuje zaméfeni na jeho vzhled, chovani, vzdjemnou interakci

s okolim, vztah k pfedmétiim, které ma k dispozici a na hodnoceni sebe sama.
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Rozhovor

Jeho cilem je ziskat informace k sestaveni diagnézy, které ziskdva verbalni cestou.
Rozhovor se neuskutecniuje pouze s ditétem, ale také s jeho rodici, sourozenci, pedagogy
a jinymi lidmi, ktefi jsou mu nejblize. Rozhovor mize byt diagnosticky, terapeuticky,
vyzkumny a poradensky. Déleny podle pfistupu na volny a fizeny a podle standardizace na

standardizovany, polostandardizovany a volny.

Testy
Testy patii k metodam jak standardizovanym, tak nestandardizovanym. Jejich konkrétni

podoba pro konkrétni dité se urcuje podle sledovaného jevu, situace a cilové diagnostiky.

Dotaznik

Jedna se 0 metodu, kde jsou pisemné kladeny otdzky, které svoji formou sméiuji
K ur¢itému tématu a dotazovany odpovida subjektivné, podle toho, jak moc mu na tom
zéalezi. Proto je dulezité jej ovéfit jeSté pomoci jiné metody a nelze jej povazovat za

uréujici nastroj diagnostiky.

Anamnéza

Jde o0 metodu, kterou lze ziskat informace z minulosti, které maji vztah k sou¢asnému stavu
ditéte. D¢je se tak fizenym rozhovorem, kde se ptame na samotného jedince, jeho rodinu
a socialni prostfedi. Anamnéza se dé¢li z pohledu, od koho jsou ziskdny informace na
autoanamnézu, kde jsou udaje ziskavany piimo od ditéte a heteroanamnézu, kdy jsou

informace sdélovany rodinou, uéitelem, ptateli.

Kresebné techniky
Touto technikou mizeme zjistit jaké ma dit€ vnitini pocity, zkuSenosti a ocekavani. Také
se z téchto technik da vyvodit, jak jedinec vnima okolnosti okolo druhé osoby nebo situaci.

Kresebné techniky nikdy nestoji samy 0 Sob¢, ale mély by se doplnit rozhovorem.

Kazuisticka metoda
Tato metoda shromazd'uje vSechny dostupné informace o daném jedinci. Dava ziskané
udaje do vzajemnych vztahl a pfic¢in. Pfi vypracovani kazuistiky je potieba prostudovat

vSechny pisemné i jiné materialy, které projdou diagnostickym zhodnocenim a jsou z nich
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zformulovany zavéry, prognoza a doporuceni. Dulezitym zdrojem informaci jsou Iékatskeé

zpravy, anamnéza rodinna, 1ékai'ska, socialni a dalsi zpravy.
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3. Zak s poruchou chovani ve vychovné vzdélavacim procesu

Zaci s poruchou chovani nenavitévuji $kolu pouze pii zaky s poruchou chovéni, ale
vzdélavaji se také na bézné zakladni Skole. Neni to dané pouze omezenou kapacitou Skoly
zabyvajici se timto problémem, ale také mistem bydlisté zdka a rozhodnuti samotnych
rodicli. Porucha chovani se neprojevuje pouze ze vzdélavaciho hlediska, ale také po strance
vychovné. O ditéti s poruchou chovani nestaci znat pouze jeho diagnozu, ale také jeho

rodinné zazemi a jak probiha jeho vzdélavaci proces.

3.1 Metodologie a charakteristika vyzkumného Setfeni

Zivot jedince je celoZivotni socializaéni proces. Pfedpoklad dobré socializace je fungovat
s ostatnimi kolem sebe — to neni zcela jisté jednoduchy tikol nejen pro néj, ale i pro jeho
okoli, pfedev§im rodinu, Skolu, vrstevniky. Pravé zptisob interakce problémového ditéte

S lidmi m¢ zajima. Zajima mne i zpusob podpory a pomoci takovym détem.

(Barker 1999, s. 8) uvadi, Ze ,,Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu je prispét k pochopeni
celkového kontextu a emocnich a psychosocialnich aspektu urcitého typu lidského chovani.
Spise nez hledanim kvantitativnich vztahit mezi proménnymi, nebo zjistovanim, kolikrat
ajak casto se dany jev vyskytuje, se kvalitativni vyzkum zabyva otdzkami pro¢ a jak*.
Disman (2002, s. 289) uvadi, ze kvalitativniho vyzkumu se da fici, Ze je to vyzkum terénni
a umoznuje pozorovani vztahi mezi zkoumanymi osobami, sledovani typi chovani nebo
jinych jeva, které se vyskytuji v jejich prostiedi. ,,Poslanim kvalitativniho vyzkumu je

porozumeéni lidem v socialnich situacich “.

Surynek (2001) uvadi, ze cilem kvalitativniho vyzkumu neni zméfeni jednotlivych
ukazatelli, ale vytvafeni adekvétniho popisu nebo logické konstrukce celku socidlniho
a socialné psychického jevu. Ukolem kvalitativniho vyzkumu je odhalovat skute¢nosti
0 socialnich a socialn¢ patologickych jevech. Kvalitativni vyzkum se zamétuje na zdroje,
které poskytuji informace 0 slozitych jevech jako celcich a jejich ¢asti. MnoZstvi informaci
danych kvalitativnim vyzkumem nejsou matematicky a statisticky zpracovatelné. Za
dilezité¢ jsou povazovany informace, podle kterych si lze ucinit pfedstavu 0 podobé

socidlnich a socialné psychickych jevi.
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Kvalitativni vyzkum se vice vénuje jednotlivym piipadim, a tomu, jak je lidé chapou, nez
kvantitativni vyzkum, ze kterého vétSinou vyplyva, jaké procento lidi si mysli konkrétni

véc.

Cermak, Stépanikova (1997) uvadi, Ze kvalitativni vyzkum dava na dany problém celkovy
pohled v celém jeho kontextu a informace se obvykle ziskavaji v pfirozenych podminkach

respondentl. Respondent neni do ni¢eho tlacen, nevytvaii se predem dané schéma, ale

vvvvvv

Disman (2002) tvrdi, ze kol pro vyzkumnika tkvi v tom, aby ze shromazdénych dat

dokazal ziskat to dulezité.

Vzhledem k tématu prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum, ktery vychazel z informaci
ziskanych z pozorovani zaki pii vyuce, ze studia dokumentace zaka, rozhovoru
s pedagogy z bézné ZS a ZS pro zaky se specifickymi poruchami Na Zlichové a rozhovoru
s matkou dit¢ s poruchou chovani a jeho dokumentace. Osobni data jsem zménila dle
ochrany zékona ¢. 101/2000 Sb., O ochran¢ osobnich udaji a 0 zméné nekterych zakond,
ve znéni Géinném od 1. ledna 2015. A je také jednim z moznych piistupu, jak hledat
odpovédi na otazku: Jaké faktory ovliviiuji vzdélavani zakh se specifickymi poruchami

chovani?

3.2 Studium dokumentace

Dokumenty, které jsem méla k nahlédnuti, jsem ziskala s dovolenim od matky a také ze ZS
pro zéky se SPCH. Jednalo se 0 individudlné¢ vzdélavaci plany, specialné pedagogickou
a psychologickou zpravu. Specialné pedagogicka a psychologicka zprava, pfedevsim jejich
doporuceni, jsou zakladem pro sestaveni IVP. Individudlné vzdélavaci plan slouzi hlavné
pro pedagogy, kteti s chlapcem pracuji. Slouzi ke konkretizaci postupti v daném piedmétu,
popiipadé vybéru uciva na Skolni rok, pomicky, metodické materidly, napravy, které
chlapci cilené¢ pomahaji, aby délal pokroky a zaroven bylo mozné vysledovat, co je pro
chlapce obtizné a zaméfit se na to. Prostudovanim téchto dokumentd, jsem ziskala
predstavu 0 informacich, které bych chtéla z rozhovoru ziskat a zaméfit se na oblasti, které
me& nejvice zajimaly. Specidlné pedagogickd zprava a psychologicka zprava vypovida

hlavné¢ o tom, jak se chlapec chova v kolektivu pfi feseni ukold, jaké je jeho emocni
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rozpolozeni a jak reaguje na vzniklé situace. Dulezité pro vSechny zucastnéné je ve
zpravach doporuceni na konkrétni metody, postupy pii vzdélavani chlapce a praci S nim.
Ve zpravé je jasné vymezené, jak s chlapcem individualné pracovat, na co se zaméfit
v predmétu Socialni dovednosti - upozornovat ho na nevhodné chovani v riznych

situacich, za vhodné chovani a povedené tkoly chlapce chvalit a odménovat ho.

3.3 Pozorovani
Darlington a Scott (2002) pozorovani povazuji za efektivni zptisob zjistovani informaci
Z bézného denniho Zivota, jak se lidé chovaji v riiznych situacich. Pozorovani je ale velmi

subjektivni metoda a je Kk ni také potieba aktivita pozorovaného.

Béhem pozorovani jsem se zaméfovala nejen na zaky ZS pro ziky se specifickymi
poruchami chovani Na Zlichové, jejich chovani v hodinach, k pedagogovi, interakci mezi
zéaky, ale také jak se z druhé strany pedagog chova k zédkovi, jak s nim mluvi, spolupracuje

béhem vyuky. Zajimala m¢ také atmosféra ve tiid€ a v celé Skole.

Na ZS pro 7aky se specifickymi poruchami chovani Na Zlichové jsem stravila cely tyden
abéhem n¢j jsem méla moznost navstévovat téidy prvniho a druhého stupné, mluvit
s pedagogy i feditelkou, navstivit SPC a zuc¢astnit napravy poruchy chovani — pomoci

metody Biofeedback.

Prosttedi skoly na mé plsobilo piijemné. Ve tiidach jsou vyrobky zaki, nékteré jsou
barevné¢ vymalované. Kazda tfida ma svoji smlouvu, kterou by méli zaci dodrZovat.
Zaklada se naptiklad na tom, Zze Zaci maji respektovat uclitele, nemluvit sprosté,
neprovokovat, nebrat véci spoluzakim a dodrzovat zakaz fyzického nasili. Na prvnim
stupni se kazdy tyden voli ,,dit€¢ tydne, coz znamena, ze pomaha pedagogovi s riznymi

vécmi, stard se 0 tabuli, rozdava sesity a hlida potadek ve tfidé v neptitomnosti ucitele.

Méla jsem moznost navstivit jak prvni, tak idruhy stupen. Pii navstévach riznych tiid
jsem si vS§imala chovani zakl pii hodiné, jak mluvi s pedagogem, ¢emu se v hodin€ vénuji
kromé uéebni latky. Méla jsem moznost je pozorovat ipii testech. Zaci se ze zaGatku
hodiny vénovali spiSe m¢, nez vyucujicimu. Pokukovali po mné¢, sledovali, co délam ja. Po
par minutach si mné prestali vSimat a zacali se alespon z ¢asti zajimat 0 vyuku. Vsimla

jsem si, ze pedagogové se snazi zaky co nejvice zapojit do vyuky a nedavat jim pftilis
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prostoru K rozvinuti jiné ¢innosti. D¢lali to prostfednictvim vyvolavani zakl, pracovnimi
ukoly nebo piiklady k zamysleni. Pedagogové béhem vyuky uplatiuji metody, které se
pouzivaji pti vyuce zakli se SPCH jako naptiklad, individudlni ptistup, strukturalizaci
¢innosti nebo zvysenou miru tolerance viéi nevhodnému chovani zaka. Setkala jsem se
I Stim, ze zaci odmitali cokoli délat, uCiteli odporovali, nebavili se S nim, méli nemistné,
nékdy i vulgarni pripovidky. Jeden zak dokonce zadané tkoly trhal a k¥icel u toho. Pii
odchodu z hodiny mi ucitelé vétSinou fikali, Ze se chovali jinak nez obvykle, ale to ze
délaji vzdy, kdyz je ve tiidé nékdo cizi.

Pfi navstéve tiid na prvnim stupni, ke mné Zaci 0 prestavkach chodili a ptali se mé na rizné
véci a ukazovali mi jejich vyrobky, hracky nebo sesity. Tam jsem se také vice zapojovala

do vyuky. Chodila jsem k détem a pomahala jim, s ¢im bylo potieba.

Byl zde vidét také velky rozdil v chovani ki mezi prvnim a druhym stupném. Zaci na

prvnim stupni jesté nemaji natolik zvladnuté techniky k ovladani svého chovani a emoci.

Dal§i v ¢innost, které jsem se zG&astnila, byla hodina TAEKWON-DA. Z4ci ji maji jednou
tydné jednu vyucovaci hodinu. U zakt je kladen daraz na jejich fyzickou stranku, ale také
na kooperaci s ostatnimi. Na Zacich jsem vidéla, jak jsou najednou uvolnéni a emoce z nich
jenom prysti. Zaci jsou zde v neustalém pohybu, hraji zde rizné hry a zkouseji techniky
TAEKWON-DA. Pedagozky mi sd¢lili, ze nékteti zaci po této hodiné jsou klidnéjsi
a umirnénéjsi, ale naopak nékterym zakl to natolik zvedne adrenalin, Ze jsou zvySené
aktivni jest€¢ dlouho po skonceni této hodiny. Pro ty, koho TAEKWO-DO zvlast bavi, je
moznost navstévovat i krouzek TAEKWON-DA, ktery se kona jednou za tyden po skole.

Bylo mi umoZnéno se zucastnit hodiny napravy v SPC. Byl zde chlapec ze 4. ttidy. Ze
zacatku se s pedagozkou bavili 0 tom, jak se mu dafi, jaky mél vikend aco se stalo
v predeslé vyuCovaci hoding. Poté se zacalo s napravou. Chlapec zacinal se CEtenim
ptibéhu, ke kterému mél pomicku - ¢teci okénko. Po pfecteni se jej pedagozka ptala na
urCité véci z textu a on se snazil odpovidat. Poté si procvi¢oval hlaskovani a dalsi ptiklady
zuCiva Ceského jazyka. Na konec setkani stavél z kostek hrad, u kterého zapojuje

predstavivost a logické mysleni, on to ale vnimal jako odménu za podany vykon.
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Dalsi pro mé velmi zajimava zkuSenost byla hodina EEG Biofeedbacku. Tato hodina trva
50 minut a zak sedi v pohodlném kiesle. Na hlavé ma Cepici a do ni na pfesné uréenych
mistech jsou vkladany elektrody namazané vodivym gelem. Zakovi byly poustény riizné
yhry podle jeho volby na t¥i minuty. Téchto her je dohromady deset. Zdk se musi
soustredit na urcité veéci a podle zvukového signalu zak vi, jak mu to jde. Po n¢kolika hrach
se vzdy déla kratka prestavka, zak se napije a pokracuje dal. Po prvnich par sezenich zak
byva velmi unaveny a n¢kdy také usne. Na cviCeni chodi jedenkrat tydné, a mozek se
pfitom uci, jak spravné akudy ma probihat dand mozkova draha acviCenim si to
zapamatovava.

Pedagozka na svém monitoru sleduje aktivitu danych center v mozku a popiipadé
poupravuje nastaveni. Zak neZ zaéne s EEG Biofeedbackem, tak musi donést vysetieni
z EEG institutu, kde se vySetfi astanovi, jaké mozkové centrum je nutno trénovat.
Podle jejich slov u zakt vidi pokroky, ale neni to viditelné hned, ale aZz po nékolika
mésicich.

Na prvnim stupni také probiha dramaticky krouzek. Chodi do n&j 15 zaku a za hodinu se
snazi alesponi okrajové secviCit néjaké kratké divadlo. Zacinaji formou vypravéni svych
predstav a predvadéni jednotlivych postav. To vSe je doprovazeno pisnickami a hranim na
hudebni nastroje. Jedna pohadka se trénuje a vypilovava pii n€kolika sezenich, poté jde

zkouset a pak nasledné zahrat.

3.4 Kazuistika
Rozhovor pro kazuistiku mi poskytla matka chlapce, ktery dochazi na béznou zakladni
Skolu, ale ma diagnostikovanou poruchu chovani. Informace jsem méla také z chlapovi

dokumentace.

Rodinna anamnéza
Matka 42 let, ma nevlasti sestru, se kterou se stykd. Rodi¢e matky stale pracuji, jsou

rozvedeni. Jeji otec léCen ze silné zavislosti na alkoholu.

Matka ma vysokoskolské vzdélani - specialni pedagog, socialni pracovnik, pracuje jako
metodik socidlnich sluzeb v dennim stacionédfi pro lidi s mentdlnim a kombinovanym

postizenim. Matka se potykala s vdznymi zdravotnimi problémy - po prodélané rakoviné
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prsu. V souCasné dobé je vremisi, ma depresivni syndrom (periodicka deprese) —
medikace. V nyn¢&jsi dobé¢ je v invalidnim dichodu. Mezi jeji nejvétsi zaliby patii vytvarna

¢innost. Plivodni studium designer skla, ukoncené také vysokoskolskym diplomem.

Otec 42 let. Ma bratra, ktery byl v détstvi sledovan na neurologii a psychiatrii pro afektivni
chovani. Otec od narozeni trpi silnym ekzémem, astmatem aalergiemi. Otec ma
vysokoskolské vzdélani — Akademie vytvarnych uméni. Potyka se s dlouhodobou
nefeSenou zavislosti na alkoholu. Vykonava svobodné povolani — umélec. V détstvi mu
byla diagnostikovana dyslexie, dyskalkulie, vady vyslovnosti. Jeho §kolni dochazka v 80.
letech 20. stoleti nebyla vhodné podpofena spravnymi pedagogickymi pfistupy a jeho
prospéch byl na urovni podpriméru, kromé vytvarné vychovy, kde zcela vynikal. Otec
neni zrozvedené rodiny, ale vrodiné dochazelo casto k velkym konfliktim — hadky,

fyzické napadani matky.

Chlapec ma o 3 roky starsi sestru. Sestra nema zadné zdravotni obtize. Do Skoly nastoupila
v fadném terminu bez odkladu Skolni dochazky. V 7 letech ji bylo diagnostikovano

nadprimérné 1Q s doporuc¢enim pro zatazeni k individualnimu vzdélavani pro nadané déti.

Sourozenci maji k sobé blizky vztah, ktery ale byva Casto spojen s kiikem, nadavkami,
obcasné fyzické napadeni sestry (kousnuti). Rodina se détem snazi zajistit velmi podnétné
a tvarci prostiedi. Podporuji individualni zajmy obou déti. Obé déti maji silny emocni
vztah k rodi¢im matky. Opacna situace je U rodicu otce.

V soucasné dob¢ prochézi rodina krizi — rozvodovym ftizenim. Velké problémy v rodiné
nastaly pied rokem, kdy se otci velmi zhorsila zavislost na alkoholu a matka se zacala
starat o déti vice méné sama. Situace se vyhrotila, kdyz otec matku zacal fyzicky
a vulgarné napadat. Otec v soucasné dob¢ do rodiny dojizdi a zatim tam ma i své osobni
véci. Matka sdé€luje, ze otec jezdi pouze za détmi a 0 rodinny Zivot se nezajima. Pfipravu
do skoly a véci s tim spojené provadi pouze matka. Situace v rodiné je napjata ato se
odrazi ve stylu vychovy. Matka byva obcas podrazdéna a nezvladd komunikaci s otcem.
Zivotni urovei rodiny je dobra. Rodina bydli ve vlastnim rodinném domé v mensi klidné

obci za Prahou.
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Osobni anamnéza

Jméno Tomas, kvéten 2007. Narodnost rodi¢u ¢eska.

Prubéh pied porodem

Tteti gravidita matky, rok po spontannim potratu ve dvanactém tydnu. V prubéhu
téhotenstvi U matky feSena zvySenad Cinnost S$titné zlazy, nedostatek zeleza, nizky tlak.
Vzhledem k véku matky a faktoru krve Rh- doporuc¢ovan odbér plodové vody, ktery matka
odmitla. Testy v téhotenstvi byly v potadku. Po celou dobu téhotenstvi matka pravidelné
dochazela na kontroly k I¢kati. Podle jejich slov bylo obdobi téhotenstvi plné strachu, Ze
znova dité nedonosi v potadku. Zaroven se v rodin¢ v tomto obdobi stupnovaly obtize

mezi manzeli.

Porod byl spontanni, (jeden den pfed dohodnutym terminem porodu, pro piendseni ditéte).
Od pftijezdu do porodnice az do porodu ub€hla jedna hodina. Porodni vaha chlapce byla
4150 graml a mira 54 centimetrti. Apgar skore bylo 10, 10, 10. Matka uvadi, Ze tfi dny
pied porodem dostala vysoké horecky doprovazené zvracenim. Pii porodu méla zcela
zakalenou zelenou plodovou vodu. Interni nalez ditéte v norm¢. Chlapec byl po narozeni

kojen bez problémi.

Jednotliva vyvojova obdobi chlapce jak si je pamatuje matka

Novorozenecké obdobi

Po porodu se u chlapce objevila slaba novorozenecka zloutenka. Z porodnice byl chlapec
S matkou propusStén v obvyklém terminu. Matka neméla problémy s kojenim, chlapec
nebyl na umélé vyziveé. Ve tietim tydnu se u chlapce objevil silny atopicky ekzém, ktery se
jiz v minulosti fesil u jeho sestry. Matka uvadi, ze ze zkuSenosti se starsi sestrou védéla,
jak o takové dité pecovat. Matka dodrzovala dietu pfi kojeni. Pouzivala mydlové vlocky
pfi prani, machala pradlo nékolikrat za sebou, chlapci davala pouze bavinéné obleceni,
domacnost méli bez zaclon akoberci. Matka uvadi, Ze se jiz tolik kvili ekzému
nestresovala jako u prvniho ditéte, protoze strasi sestra méla jiz v té dobé ekzém zaléCen,
a zcela diavéfovala koznimu pracovisti v Nemocnici Motol, kde se s koznim onemocnénim
v détstvi 1écil iotec déti. Na konci novorozeneckého obdobi chlapec piestal v noci spat,

casto se budil, plakal a nechtél mléko od matky. Jediné co zabiralo, bylo noseni na rukou
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a chiize po mistnosti. Tato situace nastavala nejen v noci, ale i ve dne. Matka si vS§imala,

chlapec byl velmi bledy.

Kojenecké obdobi

Matka uvadi, ze zaCala pozorovat zmény, které se nevyskytovaly u jeho starsi sestry.
U chlapce se nevyskytovala hra shlasem (broukani, zvatlani), nezajimaly ho okolni
podnéty, hracky. Chlapec byl zamlkly, nesmal se na okoli, stacel hlavu k levé strang.
V prvnim mésici matka navstivila fyzioterapeuta, ktery na chlapci matce ukézal prvky
cviceni Vojtovy a Bobathovy metody, které matka nasledné sama s chlapcem provadéla.

Naprava trvala ptiblizné dva mésice.

Chlapec byl vyrazné bledy s cernymi kruhy pod o¢ima. V sedmi mésicich vyrazné prestal
piibirat na vaze. Velmi se mu zanitil vpich po ockovani do ramene. Na obvod¢ mu Iékarka
znovu propichla absces na rameni, ale tento zakrok se nepovedl. I na naléhani matky, Ze se
ji néco nezda, lékarka potad tvrdila, Ze je vSe v potadku a ze piehani situaci. Matka se
sama s ditétem objednala K jiné 1ékaftce, ktera ji okamzité doporucila navstévu Nemocnice
Motol. Po navstévé nemocnice matka ihned zménila pediatra a nastalo pro ni téméf
kazdodenni navstévovani 1ékarta. Prvi krevni testy ukazaly, ze ma chlapec v téle velmi
silny zanét, nizky pocet Cervenych krvinek, ale naopak velmi zvySenou hodnotu bilych
krvinek. Zaroven se priSlo na chudokrevnost spojenou S nedostatkem Zeleza
(Sideropenickd anemie). Od této doby byl chlapec 1éen na détské hematologii
v Nemocnici Motol, kam dochazel pravidelné, kazdé tii tydny k odbéru krve z hlavicky.
Matka sama vyhledala pomoc homeopata azacala davat chlapci homeopatika, na
doporuceni jezdila pro Zzelezitou vodu do Kerska adavala ditéti zelezitou vodu ze
studanky. V tomto obdobi, se atopicky ekzém stabilizoval. Chlapec mél nadéle problém se

spankem, nespal a budil se kazdou hodinu. V roce chlapec piestal spat i po ob&éd¢.

Batoleci obdobi

Matka s chlapcem pravidelné dojizdéla na 1ékai'ské kontroly do Nemocnice Motol a krevni
hodnoty se zacinaly dostavat na normalni hodnoty. Zde byl lé¢en do svych dvou let. U
chlapce se stale nezacinala objevovat fe¢. Porozuméni feci druhym bylo bez problému.

Matka uvadi, ze zaCatkem prvniho roku chlapec zacal chodit, bez piedeSlého lezeni.
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Chlapec byl opravdu velmi zivé, neposedné dité, které¢ dokazalo vymyslet naptiklad: vylézt
na stil, chytnout se lustru a houpat se. Neustale mackal rizné knofliky od spottebici,
ovladaci, velmi se zajimal 0 elektrické zasuvky, otevirani, zavirani dvefi, pousténi vody.
Pti kresbé se projevoval velmi kreativn€, rovnou maloval postavu s detaily. Pfi vSech
¢innostech byl velmi rychly. Zacal jist a pribyvat na vaze a prospivat. V tomto obdobi
zalal prekotné rychle mluvit, nikdo mu nerozumél. Sviij pozadavek neustdle opakoval
a vztekal se a byl agresivni. Chlapec si moc nev§imal hracek, v jeho zajmu byly pouze
masinky zpohadky Tomas. Tyto maSinky znal vSechny podle jejich jmen ato, jak
vypadaji. M¢l v oblibé jeden konkrétni piibeh a pii jakékoliv zméné v ptibéhu se vztekal
a chtél ptesné znéni pohadky. Voln¢ vypravéné pohddky ho nezajimaly. Pohybové byl
velmi zdatny. Chlapec se projevoval hlu¢né a jakékoliv omezovani ho rozéilovalo az
Kk nepticetnosti. S détmi si moc rozumél a mé¢l problémy v socialnich vztazich a chtél, aby

vSe bylo podle n¢;.

Tésné po skonéeni chlapcovi 1écby v Nemocnici Motol byl matce diagnostikovan zhoubny
nador prsu. Béhem této doby otec prevzal péCi 0 obé déti, ktera byla podle jeho slov
bezproblémova. Matka ptl roku piebyvala pfevazné v nemocnici. Po ukonceni prvni

radiolécby se matka opét plnohodnotné zapojila do rodinného zivota.

Piedskolni obdobi

Od svého ¢tvrtého roku je chlapec v péci logopeda. Zacal navstévovat mateiskou Skolu
Vv péti letech. S adaptaci na nové prostiedi mél problémy. Bral détem bez dovoleni hracky,
ni¢il je, schovaval je, ublizoval détem, byl drzy na ucitelku, lhal a neposlouchal ji.
V matetské Skole mél odmitavy postoj ke hrdm s ostatnimi ataké Cinnosti zadavané
ucitelkou. Stale se objevovaly Vv fe€i obtiZe, nesrozumitelnost, Spatna vyslovnost hlasek.
Chlapec udrzel pozornost velmi kratkodobg, nevydrzel se soustfedit. Svou nejistotu
V riznych situacich maskoval SaSkovanim a nevhodnym, obc¢as vulgarnim aZ agresivnim
hlasitym projevem. Jeho nejoblibengjsi pomucky ke hie byly rizné svitici, blikajici véci,
lego technik, pocitatové hry, hlavné¢ Minecraft. V tomto obdobi také probéhl zapis do
prvni tfidy. Matka uvadi, ze uz védéla, ze sama navstivi pedagogicko-psychologickou

poradnu, protoZe si sama uvédomovala problém svého ditéte a nastup do Skoly by mohl byt
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spoustééem dalSich problémi. Matka uvadi, ze ihned po zapise do prvni tfidy ho do

pedagogicko-psychologické poradny objednala.

Navstéva pedagogicko-psychologické poradny se uskute¢nila v lednu 2013. VysSetieni
probéhlo na zéklad¢ zadosti rodic¢lt z divodu posouzeni skolni zralosti. U vySetieni byly
oba dva rodice. Z psychologického vysetieni lze vycist, Ze chlapec ze zacatku naprosto
odmitd spolupraci, po néjakém Case zaCina SaSkovat, ukazuje obrazky vlaku, které doma
kresli aznich je patrnd znaCna kreativita chlapce. Po Uvodnim rozhovoru s rodi€i, se

chlapec odmital odpoutat od otce, ale pozd¢ji otec odchazi do ¢ekarny.

Pozornost na tizenou ¢innost udrzi velmi kratkodob€, moZznost spoluprace je tak znacné
omezena. Jeho chovani je v prib&hu vySetfeni socialné i emocné nezralé, po celou dobu
vySetfeni je Ungj patrnd tenze, kterou redukuje neptiméfenou, hlucnou aktivitou
a zkouSenim limittli, projevuje se silny psychomotoricky neklid. Je zde jiz konstatovano, ze
chlapec miize mit poruchu chovani. Pokud na chvili zapomene, Ze nebude spolupracovat,
pracuje velmi hezky, je mily a vstiicny. Tyto okamziky vSak trvaji velmi kratce. Ve svém
socialnim prostiedi se chlapec orientuje. Zna misto svého bydlisté, rodinné piislusniky.
Orientuje se v Case jen omezené, nevi jaky je den, ale vi, co je za obdobi. Z povidani
0 obrazkach je patrné, ze dokaze vyvodit jednoduchy logicky usudek. V feci je znatelna
chybna vyslovnost vice hlasek. Spontanné hovofti, ale jen to, co se mu chce, na otazky
odpovida sporadicky. Ve zkousSce sluchového rozliSovani nespolupracoval. V zavéru se
udava, Ze chlapec ma vyrazngj$i problémy v neznimém prostiedi. Spatné se orientuje
Vv socialnich situacich, adaptace na né jej uvadi do stresu a reaguje negativitou nebo agresi.
Je emo¢né isocialné nezraly, ma niz$i frustracni toleranci. V doporuceni se uvadi
respektovat jeho osobnostni specifika, vy$si naroky na individualni pfistup a péci. Ve
vychové se doporucuje laskyplny, ale zcela disledny, z hlediska vychovatelli jednotny

a jednoznac¢ny ptistup, dbat na pevné hranice. Doporucuji pokracovat v logopedické péci.
Skolni obdobi

Chlapec do prvni tiidy bézné zakladni Skoly nastoupil po odkladu. Matka poukazuje na to,
ze pii nastupu do prvni tfidy se ihned objevily problémy jejiho syna v kolektivu. Do skoly
chodit nechtél. Kazdé rano vzdorovité odmital, vztekal Se, byl na matku vulgarni. Po

dohod¢ s ucitelkou, jsme se snazili syna k dochdzce motivovat, ale uspéch se pfilis

49



nedostavoval, nékteré konkrétni projevy gradovaly. Syn obcCas zacal ostatni déti slovné
i fyzicky napadat, bral jim jejich véci anicil je. Pii ptipravé do Skoly doma
nespolupracoval, nechtél délat domaci tkoly a seSity zdmérné nicil. Snazil se vyuzivat
neshod rodi¢t, kdy rodicim lhal o pribéhu vyucovani, ovSem po schiizce ve Skole, se
ukazalo, ze chlapec ma pti pobytu ve Skole zna¢né problémy v chovani. V priabéhu prvniho
pololeti se jiz ukazovalo, Ze ma problémy s drzenim tuzky, ryl do seSitu, trhal ho, zcela
nerespektoval zadani tkolu. Jakékoliv aktivity pro podporu (uvoliiovaci cviky) odmital,
pedagozce a popiipadé irodicim nadaval. Ublizoval isvoji starSi sestie. Pfi domaci
ptipravé, se snazil co nejvice odpoutat pozornost od ukolu jakymkoli zptisobem, napiiklad
na Unavu, nebo Ze 7z4dné domaci ukoly nemd. Rodice zkouseli motivovat syna odménami
za dobrou préci, ale bez vétsiho uspéchu. V tomto obdobi matka byla nervozni a na syna
kti€ela. Druhé pololeti prvni tfidy bylo pro matku velmi psychicky naroéné. Chozeni do
Skoly a ze $koly, pfiprava do Skoly, vyhrocena situace v rodin€, nepomahaly k jakémukoli
zlepSeni. Domaci ptipravu rodice zvladali s velkymi obtizemi, syn nechtél a vztekal se.
Rano zacinalo tim, Ze je nemocny, ze ho vSe boli, nemlze jit do Skoly a at’” ho matka
okamzit¢ omluvi. Ve Skole to samé tvrdil ucitelce a vyzadoval, aby zavolala matce a ta pro
n¢j prijela. Matka Casto pro syna do skoly jezdila. Matka si ptipadala, ze ji zacina jeji dité
terorizovat bez jakéhokoli ohledu. Matka si mysli, ze byla hodné jeji vina, Ze pted
chlapcem plakala a litovala se. Hlavni prazdniny byly pro rodinu velmi naro¢né. Matka se
sice snazila synovi co nejvice vénovat, motivovat ho ke spolecnym, ¢innostem, opakovani
si ueni, ale chlapec téméf vzdy vSe odmital. Po nastupu do druhé tiidy se chlapec i nadale
Vv kolektivu Skoly necitil dobfe ajeho chovani vii¢i ostatnim bylo nesnesitelng;si
a nesnesitelnéjsi. 1 pres navstévu SPC pii odkladu si matka neptfipoustéla zavaznost
synovych obtizi a véfila, Ze se postupem casu obtize upravi. Ttidni ucitelka doporucila
matce opétovnou navstévu v SPC pii Zakladni Skole pro Zaky se specifickymi poruchami
chovani Na Zlichové. Matka zprvu vySetfeni odmitala, ale zaroven si nevédéla rady.
Situaci napfed fesila tim, Ze syna na tfi tydny omluvila ze skoly a odjela s nim do jiného
prostiedi k prarodi¢im. Situace se vSak nijak nezménila a tak se po navratu do SPC se
synem objednala. Matka uvadi, Ze toto rozhodnuti pro ni nebylo ptijemné a brala to jako
svoje selhani. Z psychologického vysetteni vyplynulo, Zze chlapec spolupracoval

S obCasnymi vykyvy, ale vSechny své ¢innosti komentoval. Pii tikolech na ¢as mél chlapec
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tendence k impulzivnimu chovani. Pti plnéni tkolt byl chlapec nejisty a neustale se ptal,
zda to d¢la spravné. Ke konci vySetieni byl chlapec velmi unaveny a jeho pozornost byla
rozt¢kana. Pti specidlné pedagogickém vysetieni byl chlapec vstiicnéjsi ke spolupraci, mél
rychlejsi tempo. Pfi zodpovézeni otdzek byl psychomotoricky neklidny, ob¢as odmital
vyplnit tkol a Saskoval. Socialni situace se snazi obratit ve sviij prospéch a své chovani
posuzuje jako zlepSujici se. Pii pozorovani ve tfidé¢ byl chlapec celkem zapojen do
kolektivu, v hodinach se hlasil, ale pfi neuspéchu mél tendence k agresivité a vinu svadél
na ostatni. Kontakt navazuje s cilenou provokaci apii skupinové cinnosti se snazi
k tispéchu dostat pies porusovani stanovenych pravidel. V zavéru zpravy se uvadi, Ze
u chlapce jsou pretrvavajici projevy hyperkinetické poruchy chovavani - psychomotoricky
neklid, impulzivita, oslabeni pracovni paméti a pozornosti. Chlapec ma nizs$i vhled do
socialni situace s uvédomovanim a vyhodnocovanim vhodnosti a nevhodnosti projevii
chovani. SPC na Zlichové doporucuje piefadit chlapce na ZS pro zéky se specifickymi
poruchami chovani na Zlichov¢, ale pro plnou kapacitu Skoly to zatim neni mozné.
Chlapec je nyni ve druhé ttidé v bézné zakladni Skole, jeho chovani je téméf stejné, ma

asistenta pedagoga a eka, aZ se uvolni misto na ZS pro zaky se SPCH Na Zlichové.

3.5 Rozhovor

Jako dalsi techniku k ziskani informaci jsem si zvolila hloubkovy rozhovor s pedagogem
z bézné zakladni skoly, kam chlapec dochazi, s feditelkou ZS pro zéky se SPCH Na
Zlichov¢ as dalsim pedagogem skoly. Rozhovory mohou byt dobrym prostiedkem
k ziskavani informaci 0 dané situaci, kterou z(¢astnéni proZivaji. Dava nam moznost
mluvit o situacich, které nejenom byly, ale které je v budoucnosti ¢ekaji a z ¢echo mohou
mit obavy. Béhem rozhovoru vyuzivame také techniku pozorovani, kdy sledujeme, jak se
dotazovany pii rozhovoru chova, jak na uréité vybavené situace reaguje, jeho mimiku,
gesta, ton hlasu a podobné. Pfi rozhovoru jsem pouzivala vétSinou oteviené otazky a Casto

jsem je nechala mluvit podle vlastniho uvazeni.

Na zacatek rozhovoru jsem se snaZila navodit piijemnou atmosféru. Vysvétlit za jakym
ucelem jsem je nastinila, pro¢ se 0 dané téma zajimam a co od nich konkrétné potiebuji.

Rozhovory jsem s jejich souhlasem nahravala na diktafon a nasledné¢ do prace vpisovala

vvvvvv
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3.5.1 Interpretace dat

Ze ziskanych informaci z dokumentace a z rozhovora s pedagogy jsem zjistila, ze se jejich
poznatky v mnohém shodovaly. Vse jsem podrobné studovala a sepisovala si, v ¢em se
nejvice shodovaly a nasledné je v praci pouzila. Zjisténé informace jsem pro pichlednost

rozd¢lila do n€kolika oblasti. Tyto oblasti jsem nazvala Projevy, Podminky, Prostiedi.

Projevy

Z psychologického vysetieni, ze specialné pedagogického vySetfeni a z rozhovori
s pedagogy mi zietelné vyplynulo nevhodné chovani zaki. Zaci jsou snadno vznétlivi,
dokazi je velmi poboufit jejich netuspéch, ze jim néco nejde. Jejich tempo pii vyuCovani
byva velmi kolisavé, jejich velké nadSeni do prace se velmi rychle méni s tinavou a nechuti
do prace. Maji velmi tékavou pozornost, rychle ptebihaji z jedné Cinnosti do druhé. Je
u nich ¢asto pozorovan psychomotoricky neklid, zvy$ena emoéni afektivnost. Casto ni¢i
ucebni materidly, trhaji je, ¢maraji po nich, utikaji ze tfidy, nici si svoje vlastni véci a mize
dochazet k sebeposkozovani. Byvaji slovné i fyzicky agresivni, depresivné ladéni, 1Zou,
fabuluji, situace a vypravéni o0 nich si pretvaii a ptibarvuji podle vlastni potieby. Mivaji
naruseny vztah ke kolektivu, ve Skolni tfid€, snazi se manipulovat nejenom se spoluzaky,
ale také s pedagogy. Zaci byvaji egocentriéti a vykazuji zndmky emoéni nezralosti.
Utitelka, ktera uéila zaka s poruchou chovani Vv prvni adruhé tiidé b&zné ZS a byl
nasledné piefazen na ZS pro zaky se SPCH Na Zlichové, mi sdélila, e se o chlapci chtéla
dozveédét vice informaci. Navstivila mateiskou Skolu, kterou chlapec navstévoval a tam ji
sdélili, ze se choval tak nevhodné, Ze po ublizeni kamaradovi ho z MS vylou¢ili. V prvni
tfidé byl dokonce tak agresivni, Ze po jiném spoluzdkovi hodil cihlu, ktera jej poranila na
hlave.

Zaci s poruchami chovani byvaji ¢asto aktéfi Sikany, ale popisuji to také, jako Ze jsou jeji
obéti Sikany. Sikana spo¢ivd nejenom v nideni véci, pomlouvani, kradezi, ale také ve
fyzickém napadani nebo kybersikang. Zaci asto cilené vyvolavaji konflikty s ostatnimi

nebo mezi n€kym dalSim.

Casto dochédzi k situaci, kdy je zak hospitalizovan na psychiatrii po n&jakém vazném
incidentu s nékym druhym, nebo se U nich vyskytnou vazné psychické problémy, které pro

okoli nejsou zvladatelné.
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Kdyz se jim nechce néco délat, nebo jsou z néceho obvinéni, tak se snazi smlouvat 0 dané
situaci, svadi vinu na n€koho jiného nebo at to za n& ne€kdo jiny udéla. Informace
z uvedenych zdrojii se také Casto shoduji v tom, ze pokud je zak pfti praci, plnéni ukolu,
terapii sam s u€itelem nebo jinou autoritou, chova se vhodné, spolupracuje, komunikuje,
snazi se vsSe splnit, ale kdyz se dostane mezi ostatni vrstevniky, nebo je kolem n¢j vice

dospélych, predvadi se, Saskuje, manipuluje s ostatnimi, déla naschvaly a podobné.

Podminky

Ze studia dokumentace a rozhovord vyplynulo, ze zak si snazi prosadit svou vzteklym
chovanim, nebo naopak lisavym chovanim. Je vhodné se mu snazit dopomoci ke zvladnuti
ukolii, naro¢nych situaci ale, zak by mél znat hranice, ptes které¢ nesmi jit. Pedagogové se
snazi zakovi poskytnout co nejvice vhodnych pomiicek, pracovnich listl, individuélniho
piistupu a Casto vychazi ze svych zkuSenosti a dlouholetou praci s zaky s poruchami
chovani. Vychazeji z doporuceni z psychologické zpravy a specidlné-pedagogické zpravy,
kde jim poskytuji doporuceni, jak se zakem pracovat, vhodné pedagogické pfistupy,
materidly k vyuce a jinym ¢innostem, pomucky, relaxacni techniky, doporucuji vys$si miru

tolerance vuc¢i nevhodnému chovani zaka.

Zéka se snazi hodnotit podle jeho potieb v jednotlivych piedmétech — slovni, nebo
klasifikace znamkou. Pedagogové by méli Zakovi poskytovat podporu pii plnéni jeho
ukolu, davat mu zpétnou vazbu, snazit se ukazat ijiné moznosti feSeni. Pomahat mu
zvladat jeho emoce, umoznit nahlédnout na situaci iz pohledu druhé strany a jaka by

situace nesla nasledky pfi jejim nevhodném zvladnuti.

Na zaklad¢ potieb zdka se mu mize vypracovat individudlné vzdélavaci plan, ze kterého
pedagogové pii vyuce vychazi. Na ZS pro ziky se SPCH Na Zlichové je v ramci vyuky
pfedmét Sociadlni dovednosti. Cilem tohoto pfedmétu je rozvoj nékterych socialnich
dovednosti, schopnosti, feseni socialnich problémii. Zaci se také seznamuji krok po kroku
S béznymi situacemi. U¢i se, jak komunikovat, jak se chovat v dopravnich prostiedcich, na
vefejnosti, jak zvladat svou agresi v kontaktu s druhymi. V pfedmétu Socialni dovednosti
se jak na prvnim tak druhém stupni Zaci snaZi pracovat se semaforem. Maji ho vyvéSeny ve
tfidach, vyrobeny z krabicky a poloZeny na lavici. Cervena barva pro né znamena, zastavit

se, oranzova barva, aby si uvédomili, jaké emoce prozivaji a jak se spravné¢ zachovat.
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Zelena barva, Zze maji v8e rozmyslené a mohou na situaci reagovat. Naucit se, Ze pfijimat
emoce, jak pozitivni tak negativni, je spravné, ale méli by je umét ovladat a davat je najevo
pfijatelnou formou. Na prvnim stupni se snazi zaky motivovat k vhodnému chovani
pomoci piib&hi jejich nasledné rozebirani a poukazovani na kli¢ové situace. Zaci hodnoti,
co je spravné, co neni spravné, a sami si vymysleji svoje vlastni pfibéhy a hodnoti je.
Zaroven se hodnoti mezi sebou a fikaji si, jak se mél zachovat jinak pfi nevhodném

chovani. Na druhém stupni se zamétuji hlavné na chovani ve spole¢nosti a na vefejnosti.

Prostiedi
V zivoté zaki se mohou odehrdvat zmény, které jej negativné ovliviiuji a zdk se na né

muze hife adaptovat.

Z poskytnutych informaci jsem vyvodila, Ze nejcastéjs§i zmény, které na zaka pisobi, jsou
ménici se vztahy v rodiné. Na Zacich se zmény mohou projevovat zhorSenym chovanim,
potiebou byt stiedem pozornosti, CastéjSim postéZovanim si spoluzakiim, vzteklym

chovanim Vv riznych situacich nebo ptimo nastinénim problému ucitelce.

74k se potyka napiiklad s tim, e se zvysujicim se vékem je vétsi pravdépodobnost ztraty
prarodiCe, se kterymi mize mit velmi blizky vztah, a tahle ztrata pro né¢j muze byt velmi
bolestna. Velka zména pro dité je odchod jednoho z rodi¢a pii rozvodu. Z matky se Casto
stava samozivitelka, po n¢jakém Case si mize najit partnera, kterého ale dit¢ nemusi ze
zaCatku prijmout. Za¢ne byt vii¢i matce negativisticky a odrazi se to také v chovani ve
Skole ana prospéchu. Pfichod mladsiho sourozence, kterému se rodi¢e vénuji z jeho
pohledu vice, muze pro zaka stresujici. Snazi se dostat do stiedu pozornosti, je V 0pozici,
jeho chovani se zhorSuje. Pro okoli mize byt jeho chovani nesnesitelné, naptiklad miize
cilené¢ ublizovat mlad$imu sourozenci. Stresujici je izména prostiedi jako je naptiklad
presté¢hovani do jiného mista pfi zméné zaméstnani rodict, kdy dit¢ musi zménit Skolu.
Tuhle radikalni zménu muze zak hife snaset, pfisel 0 své kamarady, znamé prostiedi,

Skolu, na kterou byl zvykly.

Zak se muze zalit chovat zcela negativisticky, odmitavé, nespolupracuje s rodigi ani
pedagogy ve Skole. Muze se stat obéti Sikany od ostatnich spoluzdkd nebo sam Sikanu

iniciuje. Ni¢i ostatnim véci, schovava je, poptipad¢ i krade.
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Dité se také méni z biologického hlediska. Cim je dité starsi, jeho agresivita viigi okoli se
mize stupiiovat. Je viditelny znaény rozdil mezi tim, kdyz dité své nevhodné chovani,
agresivitu vi¢i ostatnim, vyhrozovani, fyzické napadeni projevuje v mlad$im skolnim véku
a nasledn¢ ve vyssim véku ve Skole i v rodiné. Dité dospiva, roste, ma vétsi fyzickou silu,
kterou se neboji pouzit. Jeho vynalézavost v riznych situacich, projevy nevhodného

chovani se ziskavanim zkuSenosti z okoli, vypozorovanim nevhodného chovani od

ostatnich byvaji vice napadité a pro rodice a pedagoga hiife zvladatelné.
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4. 7.4vér

Bakalaiska prace je zaméfena na problematiku vychovy a vzdélavani zaka s poruchami
chovani na zakladni skole. Cilem bakalafské prace bylo zpracovat téma jak po teoretické
strance, tak prakticky z vice uhli pohledu. K dosazeni cile jsem vyuzila nasledujicich
moznosti: v prvni fad¢€ §lo 0 zpracovani teoretickych podkladl a vyuziti vlastnich poznatkt
ze setkani se zaky s poruchou chovani, v druhé fad¢ jsem se zamétila na vyzkum, jehoz
cilem bylo zjistit, jaké faktory ovliviiuji vzdélavani zaku se specifickymi poruchami
chovani. Ze studia teoretickych podkladt, z rozhovort s matkou ditéte s poruchou chovani
a z rozhovoru s pedagogi, ktefi uci zaky s poruchou chovani, vyplynulo, ze faktory, které
zaka pii vzdélavani ovliviuji, jsSou mnohostranné. Nejsou to pouze ovliviiujici faktory, se
kterymi se setkava ve Skole, kam se fadi vyukové metody pedagoga, osobnost pedagoga,
materialni zajisténi Skoly, zmény ve Skole nebo Sikana, ale patii sem také siln€ ovliviiujici

faktory z rodinného prostiedi.

Z konkrétni kazuistiky chlapce, kterého jsem v praci podrobnéji sledovala, je patrné, ze
velkou roli v utvafeni socializa¢ni Casti osobnosti hraly genetické piedpoklady, podnétné,
ale emoc¢n¢ nestabilni prostiedi v rodin€, alkoholismus otce anadmérné tuzkostné
a depresivni stavy matky. Komplex téchto faktori podpoftil deprivac¢ni tendence chovani
zéka. Obtiznd komunikace s okolim, neschopnost zapadnout do kolektivu vrstevnika
a problémy ve vyuce byly jednak nésledkem tohoto komplexu faktord, jednak se staly
dalsim spoustd¢em pro prohlubovani asocialnich tendenci. Ukolem pedagogli ve vyuce
ajejich zdmérem je vytvafeni zautomatizovanych zptsobii adekvatniho chovani
Vv jednotlivych konkrétnich situacich praktického zivota tak, aby piekryvaly patologické
projevy chovani. U takového nacviku musi byt zapojena kognitivni i smyslova slozka

osobnosti, tak aby dochéazelo k plnému proZzitku nové nacvi¢eného chovani.

Diskutabilni by mohl byt pozadavek zvySené miry tolerance vic¢i vn€j$im projevim
chovani zapfi¢inénych poruchou, jelikoZ vétSinova spolecnost, ve které se budou béZzné
pohybovat, neni ochotna k takové mife tolerance. Dalsi projevy nepiijmuti a socialni
odliSnosti mohou vést k prohloubeni asocidlnich prvkli chovani. To mlze vést
k vyhledavani komunit s vétsim vyskytem kriminality, k dalsi podpofe delikventniho

chovani, k rozvoji zavislosti na ndvykovych latkach, ekonomické krizi a dokonce az

56



k samotnému kriminalnimu jednani. Proto je dalezité pracovat nejen se samotnym zakem
ve Skole, ale zarovenl ve spolupraci se socialnim odborem sledovat poméry v rodiné
a pomahat rodin¢ odstranit deprivacni extrémy. Jedin¢ tak, ve spolupraci skola — rodina je

mozné dosahnout dil¢ich vysledki.
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