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ABSTRAKT:

Tato bakalai'ska prace je zamé&fena na problematiku syndromu bolestivého ramene a na
moznosti jejiho ovlivnéni v ramci ergoterapie. Slouzi jako shrnuti mozné ergoterapeutické

intervence u pacientll se syndromem bolestivého ramene.

Hlavnim cilem préace bylo vytvoteni postupu terapie, kterou miize poskytovat
ergoterapeut jakozto soucast multidisciplinarniho tymu. Teoreticka ¢ast zahrnuje anatomické
a kineziologické poznatky, pficiny, projevy, vySetieni a moznosti 1écby syndromu bolestivého
ramene. Hlavni ¢ast seznamuje s moznymi postupy terapie v ramci ergoterapeutické
intervence a pfinasi novy pohled z hlediska rehabilitace tohoto onemocnéni, protoze na néj
bylo doposud nahlizeno piedevsim z pohledu fyzioterapie, bez které se 1écba bolestivého

ramene neobejde.

Prakticka ¢ast obsahuje dvé kazuistiky dospé€lych pacienti se syndromem bolestivého
ramene, které ukazuji pribéeh terapii u konkrétnich pacientti. U pacientii byly pouZzity
ergoterapeutické postupy, o kterych pojednava teoreticka ¢ast prace a které navazuji na

intervenci fyzioterapeuta a usnadnuji pacientliv navrat do béZného denniho Zivota.
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