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1. Aktudlnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.
Studentka si zvolila vlastni téma, které vychazi z jeji sportovni minulosti i sou¢asnosti. Prace ma jasné
formulovany cil, ktery vychdzi z nazvu prace.

2. Uroven teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita prace s

literaturou (odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych informacnich zdroja apod.)

Obsah teoretické ¢asti prace odpovida ndzvu prace, objevuji se tam jen ty kapitoly, které se tykaji
zkoumané problematiky. Prace obsahuje kapitoly teorie pohybovych schopnosti s dirazem na
koordinaéni schopnosti, resp. na rovnovahové schopnosti. BlizSi rozbor se tyka stability, vztahu k funkci
svall, drZeni téla, problematiky analyzator( atd. Zvlastni kapitola je vénovana balan¢nim cvi¢enim a
pomUckam. Struktura prace odpovida pozadavkiim na bakalarskou praci. Neni vzdy pouZita stejna
terminologie (cil prace —,,rovnovdzné schopnosti“, kap. 4 ,rovnovahova schopnost”).

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.
Prace obsahuje tfi hypotézy. Vsechny hypotézy vychazi z nazvu a cile bakalarské prace.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.
Studentka poutZila pro ovéreni hypotéz testovani pomoci ¢tyr verifikovanych motorickych testd.

5. Uroven analyzy a interpretace vysledk (statické zpracovani, prehlednost vysledk(, grafd,
tabulek aj.), zaméreni a uroven diskuse.
Vysledky prace jsou uvedeny v tabulkach a radné popsdany. Byly pouzity statistické metody pramér a
smérodatna odchylka. Zasadni vyznam pro prace ma pouZiti vypoctu hladiny vyznamnosti — t-test.

6. Formulace zavérd (primérenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na problém, cil a
hypotézy), pfinos a vyuziti vysledkd.
Kapitola Zavér je konkrétni, vztahujici se k vyzkumnym otazkam, a odpovida celé praci.

7. Formalni stranka prace (jazykova a stylisticka Uroven, Uprava, prehlednost textu, dodrzeni norem
rozsahu prace, bibliografické citace apod.).
Prace vyuziva 29 literarnich a 6 internetovych zdrojG. V teoretické Casti prace je patrné, Ze studentka
zvlada praci s literaturou i zasady bibliografické citace. Prace je doplnéna vhodnymi obrazky a tabulkami.
Jazykovd i formalni Groven prace je dobra.

8. Celkové hodnoceni prace (prehlednost, pfistup a samostatnost autora pfi zpracovani, jeho



informovanost o metodologii védecké prace apod.).
Studentka pracovala samostatné, prace ma logickou a jednoznacnou strukturu. Studentka pochopila
problematiku védecké prace. Protokol o vyhodnoceni podobnosti zavérecné prace vykazuje 24

podobnych dokumentu. Jedna se pouze o formalni ndlezZitosti prace (evidencni list, prohlaseni Zadatele
atd.).

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace:

Otazky k obhajobé:
1) Jaky je rozdil v terminech ,rovnovazina” a ,,rovnovahova“ schopnost?

2) Jakou formu balanénich cviéeni byste doporucovala do vyuky télesné vychovy na 2 st. Z5?
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