Posudek oponenta bakalarské prace

Autor prace: Michaela Ragulova

Nazev prace: Vyskyt vertebrogennich obtizi u IékaFd, zdravotnich sester, o$etfovatell a
laborant(, navrh fyzioterapeutické intervence

Akademicky rok: 2015/2016

Oponent BP: Mgr. Soria Mareckova

1. Pfehlednost a ¢lenéni prace

Struktura BP je vyhovujici a odpovida kladenym poZadavkiim. BP je roz¢lenéna na ¢ast teoretickou a
na ast praktickou. Jednotlivé kapitoly teoretické ¢asti jsou Fazeny pfirozené a logicky na sebe
navazuji. Prakticka ¢ast je pak zpracovéna formou tff kazuistik spolu s graficky zpracovanymi
dotazniky. Nenf zcela jasné, proc jsou dvé kazuistiky uvedeny formou pfilohy, kdyZ jsou nerozdilnym
pfedmétem zdvérecné diskuze spolu s kazuistiou v hlavni &asti price. Z povahy véci je pak tedy nutno
vSechny tfi kazuistiky povaZovat za hlavni éast prace.

Vlastni zpracovani praktické ¢asti plsobi dosti nepfehledné a jen obtiZné Ize nalézt logickou
ndvaznost textu jako celku. A to zejména diky znaéné obsahlému rozsahu textu, ktery je pro cil prace
zbytny.

2. Formaini naleZitosti prace

Rozsah BP znalné pfevy3Suje poZadovany pocet stran a nesplifiuje tak pfedepsana formaini kritéria
prace (celkem 109). Hlavni ¢4st BP je tvofena 53 stranami textu, a obsahuje viechny formalini
naleZitosti. Vlastni prace je z pohledu formatovani a grafiky dobfe zpracovand, bez gramatickych
chyb. Cesky jazyk je spise hovorového razu, ktery neni pro bakalaiskou praci vhodny. Autorka se také
¢asto opakuje, co? je namnoze ddno nezvladnutym rozsahem prace. Citaéni norma je dodriena.
Seznam pouZité literatury je abecedné fazen avSak bez &iselného oznaéeni jednotlivych zdroj.
Pfilozend obrazova dokumentace je pfehlednd a dobfe zpracovana. Pozitivné Ize hodnotit vytvofen
vlastni formy dotazniku a vysledky jeho grafického zpracovani.

3. Cil prace

Cile jsou jasné definované v tivodu BP. Tyto stanovené cile autorka v ramci své prace naplnila. Vystup
prace lze pak hodnotit pouze z hlediska viastniho provedeni a vyhodnoceni. Praktické zavéry maji
vzhledem ke zcela ndhodné volbé respondent( a jejich nizkému poctu jen orientaéni hodnotu.

4. Prehled problematiky

Pfehled problematiky v teoretické ¢asti je zpracovan pfehledné a v dostateéné §ifi pro BP. Seznam
pouZzité literatury obsahuje 36 literarnich zdrojl z toho 13 internetovych. Internetové zdroje
z odbornych ¢lankd jsou aktudlni a maji vécnou vazbu na zpracovavanou problematiku.



5. Metodologie

Praktickou ¢ast autorka zpracovala formou tfi kazuistik pacientek z riiznych zdravotnickych profesi
rozdilnych vékovych kategorii. Kazuistiky obsahuji aZ pfili$ podrobné vstupni a vystupni kineziologické
vySetfeni a nasledné zapisy z jednotlivych terapii dopinéné viastni obrazovou dokumentaci.

Dalsi soucasti praktické Casti je grafické zpracovani vlastné vytvofeného dotazniku.

6. Pfinos pro praxi

Autorka zpracovanim této BP prokdzala schopnost aplikovat své teoretické znalosti v praxi.

7. Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti

Autorka ve své praci prokazala schopnost popisu a analyzy zvolené problematiky véetné nésledné
syntézy hlavnich aspekt{l pro praktickou ¢ast prace. Zpracovani teoretickych znalosti a jejich doplnéni
aktualnimi poznatky ze soucasné praxe viak v této praci neprekrocilo obvyklou mez.

Autorka v3ak bohuZel zcela nezviddla celkovy rozsah prace, ktery se snaZi zmensit pfilohami, které
vSak svoji povahou patii do hlavni ¢asti prace.

8. Vysledky a jejich analyzy

Vysledky a analyzy jsou graficky zpracovany v kapitole diskuze a v pfiloze €. 2. V kapitole diskuze
autorka pomoci barevné zpracovanych graf( prehledné hodnoti vysledky své prace formou
odpovidajici specifikaci cil( prace.

9. Zavéry a doporuceni

Posuzovanad prace odpovida narokdm kladenym na BP jak z formainiho tak i praktického hlediska.
S pfihlédnutim k cilim préace viak chybi viastni ndvrh na feseni problému, sniZeni vyskytu obtiZi,
preventivni opatieni Ci zlepSeni spolupréace pacient -fyzioterapeut.

10. Aktualnost prace

Zvolené téma je stdle velmi aktudini zejména z dlivodu velkého vyskytu vertebrogennich obtizi
v populaci, nedostatecné edukaci a prevenci.

Otazky k obhajobé:
Co miiZe byt podle Vaseho nazoru diivodem, pro¢ se pacienti nepodili na autoterapii?

vrwe

V &em vidite pficinu tak velkého vyskytu vertebrogennich obtiZi a jaka byste navrhla opatfeni pro
sniZeni jejich poctu v populaci?

Prace spliiuje pozadavky bakalaiské prace, doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace prace: dobfe
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