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1. Prehlednost a ¢lenéni prace

Predlozena bakalafska prace je rozdélena na &ast teoretickou a praktickou.
Teoreticka Cast je dale ¢lenéna do 9 kapitol, ve kterych studentka seznamuije s definici,
epidemiologil, etiologii, diagnostikou a klasifikaci, klinickymi projevy, prognozou a lé&bou
systémoveho lupus erythematodes, onemocnéni 0 némz jsou prvni zminky jiz ze 13.stoleti.

Prakticka ¢ast obsahuje 2 kasuistiky pacientek s diagnozou systémovy lupus
erythematodes — prvni s lupusovou nefritidou a druha s kloubné-koznimi projevy.

Bakalarska prace je pfehledna, jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji. Prace
sama presahuje ramec bakalarské prace - zaujima 63 stran a 30 stran pfiloh.

2. Formalni nalezitosti

Rozsah prace pfesahuje normu stanovenou pro BP, pomér teoretické a praktické
Casti je odpovidajici. Na kvalité ji vsak ubiraji pieklepy a gramatické chyby zvlasté v diskusi a
zavéru. Graficka Uprava odpovida pozadavkim kladenym na BP. Obrazova dokumentace je
v poCtu 2, tabulky v poctu 6. PouZita literatura je pomérné obsahla, &ita 56 zdroju, véetné
internetovych (29 v ¢eském a 27 v anglickém jazyce).

3. Cil prace

Cilem BP bylo nastinit problematiku diagnozy systémovy lupus erythematodes,
vyuziti vybranych fyzioterapeutickych metod a zhodnoceni jejich efektu u pacientl s
touto diagnozou pfi vedenych terapiich i pravidelném cviéeni dle instrukci.

4. Piehled problematiky

Autorka se ve své praci vénuje diagnoze, ktera neni prozatim pro fyzioterapii prili§
indikovana, i kdyz ve svych kasuistikach potvrdila jeji velmi dobry efekt pro oba vybrané
probandy jak ovlivnénim jejich psychického i fyzického stavu, tak i kvality Zivota. Ve své BP
vyuZzila aktualni a pomérné obsahlou literaturu. Vzhledem k tomu, e bylo nutné pracovat
prevazné s cizojazy&nymi texty, bylo zpracovani prace pro studentku pomérné naroéné.

5. Pfinos pro praxi

Jedna se o neprili$ zpracované téma, zvlasté v oblasti fyzioterapie, a tim se
domnivam, Ze by tato BP mohla byt i inspiraci pro fyzioterapeuty v jejich praxi s pacienty
s rznou formou tohoto onemocnéni..

6. Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti
Pfi zpracovani bakalarské prace studentka prokazala dobré teoretické i praktické
znalosti, které jsou podlozeny i vlastnimi zkugenostmi autorky.



7. Vysledky a jejich analyza

Vysledky vysetieni a terapif jsou Zaneseny do piehlednych tabulek se slovnim
komentarem. V diskuzi srovnava vstupni a vystupni data vybranych proband(l. Bohuzel
vzhledem k rozdilnosti forem tohoto onemocnéni nebylo mozné jejich srovnani. Své
vysledky pak autorka konfrontuje s vysledky publikovanych studii. Na zavér Ize fici, Ze se
jedna o zajimavou a pomérné dobfe zpracovanou BP.

8. Zavéry a doporuceni bakalaiské prace

Zvolené téma je pfinosné pro pacienty a inspiraci pro fyzioterapeutickou praxi.
Studentka pracovala samostatng, v praktické &asti vyuZivala i svych zkugenosti s danou
problematikou. Stanoveny cil se ji podafilo spinit. \V zavéru autorka hodnoti efekt terapie a
vyzdvihuje Ulohu terapeuta.

9. Pristup ke zpracovanému tématu

Studentka pracovala samostatné, vyuzivala odbornych konzultaci v Revmatologickém
ustavu Na Slupy. Méla problém se ziskanim pacientl ochotnych spolupracovat na vytvareni
Jeji bakalafské prace a to i vzhledem k tomu, Ze se pfevazna cast pacientl 1&&i pouze
ambulantné bez jakékoli fyzioterapeutické intervence. Z Revmatologického Ustavu ji byla
doporuena 1 hospitalizovana pacientka, druhou si studentka pro svou kasuistiku aktivné
vyhledala pfes socialni sit Facebook. U prvniho probanda probéhlo 5, u druhého 6 terapii,
ktere jsou podrobné popsany a zhodnocen jejich efekt. VSechny naméfené vysledky jsou
nasledné zpracovany do prehlednych tabulek.

10. Zavéry a doporuéeni:
Predlozena prace odpovida pozadavkim kladenym na BP, byly prokazany znalosti
z oboru fyzioterapie.

Pripominky a otazky k obhajobé:

1. Proc¢ jste zvolila rozdilny po&et terapii u Vami vybranych probandu?

Navrh klasifikace prace: BP doporuéuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni

velmi dobie
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