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Abstrakt bakalářské práce:  

 Bakalářská práce se zabývá fyzioterapii u pacientů se systémovým lupus 

erythematodes. Pozornosti je v hlavní řadě věnována fyzioterapeutickým technikám, které je 

možné indikovat, a zhodnotit vliv fyzioterapie na akutní obtíže pacientů s touto chorobou. 

Práce je rozdělena na dvě části, teoretickou a praktickou. 

 V teoretické části mé bakalářské práce popisuji problematiku systémového lupus 

erythematodes, jeho klinické projevy a možnosti léčby. Největší část je věnována 

nefarmakologické léčbě, a to především konzervativním fyzioterapeutickým přístupům. 

 Praktická část se skládá z metodologie bakalářské práce a dvou kazuistik.   

Kazuistiky zahrnují anamnézu, podrobný vstupní a výstupní kineziologický rozbor a 

zhodnocení efektu terapie, které ukazuje, že fyzioterapie u pacientů se systémovým lupus 

erythematodes příznivě ovlivňuje celkově psychický a fyzický stav pacientů, ve smyslu 

zmírnění patologických projevů na pohybové soustavě, vzniklých v důsledku tohoto 

onemocnění. 

 

Klíčová slova: systémový lupus erythematodes, revmatické onemocnění, autoimunitní 

onemocnění, fyzioterapie, SLE 

 


