Abstrakt

Bakalatska prace Ndrocné Zivotni situace a jejich zvladani pri vykonu profese zdravotnika na
oddeleni ARIP je rozdé€lna na dvé hlavni kapitoly. Prvni kapitola podava teoreticky zaklad
prace, pricemz se vénuje ¢tyfem hlavnim ¢astim. Prva definuje a rozdé€luje narocné zivotné
situace na frustraci, deprivaci, stres a konflikt. Dal$i se zamétuju na zvladani téchto situaci a
uvadi zasady pro obnovu vnitfni vyrovnanosti. Tieti ¢ast je vénovana emocim, které jsou
neodmysliteln¢ spojeny s nasim prozivanim, vnimanim a vyjadienim nasich prozitku.

Druhé kapitola prace vysvétluje empirické metody pouzité v praci a nasledni metodologicke

zpracovani dotaznikového Setteni spolu se zpracovanim vysledk.



