
Abstrakt 

Bakalářská práce Náročné životní situace a jejích zvládání při výkonu profese zdravotníka na 

oddělení ARIP je rozdělná na dvě hlavni kapitoly. První kapitola podává teoretický základ 

práce, přičemž se věnuje čtyřem hlavním částím. Prvá definuje a rozděluje náročné životné 

situace na frustraci, deprivaci, stres a konflikt. Další se zaměřuju na zvládání těchto situací a 

uvádí zásady pro obnovu vnitřní vyrovnanosti. Třetí část je věnovaná emocím, které jsou 

neodmyslitelně spojeny s naším prožíváním, vnímáním a vyjádřením našich prožitků.  

Druhá kapitola práce vysvětluje empirické metody použité v práci a následní metodologické 

zpracování dotazníkového šetření spolu se zpracováním výsledků.  

 


