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1. Prehlednost a ¢lenéni prace

Bakalarska prace je rozdélena na ¢ast teoretickou na praktickou. V obou ¢astech jsou
kapitoly Fazeny dle logické posloupnosti. V teoretické ¢asti se studentka zabyva definici,
rozdélenim a rizikovymi faktory CMP. Nasledné popisuje anatomické souvislosti ve stavbé
kolenniho kloubu a zabyva se zde také chiizi. Popisuje metody, které byly vybrany pro tiéely této
prace. Ziskané znalosti vyuZziva v praktické ¢asti, ktera je koncipovana formou dvou kazuistik.
Ve shrne v diskuzi a zavéru celé bakalarské prace. Clenéni odpovida struktuie bakalarské

préace.

2. Formalni nalezZitosti

Rozsah bakalarské prace a pomér teoretické a praktické ¢asti odpovida stanovenym
kritériim. Text celé prace neni vZdy jednotny napf. v tabulkich na str. 41 a 48. Ve formatovani
nadpisti by bylo vhodnéj$i nadiazenou kapitolu psat vétsim pismem pro vétsi prehlednost. U
nékterych kapitol vhodnéji zvolit nazev ¢i spojit vice kapitol do jedné viz str. 7 kapitola 2.1.1

Vazivovy aparat a str. 8 kapitola 2.1.3 Vazy kolenniho kloubu.

Text je doplnén obrazovym materidlem, ke kterému ovSem v textu chybf odkaz ¢i popis.
V praci zcela chybi seznam obrazki a tabulek a také titulky jednotlivych tabulek. V nékterych
pripadech by bylo vhodné 1épe zvolit terminologii.

3. Cil prace

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo zjistit, zda 1ze ovlivnit nestabilitu kolenniho kloubu pfi
chiizi hemiparetickych pacientd pomoci fyzioterapie. Dale studentka zvolilazakladn{ otdzku
prace: Ovlivni fyzioterapie stereotyp chtize u pacientti po cévni mozkové pirihodé s nestabilnim
kolennim kloubem?

Hlavni cil prace studentka splnila a dokazala odpovédét na jeji zakladni otazku.

4. Prehled problematiky

Studentka pracovala celkem s 64 literarnimi zdroji. Vyuzivala jak tuzemskou tak zahrani¢ni
literaturu. Vybrana literatura odpovida kritériim pro tiely této prace. V diskuzi studentka
celkové shrnuje poznatky, které béhem teoretické i praktické ¢asti ziskala. Chybi dostate¢na
konfrontace s ostatnimi autory a porovnani vlastnich vysledki s vysledky dal$ich studii. Nékteré



literarni zdroje jsou vyuZity pouze pro uéely diskuze. Studentka dokazala po zpracovani dané
problematiky vyvodit poznatky, které vyuZila v zavéru prace.

5. Postup zpracovani bakalarské prace

V préci je dostate¢né zmapovana dand problematika, na zékladé které studentka stanovila
zakladni cil a otazku bakalai'ské prace. Oba tyto body splnila. V praci jsou popséana kritéria
vybéru pacientt vhodnych pro kazuistiku. Pacienti spliiuji dana kritéria. Porovnanim vstupniho
a vystupniho vySetieni byl vyhodnocen efekt terapie. Jako objektivni metody hodnoceni chiize
byly vybrany: Timed up and go, Test 10 m chiize, Test 2 minutové chilize a Rivermead visual gait
assessment. Kladné hodnotim vyuZiti zpétnovazebné vizualni kontroly pacienta.

6. Prinos pro praxi

Vzhledem k pomérné ¢astému vysKkytu této problematiky u pacientii po cévni mozkové
pithodé je prace v tomto ohledu p¥inosna. Diky zpétnovazebné vizudlni kontrole miiZe slouZit
jako inspirace pro pacienty samotné a zaroveii pro praci odporné verejnosti.

7. Narocnost prace na teoretické znalosti a praktické znalosti

Studentka dokazala podrobné zmapovat teoretické poznatky k dané problematice. Zaroven
prokazala praktické znalosti pfi praci s pacienty a jejich rodinou. Diky znalostem z teoretické i
praktické oblasti mohla spravné vyhodnotit efekt terapie a vysledek této prace.

8. Vysledky a jejich analyza
Vysledky bakalai'ské prace vychazejf z porovnani vstupniho a vystupniho vySetfeni pacientt
a z analyzy vysledki testovani. Jednotlivé vysledky jsou shrnuty v diskuzi a zavéru.

9. Zavéry a doporuceni
V zavéru prace studentka interpretuje své vysledky. Hodnotf splnéni cili bakalarské prace a
zéroveti vyhodnocuje efekt fyzioterapeutickych intervenci jako vhodny pro dalsi terapie.

10.Aktualnost prace
Téma bakalai'ské préce je velmi aktudlni. Vychazi z poZadavki bézné praxe a i diky Cetnosti
vyskytu pacientii po cévni mozkové pithodé je jisté dobre vyuZzitelné.

11.Zavéry a doporuceni oponenta

Celkové praci hodnotim kladné. Ocetiuji vyuZiti netradi¢niho pfistupu k autoterapii. Prace
spliiuje poZadavky bakalaiské prace. Nedostatkem prace bylo pfedevsim nevhodné zvolené
formatovani v nékterych ¢astech prace a chybéjici seznamy obrazki a tabulek.



Pripominky a otdzKky k obhajobé:
Bakaléi'skou praci doporutuji k obhajobé.

Otazky: VyuZila byste ke zlep3eni stability kolenniho kloubu nékteré korekéni & podplirné
pomiicky?

Navrh klasifikace: velmi dobre
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