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1. Aktudlnost tématu, obsahova struktura prdce, formulace problému a cile prdce.
Téma prace koresponduje s autoréinou sférou zajmu, resp. sportovnim zaméfenim. Pfi formulaci
problému tudiz vychazela z osobnich zkuSenosti. Rovnéz cil prace je formulovan jasné a vzhledem k
naslednému moznému vyuziti vysledkd prace v praxi. Struktura prace je koncipovana s durazem na
vyzkumnou cast.

2. Uroveii teoretické Cdsti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita price s

literaturou

V teoretické Casti se autorka pokousi o analyzu problému na zakladé prostudované literatury.
Nicméné, ne vSechny analyzované terminy maji piimou souvislost stématem prace (kapitola 2).
Autorka piejima dlouhé pasaze ptimych citaci z internetovych zdroji a ¢asto uvadi ucebnicova fakta
bez porovnani s dal§imi zdroji. Zkoumany problém je nahlizen z pomérné uzkého pohledu.

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace
Autorka formuluje dvé hypotézy, z nichZ prvni se vztahuje obecné k problému a cili prace, druha pak
se zaméiuje na vybrany parametr testovani — neni v§ak formulovana na ptedpoklad rozdilu vstupnich a
vystupnich hodnot.

4. Metody testovini hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prdce
Autorka testuje hypotézy s pomoci vybranych testt flexibility v procesu experimentu, ktery provadéla
na skupiné probandii a pro srovnani vyuzila referenéni skupinu. Rizeny rozhovor je vyuzit pii tvorbé
interven¢niho cvicebniho programu. Postup prace a délka experimentu odpovida testovani hypotéz i
pozadavkim bakalatrského vyzkumu.

5. Uroveii analyzy a interpretace vysledkii, zaméieni a tiroveii diskuse.
K analyze a interpretaci vysledkti vyuziva autorka velmi nazorné fotografie a vysledky uvadi
v tabulkach doplnénych jednoduchym komentarem. Vysledky jsou tedy patrné i z laického pohledu.
Odborné urovni prace by ,,slusely* i dalsi mozZnosti statistického zpracovani vysledki. Z interpretace
vysledkil a zasobniku cvikl v ptiloze neni patrné, jak byly zohlednény odpovédi na otdzky tfizeného
rozhovoru, resp. jak se podle odpovédi lisi sestaveni cvi¢ebniho planu pro jednotlivé probandy.
Diskuze je spiSe opétovnou interpretaci/rekapitulaci vysledki, chybi zde vlastni diskuze, zdivodnéni.

6. Formulace zavérn, prinos a vyuZiti vysledki
Zaveéry jsou formulovany jednoduse, srozumitelné a v souladu se stanovenymi cily a ukoly prace.
Autorka naznacuje i doporuceni k vyuziti vysledki prace.

7. Formalni stranka price
Po formalni strance spliuje prace vétsinu zakladnich narokt kladenych na bakalatskou praci. Autorka
by se méla vyvarovat gramatickych chyb (dospéli clovek).

8. Celkové hodnoceni prace
Autorka pfistupovala k tématu pomérn€¢ samostatné, cetné pfipominky vedouci prace vétSinou
akceptovala. Lze konstatovat, Ze autorka zvladla metodologii a zasady psani védecké prace.
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