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Aktualnost tématu, obsahova struktura, formulace problému a cile prace:

Vzhledem k tad¢ problémi u sportovci je to téma vhodné a potiebné. Problém a cil jsou
formulovany dobre,

Uroveii teoretické &asti, kvalita prace s literaturou:

Teoreticka ¢ast vyuziva 17 zdroji. Nema pfilis logickou strukturu, v prvni ¢asti se zabyva
rozdilnostmi mezi muzi a Zenami, coz se nijak nevztahuje k tématu prace. V kap. 2.2, s. 12
uvadi 4 faktory, ovliviiujici vykon (slozky tréninku), které vSak povrchné charakterizuje opét
pouze velmi omezenym pohledem rozdilti mezi muzi a Zenami, zcela pomiji kondici, coz by
pro téma prace bylo naopak vhodné. Dalsi hlavni kapitoly jsou vénovany kompenzac¢nim
cvi¢enim a flexibilité. V praci je celd fada prejatych ¢lenéni, zfejmé doslovnych, avsak nejsou
spravnég citovana. Citovano je dvéma zpiisoby, coZ je nespravné.

Hypotézy jsou formulovany vhodné.

Metody, vhodnost, logika postupu prace:

Metodologicka ¢ast je zmate¢nd. Hlavni metodou je experiment, coz je uvedeno v poslednim
odstavci kap. Metody. Pfedchozi odstavce do metod nepatii. Naopak sem patii popis testt,
zjist'ujici experimentalni posun, ktery je uveden na konci teoretické Casti.

Autorka vytvofila seznam 27 cviki, ktery 4 probandiim ptedlozila k individualnimu cviceni.
Nezname divody vybéru cvikl ani realizaci.

Uroveii analyzy, interpretace a diskuze:

Kapitola Vysledkt by zaslouzila tento nazev. Tato ¢ast obsahuje vysledky jednotlivct

s fotografiemi a interpretaci, tedy zbytecné rozsahla ¢ast. Ve vztahu K cili prace by byly tieba
jen jedna nebo dvé tabulky vstupnich a vystupnich hodnot skupiny experimentalni a kontrolni,
které vSak ve vysledcich nenajdeme. Proto je orientace vy vysledcich velmi mala. Tyto
vysledky obsahuje az kap. Diskuze, takze skute¢na diskuze neni.

Formulace zavéra, prinos a vyuZiti vysledkii: Zavéry je mozné piijmout jako kone¢nou
interpretaci.

Formalni stranka prace:

Po formalni strance je nutné uvést znovu dvoji zptisob citovani a nedostate¢nou citaci. Neni
uveden seznam piiloh - Ptilohy 3 — 10 nejsou zataditelné. Pokud by byla ¢ast s individualnimi
fotografiemi a tabulkami vytazena, prace by ziejme nemohla dosdhnout pozadovaného
rozsahu.

Celkové zhodnoceni prace:

Autorka prokazala nizsi troven schopnosti pracovat s literaturou. Na experimentu se podilela
pouze zméfenim 8 Zen pied a po ur¢eném obdobi. Pfedani tist€éného seznamu s popisem cvikt
télocviénym nézvoslovim bez obrazkl velmi snizuje predpoklady cviceni. Obtizné by také
podle instrukci autorky probandky cvicily 27 cviki denné, kde jen vydrze trvaly 25 minut.
Autorka se také nezabyvala zjiStovanim, jak zeny pfijaly jeji seznam cviki, zda mu rozumély
a zda z n¢ho alespon néco cvicily.

Préci ptesto doporucuji k obhajobé¢, predpokladem je, Ze se autorka pokusi tyto pfipominky
dostatecné diskutovat a zodpovi niZe polozené otazky.



Otazky:

Nedoslo k negativnimu posunu ve flexibilité?

Kdyz jste zjistila stav, jak bylo tfeba postupovat?

Byly testované Zeny zkracené, pokud ano, v kterych oblastech téla?

V teoretické ¢asti by byvalo mélo byt uvedeno: Které ¢asti téla jsou ve fotbale pietézovany?
Kter¢ svaly by bylo tfeba protahovat?
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