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Anotace:

Préace se zabyva vyuzitim metod dramatické vychovy ve cvicebnich jednotkach

Sokola pro déti a zactvo.

V teoretické Casti se zaméfuji na srovnani deklarovanych cili Sokola a potencialu
dramatické vychovy. Soustfedim se na dovednosti, které se rozvijeji Vv aktivitach

popsanych Vv didaktice dramatické vychovy.

Cilem praktické ¢asti je navrzeni nékolika cvi¢ebnich jednotek pro déti a zactvo
Sokola za pouziti metod dramatické vychovy. Realizované hodiny byly zreflektovany,

Vv autoevaluaci uvadim piipadna doporuceni pro dalsi pouziti.

Kli¢ova slova: cile dramatické vychovy, dramatické vychova, metody dramatické
vychovy, cvi€ebni jednotka, cile Sokola, rozvoj motorickych dovednosti, dramatické hry
a improvizace, prupravné hry a cviceni, osobnostni a socialni rozvoj, moralni, mravni

a etické zasady



Annotation:

This thesis describes the using of drama education methods in the Sokol exercise

units for children and pupils.

Thetheoretical part is focused on the comparison of the declared goals of Sokol
and the potential of drama education. | will focus on those particular skills that are
developed in the activities, which are described in the chapter about didactics of drama

education.

The aim of the practical part is to design several training units for children and
pupils in Sokol using drama education methods. The realized lessons were reflected. In
the self-evaluation part I mention the possible recommendations for the further use.
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and improvisation, preparatory games and exercises, development of personality and
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Uvod

Ve své bakalaiské praci jsem se rozhodla zabyvat metodami dramatické vychovy
(dale DV) ajejich vyuzitim ve cvi¢ebnich jednotkach pro déti. Jiz mnoho let piisobim
jako cvicitelka déti a zactva v Sokole. Cvic¢ebni jednotky Sokola maji sice V prvni fadé za
cil rozvijet a zlepSovat pohybové dovednosti déti, ale zpisoby prace, kterymi se k t€émto
cilim dochézi, se mohou lisit. Ve zptsobech prace pievzatych z dramatické vychovy
spatiuji vV Sokole moznost, jak odliSit lekci od jiné béZzné hodiny cviceni. Tim je
podpofena pestrost nabidky volnocasovych aktivit a cvicebni jednotky v Sokole také
mohou ziskavat na kvalité. Dale vidim velky potencial zvlast¢ ve forme motivace, kterou

mohou cvi¢ebnim jednotkdm poskytnout praveé aktivity z dramatické vychovy.

Cviceni sokolské vSestrannosti, zvlasté déti, by mélo byt cvi€enim vSestrannym,
rozvijejicim nejen télesné dovednosti, ale i dalsi sloZky osobnosti. Prostfednictvim metod
dramatické vychovy by se tyto pfileZitosti K vSestrannému rozvoji V lekcich cviceni
vyrazné rozsifily. Je pfehnané myslet si, ze piiddnim dalSich cilti z dramatické vychovy
se ve cvicebni jednotce vytvofi vice prostoru pro dosahovani vétsiho mnozstvi cild. To
samoziejm¢ mozné neni. Ale rada bych zjistila, zda je mozné lekce v Sokole obohatit o
cile z dramatické vychovy a vyuzit jejich metod tak, aby to mélo na cviceni déti pozitivni

dopad.

Cilem praktické casti je navrZeni nékolika cvi¢ebnich jednotek pro déti a Zactvo
Sokola za pouziti metod dramatické vychovy, jejich realizace anasledné zpracovani
zkusenosti. Vedlej$im produktem mé prace bude i nasledné vytvoreni struéné kartotéky

aktivit, které v planovanych hodinach vyuziji.
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1. Dramaticka vychova

Podle Blahové se dramaticka vychova zabyva osobnostni a socialni vychovou.
Zakladnimi principy jsou hra, jednani, konani a akce, proto je nezbytna aktivni ucast
zakl. Uceni probiha v dramatické vychové zkusenostni formou a Vv idedlnim piipadé je
zam&feno na vSechny smysly. Velmi zalezi ina osobnosti pedagoga, na jeho

zkuSenostech a schopnostech aktivity vhodné vést. (Blahova 1996, s. 22-23)

., Dramaticka (resp. divadelni) vychova je systém rizeného, aktivniho, uméleckého
a antropologického uceni deti ¢i dospélych zaloZeny na vyuZiti zakladnich principu

a postupu dramatu a divadla se zretelem
na jedné strané:
ke kreativné-uméleckym (divadelnim a dramatickym) a
pedagogickym (vychovnym ¢i formativnim) pozadavkiim a
na druhé strané:

k bio-psycho-socidlnim podminkdm (individudlnim 1 spolecnym moznostem

dalsiho rozvoje zucastnénych osobnosti). “(Valenta, 2008, s. 40)

Valenta (2008, s. 41) tika, ze jinak l1ze dramatickou vychovu také definovat jako
vychovu zabyvajici se osobnostné-socialnim rozvojem S vazbou na urcity druh umeéni,
tedy konkrétné drama adivadlo. Které metody se tak daji povazovat za metody
dramatické vychovy akteré ne pak uréuje fakt, Ze dramatické vychova je esteticko-
vychovnym oborem. Na myslence, Ze dramatick4 vychova je vice estetickou vychovou
neZ vychovou osobnostné-socialni, ¢i dokonce socialné-psychologickym vycvikem stavi

Valenta dal$i definice a teorie.

Pokusim se shrnout, jak se stavi jednotlivi vySe uvedeni autoii k formulaci
dramatické vychovy. Bezpochyby jde o esteticko-vychovny obor, ve kterém jde sice o
osobnostni a socialni rozvoj jedince, ale za vyuZiti dramatickych a divadelnich principi.
Nesmim opomenout, ze V dramatické vychoveé jde o uceni zkuSenostni, tedy takové, kde
je fyzicka i psychicka Gcast zaka a aktivni prozitek aktivity K ispéSnému prabéhu lekce

dramatické vychovy naprosto nezbytny.



1.1 Cile dramatické vychovy

Je pomérné obtizné najit nebo z nalezenych zdroji vytvofit jednotny a jednoduchy
soubor cilt pro dramatickou vychovu. Jednotlivi autoti formuluji cile DV rzné a také je
ruzné tfidi. Uvaddim proto na ukédzku alespoit dva autory ajejich nahled na danou

problematiku.

Machkova (2007, s. 35) v dramatické vychové déli cile podle tfi zékladnich rovin

na:
1) Rovinu dramatickou

e dovednosti v dramatické oblasti, kam patii napt.: hra v roli, vystavba celku,

vyrazové prostiedky

e védomosti o dramatickych aktivitich a divadle, kam patii napt.: dramaturgie,

historie, teorie
2) Rovinu socialni
e struktura skupiny, jeji dynamika, vztahy ve skupinég, kooperace
e poznavani Zivota, svéta, lidi
3) Rovinu osobnostni
e psychické funkce: pozornost, vnimani, obrazotvornost, mysleni,
e komunikace, emoce, vule

e schopnosti: inteligence, tvofivost, specidlni schopnosti a knim se vazici

dovednosti

v

e motivace a zajmy hodnotovy zebficek a postoje
Machkova tfidi cile DV pouze do tii rovin, jejich formulace je jednoducha
a vystizna. MoZzna by se dalo fici, Ze jeji cile jsou az pfili§ struéné. Valenta oproti tomu
nezapomind na jednotlivé schopnosti, dovednosti a znalosti obSirné€ji. Podrobné

vyjmenovava mnoho z nich. Pokud se nékteré tykaji vice oblasti, uvadi je opakovang.
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Cilem dramatické vychovy je dle Valenty (2008, s. 63 - 64):

v umélecko—vychovné oblasti rozvijet schopnosti a dovednosti napi:
senzorické a interpretani ve vztahu k umeéni, expresivni a symbolické
vyjadfovani, vytvaieni d&ju, kreativity vztaznou k divadlu a dramatu, hrat
v roli, improvizovat v dramatické situaci, vyuzivat dalSich prostifedkt
divadla ke hte, spojovat riizna umeéni pro zvyseni kvality dramatické hry,
komunikovat hrou s divakem, vystupovat vefejné, estetickou stranku
0s0bnosti, cit pro uméni, tvofivost uméleckou, hodnotit divadelni uméni,
vSechny nasledujici cile se zietelem k uméleckému vyuziti a také znalosti
a porozuméni z téchto oblasti: z oblasti estetiky, o dramatu a o divadle,
o dalsich performacnich uménich, médiich atd., o kontaktech divadla,

dramatu a jinych uméni.

obecné rozvijet v oblasti vécného vzdélani tyto znalosti: o zivoté, o
svété, o Cloveéku, o vztazich, o problémech atd., porozuméni takovym
jevum a vztahim mezi témito jevy, porozuméni pojmum, které tyto jevy
popisuji, znalosti vazané K oblasti: psychologické, sociologické,
kulturalni, etické a dovednost jednat v situacich bézného Zivota na
zéklad€ téchto znalosti. Ve Skolnich predmétech, kde jsou postupy
dramatu pouzity jako metoda: znalosti vazané K predmétu, odborné
mysleni ve vztahu k pfedmétu, véetné feSeni problému a dalsi specifické

dovednosti

rozvijet v individualné psychicko — fyzické neboli osobnostni oblasti:
tvotivost, senzorické, motorické a fecové schopnosti, télové predpoklady
pro Zivot, soustfedéni azaméfenost, mySlenkové operace a logické
mySleni, analyticko-syntetické racionalni schopnosti, pfedstavivost
a fantazii, emocionalitu, sebepoznani, sebedivéru a adekvatni

sebevédomi, seberegulaci, schopnost adaptace, pfizptisobeni se zménam,
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volni vlastnosti a napravy individualnich vad, pfedpoklady pro pienos

zkuSenosti z hodiny dramatiky do realné situace v Zivoté

e rozvijet v socialni oblasti tyto dovednosti a schopnosti: komunikaci,
socialni inteligenci a empatii, cit pro skupinu a situaci, schopnost pfijimat
raznorodost lidi ajevi, kooperaci a pomoc, piijimat podnéty druhych
a nabizet vlastni, ochranu proti Spatnym socialnim vliviim, ptedpoklady

pro pienos nauc¢eného do realného zivota

e rozvijet Vv etické oblasti: citlivost a vnimavost vici existenci etickych
problémi, mit vlastni postoje k etickym otazkam, schopnost analyzovat
a fesit problémy ztéto oblasti, hodnotové Zebticky a Zivotni filozofii
jedince, mravni vlastnosti, motiva¢ni a volni piedpoklady k pozitivnim

aktivitam tykajici se etiky i mimo hodiny.

Ocekéavala bych, ze vhodné formulované cile nalezneme v Ramcove vzdélavacim
programu pro zakladni vzdélavani, kde mé dramaticka vychova své misto. Cile jsou zde
také stru¢né formulovany prostrednictvim ocekdvanych vystupii. Pro cely prvni stupen
zakladni Skoly se vSak jednd jen 0 vycet jedenacti vét formulovanych Vv pfitomném
pribéhovém case a urcujicich, co zadk umi Vv idedlnim ptipad¢ po dokonceni prvniho

stupné zakladni Skoly, v pfipad¢ Ze absolvoval pfedmét dramaticka vychova.

Ocekévané vystupy jsou V Rdmcove vzdélavacim programu formulovany tak, ze
jsou uzce vazany na dramatickou vychovu, Ze na dalsi cile, kterych se prostfednictvim
dramatické vychovy dosahuje, jiz neni prostor. Je to zcela pochopitelné, vzhledem
k ¢lenitosti Ramcoveé vzdélavaciho programu a existenci prufezovych témat a klicovych
kompetenci. Pokud je tedy n€ktery cil dramatické vychovy formulovén v téchto obecnych

¢lancich, jiz ho nenajdeme nize v ocekavanych vystupech pfedmétu dramaticka vychova.

L, Dramaticka vychova

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Ocekavané vystupy — 1. obdobi — zdk:
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DV-3-1-01 zviada zaklady spravného tvoreni dechu, hlasu, artikulace a spravného drzeni
tela; dokaze hlasem a pohybem vyjadrovat zakladni emoce a rozpoznavat je Vv chovani

druhych

DV-3-1-02 rozlisuje herni aredlnou situaci; prijima pravidla hry; vstupuje do

Jjednoduchych roli a prirozené vV nich jedna
DV-3-1-03 zkouma témata a konflikty na zaklade vlastniho jednani

DV-3-1-04 spolupracuje ve skupiné na tvorbé jevistni situace,; prezentuje ji pred

spoluzaky; sleduje prezentace ostatnich

DV-3-1-05reflektuje s pomoci ucitele sviij zazitek z dramatického dila (divadelniho,

filmového, televizniho, rozhlasového)

Ocekavané vystupy — 2. obdobi — Zdk:

DV-5-1-01 propojuje somatické dovednosti a kombinuje je za uicelem vyjdadrent vnitrnich
stavii & emoci vilastnich | urcité postavy

DV-5-1-02 pracuje s pravidly hry a jejich variacemi; dokaze vstoupit do role a v herni
situaci prirozené a presvedcive jednat

DV-5-1-03 rozpoznava témata a konflikty v situacich a pribézich, nahlizi na né z pozic
riznych postav; zabyva se diisledky jednani postav

DV-5-1-04 pracuje ve skupiné na vytvoreni mensiho inscenacniho tvaru a vyuziva pritom
riiznych vyrazovych prostredki

DV-5-1-05 prezentuje inscenacni tvar pred spoluzdky a na zdklade sebereflexe a reflexe

spoluzakii a ucitele na nem dale pracuje, sleduje a hodnoti prezentace svych spoluzaku

DV-5-1-06 reflektuje sviij zazitek z dramatického dila; rozliSuje na zakladé vlastnich

zkusSenosti zakladni divadelni druhy *
(Opatfeni &.:MSMT-28603/2016, RVP pro ZV, s. 112)

Pro ptesnéjsi predstavu o tom, co se maji zaci ucit, aby na konci zakladniho
vzdélavani dospéli k oekavanym vystuptum, se uvadi v Ramcové vzdélavacim programu
také ucivo. Uc¢ivo dramatické vychovy je rozdéleno do tii ¢asti. Prvni, pro tuto praci

nejpodstatnéjsi Cast, se tykd predpokladli dramatického jednéni. V hodinach se Casto
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uskute&iiuje prostiednictvim pripravnych her a cviceni. Cast predpokladii také plyne ze

zkusenosti, které zak nabira v béznych zivotnich situacich. U¢ivo z RVP uvadim nize.
, UCIVO

ZAKLADNI PREDPOKLADY DRAMATICKEHO JEDNANI

e psychosomatické dovednosti: prace S dechem, spravné tvoreni hlasu, drzeni téla,

verbalni a neverbalni komunikace
e herni dovednosti — Vstup do role, jevistni postava
e Socialné komunikacni dovednosti — spoluprace, komunikace v

beznych Zivotnich situacich, V hernich situacich a Vv situacich skupinové inscenacni

tvorby, prezentace, reflexe a hodnoceni

PROCES DRAMATICKE a INSCENACNI TVORBY

naméty a témata NV dramatickych situacich — jejich nalézani a vyjadrovani

e typova postava — smerovani K jeji hlubsi charakteristice; cinoherni | loutkdrské

prostredky
e dramaticka situace, pribéh — razeni situaci V casové ndslednosti

e inscenacni prostredky a postupy — jevistni tvar na zakladé improvizované situace
a minipribéhu, prednes
e komunikace s divakem — prezentace, sebereflexe
RECEPCE a REFLEXE DRAMATICKEHO UMENT

e zdkladni stavebni prvky dramatu — situace, postava, konflikt

e soucasnd dramaticka umeni a média — divadelni, filmovad, televizni, rozhlasova

a multimedialni tvorba

zdkladni divadelni druhy — cinohra, zpévohra, loutkové divadlo, pohybové a tanecni

divadlo“

(Opatfeni &.:MSMT-28603/2016, RVP pro ZV, s. 112)
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Vybrala jsem cile DV formulované v RVP pro zakladni vzd€lavani, piestoze se
V praci zabyvam i mladsi vékovou skupinou, tedy détmi navstévujicimi $kolu matetskou,
RVP pro piedSkolni vzdélavani nepouziji. Vzhledem K faktu, Ze RVP pro piedskolni
vzdélavani je vypracovan dle oblasti zivota ditéte piedSkolniho véku, by vybirani
jednotlivych cili souvisejicich S dramatickou vychovou 2z o¢ekdvanych vystupli

jednotlivych oblasti bylo neobjektivni.

Pro ucely této prace se zdaji vhodnéjsi zpracované cile dramatické vychovy ze
vzdélavaciho programu Obecna $kola. Mnoho cilt je zde formulovano tak, Ze se 1épe daji
srovnat s cili Sokola. Zvlasté prvni ¢ast cilt se tyka vice vychovy zaka formou ptisobeni
na jeho osobnost a jeji pretvareni smérem K ur¢itym idealim mravni a etické povahy.
PrestoZe je z textu zfejmé, ze se ke vSem témto idedlim ma dojit praveé prostrednictvim
dramatické vychovy, je jist¢ mozné nékteré z nich formulovat tak, Ze se V podstaté

shoduji s idealy Sokola.
,, Cile dramatické vychovy

Dramaticka vychova pomdha vychovavat tvorivou a vnimavou osobnost, kterd je

schopna
— vnimat skutecnost kolem sebe V celé jeji hloubce a sloZitosti, orientovat se V ni

— orientovat se sama V sobé, jasné a zretelné formulovat své myslenky a beze

strachu prezentovat své nazory
— tvorive resit praktické problémy

— uvédomovat si mravni dilemata, umét se V nich samostatné a odpovédné
rozhodovat — respektovat druhé lidi a jejich ndzory, naslouchat jim a ocenovat jejich

prinos, umét se na né spolehnout vV pripade potieby

— podrobovat své nazory i ndazory druhych Kritice, a tim ziskdvat otevienost ménit

svoje postoje a vyvijet se
— soucitit S druhymi lidmi a byt schopen jim pomoci, je-li to potreba

— spolupracovat s druhymi na spolecném dile, umet toto dilo dovést az do konce

a byt schopen za né nést odpovédnost.

-15-



Dramatickeé vychova dale:

— uci zaky zviddat prvky a postupy dramatického umeni a S jejich pomoci

prozkoumdvat a vyjadrovat své city, myslenky, ndzory a postoje

— kultivuje, obohacuje arozviji vyrazové prostiedky slouzici K socialni

komunikaci (predevsim rec a pohyb)
—uci vybirat a tvarovat latku tak, aby presné a dramaticky ucinnée sdélovala zamer
— vychovava citlivého a pouceného divaka a ctenare
— pomdaha objevit a pripadné rozvinout umélecky talent.

Jde o cile maximalni, jichz nelze na prvnim stupni dosahnout. Jsou idedlem, kK némuz je

potieba se stdle priblizovat. Jejich hierarchie by se V praxi méla ridit zameéry a moznostmi

o (¢

konkrétni Skoly a ucitele a potrebami Zakil.

(MSMT, Vzdélavaci program Obecna $kola, aktualizace 2007, s. 156)
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2. Charakteristika organizace Sokol

., Hlavni myslenka ¢innosti Sokola je péstovani télesné vychovy a sportu ve smyslu
harmonického rozvoje osobnosti ¢lovéka a vychova K ndarodnimu uvédomeni. Nedilnou
slozku tvori c¢innost vzdélavaci, spolecenska a kulturni. K naplnéni této ideje je také

zamérena cinnost cviciteli, trenéru, vzdelavateli. ** (Zizka, 2005, s. 4)

Sokol je tedy organizaci zaméfenou nejen na télesnou vychovu a sport, ale i na
rozvoj duchovni a dusevni vSech svych Clenti. Mezi dalsi ¢innost Sokola patii také
vzdélavani, spolecenské a kulturni zaméteni. Snaha o vSestranny rozvoj a vyvazenost
slozek osobnosti, tedy ducha i téla, byla zasadni mySlenkou, na jejiz zakladech Sokol

vznikl.

Jak pise Zizka (2005), prvni deska Té&locvi¢na jednota Prazska byla zalozena 16.
unora 1862 pany TyrSem, Fiignerem a dalSimi spoluzakladateli. Prvnim starostou byl
pravé Jindfich Fiigner a jeho naméstkem Miroslav Tyrs. Nacelnikem se TyrsS stal o tii
meésice pozd¢ji. Nazev Sokol jako ndzev organizace se zacal pouzivat az v roce 1864. Sila
puvodni myslenky Sokola ptilakala mnoho pozornosti a jeji slavu dokazuje i vysoky
nartst poctu ¢lend. i pies zietelnost zakladniho smyslu Sokola, tedy sportovani a cviéent,
nastaly stfety mezi Cleny ohledné jeho hlavniho ucelu, protoze nckteti Clenové se
domnivali, ze dulezitéjsi je aktivita politicka. Tyto spory se V riznych obménéach
objevovaly i v dalsim vyvoji Sokola. Dulezitym faktem je, Ze Sokol vzdy vital kazdého,
kdo se chtél stat jeho ¢lenem. Diikazem o snaze rovnosti ¢lenti mize byt i vzajemné
tykéni a oslovovani ,,Bratie* nebo ,,Sestro®, sokolskym pozdravem se pak stalo zndmé

,,Nazdar®.

2.1 Cile Sokola

Podle Zizky (2005, s. 5) je nutné si pti kladeni otizek ohledn& vzniku, cild,
poslani, i dnes$ni ¢innosti Sokola piedstavit obdobi vzniku Sokola a pokusit se do té doby
vzit. O dulezitosti télesné vychovy se spekulovalo dlouho, ovSem az zalozeni Sokola
vroce 1862 dalo tento fakt najevo vefejnosti. Miroslav Tyr§ pfemyslel o vzniku
télovychovného spolku, ktery by se mél diky péstovani télesné zdatnosti u jeho ¢lenti stat

zékladem cetného a dobie vycviceného vojska. Sport atélesna vychova méla sice
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v Sokole jiz od pocatku zcela zasadni roli, pfesto mél tento spolek jesté jiné funkce,

naptiklad funkci politickou nebo kulturni.

V soucasnosti jsou nejvyssi pravni normou Ceské obce Sokolské stanovy, vV ramci
nichz jsou zakotveny cile a poslani Sokola v dnesni dobé€. Nize uvadim clanek 2, ve

kterém jsou cile podrobnéji popsany.
" Ucéel a cile

2.1.  COS byla ziizena ve verejném zdjmu a ctlem je zvySovat télesnou zdatnost svych
Clenui, organizovat avykonavat télovychovnou, sportovni, kulturni a spolecenskou
cinnost, podporovat rozvoj osobnosti a vychovavat K cestnému jednani V Zivoté
soukromém 1 verejném, K narodnostni, rasové a nabozenské snasenlivosti, k demokracii,
svobodé a humanismu, K osobni skromnosti a ukdznénosti, K lasce K rodné zemi a ucté
K duchovnimu dédictvi naseho naroda, pricemz vychdzi 7 odkazu Miroslava Tyrse

a Jindricha Fiignera.

2.2. Hlavni cinnosti COS je prostiednictvim télesné vychovy a Sportu, prispivat ke
zvySovani duchovni, kulturni a fyzické urovné obcanii nasi demokratické spolecnosti,

vychovavat k mravnosti a obcanské odpovédnosti.
2.3. Orgdany COS, Zup a jednot v rozsahu své piisobnosti zejména:

2.3.1. podporuji vznik a c¢innost sokolskych jednot a zup, pomdhaji jim a ¢ini opatieni,
aby je udrzely v cinnosti a zajistily jejich majetek pro spolkové ucely,
2.3.2. organizuji a provadeéji télesnou vychovu a sport, kulturni a spolecenskou cinnost

pro vyplnéni volného casu, K upevnéni zdravi ¢i ke zlepSeni telesné a dusevni vykonnosti

a duchovni urovné svych clenu,

2.3.3. organizuji i vykonnostni avrcholovy sport atim podporuji soutézivost Clenii
V riiznych oblastech,

2.3.4. propaguji arozvijeji sokolské tradice aidedly a prohlubuji a siri poznani
sokolské myslenky,

2.3.5. zajistuji po metodické strance telocvicny a Sportovni proces S cilem jej stdle
zdokonalovat a prijimat nové myslenky, formy i cinnosti pri soucasném respektovani

etickych zasad olympijského hnuti, véetné zdakazu pouzivani nedovolenych podpurnych
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prostiedkii. Pritom vedou sokolské sportovce K tomu, aby chranili a rozvijeli mordlni
a eticke zaklady sportu a aby chranili sport a sportovce pred zneuzivanim pro politické

a komercni cile,

2.3.6. stanovi zasady pro hospodareni S majetkem ajeho ochranu a vytvdireji
prredpoklady pro viastni podnikatelskou cinnost sokolskych jednot, zup i COS v souladu

S platnou pravni upravou,

2.3.7. spolupracuji se sokolskymi organizacemi V zahranici a také s télovychovnymi,

sportovnimi a dalSimi zajmovymi organizacemiV CR | zahranici,

2.3.8. usiluji o ucast ve sportovni reprezentaci statu, uskutecnuji a rozvijeji mezindarodni

styky vcetné clenstvi V mezindrodnich organizacich,

2.3.9. programove, tematicky a organizacné zajistuji pripravu i realizaci vSesokolskych
sletu,

«

2.3.10. metodicky ridi archivovani soucasné | historické sokolské dokumentace.
(Ceska obec sokolska, Stanovy Ceské obce sokolské &1.2., s. 1)

., Telovychovna a sportovni cinnost a vykonnost neni pro nas cilem, ale prostredkem
formovani zdravych, demokraticky ukaznénych a mordlné pevnych osobnosti. Vychazime
Z narodnich a sokolskych tradic, zdiiraziiujeme cinné viastenectvi, kdazen a obétavost.
Hlasime se k demokracii a k nadstranické spolecenské angazovanosti. Budeme vytvaret
optimistické, radostné, humanisticky zameérené spolecenstvi uskutecnujici ideje svobody,
dobrovolnosti, tolerance a bratrstvi, kultivujici vztahy a projevy nasich clenit uvniti

Sokola i navenek. “
(Zizka, 2005, s. 29-30)

Cilem Sokola tedy neni ¢innost sportovni nebo télovychovna sama o sobé, ale
pravé vsestranny télesny, duSevni i duchovni rozvoj a vychova €lent je stale hlavni

prioritou, o kterou Ceska obec sokolska usiluje i dnes.

2.2 Cvicebni jednotka
Pojem ,,cvi¢ebni jednotka® je pouzivan pro pojmenovani jedné hodiny, mysleno

lekce cviceni, coz ne vzdy musi byt Sedesatiminutovy blok. V dramatické vychové se
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obvykle pouziva vyraz ,,lekce®. V této praci se sice zabyvam vyuzitim metod dramatické
vychovy, ale praveé ve cvicebnich jednotkach Sokola, proto budu pouzivat ustaleny nazev

cvicebni jednotka nebo hodina.

Pro realizaci hodiny neboli cvicebni jednotky by mélo byt pfipraveno vhodné
prostiedi. V pifipadé cviceni se takovym prostfedim rozumi V idedlnim ptipadé
télocvicna, herna nebo tfida, kterd je dostatecné prostorna a dobie vétrana. Je mozné
vyuzit i venkovnich prostor, pokud je zajisténa bezpec¢nost a je vhodné pocasi. Je tieba

nezapomenout na vhodny odév a dodrzovani pitného rezimu.
Cvicebni jednotka se ¢asove deli na nékolik navazujicich casti:
e Uvodni &ast
e Rusna Cast
e Prlpravna cast

e Hlavni ¢ast

r

e ZavéreCna Cast
Uvodni &ast slouzi k pozdravu, formalnim tikoniim jako tieba zahajeni, sepsani
dochazky atd. a ma také motivacni funkci pro celou cvic¢ebni jednotku. Cvicenci by se
V ni méli seznamit s programem, u nejmensich déti nikdy nezapomindme na motivaci jiz

od uplného zacatku lekce.

V rusné cCasti by mélo dojit k zahfati organismu a zvySeni dechové itepové
frekvence. Je vhodné zatadit pohybovou hru, ve které se vyuzije béhu, poskoki nebo
rychlé chiize. Naopak neni vhodné zatazovat soutézivé hry nebo honicky, pii kterych se
svalstvo maximalné zatézuje. Nejlépe je zaradit takovou aktivitu, kdy jsou zapojené

vSechny déti najednou a ¢as je tak maximalné vyuZit.

Prpravna cast ma pfipravit télo na ¢ast hlavni, konkrétné ptiprava téch svald,
které budeme pifevazné zatéZovat Vv hlavni Casti. Po obecné pripravé a komplexnim
protazeni a nacviku spravného drZeni téla nésleduje tato specificka priiprava. Je vhodné
zatazovat cviky kompenzacni, uvoliiovaci, zpeviiovaci a protahovaci. V pripravné ¢asti

je tieba dodrZovat tyto zasady: zaciname cviky V nizkych polohach, kde maji déti méné
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moznosti provadét cvik nespravng, cviky provadime pomalu a dbame na del§i vydrz
a nasledné uvolnéni, citlivé opravujeme zasadnéjsi chyby cvicencti, dbdme na spravné
dychani béhem provadéni cvikii.

Béhem hlavni ¢asti probiha nacvik novych pohybovych dovednosti a opakovani
¢i zdokonalovani jiz znamych. Postupné by méla byt zatazovana cviceni a hry, které
rozviji rychlost, poté takové, které rozviji vytrvalost. Zaroven na zacatek hlavni ¢asti patii
i cvieni na koordinaci pohybt. Dale pokra¢ujeme rozvojem silovych schopnosti, ovsem
u cvicencli — déti zafazujeme takova cviceni, kterd jsou zaroven béznymi pohybovymi
¢innostmi. Snazime se béhem hlavni ¢asti co nejlépe vyuzit Cas, aby soubézné cvicilo co
nejvice déti. Pouzivame proto takové formy prace, které tomuto pozadavku odpovidaji
(vice stanovist, dopliikové cviCeni K hlavnimu, zafazeni cviCeni, které lze provadét
hromadn¢ atd.)

Funkci zavérecné ¢asti méa byt zklidnéni organismu po zatézi. Volime cviceni
kompenzacni vzhledem ke cvi¢enim z hlavni Casti. Je mozné zatadit urcitou formu
relaxace a dechova cvic¢eni na konec. Do této ¢asti spada i ptipadna reflexe lekce détmi.

4

Obvykle nasleduje i rozloudeni ¢i jind formalni zavéreéna ¢ast.

(volng podle Volfové, Kolovské, 2008)
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3. Porovnani cili dramatické vychovy a Sokola

Pro hledani spole¢nych cilti jsem se rozhodla vychazet z cilti dramatické vychovy
uvedenych ve vzdélavacim programu Obecna Skola, protoze jejich formulace nejlépe
odpovida potfebam této prace anejlépe odpovida ivyse uvedenym cilim Sokola.
Spolecné cile Sokola a DV se tykaji pfedevSim mravni stranky osobnosti déti. V cilech
dramatické vychovy je zdirazilovano mravni védomi arozhodovani se V situacich
mravniho charakteru. V Sokole se etické a mravni zasady tykaji hlavné sportu, tedy
zvlasté smysl pro spravedlivou a ¢estnou hru a sportovani. Sokol vSak diky mnohaleté
tradici povazuje za dulezité ¢estné chovani i v ramci celého zivota svych cvi¢enct. Sokol
je jen prostfednikem, ktery tyto myslenky mezi cvi¢ence ptinasi a svymi aktivitami o tyto
cile usiluje. V této oblasti se tedy dramaticka vychova a Sokol svymi cili skute¢né bliZi,
navic dramatickd vychova jest¢ vice nez Sokol ptedpoklada préci s prozitkem béhem
hodiny a pfenosem zptisobu chovani do bézného zivota. Sokol si klade za cil také zvysit
u obcant duchovni, kulturni i fyzickou uroven prostfednictvim sportu, riznych akci
i dal$imi zptsoby. Predpokladam, ze ob¢any jsou vlastné mysleni zvlasté ¢lenové Sokola,
ale i dalsi osoby, které pfimo ¢leny Sokola nejsou, ale napt. se ti¢astni akci, které Sokol
porada.

Dramatické vychova mé ve své podstaté cil stejny, jen se tyka zvIasté déti, které
se s dramatickou vychovou setkavaji, jen se tato oblast cild u DV tyka zvlasté
osobnostniho a socidlniho rozvoje jedinct. Kultivace feci a pohybu je dozajisté jednim
z cilt Sokola i hodin DV, jen se v kazdém z pfipadi dochazi K cili jinymi prostiedky

a prave to je asi zasadni rozdil, ktery vnimam.

3.1 Pro¢ dramaticka vychova v Sokole

Zpusoby prace, které se V hodindch dramatické vychovy ave cvi¢ebnich
jednotkéch vSestrannosti pro déti uskutecniuji, jsou rozdilné. Protoze se mi vSak podatilo
nalézt nékteré spolecné cile, povazuji za mozné pouzit urc¢ité zplisoby prace z dramatické
vychovy Vv hodinach Sokola pro déti. Myslim, Zze metody, techniky, i tfeba jen prvky
dramatické vychovy Vv Sokole mohou vice napomoci rozvoji cvi¢encl V riznych
oblastech, zv1asté téch mravnich, morélnich, etickych a obecné vSech téch, ktere se tykaji

osobnostniho nebo socidlniho rozvoje.
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4. Metody dramatické vychovy

Metodu vysvétluje Machkova (2007, s. 94) jako urcitou cestu, kterd vede
k vyty¢enému cili. Uzka souvislost metody a cilt je pravé v tom, Ze k cili se dobirame
vybranim uréitého principu nebo zpusob prace, tedy metody. Pouzijeme takové
usporadani aktivit, které bude nejvhodnéjsi pro naplnéni nasich cilti. Pii vybéru vhodnych
metod je tieba, aby pedagog kromé cild pfiihlizel Kk potiebam Zzakid, aktualni situaci
aprostiedi, ve které se nachazi, ale i1 Kvlastnim schopnostem amoznostem

a predpokladim.

Zakladni metodou dramatické vychovy je hra v roli a fikce. Jak piSe Machkova
(2007, s. 95) ma hra v roli vice stupiiti, které se daji znazornit na Skéle. Pfi¢emz zacina u
hry v roli jako motivace rtiznych ¢innosti, pokracuje ptes hrani v roli, kdy jde pouze o
ztvarnéni vnéjsiho rysu. Nasleduje Gplna hra v roli, kdy prvnim typem je simulace, kde
jde o zménu prostiedi a situaci, ve které jedname za sebe. Druhym typem je hra v roli
n¢koho jiného, prevzeti urcité socidlni role, tedy alterace. Tretim typem je pak

vvvvvv

nez u alterace.

4.1 Techniky dramatické vychovy

Pojmy jako metoda a technika byvaji ¢asto zaménovany a pouzivany ve stejném
vyznamu. Nekteti autofi vSak pfi vysvétlovani pojmi dané rozdily ukazuji. Podle Valenty
(2008, s. 48) technika vyzaduje osobni a praktické jednani a je urcitym typem metody.
Technika metodu konkretizuje a uréuje jeji praktické pouziti. Jinak fe¢eno muze byt také
technika chapéna jako postup, ktery se dotvaii az dle aktualni situace a potfeb ucastnikd.
Technika je n¢kdy také chapana jako cviceni, které je ale spiSe mechanické. Jako
dovednost, ktera je predpokladem pro danou ¢innost, chapeme techniku v tomto smyslu

jako vysledek uceni Zaka.

Mezi pfiklady technik V dramatické vychové, které wuvadi Machkova
(2007, s. 131) patii: zivy obraz, titulkovani, plast’ experta, horka zidle, ulicka svédomi,

vnitini hlasy, kolektivni role, jeden den Vv Zivoté, atd.
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4.2 Rozdéleni metod dramatické vychovy

Zpusobu tiidéni metod dramatické vychovy je mnoho. Rozd¢€leni a klasifikace se
lisi podle toho, z jakého pohledu autor na problematiku pohlizi. Kazdy vybira pfi tfidéni
jina kritéria jako ta podstatna. O riznych moznostech tfidéni metod piSe také Machkova
(2007, s. 101-102) a uvadi, Ze tyto odliSnosti V ramci rozdéleni metod vznikaly podle
mista uplatiovani dramatické vychovy, tedy zalezelo na tom, Vv prostiedi jakého zafizeni,
organizace ¢i skupiny autor vyuziti metod sledoval. Machkové také uvadi mnoho zpisobti

déleni metod dramatické vychovy amezi sebou je porovnava. Pro ucely této prace

oooooo

Josef Valenta (2008, s. 122) se zaméfuje na déleni podle zakladni hmoty
a charakteristickych viditelnych rysi metody. Krista Blahova (1996, s. 23-24) oproti
tomu rozliSuje dvé hlavni skupiny. Prvni se tykd osobnostniho rozvoje atadi do ni
prupravni hry a cviéeni, druha skupina sméfuje K socialnimu rozvoji zaka a obsahuje
dramatické hry a improvizace. Rozd¢leni pripravnych cviceni podle péti hlavnich smyslu
uvadi Brian Way (1996, s. 15). Jednoduché ptiklady cviceni tfidi do skupin podle toho,
ktery ze smysld je nejvice zapojen. Podobné uvazuje i Hana Budinska (2014, s. 4)
Vv kartotéce s hlavnim ndzvem Hry pro Sest smysli a podtitulem Kartotéka pro loutkare
i neloutkare, ktefi si umé&ji hrat s détmi, uvadi pravidla riznych pripravnych her
a cvieni, ale nezapomina ani na improvizac¢ni hry a etudy. V prvni kapitole zamétena na
pozornost, pamét’ a predstavivost jsou hry dale déleny podle vyuziti smysli béhem
aktivity, podobné jako se na dileZitost soustfedéni se a déleni podle smyslli zamétuje
Brian Way (1996).

4.3 Rozdéleni metod dramatické vychovy podleValenty

Zakladni rozdéleni metod dramatické vychovy, které uvadi Valenta (2008, s. 123):
e Metoda Uplné hry
e Pantomimicko-pohybové metody
e Verbalné-zvukové metody
e Graficko-pisemné metody

e Materialoveé vécné metody
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Metodu tplné hry povazuje za zakladni metodu a princip, bez které by dramaticka
vychova nebyla dramatickou vychovou. Metody z druhé skupiny, tedy vyse uvedené
metody pantomimicko-pohybové a metody verbalné-zvukové povazuje za druhotadé, ale
nemén¢ dilezité a majici svij vyznam. Tteti skupina zahrnuje metody graficko-pisemné
a materialové vécné. Jde o metody, které ty zakladni dopliuji, patii sem napf. prace

S riznymi materialy a kresleni.
Hru v roli chape Valenta (2008, s. 52) jako zcela zasadni, metodicky princip, ktery
je typicky pravé pro dramatickou vychovu. Popisuje i tii zakladni roviny hry v roli:
rovinu simulace, kde hra¢ jedna sam za sebe, ale v urcité fiktivni situaci, jsou zde
podstatné okolnosti, ve kterych hra¢ jedna

rovinu alterace, kde hra¢ nevystupuje za sebe, ale v roli né¢koho jiného

rovinu charakterizace, ve které jde o hlubsi poznani postavy a propracovanéjsi hru

v roli, ktera ocekava jistou zkuSenost a zralost hrace

V roviné simulace déle rozliSuje né¢kolik druht hry v roli. Prvni druh hry nazyva
,V kabaté experta®“, ve které hra¢ je sdm sebou ale S néjakou novou znalosti nebo
dovednosti, kterou bézné€ neovladd. Druhym druhem je hra, kdy hra¢ hraje sebe v bézné
zivotni situaci, ktera mize nastat. Valenta zdtraznuje zvlasté situaci. Tietim typem je hra
Vv urcité mozné socidlni roli a situaci, ale zde je diraz kladen spiSe na socidlni roli. Dalsi
druh hry vroli vroviné simulace je hra v ne-mozné situaci, tedy V situaci, ktera
pravdépodobné nemuiZe nastat, jak uvadi Valenta. Poslednim typem je hra na sebe sama,
ale s jinymi vlastnostmi. Tedy hra na jiné ja, pfi které hrac reaguje jinak, nez je pro ngj

obvyklé.
V roving alterace rozliSuje Valenta (2008, s. 57):
e motivaci roli, tedy napodobeni jistych prvkl chovani

e prosté zobrazeni, jedna se o snahu zobrazit néjaky jev, skute¢nost, obvykle ale

pouze typove a patii sem I napodobeni
e socidlni role jednajici podle svého zatfazeni

e zobrazeni postoje zadané postavy K uréité situaci, zaujeti stanoviska K problému.
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4.4 Rozdéleni metod dramatické vychovy podle Blahové

Jak jsem jiz zminila vyse, rozdéluje Blahova (1996, s. 28) Metody dramatické
vychovy na dvé zakladni skupiny.

V prvni skuping, ktera se zabyva osobnostnim rozvojem, mizeme nalézt ptiklady
prupravnych her a cvi¢eni sefazenych za sebou dle tcelu, ke kterému hry slouzi. Skupina
her zaméfena na smyslové vnimani je pojimana podobné jako prvni kapitola u Hany

Budinské nebo podobné¢ jako rozdéluje cviceni Brian Way. Priipravné hry a cviceni se tak

dale podrobnéji také podle tcelu hry:
A. Seznameni, uvolnéni, rozehrati

e seznamovaci hry, rozehtivaci hry, pripravné hry a cviceni pohybové rytmicka,

A%

w

Soustiredéni

Rytmus, temporytmus, dynamika, smysl pro gradaci

o O

Smyslové vnimani, zrak, sluch, hmat, ¢ich, chut’

Prostorové citéni

m

e hryacviceni ve skute¢ném prostoru, hry a cvi¢eni v pomyslném prostoru,
F. Fantazie a predstavivost

o fantazie apfedstavivost pohybova apantomimicka, hry s pfedméty, fantazie

a predstavivost slovesna
G. Partnerské vztahy a skupinova citlivost

Ve druhé skupiné se Bldhova (1996, s. 47) zabyva socidlnim rozvojem a fadi do
néj praveé velkou oblast dramatickych her a improvizaci. Vysvétluje pojmy dramatické
vychovy, jako jsou hra v situaci, hra v roli, charakterizace, improvizace, interpretace

a dalsi.
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4.5 Rozdéleni pripravnych her a cvi¢eni (Budinska, Way)

Jak jsem jiz uvedla vySe, Way (1996, s. 15) ptedklada rozdéleni pripravnych her
a cviceni podle zakladnich smyslt, zraku, sluchu, ¢ichu, hmatu a chuti. Cvi¢eni zafazuje
podle toho, jaky ze smysli je pfi ném nejvice vyuzivan. Na soustfednych kruznicich
naznacuje cestu od sebe sama ke svému okoli, znazorfiuje osobnostni i socialni rozvoj
Vv riznych oblastech. Dalsi oblasti, které povazuje pfi rozvoji prostfednictvim dramatické
vychovy za diilezité, jsou obrazotvornost, uplatnéni, zvladnuti a kontrola fyzického Ja,
fe€ a jeji nacvik, objevovani a zvladani emoci a intelekt. Za hlavni predpoklad pro rozvoj

jedince v téchto oblastech povazuje soustiedéni.

Podobnost s ¢lenénim her podle jednotlivych smyslu spatfuji pravé v kartotéce
Hany Budinské (2014, s. 4). Jedna se o soubor her a cviceni fazenych do jednotlivych
okruhti @ vhodnych K uziti nejen pii dramatické vychové. Okruh zaméfeny na pozornost,
pamét’ a predstavivost také deli dale podle jednotlivych smysla, které se ve hie nebo
cvic¢eni nejvice vyuzivaji. Dalsi okruhy jsou zaméfeny na rytmus, jevistni fe¢, fantazii

a tvotivost, hry a etudy a hry s loutkou.
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PRAKTICKA CAST
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5. Uvod K praktické &asti

Cilem praktické ¢asti je navrzeni nékolika cvi¢ebnich jednotek pro déti a zactvo
Sokola za pouziti metod Dramatické vychovy. Uvedu plany cvi¢ebnich jednotek

i zkuSenosti z realizace a naslednou reflexi.

Vedlej$im produktem mé prace bude i vytvoreni struéné kartotéky pouzitych
aktivit, postavenych na metodice dramatické vychovy, které jsou vyuzitelné ve
cvicebnich jednotkach Sokola. Aktivity budou vybrany z realizovanych hodin a sefazeny

podle vybraného autora.

5.1 Prostiedi, skupiny a organizace cvicebni jednotky v Sokole Troja

Cviceni vSech oddilli vSestrannosti vV Sokole Troja probihd ve velké télocviéné
V prvnim patie pii Zakladni Skole Trojska, ptipadné¢ v malé télocviéné, kterd se nachazi
Vv piizemi. T€locvic¢na je noveé zrekonstruovand po povodni v roce 2002 a vybavena je
nadstandartn¢. Kromé& bézného natradi napft.: kruhy, hrazdy, lavicky, zebfiny, Zebfik,
kladina, $plhadla, koza, bedny, trampoliny, zinénky atd., patii k vybaveni i mnoho nacini
a pomiicek. Mezi nej€astéji pouzivané zminim padak, mice, obruce, krouzky, molitanové
micky, draténky, mékké puzzle v nékolika velikostech, lana, kolicky, kuzely, tunel,
chiidy, vicka od pet lahvi, kelimky, balan¢ni hra, talife na frisbee, ringo krouzky, papirové
rolicky riznych velikosti, $atky, pfekazky a mnoho dalsiho. K dispozici je pro cvicitele
i velky CD piehravac pro zajisténi reprodukované hudby ke cvic¢eni. Kazdy rok se rovnéz
poftizuje néjaké nové naradi ¢1 nacini, v poslednich dvou letech jsou to naptiklad: balan¢ni
mice Bosu, molitanové gymnastické bedny, molitanové lavicky, sada molitanovych

prvki, trampolina atd.

Cviceni vSestrannosti, konkrétné cvieni pfedSkolnich déti probiha vzdy ve
¢tvrtek od 15:30 do 16:30 hodin. Nasleduje cvicebni jednotka pro rodice S détmi od 16:30
do 17:30 a od 17:30 do 19:00 hodin probiha cvi¢eni zactva.

Na cvifeni rodic¢u s détmi dochazi cvicenci, jak uz z nazvu vyplyva, v doprovodu
rodict. Pro vétsinu z nich je tato hodina cviceni prvnim mistem, kde se setkavaji s dal§imi
détmi, navic pfi cvicitelem fizené Cinnosti. Doporuceny vék k zacatku dochazky na
cvieni je 2 roky, piesto ¢asto do Sokola Troja na cvi¢eni chodi i mladsi cvicenci. Podle

mého nazoru a zkuSenosti je dochézka z praktickych diivodd podminéna pouze jedinou
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dovednosti, tedy libovolnym zplisobem se pohybovat po prostoru télocvi¢ny, to znamena,
ze dit¢ mize navstévovat hodiny cviceni jiz od doby, kdy samo dokaze 1ézt. Mnoho cviki
a aktivit lIze v jisté upravé, za pomoci cvicitele, provadét jiz stakto malymi détmi.
V kazdém pripadé je nezbytné, aby cvicebni jednotka pfinasela ditéti i rodi¢i radost.
Zvlasté u téch nejmensich je tieba dbat na psychicky klid a pohodu, konkrétné zajistit
pocit bezpeci. Pti cvic¢eni rodicti S détmi je kromé rozvoje pohybovych dovednosti kladen
diraz ina prozivani aktudlni chvile arozvijeni vztahu S rodi¢em. Pribéh hodiny je
piizptisoben vékovym zvlastnostem déti, i jejich aktudlnimu naladéni. Cinnosti probihaji
vV pomalej$im tempu a cvicenci se mohou zapojit podle svych moznosti. Téméf na kazdé
hodin¢ se nékteré z déti nezapoji do vSech aktivit, maji ale moznost se jen divat, ptipadné
V ramci ur€ité nabidky vyuZzit moznost a zvolit si aktivitu jinou. Jen je tfeba, aby cvicitel
dohlédl, Ze dana aktivita ditéte, které se do hromadné ¢innosti nezapojuje, nenarusila

prabéh hodiny nezddoucim zplsobem, napt. aby cvi¢enec nerusil ¢innost ostatnich.

Predskolni déti navstévuji hodiny cvi¢eni bez rodi¢l. Bez ohledu na mirné
matouci nazev, mohou chodit na cvieni i déti mladsi, tedy ty, které jesté ani v piistim
roce neceka Skolni dochdzka. Podminkou pro vstup je pouze samostatnost v zékladni
sebeobsluze jedince a dostate¢na emocni vyzralost, aby cvi¢enec zvladl hodinu bez
rodi¢d. Déti navstévujici tyto cvicebni jednotky jiz zpravidla navstévuji i matetskou
Skolu, maji tedy s cizim prostfedim zkuSenost a adaptace byva bezproblémova. Nezvykla
muzou zpocatku dochazky pro déti byt pravidla, kterd se v mnohém od pravidel matetské
Skoly lisi. Téméf vzdy ale stac¢i n€kolik hodin cviceni K tomu, aby si cvienec na nova
pravidla zvykl a naucil se v ramci nich pracovat. V nékolika ptipadech jsme v§ak méli
mezi cvi¢enci | mladSiho sourozence nékterého z cvicenct, ktery jesté do mateiské Skoly
nedochézel. Situace to neni aZ tak Casta, ale se zapojenim téchto cviCencli se starSimi
sourozenci to byva snadné, i kdyz tfeba nemaji S fizenou spole¢nou aktivitou Zadnou
¢innost. Pfitomnost starSiho sourozence ajeho vzor je pro tyto déti témét vzdy
dostate¢nou motivaci k ¢innosti. Pokud se takové dité dostane do situace, kdy si nevi
rady, jednoduse fekne star§Simu sourozenci, tento zpusob feSeni problémt je pro cvicitele
velkou pomoci a dochazi diky tomu k mensim ¢asovym ztratam v hodiné. Béhem hodin
cviceni predSkolnich déti je kladen diraz nejen na rozvijeni pohybovych dovednosti, ale

zvlasté na samostatnost, sebeobsluhu, feSeni problémil. V téchto hodinach cviceni se
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navic snazime zlepSovat veskeré dovednosti, které jsou nezbytné pro uspésny zacatek
Skolni dochazky, uvadim n€kolik piikladi: orientace V prostoru, casova predstavivost,
rozliSovani barev a tvart, tvofeni skupin pfedméti na zakladé podobné vlastnosti,
rytmické citéni, zlepSeni feCovych a komunikacnich dovednosti (formulace a sdéleni

vlastniho nazoru) atd.

Na cviceni Zactva dochéazi déti navstévujici prvni stupen Zakladni skoly. Tito
cvicenci maji bohatou zkuSenost s télovychovnymi hodinami ze skoly. Jsou si dobie
védomi rozdilu mezi t€lesnou vychovou ve skole a cvicebni jednotkou v Sokole. VéEtSina
pozitivni zkuSenosti chtéji chodit cvicit nadale. Cvieni V Sokole jako zajmova
volnocasova ¢innost je pro déti tohoto véku vSestranné piinosné. Snazime se jim tedy
vychazet vstfic ohledné napadl na ndpli hodin a v rdmci mozZnosti nabizet moznost volby
nebo se vénovat tém aktivitdm, které déti sami vyberou. Tim davame najevo, Ze je pro
nas dulezité jakym zplisobem déti hodinu cviceni prozivaji a zda chodi cvicit rady. Pro
nas cvicitele je tato hodina dal$im moznym zplsobem ovlivilovani a pozitivniho

zhodnocovani volného ¢asu déti ve prospéch jejich zdravi.

Délka trvani cvic¢ebni jednotky je pro Zactvo hodinu a piil. Toto prodlouzeni jsme
zavedli spole¢né s dal§imi cviciteli Sokola Troja z divodu necekané uvolnénych tiiceti
minut ve velké télocviéné. Prvnich tficet minut vénujeme dikladnému rozehiati
i rozcviCeni, dale ziskavame vice Casu i Vv dalSich ¢astech hodiny, takze i Vv piipadé
nacviku novych dovednosti zbyva Vv lekci cviceni dostatek Casu na pohybové hry, bez

kterych si nékteti cvicenci neumi hodinu cviceni vV Sokole ptfedstavit.

5.2 Prubéh Kklasické cvi¢ebni jednotky Sokola Troja

Casti, které obsahuje cviebni jednotka, jsou popsany obecné v nékteré kapitole
vySe. Nyni uvadim konkrétné obvykly obsah jednotlivych €asti v hodin€ pro déti, rodice
s détmi ¢i Zactvo Vv Sokole Troja. Znamena to, Ze stejny zpisob prace nemusi pouZivat
v§ichni cviditelé ve vSech jednotach v Sokole, ale v souc¢asné dobé v Sokole Troja vypada

obvykle cvicebni jednotka takto.

Cast Givodni: 5 minut — probiha obdobné u viech oddilii viestrannosti, konkrétné

u vSech cviceni déti. Cvicebni jednotka je zahdjena ndstupem a pozdravem, nasleduje
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dochazka, v ptipad¢ cviceni rodicl s détmi a predskolnich déti dostanou déti za cast

samolepku a nalepi si ji do svého zaznamového archu, ktery nazyvame prukazka.

Rusna ¢ast: asi 6 minut avice - rozvoj pohybovych dovednosti, vychova

rytmického a pohybového citéni.

Nyni se jiz jednotlivé lekce trochu lisi, ackoli vSechny obsahuji motivacéni funkci.
Jak jsem zminila vyse, je cilem ruSné Casti zahtati organismu. Pfi cviceni rodict S détmi
| predskolnich déti probiha obvykle tato ¢ast formou volného béhu nebo poskokii na
hudbu. V zavislosti na tom, na rozvoj jakych dovednosti davame aktualn¢ duraz, volime
motivaci a s tim souvisejici prub&h béhani. Pti cviceni starSich déti zatazujeme volné
rozbe&hani kolem télocvicny, které je mezi détmi prekvapiveé velmi oblibeno. Motivaci je
zde pocit, Ze jejich hodina probiha stejné jako hodina dospélych sportovcii. Nékdy pro

obménu zatazujeme také hravé aktivity obsahujici béh.

Cést pripravna: 12 minut — pfiprava na hlavni ¢ast, zahtati, protazeni, posileni
svalstva, nacvik uvédomeéni téla a spravného drzeni, rozvoj pohybovych dovednosti,

vychova rytmického a pohybového citéni.

V této Casti se snazime rovnomérné rozcvicit svalové skupiny cvicencti a pripravit
déti na c¢ast hlavni. Vyuzivame motivaci, aby se prupravnd ¢ast nestala nudnou
a zdlouhavou. Tato ¢ast probihd u vSech skupin cvi¢encli zhruba stejné, ani u zactva

nezapominame na vhodnou motivaci.

Cast hlavni: asi 25 minut — rozvoj pohybovych dovednosti, osvojeni si taktiky

a techniky sportti.

Tato Cast nejcastéji probihd formou hromadného nacviku urcitych dovednosti
a poté formou piekazkové drahy, kterou mohou déti libovolné€ ptekonavat ve stanoveném
Casovém rozmezi. Piekazkova draha je rovnomérné zaméfena na zlepSovani riznych
pohybovych dovednosti. V ptipad¢ Zactva probiha hlavni ¢ast trochu jinym zptsobem,
pokazdé¢ trochu jinym tak, Ze se stfidaji rizné aktivity nejen S ohledem na rovnomérné

zatizeni svalovych skupin, ale také se zfetelem k aktualnim potiebam déti.

Cast zavérecna: 12 minut — zklidnéni, protaZeni, uvolnéni, reflexe
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Pribéh zaverecné casti, zvlasté zavereCného zklidnéni a protazeni se snazime
nepodcenovat. Zvlasté Zzactvo jiz o tuto Cast nejevi vEtsi zajem, je tedy nutné i nadale
vhodné¢ motivovat nebo vysvétlit dilezitost zavérecné cCasti hodiny. Déti s rodici
I pfedSkolni déti ptijimaji zaveérecné zklidnujici aktivity, hry, relaxaci a dechova cviceni
na zéklad¢ motivac¢nich ptib&hti nebo prvkii.

Snazime se, aby m¢ly déti moznost se naucit vyjadiovat kK prob¢hlé hodiné. Pokud
chtéji néco sdelit, aby své myslenky vhodné formulovaly. Na konci hodiny jsou jesté
sd€leny ptipadné informace a nasleduje zaveérecny nastup a rozlouceni. Ten je pro priabéh
hodiny neméné¢ dulezity, zvlasté proto, ze déti vnimaji tyto ritualy zac¢atku a konce hodiny

jako bezpecné a stalé body V Case Vv cizim prostiedi, o které se mohou opfit.

5.3 Cvicebni jednotka Zviratka a zkuSenosti z realizace
Télovychovny cil: zdokonalit pohybové dovednosti (lezeni, plazeni, hdzeni, prelézani,
skakani)
Osobnostné-socialni cil: na prostfedi zvifatek si uvédomit, Ze stejné jako jsou rizna
zviratka, | kazdy ¢lovek je jiny, ma jiné potieby a je tieba je respektovat
Vedlejsi cile: umét vyjmenovat nékolik zvitat (pocet dle véku cvicencit)

ujasnéni si pojmu stejny X jiny

pokusit se vcitit do nékoho jiného a uvédomit si odlisnost nasich potieb

Dalsi dovednosti a schopnosti, které se v hodiné rozvijeji: rytmické citéni, sluchové
vnimani, zrakova diferenciace, koordinace pohybi dolnich konletin, komunikace,
pfredstavivost, jazykova pamét

Skupina: rodi¢e s détmi

Pomiicky a naradi: malé krouzky riznych barev, CD s rychlejSimi pisnickami pro déti,
zebftiny, zinénky, lavicky, krouzky, Svédska bedna, tyce, mekkeé puzzle, draténky, obruce,

meékké puzzle, obrazky zvitat

-33-



Plan hodiny:

Uvod — 5 minut

Zaciname pozdravem na zacatek hodiny na Care, nasleduje dochézka, nakonec

uvodni ¢asti nalepime kazdému ditéti do karticky samolepku.

Ru$né ¢ast — 8 minut

Ze cviencu I jejich rodicu se stavaji mysi. Musi chodit tiSe, nedupat a délat mensi
kracky. Vysvétlim, ze piijde medveéd a bude chtit spat. Nikdo ho nesmi rusit, takze mysky
musi béhat potichu. Kdyby i piesto déti béhaly hlasité, medvéd se vzbudi, rozzlobi se,
kdo ho budi, pak zase usne. Mysky bézi na hudbu okolo t¢locvicny. Kazda myska ma
svou diru, coz je plastovy krouzek urcité barvy, ktery si umisti na libovolné misto
Vv télocvieng. Poté pustim pisnicky pro déti na CD. Mysky mohou béhat, dokud hraje
hudba. Pokud hudbu zastavim, znamena to, Ze se medvéd budi a mysky se musi rychle

schovat do své diry.

Prupravna ¢ast — 12 minut

V této Casti hodiny se stanu kouzelnici. Kouzlim a Caruji, aby se z déti stala
zvitatka. Postupné se stanou pejskem, zabou, hadem, ¢apem, klokanem, kachnou, rakem,
medvédem, Zirafou, ptacek atd. Nejprve feknu, na jaké zvite je praveé zacaruji. Cvicenci
m¢ pak budou nasledovat typickym zptisobem pohybu pro konkrétni zvite. Po n€kolika
opakovanich ofekdvam, ze déti sami navrhnou dalSi zvifata, ve kterda by se chtély
proménit.

r~r

Rozcvicka bude uvedena také motivaci zviratek.

popis cviku: drzeni krouzku obéma rukama, chize ve vyponu se vzpazenim,

zastavit, ptipazit, 3x opakujeme motivace: zirafa se snazi okusovat listy vysokého kete
protaZeni: celého téla, zadovych sval

popis cviku: krouzek je umistén na zemi mezi nohama, mirny stoj rozkro¢ny, ze
vzpazeni pies hluboky predklon do vzporu stojmo rozkro¢ného, vydrz, opakujeme 3-5X,

motivace: zirafa se snazi napit protaZeni: podkolenich vazi a zadni strany stehen
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popis cviku: sed skrényskiizmo, piipazit, uklon hlavy vpravo, vydrz a uklon

hlavy vlevo, vydrz, 4x opakujeme motivace: opic¢ka pfemysli protaZeni: svali na krku

popis cviku: sed skrénysktizmo, upazit pokrémo vzhiru (nejmladsi déti drzi
krouzek obouru¢ ve vzpazeni), rotace trupu vlevo, vydrz, rotace trupu vpravo, vydrz, 4x
opakujeme motivace: opice ukazuje svou hracku vSem okolo protaZeni: svali na trupu,

uvolnéni patefe a zad

popis cviku: sed roznozny, krouzek lezi uprostied mezi nohama na urovni
chodidel, hluboky ptedklon, dotyk krouzku, vydrz, vzpazit, vydrz, 3x opakujeme
motivace: opicka se snazi dosahnout na misku s vodou a pak se chce zahtat na slunci
a kdyz je ji horko, zase na misku s vodou protaZeni: zadni strany stehen, podkolenich

vazu, bederni patete

popis cviku: vzpor lezmo na bfise, ruckovat vzad stiidnoru¢ do vzporu stojmo,
vydrz a zpét 2x opakujeme motivace: jsme gorily a ruckujeme nahoru a zpét protazeni:

zadni strana lytek, stehen, posileni riznych svalovych skupin vahou vlastniho téla

popis cviku: leh pfednozmo, upazit, vydrz, leh pfednozmo skrémo, vydrz a 3x
opakujeme, nakonec vytfepeme a uvolnime vSechny koncetiny motivace: broucek se
snazi zvednout, zkou$i nejprve natahovat nozicky, ale nejde to, nakonec tiepe

koncetinami a pak vstava protazeni: podkoleni vazy, zapojeni btisnich svali

Poté v sed¢ skiizmo podavame krouzek z ruky do ruky kolem celého téla, jako
opicky schovdvame aukazujeme hracku ostatnim. Poté polozime krouzek na zem
a sko¢ime jako klokanek do kapsy a ven a pak znovu. Nasledu;ji skoky stranou do krouzku

a ven, ale jen pro nékteré star$i déti, ostatni skaCou jen vpied.

Hlavni ¢ast — 25 minut

Jiz od zacatku hodiny je podél stén télocvicny pfipravena draha S riznymi
cvicebnimi ukoly. Nejprve cvicenci S rodi¢i sedi v kruhu uprostied a ja vysvétlim, jak

probihaji ¢innosti na draze. Cvicenci S rodici pak zacnou od libovolné aktivity a pokracuji

o 24

vvvvvv

hrazda, kruhy, zebtiny, trampolinu, nové cviceni na zinénce, lavicce, bedné¢, atd.).
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Zebiiny, pod nimi Zinénky — lezeni na uréenou piicku, motivace: opice

Lavicka zahaknuta za zebtiny — sklouznuti doll, pti opakovani vyjdeme nahoru

po Ctyiech po lavicce a zpét lezeme po zebiinach
Zinénky — plazeni, podlézani, pii druhém kole valeni sudii, motivace: hadi

Krouzky polozené v iadé za sebou — koordinace pohybu dolnich koncetin,

motivace: ptacek
Tyce polozené vodorovné za sebou — skakani snozmo, motivace: klokan
Draténky a obru¢ — hazeni, motivace: opice
Svédské bedny, za nimi zinénka — pielézani, motivace: horska koza
Lavicka — chiize ve dfepu, motivace: kachna

Me¢kké puzzle — slozit z dilkti zvitatko uprostied — jemna motorika, motivace:
gorili hry
Nasledujici aktivita je rezervni, pokud by zbyvalo vice ¢asu: na zemi je umisténo

asi 50 obrazku zvirat.

A) Na zemi je také modra obruc jako rybnik nebo mote a hnédy dil bedny jako

staj. Cvicenci tfidi karticky se zvitatky podle toho, zda zvite Zije ve vodé nebo na sousi.

B) Kazdy si najde jedno libovolné zvitatko a poté mu bude hledat par (kamarada),
tedy druhé stejné zvitratko. Poté fekne mamince, jak se zvife jmenuje. Nemluvici déti

pouze napodobi zvuk, star§i naopak mohou fict vZdy samce, samici i mlade.

Reflexe a relaxace — 8 minut

Pied koncem hodiny si fekneme novou basni¢ku s pohybem.
Z00
V zoologické zahradé (chlize na mist¢)
jsou zvitatka v ohrad¢ (naznacujeme rukama ohradu okolo sebe)
gorily a plamenaci (bijeme se do prsou, pak upazit doli a stoj na jedné noze)

kaceny a dalsi ptaci (rukama naznac¢ime kfidla, chiize ve diepu, kolébani se)
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slonik mava chobotem (naznacime rukama sloni chobot a mavame S nim)
na zirafu na plotem (vypon, ruce ve vzpazeni)

Lehneme si k mamince na klin, jako do doupéte a kazdy fekne, jaké je zvifatko.
Kdo nechce nahlas, poSepta to mamince. Mlzeme si zavfit o¢i a dychame jako naSe
zvitatko, kdyz usne Vv pelisku. Nafukuje se nam u toho btisko. Tuto aktivitu povazuji za
dobrou zpétnou vazbu, zda si déti zapamatovaly néjaka zviratka. Pro déti, které teprve

zacinaji mluvit, to mtze byt adekvatni ukol. Také se déti zklidni.

Otéazky k reflexi se tykaji cile: na prostfedi zviratek si uvédomit, ze stejné jako
jsou riizna zviratka, i kazdy ¢lovek je jiny, ma jiné potieby a je tieba je respektovat. Na
otazky mohli odpovidat i rodiCe, zvIasté za nejmensi déti, které jesté nemluvi, ale velmi
dobie rozumi.

e Kdo zvladl obejit drahu vicekrat? Kdo jen jednou? Proc¢?

e Kdyz jsme se proménovali na zvitatka, jakymi rtiznymi zpusoby jsme se

pohybovali? Pro¢ jsme zvitatka tfidili na dvé riizna mista?
e Co umi/déla/v ¢em je Sikovna myska a co slon?
e Coumis/v ¢em jsi dobry ty?

e Jsou vSechna zviratka stejnd? V ¢em se mohou zvifatka liSit? Odpovidat za

nejmensi déti mohou i maminky) Pro déti dam k porovnéni dvé konkrétni zvitatka

V otdzce vyse: slon a mySka.
(Jaké jsou rozdily ve vzhledu?, V ¢em se li§i misto, kde kazdy z nich Zije? =
V ¢em je jiny jejich domecek?)

e V ¢em/pro€ jsme rozdilni? Co to pro nas znamena?

e Jaké by to bylo, kdybychom byli vSichni stejni?

e Jak miZeme ostatnim pomoci? / Jak mizeme kamaradovi pomoci, kdyz ho jeho
odli$nost znevyhodnuje? (napf. kdyz vime, Ze kamarad potiebuje vice casu,
pockame, az kol dokonc¢i a nebudeme jej predbihat.) Jak se budeme chovat, aby

se tu kazdy z nés citil dobte?
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Kdybych tuto hodinu realizovala s détmi ptedskolnimi, mohla bych se ptat
obecnéji ohledné chovani k ostatnim a nepotiebovali by tolik konkrétnich ptikladi. Také
dle zkusenosti predpokladam, ze nckteré otazky by nebylo ani tfeba pokladat, protoze

bychom k odpovédim na né dosly ptirozené z predchozi otazky.

Zavér — 2 minuty

Cvicenci s rodici se postavi na ¢aru a spolecné se V pozoru pozdravime obvyklym

pozdravem: ,,.DneSnimu cvi¢eni/dnes$ni hodin¢ nazdar!“, cvi¢enci odpovidaji: ,,Zdar!*.
ZkuSenosti z hodiny rodica s détmi:

Hra na mysky probéhla dle ocekavani. Déti jako mysky reagovaly na pokyny
a bézely do svého krouzku. Bohuzel druhy cvicitel nebyl pfitomen, tak nebyla mozna
ptitomnost ucitele v roli jako medvéda. Diive jsem jiz vicekrat béhem své praxe ucitele
Vv roli medvéda do hodin zatadila a déti aktivita velmi bavila. Zv1asté pokud se jedna o
hodinu déti predskolniho, piipadné mladsiho Skolniho véku, protoze pfitomnost medvéda
nuti déti skutecné behat tiSe a kultivované. Pfi cviceni rodic¢t S détmi je ale dostacujici

motivace mysek.

Béhem hry na zacarovani do riiznych zvitatek navrhly déti pouze jedno dalsi zvite.
Dalsi napady na zvitatka pak radili détem rodice. Ve dvou ptipadech jsem musela pohyb

zvitete predvést. DéEti si nebyly jisté, jak muze takové zviratko chodit.

Rozcvicka byla na déti dlouhd. Dva chlapci v této ¢asti hodiny béhali okolo
télocvicny a rodice se je snazili chytit. Ostatni cvicici toto chovani rusilo a stale se otaceli.
Jedna z maminek pak své dité chytila, aby nerusilo ostatni a protoze nechtél cvicit, §la
snim na chvilku na lavicku, kde se napili a odpocinuli si a poté se vratili ke cviceni
S ostatnimi. Je zvykem, ze pravidla jsou v tomto ohledu béhem cvic¢eni nékdy volngjsi.
SnaZzime se déti do aktivit nenutit. Pokud neucast na spole¢nych aktivitdch nerusi déti
ostatni, nechavame cvicence, aby se prob&hl nebo prohlédl naradi, které chce a teprve pak

se vratil kK ostatnim na cviceni.
Draha se cvi¢ebnimi aktivitami ma tu vyhodu, Ze cvi¢enci nemusi Cekat, az
docvici dité pied nimi. Pokud je u jedné aktivity vice déti, rodiCe stanovis$té vynechaji

a pokracuji na dalsim. Rodice i cvicitelé se snazi, aby cvicenci plnili aktivity popotad¢.

vvvvv
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aktivity podle svych zajmi. Az poté se postupné zapojuji. Po nékolika hodinéch jiz
prochazi Cinnosti na draze ve spravném poradi. Tuto hodinu se cvicenci dobie zapojili,

nikdo nesedél stranou.

Ttidéni karticek se zvitatky bylo pro nékteré déti moc narocné. Tti déti si nevédély
rady, do které skupiny zvifatka zafadit a dvéma dal§im déle trvalo, nez se K aktivité
pripojily. Najit stejnou karticku jakou pravé drzi, uz pro déti problém nebyl. Takeé

pojmenovat zvite zvladly, nékteré ovSem pouze formou zvuku, ktery zvife vydava.

Basnicku s pohyby jsme fekli celkem dvakrat. Pro pocatecni seznameni byl pocet
opakovani adekvatni, v piiStich hodinach budeme basnicku opakovat. V této ¢asti hodiny
jiz vSechny déti dokazaly vyjmenovat i nékolik zvifat nebo napodobit zvuk nekolika
zvitat. Jen se n¢které nemohly rozhodnout, které zviie si vybrat. Pfesto povazuji vedle;jsi
cil za splnény. Dychani na klin€ rodice jsem zvolila kviili fyzickému kontaktu a také kvili
pestrosti obsahu hodin. V nékterych hodinach dychame Vv leZe na zadech na zemi. Tento
zpusob relaxace ma sice hor$i podminky Kk dychani, ale kontakt S rodi¢em déti dobie
uklidnil.

Na zavér jsme se ptala, zda zvladly vicekrat obejit drahu vSechny déti. Pak jsem
pfipomnéla, jak jsme se proménovali ve zvifatka. Poté jsem se déti zeptala, zda délala
viechna zvifatka stejny pohyb. Rekly, e ne. Poté odpovidali hlavné rodiée na otazku:
,»V Cem vSem se zvifatka mohou 1i8it?* Starsi déti reagovaly zvlasté na velikost a barvu.

Co se tyka chovani zvifat, typického pohybu nebo mista vyskytu, odpovidali rodice.

Ptala jsem se takeé, zda jsou vSechny déti v Sokole stejné a dokazou stejné véci.
Nejprve si né€kolik déti myslelo, Ze ano. Pak jedna divka uvedla, Ze ne, protoze nektefti
jsou jesté mali a umi jen nékteré cviky a jiné jesté ne. Domnivam se, Ze alespoii tato divka
si odnesla z hodiny poznatek, ze kazdé dité, které na cvi€eni chodi, je trochu jiné a umi
jiny rozsah dovednosti. Mens$i déti, které jest€é nemluvi, dokazaly napodobit zvuk
nekterych zvitat a pochopeni faktu, ze je kazdé zvitatko jiné je mozné ovéfit praveé na
zvucich nebo na jakékoli jednoduché otazce tykajici se n€jakého rozdilu zvitat, ktery jsou
schopné prezentovat, byt jen formou odpovédi ano x ne na danou otazku. Rodi¢ pak mtize

pouze piidat vétu: ,,Vidis, kazdé zvitatko je jiné (ma jinou barvu, 1ét4 x plazi se,...).
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Ve vyse uvedené aktivité se mi potvrdilo, Ze zvuky alespon n¢kterych zvifat a rozliSovani

zvirat dovedou 1 ti nejmensi.

Otéazku v ¢em jsme jini my, je lepsi formulovat jako: ,,Co umime?* nebo ,,Co nam
jde dobie?*, aby si déti nemohly vylozit osobnostni charakteristiky negativné. Ptipadné
je mozné pouzit spiSe fakta tykajici se vn¢j$iho popisu jedince nebo jeho véci jako barva
obleceni, tvar lahve na piti, atd. Pro nejmensi déti je tento zptsob pochopitelnéjsi. VEtsi
déti jiz zvladnou piiklady fiktivnich déti s uritou charakterovou vlastnosti a dokazi
vymyslet, jak se k danému ditéti chovat vstiicné. Je tieba zacit s konkrétnimi piiklady a
déti se doptavat, pak jsou schopné popsat vice obecnéjsich zplsobi, jak se k sob¢é maji
chovat. Na to jaké by to bylo, kdyby byli vsichni stejni a jak je tieba se k sobé chovat,

odpovidaji také hlavné rodice.

Celkov¢ jsme Vv hodin¢ stihli opravdu hodné aktivit. Myslim, Ze diky nizkému
poctu pritomnych cvi¢encl se mi podafilo realizovat v§echny ¢innosti podle planu. Ale

hodina skoncila o pét minut pozdéji.

5.4 Cvicebni jednotka Pocasi a zkuSenosti z realizace

Télovychovny cil: zdokonalit pohybové dovednosti (hdzeni, kopani, lezeni, plazeni)

Osobnostné-socialni cile: na tématu pocasi pochopit, Ze jsou urcité okolnosti, které lidé

nemohou ovlivnit, a je tfeba se jim ptizptsobit
nekdy je tieba se pfizplsobit 1 ostatnim lidem a brat na né€ ohled
Vedlejsi cile: pokusit se tleskat v zadaném rytmu,
procvicit spravné drZeni téla a podporovat spravné dychani

Dalsi dovednosti a schopnosti, které se v hodiné rozvijeji: rytmické citéni, vyjadfovani

vlastniho nézoru, spravné drzeni téla, moralni védomi, soustfedéni, jemna motorika
Skupina: ptedskolni déti

Pomiicky a naradi: tamburina, Satky, kolicky, molitanové micky, mice, latkovy tunel,

zinénky, plastové znacky, 1étajicim talif, lavicka, chidy, molitanové lavicky, provazek
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Plan hodiny:

Uvod — 5 minut

Zaciname pozdravem na zacatek hodiny na Care, nasleduje dochézka, nakonec

uvodni ¢asti nalepime kazdému ditéti do karticky samolepku.

Ru$né ¢ast — 8 minut

Na zacatku feknu détem, Ze dnes je proménlivé pocasi. Kazdy dostane satek jako
destnik a poloZi si ho na ur¢enou bilou ¢aru. Pamatuje si, jakou barvu destnik ma a kde
lezi. Pokud sviti slunce, budu hrat a cvicenci mohou béhat libovolné v télocvicné. Pokud
je vsak ticho, znamena to, Ze zacalo prset. Pak je tfeba si rychle najit sviij deStnik a dat si
ho na hlavu. Cvicitelka hraje na tamburinu, kdyz hrat prestane, déti najdou Satek a ptikryji

st hlavu. Opakujeme n¢kolik minut.

Druhou variantou je hra na koné. Pfifadime cvicence do dvojic vzdy S jednim
Satkem. Jeden z dvojice ma Satek kolem pasu, druhy ho vzadu drzi. Pokud budu hrat, koné
mohou béhat, sviti slunce. Pokud vSak nehraji, koné se musi zastavit a schovat do staje,

tedy kan i jezdec se musi schovat pod Satek.

Pripravni ¢ast — 12 minut

Cvicitelka udéla sed, skr¢i nohy a schova hlavu, v ruce drzi zmackany Satek,
k tomu nahlas fika: ,,JJsme jako malinké seminko v zemi. VSechnu silu mame ukrytou
uvnitf. Jesté je chladno. Ale pomalu zacina slunce vystrkovat prvni paprsky a my se
probouzime. Nejprve seminko malinko povyleze, ale citi, Ze je$t€ neni nejtepleji, tak zase
kousek klicku zastr¢i. Za chvili ale slunce uz hieje vic, lechta seminko a zve ho ven.
Seminko se pomalu probouzi. Potom vyroste a ipIlné nakonec vykvete. Kvete krasn¢, ale
V té nejhez¢i chvili mu jiz kvét uvadne a ulomi se. Cela rostlinka je ale krasnd, ma rovny
stonek a takové hezké rostlinky tady budou ted’ rist dal.“ Cviceni podporuje spravné
drzeni téla arozvoj pohybové kreativity. Ucitelka ukdze jen na zacéatku, jak seminko

vypada, dale jiz pohyb déti ¥idi jen slovy.
Rozcvicka je motivovand tématem pocasi.

popis cviku: mirny stoj rozkro¢ny, tiklon vpravo, vydrz uklon vlevo, vydrz, 3x

opakujeme, $atek drzi cviéenec v ruce motivace: mirné fouka vitr
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popis cviku: sed skiizmo, Satek drzime ve vzpazeni vodorovné, vytahneme se do
vySky, pak se sbalime dopiedu do klubicka motivace: kvétina se ukaze slunci a schova
pred destém

popis cviku: sed, hluboky piedklon, $atek se snazime zahaknout za nohy
a dosahnout co nejblize Spickam motivace: je mlha, nevidime do dalky, je tieba si

zkontrolovat, jestli nemame Spinavé boty

popis cviku: vzpor kleémo ohnuté, prohnuté a opakujeme 4x , $atek je na zemi

jako miska motivace: kocka se vyhiiva na slunci

popis cviku: ze vzporu kle¢cmo do podporu kle¢mo na ptedloktich, vydrz a zpét,

opakujeme 4x motivace: kocka odpociva na slunci

popis cviku: leh skrémo, panev zvednout nad zem, vydrz, plynule zpét,
opakujeme nekolikrat, Satek miize byt pod bederni pateti, pti poloze zad na zemi tla¢ime
satek do zem¢ motivace: postavime pfistieSek proti desti, fouka, musime ho uzaviit

popis cviku: satek polozime na zem a piesko¢ime ho, pak otofime a zpét.

Zkusime i skoky stranou a pfipadné i Sikmé skoky motivace: pozor, krtéi hromadka

Hlavni ¢4st — 25 minut

Motivace: Cvicitelka: ,,Pravé vysvitlo slunce a bude nam snad jesté chvilku svitit,

pojd’'me si trochu pohrat.*
Molitanovy micek — hod do obruce zavésené v brané
Mice do branky od ¢ary — kopani
Latkovy tunel — prolézt
Plastové znacky — slalom mezi nimi s Iétajicim talifem a na ném S mickem
Lavicka — pteplazit po biiSe pfitahovanim
Chutdy — projit ur¢enou trasu

Dvé mékké molitanové lavicky vedle sebe a na nich opacné dvé dalsi — libovolné

pfelézame a podlézame stavbu, zde stoji cvicitelka

Satky a koli¢ky, natazeny provazek — vésime pradlo
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Nasleduje uklid pomucek a nafadi, které jsou mensich rozmért a nejsou pro déti
nebezpecné. Podporuje to orientaci vV prostoru, dovednost plnit pokyny zadané cvicitelem

a moralni védomi - po hie je tfeba pomticky uklidit, neuklidi se samy.

Hru, pfi které se procvicuje soustiedéni a pozornost, je mozné zatadit i v jiné ¢asti
hodiny, pokud déti nedavaji pozor a chceme, aby se soustiedily. Hra zaroven rozviji
rytmické citéni. Tleskam v urcitém rytmu na urciti ¢asti téla a déti se mnou. Pak pouze
fikam casti téla a déti sami tleskaji. Pokud probéhlo vice procvi¢ovani této hry, mohu

zatadit i naro¢néjsi ¢ast, kdy fikam uréitou Cast téla, ale sama tleskam na jinou.

Reflexe a relaxace — 8 minut

Hra na pocasi za¢ind sezenim V kruhu, nejlepsi je to Vv kleku skrémo na patach.
Ruce jsou volné na zemi pied t&lem. Reknu, Ze zaéina priet. Je to jen drobny dést’. U toho
predvedu, jak se prsty rychle sttidavé dotykaji zemé, jako kdyz prsi. Upozornim, ze kazda
kapka spadne na zem sama. Prsi vic, pfipomenu, ze je tieba byt potichu, pokud chceme
dést slyset a prsi hodné. Tleskame rukama o zem a hlasitost graduje. Poté se dést’ uklidni
a prsi zase jen méng, ale ted’ pr$i vSechny prsty spole¢né a znovu kazdy zvlast’, nakonec
jen par kapek spadne a je po desti. Vysvitne slunce. Narovnam zada a spravné se posadim,
déti napodobi. Ted se miizeme krasn¢ vyhtivat. Ale jen chvilku, zac¢ina trochu foukat,
vezmeme Satek a drzime za krajni rohy vodorovné pied télem. Kdyz za¢ina foukat, jemné
foukame do $atku, aby se hybal. Pfichazi vétsi vitr, foukdme vice. Nakonec je to tak veliky
vichr, ze Satek 1éta z jedné ruky do druhé az do té doby, nez se zase intenzita vétru snizi.
Poté zase jemné foukame do $atku a nakonec je ticho. Uz zase sviti slunicko a my jsme
na louce. Je tu krasna trava. Tak maji vSechny déti chut’ si lehnout a lezi voln¢, jako
hadrové panenky. Jen dychaji tak, aby se bfisko nafukovalo jako balon. Chvili

relaxujeme. Poté se pomalu zvedneme.

Nakonec ten, kdo se dnes naucil hodné nového, ptijde k zebfinam, kdo néco ano,
ale ne mnoho, ptijde k lavi¢ce. Kdo ma pocit, ze se nenaucil nic, tak ptijde na zinénku. Ty

déti, které maji zajem, mohou své stanovisko odiivodnit.
Otazky k reflexi:

e Jak se Vam b¢halo s jednim $atkem? Bylo to slozité? Co jste museli udélat, aby

bylo mozné se pod né&j schovat? Co bylo tieba ud¢€lat proto, abyste neupadli?
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Kdybych nebrala odhled na druhého ve dvojici, podafilo by se mi pod Satek

schovat?

nepiizpusobili? Co to znamena pfizpusobit se néCemu?
e Pro¢ nemizeme ovlivnit, jaké bude pocasi venku?
e Co udélate, kdyz bude venku prset?
e Co to znamena, Ze se prizpusobim pocasi?
e Lidé jakych povolani se musi pocasi ptizptisobovat nejvice?
e Co to znamena, kdyz na n€koho beru ohled?
e Proc je potieba brat na ostatni ohled? Proc€ je potieba se piizpiisobit?

Z4veér — 2 minuty

Cvicenci se postavi na ¢aru aspolecné se V pozoru pozdravime obvyklym

pozdravem: ,,Dnesnimu cvic¢eni/dnesni hodiné nazdar!*, cvi¢enci odpovidaji: ,,Zdar!*.
Zkusenosti z hodiny piedSkolnich déti:

Déti ptichazely jesté ¢tvrt hodiny po zacatku cviceni. Nékolikrat jsem musela
opakovat zadani rusné casti. Déti reagovaly dobie. V ¢asti S destnikem se nevyskytly

[ 24

dokézaly spolecné bézZet se Satkem. Schovat se pod $atek nedélalo naopak potiZze nikomu.

Na aktivitu se seminkem a kvétinou déti nejsou zvyklé. Nebyla jsem si jista, zda
budu umeét aktivitu spravé vysvétlit. Obavy byly zbyte¢né. Cvicenci dobfe rozuméli tomu,
co maji délat. Motivace ke spravnému drzeni téla byla oproti béZnym hodindm lepsi.
Kdykoli béhem hodiny stacilo pfipomenout, Ze maji byt krasné jako kvétiny a ihned se
zlepsilo drZeni téla vétSiny déti.

Cvicenci beéhem rozcvicky necvicili. Dvé déti si vytvotily dvojici a tahaly se
navzijem za ruce. Rekla jsem, Ze kazdy musi mit okolo sebe volné misto a nemiize se
dotykat ostatnich. Motivace po€asim nebyla tak silna, jak jsem ocekavala. Piesto déti

cviky provadély lépe.
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M¢kké molitanové lavicky jsou V télocvicné nové. Béhem piekondvani drahy
materidl reaguje na pohyb. Novymi lavickami byly nadSené a vSechny chtély cvicit pouze

tam. Musela jsem omezit ¢as straveny jednim ditétem u této ¢innosti.

Na hru na pocasi reagovaly déti nadSené. Zmény pocasi jim ned¢€laly potize.
Tleskéani celé skupiny ve stejném rytmu se nepodaiilo. Bude tfeba tuto aktivitu jeste
opakovat v dalsich hodinach, neZz se déti nauéi ptizpusobit skupiné a zvladnou zadany
rytmus. Nebyly si také jisté, kde jsou nékteré Casti téla, tieba narty. Musela jsem jim

poradit. Dalsi obtiznosti této aktivity jsem jiz nezkousela.

V reflexi vSechny déti tekly, ze se néco nového naucily. Nékteré to nebyly

schopné odliivodnit. Vice nez polovina fekla néjakou z aktivit, kterd se jim libila.

Zeptala jsem se d¢ti, na co se musely soustfedit béhem hry na pocasi. Odpovidaly,
ze musely davat pozor, kdyz se ménilo pocasi, aby d¢laly to, co ostatni. Ve hie na pocasi
jsem ja urcovala, jaké bude pocasi. Jak miizeme ve skutecnosti ovlivnit, jaké bude pocasi
venku? Co ud¢late, kdyz bude venku prset? Déti odpovidaly, Ze si vezmou plasténku nebo
ze ven nepljdou. Podle mého nazoru pochopily, ze pocasi nemiizeme ovlivnit, ale
musime se mu pfizpusobit, v tomto piipadé se vhodné obléknout. Co by se stalo, kdyby
se déti neptizpisobily ostatnim? Abychom si mohli spole¢né hrat, je tfeba se prizptisobit

ostatnim. Jednou hrajeme hru, kterou chce jeden z nés, ptisté zase kterou chce jiny.

Z otazek ke hie ve dvojicich uvedenych v planu povazuji za dilezZitou otazku, co
musely déti udélat, aby se pak spole¢né vesly pod Satek pii hie na kone? Déti odpovidaly,
ze se musely snazit, protoZe ve dvou je to tézke. ,,O co jste se musely snazit, abyste cestou
neupadly?* Dé&ti reagovaly, ze musely davat pozor i na kamarada. Pfipomnéla jsem, Ze
na to je dobré myslet i u jinych her, kde musime spolupracovat. Déti k otazce: ,,Pro¢
mame brat na n€koho ohled” uvedly, aby neupadly nebo aby n€kdo nebrecel. Z toho

usuzuji, ze divodim ohleduplnosti k lidem porozumély.
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5.5 Cvicebni jednotka Méstecko a zkuSenosti z realizace

Télovychovny cil: zdokonalit pohybové dovednosti (rychlost a skakani), soustiedéni

Osobnostné-socialni cil: uvédomit si dialezitost aktivni ucasti vSech jedincib&hem
spole¢nych ¢innosti a chapat negativni disledky plynouci z imyslného narusovani aktivit

nebo jen ¢aste¢ného zapojeni

Vedlejsi cile: seznamit se a navodit pratelskou atmosféru
procvicit spravné drzeni téla a podporovat spravné dychani
zmapovat aktualni situace v oblasti pohybovych dovednosti

Dals$i dovednosti aschopnosti, které se VvV hodiné€ rozvijeji: rytmické -citéni,

vyjadfovani, spravné drzeni téla, soustiedéni a postieh
Skupina: zactvo

Pomiicky a naradi: obruce, Ctyfi zinénky, dlouhé lano, vyrazny nahrdelnik jako

kostymni znak obyvatele méstecka
Plan hodiny:

Uvod — 6 minut

Pozdrav, dochazka, predstaveni se, ivod k motivaci o méstecku.

Motivace: Ucitel V roli pfichazi a predstavuje se jako jeden z obyvatel méstecka:
v naSem méstecku Ziji zvlastni lidé. Maji radi pohyb a radi se smé&ji. Nejsou to uplné
obycejni lidé, radi hraji zvlastni legracni hry. KdyZ je navstivi n€kdo z jiného mésta
anezna je, nerozumi jim. V jeho mésté totiz neznaji takovou zabavu a uz viibec ne tolik

pohybu a her. Pojd’te se se mnou se do toho mésta podivat.

Rusni ¢ast — 12 minut

Vymeéni si mista: déti maji své misto vV krouzku, jeden nema, urci, které déti si
musi vymenit misto tim, Ze fekne: ,,Vymeéni se ti, kdo umi (zde ptida né¢jakou pohybovou
dovednost — behat, skakat pies Svihadlo, skok pfes kozu, atd.). Pak se snazi dostat na
néjaké misto, které je volné rychleji, nez ho zabere néktery z vyménénych. Hra rozviji
vyjadfovaci dovednosti, déti ziskaji nové informace o kamarddech a ucitel informaci,

Vv jakych dovednostech si cvicenci vefi.
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si fict, co kdo umi.

Na semafor: cvicenci bézi kolem tc€locvicny. Cvicitel zveda barevné obruce.
Pokud zvedne ¢ervenou obru¢, musi se cvicenci zastavit, pokud zelenou, mohou bézet
dal. Postupné zafazujeme i dal$i obru¢e. Zluta znamend sednout si na zem a zase béZet
dal, bila znamena zménu sméru atd. Vysveétleni vyznamu barev obruc¢i mize probéhnout

na zacatku aktivity, ale je lepsi az béhem hry, déti tak nezapomenou jednotlivé vyznamy.

Motivace: v mésteCku je velky dopravni ruch, silnice byvaji plné rtznych

dopravnich prostifedki. Jakych tfeba? Je jen tieba, aby semafory dobie fungovaly.

Pripravna ¢ast — 15 minut

Rozcvicka: rozevi€ku realizuji tentokrat netradi€nim zptsobem. Jednotlivé cviky

budou ptedvadét déti navzajem. Spravné provedeni budu jako cvicitel kontrolovat.

Motivace: lidé v mésteCku radi cvici, ale onemocnél jim cvicitel, musi se tedy
Vv predcvicovani stiidat. Aby vSichni poznaly, kdo zrovna piedcvicuje, budeme si podavat

nahrdelnik.

Spravné drZeni téla: S motivaci lidi z méstecka se pokusim ozivit u déti spravné

drZeni téla a spravny postoj.

Motivace: lidé v méstecku se rodi v malé kulicce na zadech. Postupné z kulicky
vystrkuji jednotlivé koncetiny, a kdyz uz se tam nemohou vejit, pomalu se zvétSuji. Zveda
se jim hlava, rostou do vysky. Nakonec z nich jsou dospéli lidé. Obyvatelé méstecka se
snazi vypadat co nejlépe. Snazi se stat a chodit rovne. Hlava smétuje vzhiiru, bradu
nezvedame. Ramena nezvedaji k uSim, ale maji je volné. Bficho maji zastréené, zadek

také a panev mirné podsazenou. Nohy tla¢i mirné do zeméa do stran, stoji na stiedu
chodidel.

Hlavni ¢4st — 30 minut

Skakani ptes dlouhé Svihadlo: v ptipadé dvou cvicitell kazdy drzi jeden konec.
Jedno z déti se snazi pres Svihadlo skakat. Postupné mizeme zvysit naro¢nost, pokud

pujdou skakat dvé deéti najednou. Ostatni cvi¢enci zatim dostanou Svihadla a mohou
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skakat individualng. V ptipad¢ jednoho cvicitele toci cvicitel dokola a déti stoji okolo néj

v kruhu. Musi lano v¢as pieskocit, kdo to nestihne, vypadava.

Motivace: lidé v méste¢ku radi skacou. Reka, kde diiv byvali krokodyli, vyschla

a museli si najit jinou zdbavu. Ted’ se uci skakat pies dlouhd lana.

Skoky do dalky: ptipravime za sebou na délku dv¢ zinénky a nechdme mezi nimi
asi 30cm. Cvicenci pfibihaji a preskakuji postupné feku. Kdyz se vSichni vysttidaji,
pokazdé teku zvéts§ime. Kdo nepieskoc¢i na druhy bieh, je sezran krokodylem a jde si

sednout stranou.

Motivace: mésteckem protéka feka, ale neni ptes ni most. V fece ziji krokodyli.

Kazdy, kdo chce ptes feku piejit, musi pieskocit. Ale feka neustale zvétSuje své koryto.

Nyni rozdélim déti na dvé poloviny. Jedna ¢ast déti se stava piistehovalci, druhd zlstava
domorodci. Ddm détem listek, na kterém bude uvedeno, Ze pfistéhovalci se rozhodly
neucastnit dalsi aktivity v méstecku a maji si sednout na lavi¢ku. Ostatni jsou hrat hru se
zinénkami.

Ctvrti: v kazdém rohu t&locviény je umisténa jedna zinénka. Cvicitel vzdy uréi
dv¢ skupiny déti, které se maji co nejrychleji vyménit. Rychlejsi z nich ziskava bod. U

této aktivity je tieba zvlast’ dbat na bezpecnost a pripomenout opatrnost.

Motivace: mesto ma Ctyfi Ctvrti, prvni, druhou, tteti a Ctvrtou. V kazdé Ctvrti Zije
stejny pocet obcanl. V nasem mést¢ ale maji lidé kazdou chvili pocit, Ze jina ctvrt’ je lepsi
nez ta jejich. Proto se vzdy dvé Ctvrti domluvi, Ze se vyméni a snazi se vyménit co
nejrychleji, aby jim nékdo cizi ¢tvrt’ neobsadil. Hru bude obtiznéjsi hrat s mensSim
poctem. Ocekavam, ze déti sami budou chtit jit hrat druhou polovinou, ale nebude jim to
umoznéno. Teprve kdyz pochopi, Ze hra neni bez ostatnich zajimava, dovolim jim se po
urcité dobé& pridat. Pokud se vydrZi celou dobu koukat, tak se stejné vraci i pfisté¢hovalci
do hry na nasledujici aktivitu, kde ptfipomenu, ze po delsi dobé& si to piist¢hovalci
rozmysleli, protoze se nevydrzeli na domorodce jen divat, navic néktefi domorodci byli

smutni, ze je hracl nedostatek a hra zkazena.
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Relaxace — 12minut

Honicka strasidel: obména klasické hry na babu. Jedno z déti za¢ina, vymysli si
urcité strasidlo, pojmenuje ho piidavnym jménem vyjadiujicim jeho charakteristiku a pak
se jim stane a chyta ostatni. Koho chyti, ten se stdvad novym strasidlem. Je tieba, aby pfi
pohybu zapojil také pro strasidlo specificky pohyb azvuk. Hra je spiSe humorného
charakteru ama za cil uvolnéni a zabavu. Hra je podle Kristy Blahové, Uvedeni do

systému Skolni dramatiky, s. 41.

Motivace: lidé v méstecku se stragidel neboji, ale maji z nich legraci. Casto si

vymysli vlastni strasidla a navzajem se honi.

Zrcadla: cviCenci jsou rozdéleni na dvojice. Jeden z dvojice predvadi rtzné
pohyby a druhy je napodobuje. Snazi se, aby nebylo poznat, kdo z nich vymysli a kdo jen
napodobuje. Cviceni je podle Kristy Blahové s. 43.

Motivace: lidé v méstecku maji zvlastni zrcadla. Odraz sice déla stejné pohyby

jako ¢lovek pred nim stojici, ale vzhledové je uplné jiny.

Reflexe — 10 minut

Posadime se do kruhu a poSleme si nahrdelnik. Kdo ho ma, muze mluvit. Kdo

nechce mluvit, posle ho dal.
e Kterd hra se ti nejvice libila a pro¢?, Co nového ses dnes naucil?
e Jak ses citil jako domorodec, kdyzZ se ptist€éhovalci na hru jen divali?
Pro¢ myslis, Ze ptist¢hovalci nechtéli hrat? Jaké mohli mit divody?

e Pro€ neni spravné rozhodnout se hru nehrat, i kdyZ vim, Ze ostatni si beze mé

nezahraji? (A nemam k tomu objektivni diivody.)

e Co se stane, kdyZ n¢kdo bude hru naschval kazit? Jaké to bude pro ty, ktefi si

chté;i zahrat?

e Jak to udélat, aby se spole¢nych aktivit mohly vSichni Gcastnit a nikdo hru

nekazil?

e Zkus navrhnout takové feSeni, aby si pfisti hodinu mohly zahrat kluci i holky

takovou hru, kterd je bavi a zaroven aby nikdo nemusel sedét ¢ast hodiny stranou.
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Zavér — 5 minut

Uklid nagini, nastup, pozdrav, rozlouceni.
ZkuSenosti z hodiny zactva:

Vzhledem k rozsahu této prace jsem zvolila k realizaci se skupinou zactva hodinu
sloZzenou hlavné z pripravnych her a cviceni, ktera se daji snadno skloubit i s rozvijenim
pohybovych dovednosti. Chtéla jsem ukazat, ze je mozné je do hodiny Sokola bez

problému zaradit.

S kazdym novym mésicem ma skupina zactva jin€¢ho cvicitele, ktery je obvykle
specialistou v urcité sportovni oblasti. Hodinu jsem realizovala na zacatku nového mésice
a bylo tfeba zaradit urcité uvoliiovaci hry a navodit piijemnou atmosféru, aby se déti na
ptisti hodiny v mésici t&Sily. Prupravné hry acviceni jsou Ktomu jist¢ dobrym

prostfedkem. Dle reakci déti k hodiné se to jisté podafilo.

Na cviceni zactva dochdzi aktudlné nejvetsi ¢ast déti z prvnich a druhych tiid,
¢innosti jsem se tedy snazila volit tak, aby byly snadné a pochopitelné. Samoziejmé mezi
cvicence V této hodiné patii i déti star$i, nejstarsi jsou vSak zaci paté téidy, proto jsme
zatadila i slozit&j$i hru s zinénkami, ktera naro¢nosti na pozornost a soustfedéni odpovida
spise jejich veku.

Cviceni na spravné drZeni téla zvladly déti také piekvapivé dobie, kdyZ jsme jim
navic pozdé¢ji béhem hodiny fekla, Ze se maji snaZit stat jako lidé z méstecka, hned védély,

co se ocekava.

Myslim, ze hodina byla dobfe vedena. Pfitomny na hodiné byly dle ocekavani
hlavné déti mladsi, takZze motivace ucitelem v roli, i kdyz pouze jako obyvatel méstecka,
byla uspésna. Déti zajimalo, co se jesté v méstecku délo a nejvice zajimavé jim piipadaly
legraéni hry. Hru se Zinénkami na ¢tvrti pochopili zpocatku jen starsi déti, ale po chvili
se zaCaly 1épe zapojovat i mladsi, budu ji muset jesté v priStich hodinach hrat, aby vSichni
méli moznost pochopit pravidla a skutecné si zahrat. Hra na zrcadla byla pro déti pfili§
obtizna. Nemély S né¢im takovym zkuSenost a nevédely, co se od nich ocekava. Také si

nevédely rady, jaké pohyby maji délat.
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Honicka strasidel se détem libila asi nejvice. Po pfekonani poc¢atecniho ostychu

se snadno se zapojily a vymyslely nova a nova strasidla.

Do budoucna mam V planu realizovat béhem cviceni zactva hodinu, ktera ma

velmi blizko ke strukturovanému dramatu, ale to uz presahuje téma této prace.

V reflexi jsem chtéla, aby si déti uvédomily, Ze se naucily rizné nové dovednosti
nebo je alespon zdokonalily, ale spiSe se vyjadifovaly k tomu, ktera hra se jim libila
nejvice, a ktera nejméné. To ale nevadilo, protoZe si mohli uvédomit, Ze kazdy ma rad
jiné hry.

Pak jsem se ptala na ostatni otazky tykajici se hry domorodct a ptist¢hovalcii.
Déti reagovaly tak, Ze bez Gasti hra¢t byla hra nudna a bylo jich malo. Casti déti, ktera se
nemohla hry zucastnit, to bylo lito. Jesté¢ jsem zjiStovala, zda bylo spravné, kdyz
ptistehovalci rozhodli hry nezti¢astnit. Déti byli proti a vétSina souhlasila s tim, Ze to neni
dobré, kdyz to negativné ovlivnilo hru ostatnich. Na druhou stranu uvadély, Ze si tieba
myslely "Ze to bude blba hra". Mysleli tim hru, ktera neni zabavna. Jednu z divek napadlo,
ze k tomu tfeba mohli mit n¢jaké divody. Vysvétlila jsem, ze o takové situaci ted’
nemluvime a zdravotni divody v tuhle chvili nepocitime. Myslim, ze déti dobie
pochopily, Ze cilen¢ kazit hru ostatnim tim, Ze se nesnazim, neni hezké. Na druhou stranu
zvazila jedna z divek 1 moznost padnych divodi k neucasti. Déti si odsouhlasily, Ze je
tteba se spole¢né domlouvat a ve vybranych hrach se stiidat. Také si vzpomnéli, ze
nebudou odmitat nové hry, protoZe i v této hodiné byly aktivity, které je nakonec bavily,

ale predtim je neznaly a nevédéli, co ocekavat.

Myslim, Ze si déti z hodiny odnesou to, Ze stoji zato se zapojovat i do her, které
nemaji jako nejobliben¢jsi a nebudou hru ostatnim kazit. V ndpadech na hry, které si

chceme zahrat, se miuZzeme stiidat.

5.6 Cvitebni jednotka O Snéhurce a zkusenosti z realizace

Télovychovny cil: procvicit plazeni, podlézani a prelézani prekazek
Osobnostné-socialni cil: uvédomit si, Ze cizim lidem nemame divétovat, 1 kdyZ mohou
byt mili

Vedlejsi cile: uvédomit si, ze zlo a dobro maji v pohadce své misto
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procvicit hazeni a chytani mice

Dalsi dovednosti a schopnosti, které se v hodiné rozvijeji: komunikace, fantazie,
predstavivost, rytmické citéni, rozliSeni skupin ovoce a zelenina, zrakové a sluchové
vnimani

Skupina: ptedskolni déti

Pomucky a naradi: ozvuéna diivka, triangl, lavicky, molitanové lavicky, zinénky,
drevény cvicebni dil se zebtfinami, plastové prekazky, plastové krouzky, velké plastové

puzzle, mice, karticky S obrazky ovoce a zeleniny, kostymni znaky princezny, prince,

kralovny, trpaslika, mensi zrcadlo, zvonek
Plan hodiny:

Uvod — 5 minut

Pozdrav na zacéatek hodiny, dochazka, samolepky.

Pohyb v rytmu, $tronzo, reakce na pokyn — 8 minut

Cvicitelka: ,,Dnes se vypravime do pohadky. Do pohadky se ale nechodi
obyc¢ejnym krokem, ale pohadkové. Nasi chiizi a béh tidi tato kouzelna diivka. Pijdeme
tak rychle, jak diivka hraji. Kdyz budou hrat hodné rychle, pob&zime, kdyz pomaleji,
pujdeme. Snazme se béhat potichu jako mysky, protoze jinak diivka neuslySime. Kdyz
piestanou dfivka hrat, znamena to, ze pfiSel velky mraz a my najednou zmrzneme.
Piestaneme se pohybovat piesné Vv tu chvili, kdy nic neuslySime. Budeme také davat
pozor na cestu, abychom do nikoho nenarazily. Cvicitelka stfida rychlou, pomale;jsi
a nejpomalejsi hru na ozvucna diivka. Mezi kaZzdou zménou rytmu nasleduje chvilka

ticha — $tronzo.

Po nékolika minutidch pifid4 cvicitelka dalsi informaci: ,,Na cest¢ nas mohou
potkat iprudké ptivalové desté, vtakovém ptipadé budeme varovani cinknutim na
triangl. Na ptichod velké vody reagujeme utékem na misto, které neni pfimo na zemi.
Muzete vyuzit veSkeré naradi, které je v t€locviéné pfipraveno. Nakonec této aktivity
nasleduje fizené vydychani, snazime se déti vést K plynulému a hlubokému bfisnimu

dychani.
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Piedméty — 3 minuty

Cvicenci sedi v kruhu a zazvoni na zvonecek na znameni zacatku pohadky.
Cvicitelka: ,,Nyni spolecné¢ zjistime, do které pohadky jsme se vlastn¢ dostali. Postupné
ukazuje predméty z tasky a poklada je doprostfed kruhu. Nejprve polozi korunu pro
princeznu, poté ¢ervenou ¢epici pro skfitka a nakonec zrcadlo. Déti pak maji na zakladé

téchto predmét uhodnout, o kterou pohadku se jedna.

Zrcadlo — 3 minuty

Ucitelka vypravi: ,,Bylo jedno kralovstvi, kde zila zl4 kralovna S nevlastni dcerou
Snéhurkou. Kralovna neméla Sn¢hurku rada, protoze byla krasnéjsi nez ona. Pojd'me se

ted’ spole¢né podivat na jedno rano zl¢ macechy.*

Nyni cvic¢itelka zady k détem pichazuje Satek pies ramena a piichazi v roli zIé
kralovny, kostymnim znakem je barevny $atek, v ruce nese zrcadlo. Potom fiké: ,,To jsem
dnes ale obzvlasté krasna, zjistime, jestli je to skutecné pravda a jestli jsem nejkrasnéjsi.*
Poté dychne na zrcadlo, ptelesti ho a pokracuje v teci: ,,Zrcadlo, zrcadlo, fekni mi, kdo je
v zemi zdej$i, ze vSech divek a Zen nejkrasnéjs$i?“‘. Pohledem se pfitom zastavi na zrcadle
ana détech. Pfedpokladam, ze déti spontanné odpovi, Ze nejkrasnéjsi je Snéhurka.
Kralovna se chvilku bude rozc¢ilovat, Ze to uré¢ité neni pravda, ale nic nezmtze a rozhodne

se Sné¢hurku vyhnat z kralovstvi. Sviij plan nahlas vyslovi, aby ho déti slysely.

Narativni pantomima — 5 minut

Cvicitelka tika: ,,Sn€hurku zl4 macecha vyhnala z kralovstvi. Nyni se vSichni
stavame Snéhurkou a jsme sami Vv lese. Snéhurka §la lesem, nejprve se bala, $la pomalu
a vystraSené. Potom ale zahlédla paloucek, na kterém kvetly kvétiny. Rozebéhla se
k nému ana chvili iplné zapomnéla, Ze je V lese sama. Cerstva trava je velmi pruzna
a lesni paloucek mekky, snazila se ho pohladit chodidly. Pak zacala tancit, lehce jako
vanek. Zahlédla motylka a snazila se ho chytit, nejprve jednou rukou, pak druhou. Byl
moc vysoko, natahovala se skoro az ke slunci, ale uletél. Najednou uciti, ze ma mokré
nohy. Podiva se na né. Vidi, Ze jak honila motyla, §lapla do velké louZe a namocila si celé
nohy. Dostane chut’ si v louzi trosku zaskakat. Skace, az voda litd na vSechny strany,
nikdo ji pfeci nevidi a nemize ji vynadat. Pak si jeSté v louzi pomalu macha jednu

a druhou nohu, jako by to bylo pradlo. Ted uz je ale opravdu chladno, Sné¢hurce je na
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nohy zima. Posadi se, nohy skr¢i a rukama je obejme a snazi se zahtat. Pomalu se ale
setmélo a zacinaji se ji zavirat o¢i. Nevydrzi uz byt déle vzhiru. Lehne si do mechu,
pohodIn¢ se uvelebi a usina. Celou noc klidn¢ prospi. K ranu se vSak opét probouzi
chladem. Slunic¢ko sice princeznu vzbudilo svymi paprsky, ale jesté je slabé a nedokaze
ji zahtat. Snéhurka pomalu vstava a zase premysli, jak by se zahtala a pak si vzpomene,

co se naucila jesté na zamku.*

Rozcvicka — 10 minut

Cvicitelka détem fekne, Ze Snéhurka si vzpomnéla na rozcvicku, kterou kazdy den
rano se svym ucitelem d¢lala. Princezny krasné chodi, stoji a viibec vSechno délaji tak,
aby u toho vypadaly krasn¢ arovné. Tak to zkusime i my. Nasleduje rozcvicka na

protazeni riznych svalovych skupin, zvlasté¢ zaméfend na zadové svaly.

Potraviny — 5 minut

Cvicenci se presunou Kk velké brang€, o kterou je opfena zinénka, to predstavuje
domecek trpaslikt. Cestou cvicitelka vypravi: ,,Snéhurka nasla chaloupku a rozhodla se
V ni ziistat, vecer pfisli z prace trpaslici a byli radi, ze maji novou kamaradku. Sn¢hurka
S nimi zUstala a starala se o né. Na to, jak to mohlo vypadat, se ted’ podivame. Sn¢hurku
sem pozveme aVy se ted stanete trpasliky.” Cvicitelka si nasadi korunku a ptijde do
chaloupky. Pak se obrati na trpasliky pied chaloupkou a piivita je. Rekne, Ze trpaslici
musi byt Z prace jisté unaveni, ale ona neméla z ¢eho uvafit. Potfebuje tedy, aby ji donesli
z trhu n&jaké ovoce a zeleninu, aby méla z ¢eho uvaftit. Na druhé strané télocviény nez je
chaloupka, jsou rozhdzeny listecky S obrazky ovoce a zeleniny. Jednotlivé druhy jsou
vzdy na vice kartickach. Cvicitelka v roli Snéhurky vybere asi tfi druhy zeleniny
a trpasliky pro ni posle. KdyZ liste¢ky donesou, Sn¢hurka si vzpomene na dalsi potraviny,
které nema a situace se n€kolikrat opakuje. Pokud nebude ptfitomen dalsi cvicitel, ktery
by listecky uklidil, mize cvicitelka fici, aby trpaslici nakonec donesli z trhu v§echno, co
tam najdou. Jen musi védet, jak se dana potravina jmenuje a Snéhurce to fici. Na zaveér

ucitelka vystoupi z role a dale jedna zase jako cvicitelka.

Mice — 5 minut

Ptipraveny jsou poté mice. CvicCitelka vysvétli, Ze zatimco Snc¢hurka vatila,

trpaslici si $li odpocinout a zahrat. Pak cvicitelka predvede, jak spravné trpaslici hazi
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a chytaji mic. Déti rozdé€li do dvojic a dvojice dostanou mice. CviCenci se snazi o co
nejvetsi pocet prihravek, bez spadnuti mi¢e na zem. Ocekavam, dle mych dosavadnich
zkuSenosti, ze pro takto malé déti bude toto cvieni ndro¢né a zvladnou jednu az dvé
dobré ptihravky najednou. Dale cvicitelka obchazi dvojice, opravuje nedostatky

a pomaha v ptipad¢ potieby. Nakonec trpaslici mi¢e uklidi a odejdou domd.

Snéhurka usind — 3 minuty

Cvicitelka détem fekne, Ze ted’ se jdou podivat, co se stalo mezitim, co byli
trpaslici venku. Vybere jedno z déti, které se chce stdit Snc¢hurkou a fekne, at’ jde do
chaloupky. Sama piichazi v roli zI¢ kralovny a fika: ,,Zrcadlo mi prozradilo, ze Sn¢hurka
je stale nazivu a krasna. To tak nemohu nechat a musim se ji néjak zbavit. Pfinesla jsem
néco, co by mohlo situaci zménit.* Kralovna ptichazi k chaloupce a klepe. Poté probéhne
rozhovor se Sné¢hurkou, kralovna ji d4 imaginarni jablko a odchézi. Sné¢hurka jablko
ochutna a usne. Cvicitelka odchazi ihned po piedani jablka a vystupuje z role, v piipadé
potieby, tak mize zasahnout. Tato situace je ohniskem pro vybudovani pocitu, ze ¢lovek
nema vétit cizim lidem. Je tfeba d€j na chvilku zastavit a zeptat se déti: ,,Co se mélo
udélat jinak, aby Sn€hurka neusnula?*. ,,Uz se Vam né&kdy stalo, Ze jste udélali néco, co

jste neméli a mélo to Spatné nasledky?*

Nyni ptichazi domu trpaslici a nachdzi Snéhurku, jak spi. Co udé€laji je na nich.
Dle aktudlni situace si cvi¢itelka mize vzit také kostymni znak trpaslika a ptichazi spolu
s détmi. Snazi se do déni nezasahovat, ale byt k dispozici v piipad¢ potieby. Poté, co si
déti situaci chvilku zaziji a vymysli, co zatim budou délat, napt. ptinesou kvétiny, polStar,
budou truchlit, atd., pta se cvicitelka déti, jaky je to pocit, kdyz nasli Sné¢hurku tak tvrdé
spici, Ze nejde vzbudit. Pak nechdvaji Sn€hurku zatim spat a z trpaslikl se zase stanou
déti. Divka, ktera byla Sn&hurkou, také roli opusti. Na jejim mist€ nechavame lezet

kostymni znak a détem fekneme, ze tam Snéhurka stale lezi.

Cesta prince — 6 minut

Pokracovani piib&hu zase vypravi cvicitelka: ,,O zakleté princezné se doslechl
jeden princ z velmi daleké zemé¢ a rozhodl se pokusit princeznu vysvobodit. Jak myslite
déti, Ze se vydal do dalekého kralovstvi?* Ocekavam, Ze feknou na koni, tady pobidnu

cvicence, aby ukazali, jak na tom koni jede. ,,JJenze kil se mu zab&hl a dal uz musel
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pesky. Cesta byla naro¢na a musel projit obtiznym terénem.* Nyni cvicitelka popisuje
jednotlivé prvky prekazkové drahy, kterd je od zacatku hodiny piipravena na krajich
okolo télocvicny, jde hlavné o podlézani, pielézani, plazeni a skdkani. Nyni posle
cvicitelka déti projit narocnou cestu, jako musel jit princ. Kdo chce, mize cestu projit
dvakrat.

Nyni princ dojel az k chaloupce. Kdo chce byt princ a kdo Snéhurka. Jedno dité
si lehne na misto, kde zustala koruna a druhé dostane hnédy Satek ptes jedno rameno,
jako odév pro prince. Ostatni truchli u princezny jako trpaslici. Cvicitelka neni v roli, ale
kontroluje situaci zvenc¢i a pusobi jako vypravée. ,,Nyni prichazi k chaloupce princ
z daleké zemé. Pozdravi trpasliky a pta se, kdo je ta krasna Zena.* Dale nechame fesSeni
na détech. Cvicitel jako vypravé¢ méa mozZnost d¢j upravit a Vv piipadé, Ze by si déti
nevédéli rady, poradi, co maji dé€lat. Polibek by mél probéhnout jen fiktivni, klidné ve
veétsi vzdalenosti a na ruku. Ocekavam, ze déti pohadku znaji a budou chtit princeznu
zachranit, princ ji vysvobodi a vezme si ji za zenu. Ptfipadné dopovi konec pohadky

vypravec. Zazvonime na zvonek na znameni konce pohadky.

Reflexe a relaxace — 5 minut

K reflexi v kruhu pfedpokladam pouziti téchto otazek. V piipadé potieby otazky

upravim dle aktudlni situace.
e Komu se libilo, jak pohadka dopadla?
e Kdo by chtél, aby dopadla jinak? Jak? Proc?
e Pro¢ Snéhurka usnula?
e Co by se stalo, kdyby Sn¢hurka nekousla do jablka?
e Mc¢la Snchurka jablko pfijmout? (Otazka ptidana po realizaci.)
e (o to znamena, ze nemame veérfit cizim lidem?
e (o udélas, kdyz ti milé cizi pani nabidne ¢okoladu a tvi rodice to nevidi?

,,P0 tak dlouhé pohédce si ptijdeme na chvilku odpocinout. Pijdeme na louku pred
chaloupku (vétsi volny prostor uprostied télocvicny), lehneme si na zada. Celé télo se

uplné uvolni, je m&kkeé, jako kdyz spime. Pomalu dychame a citime, jak se nam nafukuje
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btisko. Je v ném veliky balon, ktery se s kazdym nadechem nafoukne a vyfoukne.* Chvili
cvicenci plynule dychaji, pak se pomalu postavime a srovndme na ¢aru na zaverecny

pozdrav.

Zavér — 2 minuty

Cvicenci se postavi na ¢aru aspolecné se V pozoru pozdravime obvyklym

"‘

pozdravem: ,,Dnesnimu cviceni/dnesni hodin¢ nazdar!*, cvicenci odpovidaji: ,,Zdar!*.
Cvicitelka pfipomene, at’ si déti nic nezapomenou na lavickach a ze se na né t&si pristi

tyden.
ZkusSenosti z hodiny piedskolnich déti:

Zacatek hodiny se protahl, déti prichdzely pozd€ji a méla jsem strach, ze
nestihneme vSechny aktivity. Vypadalo to, ze budou cvicit jen dvé déti, ale béhem prvnich
deseti minut dorazilo celkem patnéact déti. Béhem hodiny jsem nestihla ¢as kontrolovat,
ale pravdépodobné probéhly vSechny aktivity mnohem rychleji, protoze na zavér zistalo

vice ¢asu nez dvé minuty.

Prvni aktivitu déti zvladly bez problému. Jsou zvyklé béhat na hudbu a zastavovat
se také, jen ne pfimo Vv aktualnim pohybu. Kdyz jsem pouzila slovo ,,zmrzneme*, néktefti
hned reagovali vétou: ,,Mysli§ Stronzo, vid'?*. Myslim, ze tento pojem znaji ze Skolky.
Zduraznila jsem ptedem, Ze se rychlost bude ménit i Ze je tieba se chovat tiSe, protoze
jsem védéla, ze diivka maji v télocviéné ne dost hlasity zvuk. Na zménu rytmu reagovaly
thned, stejné jako na Stronzo. Kromé né¢kolika jedincii dokézaly nejen chodit v tom
nejpomalej$im tempu rytmicky piesné, ale na Stronzo zvladly zastavit piesné v aktudlnim
pohybu. Pfidany zvuk trianglu a velka voda bylo jen dalsi zpestieni. Mély z toho velkou
radost a smaly se. Bezproblémovy prib¢h této aktivity i ztizeni v podobé trianglu a velké
vody piikladam velkym zkuSenostem déti s timto typem aktivit. Tato hodina byla
realizovana na jate, kdy jiz déti znaji princip tvodnich béhacich aktivit a reaguji tedy
velmi dobfe. Tuto aktivitu bych nezatazovala na podzim nebo bych alespon vynechala

triangl.

Poznat pohddku podle predmétii bylo pro déti obtizné. Snazila jsem se je navést,
komu mohou jednotlivé pfedméty patiit. Kdyz postavy vyjmenovali, podafilo se jim

pohéadku odhalit. Byli tak nadSeni, Ze mi chtély vSichni pohadku hned vypravét a tézké
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udrzet jejich pozornost na dalsi ¢innost. Nékteré z nich zaujaly predméty a chtély si je
osahat. S tim jsem mohla pocitat a vyc¢lenit na to vice ¢asu, protoze dle dosavadnich
zkuSenosti maji Casto i starSi déti pii této aktivité potiebu se s piedméty podrobné
seznamit a az poté mize nasledovat dalsi ¢innost. Nechala jsem tedy chvilku ¢asu, aby si

kazdy mohl pfedméty prohlédnout a zkusit si korunu nebo ¢epici na hlavu.

Na tuto aktivitu reagovala skupina také dle oCekavani. Vypravéni je zaujalo
anapjat¢ poslouchaly. ZI¢ kralovné né€kolikrat s potéSenim ftekly, ze Snéhurka je
krasnéjsi. | nadale pak chtély, aby cely ptibéh probihal tak, jak ho znaji z knizky. Napadlo
mé, ze by nemusely reagovat na kralovnu, kdyz se k nim obraci jako k zrcadlu a nemusely
by pochopit, Ze maji mluvit ony. Pfesto jsem toto riskovala, abych nemusela zkazit pfimy

zazitek domlouvanim predem a vyplatilo se to.

U narativni pantomimy jsem méla také obavy. Podobnou aktivitu jsem jiz jednou
diive se stejnou skupinou realizovala, ale bylo to kratce po zacatku Skolniho roku, déti se
ostychaly a vétSina nechapala, co po nich chci, tak jsem ji nedokoncila. Nyni byla situace
jina. Cekaly napjaté na kazdou dalsi vétu a snazily se kazdy po svém &innost napodobit.

Opravdu mé ptekvapilo, jak hladce ¢innost probéhla.

Rozcvicka méla oproti jinym hodindm vyhodu, Ze motivaci byla prave rozcvicka
princezny. U kazdého cviku jsem pfipominala spravné drzeni téla, S oporou 0 motivaci se
podafilo u kazdého ditéte provadéet vétsinu cvikll se spravnym drZenim téla, coZ neni ve
vSech hodinach obvyklé. Urcité se pokusim vymyslet dal§i podobné zptsoby, které by

zarucily takovy zpiisob prubéhu rozevicky ve vsech hodinéach.

Jakmile se fekla, ze si na trpasliky zahrajeme. Déti radostné vykiikovaly a nékdo
z nich navrhl, Ze pujdou do prace. Nez jsem stadila zareagovat, vydali se k dlouhé
molitanové lavicce a zacaly napodobovat praci trpasliki. Nechtéla jsem takové zaujeti
kazit a nechala jsem je chvilku pracovat. Pak jsme z domecku Vv roli Sn¢hurky zavolala,
ze je dost pozd¢ a trpaslici by se m¢ly vratit kazdou chvili. Na to trpaslici skute¢né

zareagovali a ptisli domu.

S nékterymi druhy ovoce a zeleniny par déti bojovalo, ale vétSina piinesla spravné
druhy. Nékteré obrazky nebyly dostateéné zietelné, napt. dvé Svestky spojené stopkami

vypadaly jako tieSn€. Problematické obrazky ptisté vyradim.
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Podle mych ptedpokladii bylo hdzeni mi¢i narocné. Déti jsou zvyklé hazet a chytat
malé mékké micky. Chtéla jsem, aby si vyzkousely | hod velkym micem, ale tyto mice
byly opravdu uz moc velké a jen nekterym dvojicim se podafilo alesponi jednou hodit
a zaroven chytit mi¢ bez dotyku zemé&. Na cCastéj$i trénovani hdzeni a chytani je nadale
lepsi pouzivat micky malé, ptipadné pak jen trochu vétsi plastové mice piiblizné velikosti

pomela, které jsou V télocvicné také K dispozici, ale nenapadlo mé je pouZit.

Po hie s mici jsem zavahala ohledné nésledujici aktivity a nez jsem stihla urcit,
kdo bude Sn¢hurka, dozadovaly se vecete. Poté jsem vybrala Snéhurku, ale kdyz zjistily,
k blizké plastové lavic¢ee, kde sporadané jeden ve dle druhého napodobovaly kopani
trpaslikti v dolech. Teprve v téhle chvili jsem si uvédomila, co ma nasledovat. V roli
kralovny, jsem piichazela k chaloupce a mluvila jsem tak nahlas, aby i déti jako trpaslici
v praci slySely, co se déje u chaloupky. VétSina piestala pracovat a pozorovala, co se
stane. Kdyz dostala Sn¢hurka jablko, kousla do né€j a usnula. Podle planu jsem uz nebyla
v roli a sledovala jsem jen z odstupem. Zde bylo nutné d&j na chvilku zastavit a zeptat se
déti: ,,Co se mélo udélat jinak, aby Sn€hurka neusnula?®. ,,UZ se Vam nékdy stalo, Ze jste

udélali néco, co jste neméli a mélo to Spatné nasledky?*

Pak jsem vyzvala trpasliky, ze je ¢as se vratit domu. Déti ptisly a reagovaly stejné
jako trpaslici udivené, co se to stalo. Pfisla jsem pak mezi n€ a jen jim piipomnéla, Ze je
treba vymyslet, co udélaji. Bez vahani navrhly, aby byl vytvofen hrobecek. Nékdo pak
namitl, Ze jen spi a bude stacit misto, kde mtize zatim lezet. Rozhodli ji pfesunout na
zinénku, jako na misto doCasného spanku, poté staly okolo a tvatily se smutné. Pfisla

jsem se zeptat, jak se trpaslici citi. Odpovidali, Ze jsou smutni.

PrekaZzkova draha také probéhla bez problémi. Princem pak chtéli byt vSichni.
Vybrala jsem jednoho méné priibojného chlapce, pozdéji jsem musela vymyslet feSent,
kdyZ nechtél polibit princezné ruku. Po kratSim vysvétleni, ze staci ,,jen jako* se situace
vyfesila. Déti vétSinu dialogh zvladly pomérné dobfe, stacila jen ma obcasnd dopomoc

jako vypravéce.

V reflexi jsem se ptala, kdo byl rad, Ze pohddka dopadla praveé takhle a dobfre.
Ptihlasila se asi polovina déti. Na otazku, zda by chtély, aby dopadla pohadka jinak,
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odpovédéla souhlasem zase asi polovina déti, n€které z nich se ovSem hlasily i
Vv predchazejici otazce. Otazku pro¢ Snéhurka usnula, déti komentovaly tim, Ze nem¢la
jist jablko. Dalsi otazka se tykala toho, co by se stalo, kdyby princezna neochutnala
jablko. V jiné realizaci déti odpovidaly tak, ze by si nikdy nevzala prince. Ty si predstavili
zvlasté to, Zze piekonani néjaké nepiijemnosti je nékdy nutné K dobrému konci.
V takovém piipad¢ je tfebadétem vysvétlit, Zze kdyby nepiisel princ, spala by dodnes.
Proto si jablko od cizi babicky brat neméla. Na rtiznosti odpovédise podle mé presto da
VvV tomto pripad¢ ukdzat, Ze svét neni Cernobily a aby mohla pohadka mit dobry konec a
mohlo se napravovat, nékdo v ni obvykle néco piedtim pokazi. My se z toho ale miizeme
poucit a ted’ uz vime, ze od ciziho ¢lovéka si nic brat nemame. Déti uvedly, ze by si od
cizi pani ¢okoladdu brat nemély, je samoziejmé otdzkou, jak se zachovaji ve skutecnosti,
ptesto doufam, Ze si z hodiny odnesly alespon, Ze nemaji diivéfovat cizim lidem. Myslim,

ze déti méli moznost pochopit, Ze na jednu situaci miize existovat vice pohledt rtizné.

Urcité bych piiste pridala otazku, zda si Sné¢hurka méla nebo neméla jablko vzit.
Déti sice tento fakt pochopily, v podstaté se na tuto otazku jiz odpovida v pribéhu hodiny,

jakmile Snéhurka usne. Ale je potieba si jesté veskera fakta ujasnit i v reflexi.

Reakce déti k hodin¢ byly obecné dobré. Ani jednomu ze tii déti, kterym se
v hodinach styska mamince, se tentokrat nestyskalo. Cviceni se détem libilo a na konci
se nektefi ptali, na co si budeme hrat pfisté. Myslim, ze motivacni funkci splnily aktivity
dobte, protoze déti byly zaujaté v priabehu celé hodiny.

Tuto hodinu jsem realizovala jesté jednou, tentokrat se skupinou rodict s détmi.
Béhem hodiny doslo k necekané udalosti, kdy se jedna z maminek rozhodla fesit situaci

vlastnim zptsobem a dat détem na vybér, jak ma pohadka skoncit. Tuto realizaci zde

Z tohoto divodu, ne zcela dobrého pribehu a zakonceni, neuvadim.
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6. Autoevaluace

Cilem praktické casti byl vznik navrhu souboru cvicebnich jednotek vcetné
zkuSenosti z realizace a piipadnych doporuceni pro pfisti realizaci.

Béhem planovani hodin s metodami dramatické vychovy jsem se snazila o ur¢itou
systemati¢nost. V hodin¢ Zvitatka pro rodi¢e s détmi se jednalo zvlasté o motivaci
napodobenim urcitych prvkii chovaninebo charakteristickych vnéjsich znakt zvitete, tedy
sméfovani K alteraci. V hodiné Pocasi pro ptredskolni déti jsem se naopak snazila o to,
aby se déti snazily byt sami sebou Vv uréité situaci, tedy sméfovani k simulaci. Méla jsem
predstavu, Ze budou reagovat na fiktivni zmény pocasi a hru snadno piijmou. Tato

predstava se naplnila.

Hodinu O Snéhurce jsem pak navrhla jesté vice pfimo na metodach dramatické
vychovy. Pokusila jsem se vyuzit co nejvice metod dramatické vychovy, aby bylo mozné
ukdzat co je a pfipadné co neni mozné v Sokole realizovat. Potvrdilo se mi, ze realizovat
cvi¢ebni jednotku Sokola za pomoci metod dramatické vychovy mozné je. Je ovSem
nutné dobfe promyslet mozné reakce cvicencii, pro které bude tento zpiisob prace novy.
Domnivam se, Ze zlepsit realizaci i planovani hodin v Sokole zalozenych na dramatické
vychové by mohla spoluprace s dal$im cvicitelem. Uv&domila jsem si, Ze nejsilnéjsi vliv
maji metody dramatické vychovy na motivaci déti ke cviceni. Technika uditele v roli je
jen jednou z nich, zato vyznamnou. Diky pouziti metod DV je také mozné si klast hlubsi
i 8ir8i cile, nejen zlepSovani pohybovych dovednosti. DV muZe pomoci zapojit do
cviebnich jednotek ziskdvani novych dovednosti zriznych oblasti avést tak
k vSestrannému rozvoji déti obecné. Také je mozné se zaméfovat na rozvoj mravniho
a moralniho a etického védomi déti a celkové osobnostni a socidlni rozvoj, byt v jen

Vv takové mife, kterou prostiedi Sokola umoziuje.

Béhem realizace hodin s pouzitim metod dramatické vychovy v Sokole jsem méla
moznost nejen zjistit, ve kterych oblastech je mé cvicitelské ptisobeni na dobré urovni,
ale i kde mam naopak uréité rezervy. Uvédomila jsem si o sobé mnoho véci ana

nedostatcich se budu snazit pracovat.

Mezi mé slabé stranky patii mald mira pfirozené autority, zvlasté u starSich déti,

navstévujicich zékladni Skolu. Snazim se zvysit autoritu daslednosti, férovym jedndnim
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s détmi, snahou jim porozumét a mit je rada. Pokud je tieba, cilené pracuji S vhodnou
motivaci @ humorem. O tom, zda se mi to dafi, ale zatim nejsem zcela pfesvédCena a

V této oblasti na sob¢ na sob¢ musim vice pracovat.

Uvédomila jsem si, ze nedostatek autority mize souviset s nedostatkem
sebedlivéry. Pfi realizaci hodin si ¢asto nejsem jista tim, jak budou cvicenci na nové
aktivity reagovat, zda stihnu dané aktivity realizovat. Z mého chovani je to nasledné znat,

déti tento strach snadno vyciti a reaguji na n¢;j.

Mou silnou strankou je v8ak nadSeni pro praci s détmi. Rodic¢e déti mi po hodinach
spontann¢ sdéluji své pozitivni dojmy ohledné jiného zplisobu prace, nez na ktery jsou
zvykli. Oceniuji odvahu pustit se do nééeho nového. Také se vyjadiuji kK mému piistupu
k détem a zaroven i reakcim déti na mé¢. Dal$i mou silnou strankou je schopnost zaujmout
déti. Dle reakci nejen rodiéu, ale i ostatnich cvicitelt, kteti mé vidéli pfi vedeni hodin,
umim déti rychle zaujmout a udrzet jejich pozornost. Dovedu je motivovat K urcité
¢innosti, ale nékdy jen po urcitou dobu. Pak musi nasledovat motivace nova nebo dalsi
prabézna.

Casové rozvrzeni Vplanu hodin jsem obvykle nestihala v pribéhu realizace
sledovat. Na vétsinu hodin to nemélo vliv. Pouze pii druhé realizaci hodiny o Sné¢hurce
se skupinou rodict s détmi se prvni ¢ast hodiny znacné protdhla. Béhem hodiny doslo
k ne¢ekané udalosti, kdy se jedna z maminek rozhodla situaci fesit a dat détem na vybeér,
jak mé pohadka skoncit. Tuto hodinu zde, z ne zcela dobrého prib¢hu a zakonceni,
neuvadim. Také Casovy skluz neumoznil zatadit vSechny ¢innosti podle planu. Pisté
bych hodinu zjednodusila a zatradila méné hry v roli nebo bych vyuzila dalsi cvicitelky,
pokud by to bylo mozné a realizovala bych hodiny ve dvou. V ptipadé necekané situace,
pak mize druhy cviéitel byt k dispozici. V ptipadé takto netradi¢nich hodin je to velkou

vyhodou.
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Zavér
Ve své praci jsem se zabyvala vyuzitim metod dramatické vychovy ve cvi¢ebnich

jednotkach Sokola pro déti a zactvo.

V teoretické ¢asti uvadim informace o dramatické vychove a Sokole. Poté jsem se
snazila najit a porovnat cile Sokola a dramatické vychovy. Zaméfila jsme se na metody

dramatické vychovy a jejich rozdéleni. Tato rozdéleni jsme nasledné porovnala.

Cilem praktické casti pak bylo navrhnout n€kolika cvicebnich jednotek pro déti
a zactvo Sokola za pouziti metod dramatické vychovy. Uvedla jsem plany hodin cviceni
I zkuSenosti z realizace. Snazila jsem se ukazat, ze vyuziti pripravnych her a cviceni
V hodinach cviceni v Sokole mozné je. Béhem realizaci se ukazalo, ze jednou z vyhod
pouziti metod dramatické vychovy je velkd motivace déti ke cviceni. Zapojeni metod
dramatické vychovy v Sokole nabizi moZnost realizace cilli z osobnostné-socidlni oblasti.
Uvédomila jsem si, ze dramaticka vychova také dobie odpovida ciliim Sokola z hlediska

vSestranného rozvoje.

V autoevaluaci jsem se snazila realizované aktivity celkové zhodnotit, navrhnout
ptipadna zlepSeni do budoucna. Také jsem zhodnotila vlastni praci se zaméfenim zvlaste

na sv¢ silné a slabé stranky.

Vedlejsim produktem mé prace bylo i vytvofeni struéné kartotéky pouzitych
aktivit, které jsou postaveny na metodice dramatické vychovy a jsou vyuzitelné ve
cviCebnich jednotkach Sokola. Jednd se o soubor priipravnych her a cviceni, k jejichz
sefazeni jsem pouzila tiidéni podle Blahové (1996, s. 28-43), protoze nejlépe odpovidalo
jednotlivym aktivitam. Kartotéku je mozné pouzit pro vybér pripravnych her a cviceni
do planované ptipravy hodiny. Také muze slouzit mym kolegiim cvicitelim pro inspiraci.
Z dtvodu velkého rozsahu prace uvadim kartotéku vybranych prapravnych her a cviceni

Vv piiloze.

Tato prace zapocala snahy zaclenit metody dramatické vychovy do cviceni
v Sokole Troja. V budoucnu se pokusim ve spolupraci s ostatnimi cviciteli o vytvoreni

dalsich plant cvicebnich jednotek, které bude mozné realizovat.
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