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1. Pfehlednost a ¢lenéni prace

PfedloZena bakalarska prace je prehlednd, ma logicky uspofadanou osnovu. Formulace jsou jasné,
srozumitelné a studentka neodboduje od zadaného tématu. Autorka praci doplnila prfehlednymi grafy
z vysledkl méreni, ¢imZ prispéla k lepsi nazornosti.

Celkova struktura prace je vzhledem k tématu a cili pfimérena.

Jednotlivé kapitoly prace zaujimaji ramcoveé stejné dlouhé ¢asti a logicky na sebe navazuji.

2. Formalni nalezitosti prace

Bakaldfska prace je prehlednd, lexikdlné dobfe komponovana. Z pohledu stylistiky by text zaslouZil
vice péce, predevsim je zde patrné nadmérné uZivani ukazovacich zajmen. Také se do prace dostalo
nékolik pfeklepl, napf. na str. 56 misto slovo muzikoterapii, najdeme slovo muzikoterapie. Celkové
v3ak je graficka a esteticka tUroveri prace velmi dobra. Bakalarska prace obsahuje celkem 66 stran
textu a 25 stran pfiloh. Autorka uZiva spravné terminologie a dodrzuje citacni normy. Seznam pouzité
literatury je na bakaldfskou praci nadstandardni.

Po formdlni strance splriuje poZadavky na bakalarskou préci.

3. Cil prace

Cil prace studentka formuluje jasné, prehledné a s osobnim zaujetim.

Uroven definovani cile pro bakalafskou praci je vyborna, kvalita napInéni danych cil taktés.
Hlavnim cilem prace bylo zkoumat a zhodnotit vliv muzikoterapie u pacientd s roztrousenou
sklerézou na vlastnim vzorku pacient(, véetné vstupniho a vystupniho méreni Grovné rovnovahy a
chlze standardizovanymi testy. Prace je vSak jesté obohacena o reser$ni prvek ze zahraniénich praci
na toto téma, coz velmi ocenuiji.

Problematika terapeutického ovlivnéni osob s roztrousenou sklerézou je velmi aktudlni, nebot podet
jedincl s touto diagnozou je vyznamny a Casto se jedna o mladé osoby. Ovlivnéni symptom poruch
rovnovdhy a moznost zlepsit Uroven chlze pravé pomoci prvki z muzikoterapie je zaloZeno jak na
Cetnych zahrani¢nich studiich, tak i na praktickych zkusenostech v oboru fyzioterapie i muzikoterapie.

4. Pfehled problematiky

Rozsah zpracované literatury je vyborny a aktudlni. Autorka vybrala tituly, které jsou podstatné,
vztahuji se k tématu a fada z nich je$té nebyla viibec v CR zpracovana a prelozena. VyuZiti prvki
muzikoterapie do fyzioterapeutické praxe se jevi velmi funkcni a v fadé zemi bézné. Kazdy
fyzioterapeut ze své praxe vi, Ze vyuZiti rytmu i dalSich hudebnich prvk{ pro zlepseni Grovné
pohybovych aktivit pacientdim tyto vykony usnadriuje.

Prace obsahuje téZ rozbor nékolika vyznamnych zahrani¢nich studii, nékteré na trovni ,Evidence
based medicine”.

Tvofiva syntéza teoretickych i praktickych poznatkd je v praci jasné patrna.



5. Postup zpracovani bakalarské prace

Postup zpracovavani bakalafské praxe je jasny a logicky. O postupu zpracovdvani tématu se docteme
postupné v celé prdci, v praktické ¢asti se podrobné dozvime o vybéru vzorku a aplikaci jednotlivych
testd zamérenych na Uroven chlze a rovnovahy, véetné vysledkd testl. Teoretickému rozboru
postupl zpracovani bakalarské prace se autorka explicitné nevénuje, tyto postupy jsou vsak Ctenafi
prace i tak zfejmé. Vhodnost vybéru metod méreni pro porovnani vlivu muzikoterapeutickych prvkd
ve fyzioterapii je patrnd, stejné tak zpracovani vysledkli méreni. Prace je jesté doplnéna dotazniky
zaméfené na psychosocidlni potreby pacientl, ¢imZ je patrné, Ze autorin pohled na ¢lovéka je
komplexni. V diskusi autorka porovnava vysledky svych méfeni se zahrani¢nimi studiemi a v zavéru
dojde ke shrnuti celé préce.

6. Pfinos pro praxi

Tato prace je pro praxi v oboru fyzioterapie vyznamna, nebot pfinasi mnoho informaci z kvalitnich
zahranicnich zdrojt, ale i dobrou praktickou zkusenost.

Ziskané zavéry mohou vyznamné rozsifit moznosti terapeutického ovlivnéni osob s RS. Zvlasté
ocenuji, Ze znalosti a dovednosti ziskané z teoretickych zdrojl dovedla autorka komplexné a
srozumitelné uplatnit pfi vedeni skupiny, které jsem byla nékolikrat pfitomna. Diky pfehlednému
zpracovani pribéhu terapie, mlzZe tato prace pomoci zavést prvky muzikoterapie mnoha
fyzioterapeutlim zabyvajicim se touto cilovou skupinou.

7. Narocnost prace na teoretické a praktické znalosti

Autorka prace musela nastudovat fadu teoretickych informaci i praktickych dovednosti z oboru
fyzioterapie i muzikoterapie, a také problematiky nemoci Roztrousena skleréza. Ddle nastudovat fadu
zahranicnich studii a aplikovat tyto znalosti pro tvorbu vlastnich fyzioterapeutickych jednotek s prvky
muzikoterapie. Jsem si jistd, Ze autorka této bakalarské prace je schopna zafadit ziskané poznatky

v teoretické i praktické roviné do své budouci praxe.

8. Vysledky a jejich analyza

Prezentace vysledkl Setfeni je v praci uvedena srozumitelné. Hloubka provedenych analyz je
adekvatni bakalarské praci. Vysledky méreni standardizovanymi testy jsou pfehledné zndzornény
v grafech, vysledky dotazniki jsou podrobné rozebrany. Pozitivné hodnotim, Ze jsou osoby ze
zkoumaného vzorku méreny jak standardizovanymi testy, tak dal$imi nastroji. Interpretace
zjisténych vysledk( je adekvatni a uzitecna.

9. Zavéry a doporuceni

Zavéry jsou jednoznacné formulovany a vyplyva z nich, Ze pfi rehabilitaci osob s Roztrousenou
sklerézou je vhodné uplatiovat multidisciplinarni pfistup, ale konkrétné je velmi pfinosné, doplnit
fyzioterapeutickou jednotku o prvky z muzikoterapie. Pro tento nazor hovofi jak vyzkumné studie,
zkusenost autorky prdce, ale i zpétna reflexe Gcastnikti zminéné skupiny.

Aplikovatelnost doporuéeni uvedenych v prdci je uZite€na jak pro osoby s Roztrousenou sklerézou,
tak predevsim pro praxi fyzioterapeut.

10. Pristup ke zpracovanému tématu
Autorka pfistupovala k vybranému tématu velmi aktivné a se zajmem. Zpracovala sluSné mnozstvi
zahranicnich zdrojli, sama si nasla skupinu osob s RS na Neurologické klinice 1. LF UK a VFN, kterou



vedla celé 3 mésice. Pro porovnani vysledkd si zajistila i kontrolni skupinu. | kdyZ tyto skupinky nebyly
pocetné velké, vénovala pacientlim i své praci hodné ¢asu i Usili. Opakované jsem mohla
supervidovat vedeni autorciny skupiny a hodnotim ho kladné. Na konzultace dochazela podle
predem stanovené dohody. Spoluprdce se studentkou byla vyborna.

Pfipominky a otazky k obhajobé:

1. Jaké prvky z muzikoterapie vam nejvice pomahaly pfi cvieni pacientli Roztrousenou
sklerézou?

pri fyzioterapii osob s RS?

11. Klasifikace prace: vyborné — velmi dobfe, podle urovné obhajoby,

7.
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