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1. Pfehlednost a ¢lenéni prace

BakalaFska prace Sarky Varikové je piehledna, srozumitelnd a dostatecné zpracovdva zadané téma.
Pomér teoretické a praktické &asti je vyrovnany. Kapitoly jsou pfehledné a dobfe na sebe navazujici.
Velmi kladné hodnotim obrazovy material, at jiz ve formé grafii pfi prezentaci vysledkl nebo ve
formé piloh, kde nechybi vlastni ilustraéni obrézky z priibéhu terapie.

2. Formdlni naleZitosti prace

Bakalafska prace obsahuje celkem 66 stran textu a 25 stran priloh. Tento rozsah hodnotim pro
bakalaFskou praci jako dostate&ny, nechybi ani seznam zkratek. Velmi obsahly seznam literatury
véetné zahraniénich publikaci hodnotim pro bakalafskou praci jako nadstandartni. Po formalni
strance splfiuje pozadavky na bakalaFskou diplomovou praci.

3. Cil prace

Cilem préace bylo zhodnoceni vlivu muzikoterapie na pacienty s roztrouenou sklerézou, konkrétné na
jejich chizi a rovnovéhu. Tento cil povaZuji za dobfe zvoleny a odpovidajici irovni bakalafské prace.
Cile prace bylo dosaZeno a navic byl zhodnocen i vliv muzikoterapie na dalsi pohybové funkce
(napf.funkci ruky) a psychicky stav pacienta (deprese, uzkost).

Na bakalaFské praci je cennd pfedevsim prakticka ast, kde je jasné popsan prubéh pravidelnych
muzikoterapeutickych intervenci na skupiné pacientd s RS v celkové délce trvani 3 mésicl. Na
zpracovani prace je patrné, Ze se studentka skuteéné vénovala pravidelné dlouhodobé préci

s pacienty a jeji vysledky byla schopna i kvalitné vyhodnotit. Studentce se také podafilo tera peuticky
ovlivnit na bakalafskou praci velky pocet pacienti: 8 pacienti ve skupiné muzikoterapie a 4

v kontrolni skupiné. Viechny probandy si studentka sama vy3etfila pred zahdjenim a po skonceni 3
mési¢niho muzikoterapeutického programu.

4. Piehled problematiky

Velmi pékné je zpracovany piehled problematiky vlivu muzikoterapie u pacienti s RS, u néhoz
musela autorka Zerpat vyhradné ze zahraniéni literatury. Také kapitola na téma muzikoterapie je
dobfe popséna a definovana. Urcité rezervy spatfujiv teoretickém popisu problematiky RS, kde
Eerpéni z vice literarnich zdrojl plsobi spise méné pFesny popis problematiky. Podle mého nazoru by
bylo vhodnéj3i Zerpat predevsim z aktudlni monografie prof.Havrdové (Havrdova a kolektiv:
Roztrouiena skleréza, 2013). N&které tidaje uvadéné v bakalaFské praci byly nepfesné napf.na str.13
je RS popisovana pouze jako postiZzeni myelinu, atkoli je v dnedni dobé jiz popséno, Ze dochazi také
k poskozovani $edé hmoty CNS-ztrdta axond a celkova atrofie mozku. Jednotlivé typy RS (klinicky
izolovany syndrom, relaps remitentni, sekundarné progresivni a primarné progresivni) nejsou v praci
piili§ popsany. Na str.14 autorka piSe, Ze neexistuje presny test pro diagnostiku RS, coz rovnéz
povaZuji za nepfesné, protoZe vysetfeni na MR podle McDonaldovych kritérii navic v kombinaci



s vyZetfenim likvoru je pro diagnostiku RS u ndsiv zahrani¢i dostateéné. Na str.18 povaZuji za
nevhodnou formulaci, 7e pacienti s RS by méli dodrzovat psychicky a fyzicky klid. ProtoZe v nasledujici
kapitole Fyzioterapie a RS autorka spravné pise, Ze pohybova aktivita u pacient( s RS pomaha
zvy$ovat Urover Zivota a predchazi vzniku komplikaci.

V teoretické &asti nebo pfipadné v diskusi mi chybi srovnani s dizertacni praci nebo ¢lanky
Mgr.Marcely Rasové Phd., kterd se zabyvala taneéni terapii u pacientl s RS.

5. Postup zpracovani bakalafské prace

V praktické &asti je dobfe popsan vybér proband(i, metodika vy3etieni i vedeni muzikoterapie.
Metody vySetfeni jsou dobfe zvolené. Jedna se o testy, které jsou v rutinni klinické praxi pfi
vysetfovani pacientd sRS bé&iné pouZivany. Také zvolené dotazniky jsou standardizované az na
dotaznik, ktery si autorka sama vytvofila, aby zhodnotila vnimani muzikoterapeutickych cviceni
samotnymi probandy.

6. Pfinos pro praxi

Pfinos této bakalafské prace pro praxi vidim zejména v reSer$nim popisu zahraniéni literatury o vlivu
muzikoterapie u neurologickych pacientl s diirazem na pacienty s RS. Dal$im vyznamnym pfinosem
prace je detailni popis muzikoterapeutické hodiny vhodné pro pacienty s RS. Vzhledem k tomu, Ze u
pacient( s RS je velmi vhodné kombinovat fyzioterapii a psychoterapii, tak vyuZiti muzikoterapie se
nabizi jako jedna z moznosti dopliujici terapeutické intervence.

7. Naroénost prace na teoretické a praktické znalosti

Ve zpracovani prace je patrné, Ze autorka si dostate¢né prostudovala teoretickou literaturu o
muzikoterapii a konkrétné o vyuZiti muzikoterapie v neurologii. ProtoZe zpracovani praktické ¢asti
prace probihalo v nasem RS centru méla jsem moznost autorku n&kolikrat sledovat pfi praci-at jiz se
jednalo o vyetieni nebo vedeni muzikoterapeutickych aktivit. Na obou téchto &innostech bylo
patrné, Ze autorka teoreticky nastudované poznatky dobfe uplatfiuje v praxi. Zejména na vedeni
praktickych hodin muzikoterapie byla vidét petliva pfiprava a pldnovani vhodnych aktivit.

8. Vysledky a jejich analyza

Studentka si pro svij vyzkum stanovila realné cile, které splnila. Na zakladé vysledki Setfeni

a jejich analyzy zformulovala vlastni zavéry. Vysledky jsou prehledné popisovany a prezentovany ve

formé tabulek a graf(. Vzhledem k malému vzorku probandii nebylo moZné statistické vyhodnoceni.
V diskusi jsou pak vysledky porovnavany s obdobnymi zahrani¢nimi studiemi, coZ povazuji rovnéZ za

zdafrilé.

9. Zavéry a doporuceni

Praci hodnotim jako velmi p&kné zpracovanou. Podle mého nazoru je na ni patrné dlouhodobé
zaujeti pro zvolené téma. V zavéru prace se vzhledem k men&mu vzorku nepodafilo prokdzat pfimy
vliv muzikoterapeutickych aktivit na zlep3eni chiize, ale vzhledem ke komplexnimu vy3etfeni
probandi zde byl patrny trend k pozitivnimu ovlivnéni psychiky (sniZeni deprese) a to miZe byt pro
praktickou préci s pacienty RS velmi pFinosné.



10. Pfistup ke zpracovanému tématu

Praktické zpracovani prace probihalo v nasem RS centru a méla jsem tak moZnost opakované vidét
autorku pfi praci s pacienty. Autorka pfistupovala k praci velmi aktivné a s nadsenim a to po celou
dobu 3 mésigniho terapeutického programu. Toto velmi dobré zpracovani praktické ¢asti prace podle
mého vyvaii piipadné drobné formalni nedostatky teoretické casti prace.

Pfipominky a otdzky k obhajobé:

1. Které muzikoterapeutické prvky vidite jako nejvhodnéjsi u této skupiny pacientd pro
ovlivnéni chiize a rovnovahy?

2. Které muzikoterapeutické prvky vidite jako nejvhodnéjsi u této skupiny pacientd pro
terapeutické ovlivnéni deprese?

3. Které muzikoterapeutické prvky vidite jako nejvhodnéjsi u této skupiny pacientd, pokud
bychom se chtéli zaméfit na funkci ruky?

4. Co Vas pfi vedeni hodin muzikoterapie u pacient(i nejvice pfekvapilo?

11. Klasifikace prace: Doporutuji pfes drobné vyhrady hodnoceni vyborné, pokud bude kvalitni

obhajoba.
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