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ANOTACE

Bakalatska prace nesouci nazev ,,Muslimské svatky* poskytuje piehled vybranych
svatkl slavenych v islamské spolecnosti. Jejim primarnim cilem je proniknout do Zivota
mladych muslimii a porovnat, jak tato generace pftistupuje ke slaveni svatkl, konkrétné
svatku ramadanu, ¢im jsou ve svém konani ovlivnéni a jak moc se ptitom odchyluji od
teoretického uceni isldmu. Prace je rozdélena na dvé casti. Prvni, teoretickd ¢ast piiblizuje
pocatky vzniku islamu a jeho podstatu, déale jsou zde pfedstaveny vybrané nabozenské
svatky — vefejné i rodinné, pricemz nejveétsi pozornost je vénovana prave svatku ramadanu
a ruznym aspektim jeho slaveni. Druhou ¢ast prace tvoti kvalitativni vyzkum. Jsou zde
vymezeny metody a cile vyzkumu, dale jsou zde piedstaveny kritéria pro vybér

respondentt a respondenti samotni. V' zavéru jsou nasledné dosazené poznatky shrnuty.

Kli¢ova slova: islam, Koran, pust, ramadan, svatky, tradice.

ANNOTATION

The thesis called “Muslim holidays*“ provides the reader with an overview of
selected Islamic holidays that are frequently celebrated in the Islamic society. Its primary
goal is to look into the lives of young Muslims and to compare how this generation
perceives these celebrations, especially the feast of Ramadan, what factors influence their
behaviour and to which extent they stick to the traditional teaching of Islam. The thesis is
divided into two parts. The first part is a theoretical part and focuses on the origin of Islam
religion and its main principles. Also, public and family holidays of Islam are introduced.
Nevertheless, the main focus is on the feast of Ramadan and different aspects of its
celebrations. The second, practical part comprises of qualitative research. The main
methods and objectives of the research are defined in this part and also, the criteria for the
choice of respondents and the respondents themselves are introduced. In the conclusion,
knowledge that has been achieved is described.

Key words: Islam, Quran, fasting, Ramadan, holidays, traditions.
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1 Uvod

Bakalarska prace na téma ,,Muslimské svatky* vznikla za ucelem popsat vybrané
svatky slavené v islamském nabozenstvi s primarnim zameéfenim na svatek ramadan a
porovnat, jak se oslavy tohoto svatku a jeho vnimani vybranymi muslimy shoduje, popf.

1is1 od teoretického uceni a vykladu Koranu.

Toto téma jsem si zvolila proto, ze jsem nckolikrat po sob¢ navstivila muslimské
zem¢ praveé v obdobi, ve kterém probihal jeden z nejvyznamnéjSich muslimskych svatku, a
to ramadan. Chovani obyvatel a zvyky, kterymi se muslimské obyvatelstvo fidi, m¢e
fascinovaly natolik, ze jsem se o né zacala zajimat podrobné&ji. Bohuzel v ¢eském jazyce
neexistuje ani jedna publikace, kterd by se vénovala vyhradné tématu islamskych svatka ¢i
pfindSela jeho uceleny a podrobny piehled. VEtSina literatury zaméfené na islam se zabyva
jeho historii, podstatou, ptipadné nékterymi kulturnimi aspekty, nicméné o svatcich se
vétsinou zminuje pouze ve zkratce. Pokud jsem narazila na odkaz na anglicky psanou
literaturu, ktera se ve vétsi mite svatky zabyvala, nebylo téméf mozné ji sehnat. Z tohoto
divodu jsem byla odkdzdna pfedev§im na internetové zdroje, své postichy a vypraveéni

znamého, ktery mi spoustu véci objasnil.

Prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti. Prvni ¢ast je teoretického rdzu a pftiblizuje
pocatky islamu jako nabozenstvi, jeho podstatu a pilite, na kterych stoji a dalsi dulezité
pojmy. Také jsou v ni popsany svatky, které jsou v muslimské spole¢nosti oslavovany. Ty
jsem rozd¢lila na rodinné a vetejné, ale nezabyvala jsem se jimi piili§ dopodrobna. Tyto
informace byly snadno dostupné v odborné literatute, a proto nebylo zapotiebi Cerpat
z jinych zdroji. Kapitoly nasledujici obsahuji informace vyhradné o svatku ramadanu,
ktery jsem zvolila jako ustfedni téma své prace. V této €asti jsem kombinovala informace
ziskané jak z odborné literatury, tak prostfednictvim internetovych zdroji. Jsem si plné
védoma faktu, Ze data, kterd jsem ziskala z internetovych stranek, mohou byt odliSnych
kvalit, a proto jsem knim pfistupovala kriticky. Vyslednému textu vzdy piedchazelo
vzdy vSak byly konkrétni informace k nalezeni na viceru webovych stranek. Pro nasledné
citovani jsem se snaZila vybirat takové webové stranky, které jsou psany ptimo muslimy,
anebo lidmi, co maji s islamskou virou jakoukoliv zkuSenost. Velké mnozstvi informaci
bylo také k nalezeni na Ceskych zpravodajskych portalech, které jsem také povazovala za

veérohodné. Pokud jsem cerpala z cizojazycnych webovych stranek, byly to texty psané



vyhradné v anglickém jazyce. V neposledni fad¢ stoji za zminku také fakt, ze nékteré
internetové ¢clanky mohou byt ovlivnény zvyklostmi daného kraje a riznou interpretaci
s nim spojenych tradic. Ne¢které informace uvedené v mé praci se proto mohou v zavislosti

na té které oblasti vyrazné lisit.

Druha cast prace pfimo navazuje na kapitolu o ramadanu a tvofi ji empiricky
vyzkum, ktery byl proveden se dvéma respondenty a jehoz hlavnim cilem a zaroven cilem
celé prace je porovnat teoretické uceni islamu, tj. jak by se kazdy muslim béhem ramadanu
mél chovat a smyslet oproti jeho praktické aplikaci, tj. jak se konkrétni muslimové béhem
ramadanu skute¢né chovaji, do jaké miry jsou v jeho dodrzovani striktni, jak na ngj
nahlizeji a co pro né znamena. Ponévadz jeden respondent pochdzi z muslimské zemé a
druhy zije v Ceské republice, mym hlavnim cilem je zjistit, jak moc jsou respondenti ve

slaveni svatkil ovlivnéni okolim a spole¢nosti, ve které se pohybuji.



2 Podstata a vznik islamu

Islam piredstavuje vyvojové tfeti a nejmladSi nébozensky systém, jemuz dalo
vzniknout semitské civiliza¢ni prostiedi Pfedniho vychodu. Podobné jako Vv judaismu a
kiestanstvi, i v islamu je zakladem sdilené doktriny vira v jediného Boha, s tim rozdilem,

7e islamsky Biih nese jméno Allah. *

Samotné slovo isldam znamena ,,odevzdani se do vile bozi“. Je to naboZenstvi
hladsané nejen Prorokem Muhammadem, ale i1 proroky, ktetfi byli pied nim. Podle islamu
neni mezi Bohem a ¢lovékem zadnych prostfednikti. Kazdy je proto zodpovédny piimo

Bohu a jemu se zodpovida za své skutky.

Kazdé chovani, které je vykonavano s védomim, Ze je napliiovana vile Boha, je tedy
pro muslima do jisté miry ospravedlnitelné a je projevem ucty k Bohu. Slouzit Bohu je pro
muslimy osvobozujici a uspokojujici. Islam neni pouhym ndbozenstvim, je to spolecensky
systém, soubor etickych a pravnich norem a piedevS$im zplsob zivota — jedince i

spolecnosti. 3

V souéasné dobé¢ se pocet véticich odhaduje na 1,5 miliardy, coz z islamu hned po
kfestanstvi tvoii druhé nejpocetnéjsi nadbozenstvi svéta. Muslimsky svét se rozklada od

Maroka az po Indonésii a je to jediny nabozensky blok v souasném svéte.

Mezi zemé s nejvétsim poctem islamského vyznani patii Indonésie (191 mil.),
Pakistan (161 mil.), Bangladés (130 mil.), Indie (120 mil.), dale pak Nigérie, fran, Turecko
¢l Egypt.4

2.1 Muhammad

Muhammad, zakladatel islamu, se pravdépodobné narodil kolem roku 570 n. I.
v Mekce. JelikoZz mu otec zemiel kratce po narozeni a o matku pfisel ve svych Sesti letech,
byl vychovavan dédeckem, tehdejsi hlavou klanu, a po jeho smrti strycem Abu Talibem.

Byl negramotny a neumél, jako vétSina jeho krajant, Cist ani psat. Zhruba ve svych

L DENNY, F. M. Isldm a muslimskd obec. Praha: Prostor, 1999, s. 7.

2 BAHBOUH, CH., FLEISSIG, J., RACZYNSKI, R. Encyklopedie islamu. Brandys nad Labem:
Dar Ibn Rushd, 2008, s. 116.

3 SHEIKH IDRIS, A. Pilife viry. Praha: Islamska nadace, 2004, s. 5.

* BAHBOUH, CH., FLEISSIG, J., RACZYNSKI, R. Encyklopedie islamu. Brandys nad Labem:
Dar Ibn Rushd, 2008, s. 116.



pctadvaceti letech se ozenil se zdmoznou a o patnact let star§i vdovou Chadidzou, pro

kterou pozdgji pracoval jako obchodni jednatel. ®

Ve véku piiblizné Ctyficeti let, tj. roku 610 n. I., se mu poprvé zjevila na svahu hory
Hird nedaleko Mekky zahadna bytost znama jako Dzibril v Kordnu, v Bibli ztotoznovana
s archandélem Gabrielem. Jelikoz Muhammad neumél Cist ani psat, ucil se zpaméti verse,
které mu Dzibril diktoval a brzy tak pochopil, Zze byl vybran byt Prorokem, jenz hlasa
lidem slovo bozi. Touto cestou zacala vznikat prvni slova Kordnu, jehoz kompletni
zvestovani vSak trvalo vice nez dvacet let. Muhammad toto poselstvi Sifil nejprve mezi
rodinu a nejblizsi pratele. Béhem této doby kolem sebe shromdzdil mnozstvi véficich,
nicmén¢ vétSina obyvatel Mekky zila v obavach z potencialniho zéniku polyteismu, a tak

stala proti Muhammadovi hlasajicimu Jedinost BoZi.

V obavach z pronasledovani byl roku 622 n. |. Muhammad se svymi stoupenci nucen
opustit Mekku a piesidlit tak do oazy Jathrib, pozdé&ji piejmenované na Medinu. Odchod
do vyhnanstvi je zndm jako hidzra a znamend zalozeni islamu jako monoteistického
naboZenstvi a zaroven zacatek islamského lunarniho kalendéafe. Od této doby se
Muhammad stal nébozenskym, politickym a vojenskym vidcem, ktery musel Ccelit
nékolika rozbrojim, jak v rdmci své medinské komunity, tak ze strany obyvateltt Mekky.
V roce 630 n. I. se stoupencim islamu v ¢ele s Muhammadem podafilo dobyt rodné mésto
Mekku obyvané rodem KurajSoveti a pifimét jeji obyvatele konvertovat na islam.
Muhammad nechal zni¢it vSechny doposud uctivané modly a chram v Ka'bé byl od této

doby zasvécen jedinému Bohu, Allahovi. ®

V bieznu roku 632 n. |. vykonal Muhammad pout do Mekky a kratce po jejim
navratu zemfel na nasledky kratké nemoci. JelikoZ nestihl oznacit svého nastupce, do cela
muslimské obce se postavil Abu Bakr, otec jeho Zeny “A‘isi, ktery Muhammada zastupoval

jako viidce modliteb jiz za jeho Zivota.’

® LUNDE, P. Isldm. Praha: Knizni klub, 2004, s. 18.

® BOELLE-ROUSSET, C., CHEMLA C., RASTETTER N.. K/i¢ k ndboZenstvi. Praha: Albatros,
2006, s. 83,84.

" LUNDE, P. Isldm. Praha: Knizni klub, 2004, s. 23.
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2.2 Koran

Koran je povazovan za zjevené Slovo Bozi, svaté pismo muslimi, soubor

Muhammadovych zjeveni, Gstavu muslimské spolecnosti.

Jak jiz bylo feCeno v piedeslé kapitole, celistva verze Koranu byla postupné zhruba
od roku 610 n. I. Muhammadovi diktovana Dzibrilem a béhem dvaceti let se stala

literaturou hlasajici zasadni principy islamu.

Koran byl Muhammadovi sesldn v arabstiné a pouze v tomto jazyce je na Koran
nahlizeno jako na pravoplatnou knihu svatou. Ostatni verze, ptrelozené do cizich jazyku,

nejsou muslimy povazovény za Koran, ale jen za pouhy preklad vyznamu Koranu.

Pro muslimy je Koran privodcem pfi jejich modlitbach. Jeho ustfednim tématem je
vztah mezi ¢lovékem a Bohem. Dle Koranu je Biih vS§emohouci a vSevédouci. Hlasé tedy
viru v jediného Boha, jemuz se vSichni muslimové musi odevzdat. Zatimco vérni

nasledovnici budou odménéni rajem, nevéfici ptijdou do pekla. Mezi ostatni témata Koranu

spadd naptiklad morélka ¢loveka, vztahy mezi lidmi ¢i kultovni véci. S

Odvolava se také na ostatni monoteisticka nabozenstvi, kiestanstvi a judaismus,
jejichz svata pisma se stala pro muslimy inspiraci. Misty odkazuje na postavy Starého a
Nového zakona a uznava mezi jinymi i proroky lbrahima a MojziSe. Zaroven hovofi i o

JeziSovi a jeho matce Marii."?

Co se formy tyce, kniha se déli do 114 str neboli kapitol, pficemZ jednotlivé stry se
dale déli na aje (verSe). VSechny sury jsou, s vyjimkou prvni, sefazeny podle délky.
Samotna délka Koranu se udava v rozmezi 6204 — 6236 verst a pocet slov saha az k ¢islu
77 437. Tyto udaje se mohou nepatrné liSit, nebot’ v arabsting n€kdy vyvstavaji problémy

s definici slova.t!

8 IBRAHIM, I. A. Strucny pritvodce k porozuméni islamu. Praha: Islamskéa nadace, 2009, s. 43.

® LUNDE, P. Isldm. Praha: KniZni klub, 2004, s. 25.

" BOELLE-ROUSSET, C., CHEMLA C., RASTETTER N.. KIi¢ k nabozenstvi. Praha: Albatros,
2006, s. 64.

I BAHBOUH, CH., FLEISSIG, J., RACZYNSKI, R. Encyklopedie isldmu. Brandys nad Labem:
Dar Ibn Rushd, 2008, s. 146.
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2.3 Sunna

Sunna je dal§im, nemén¢ podstatnym souborem zavaznych pravidel a norem, c¢asto
fazenych po bok Kordanu. Samotny termin sunna pivodné oznacoval jakousi zvyklost,
obvykly zplsob jednani, v uz$im slova smyslu je to soubor svédectvi o vefejném i
soukromém chovani Muhammada a lidi, kteti ho znali. Slouzi jako vzor pro kazdého
muslima, jenz by mél Proroka nasledovat — jak v jeho ¢inech, tak i vyrocich. Je to také kli¢

Kk hledani feSeni vSech problému ¢lovéka a spole¢nosti. 12

Sam Muhammad déval béhem svého zivota ostatnim muslimim cenné rady, jak
uskuteciiovat ty povinnosti, o kterych Kordn mluvi jen obecné — napftiklad jak spravné
provadét denni modlitbu, jak se postit ¢i v jaké vysi platit zakat (viz kapitoly nize). Tato
tradice byla vSak za jeho zivota tradovana jen v ustni podobé, teprve po smrti Proroka jej

“ , g 1
dal3i generace zaznamenaly pisemng. **

2.4 Saria

Saria je souhrn pravnich norem zakotvenych v Kordnu. Svymi piikazanimi,
doporucenimi, povolenimi i zakazy zasahuje prakticky do vSech stranek Zivota muslima.

Aplikace Sarii by se dala vymezit do tfi okruht:
1. Vztah ¢lovéka k Bohu, tedy povinnosti muslima viéi Bohu (napiiklad modlitba,
pust ¢i nabozenska dar)
2. Vztah c¢lovéka k ¢loveéku a cloveka ke spolecnosti, zahrnujicich nejriznéjsi sféry
prava — rodinného, obchodniho aj.

3. Vymezeni &inti zakazanych a nevhodnych a stanoveni jim odpovidajicich tresti.™

Kazdé usneseni nebo zakon v $arii se odkazuje na Koran nebo sunnu. Saria je tedy
jakymsi rozsifenim Koranu a sunny a bez znalosti téchto dvou textl 1ze jen téZko chépat
islamské pravo. Pro ilustraci lze uvést piiklad: kdyz muslimské Zena chodi zahalena, jedna

’ r v 15
se o uposlechnuti prava Saria.

2 KROPACEK, L. Duchovni cesty isldmu. Praha: Vysehrad, 2003, s. 47.

B KROPACEK, L. Duchovni cesty isldmu. Praha: Vysehrad, 2003, s. 48,49.

“ BAHBOUH, CH., FLEISSIG, J., RACZYNSKI, R. Encyklopedie isldmu. Brandys nad Labem:
Dar Ibn Rushd, 2008, s. 281.

> WARNER, B. Prdivo Saria pro nemuslimy. Brno: Tribun EU, 2014, s. 10,11.
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Saria je v riznych muslimskych zemich aplikovana riznym zptisobem. Napiiklad
Vv Turecku je jeji plisobnost omezena zdkonodarstvim zapadniho typu a existenci svétské

ustavy, naopak v zemich jako Iran, Saudska Arabie ¢i Sudan je Saria zakladem praiva.16

2.5 Sunnité x Siité

Vyznavace islamu je mozno rozdé€lit do dvou skupin — na sunnity a Siity. Sunnitsti
muslimové tvoii ptes 85% sou€asného muslimského obyvatelstva, zatimco zbylych 15%
pfipada na $iity. Ackoliv se tyto dvé vétve ve spousté nazori, jako napiiklad v otazkach
salatu a hadzdze (viz kapitoly nize), shoduji, hlavnim rozdilem je otdzka nastupnictvi po
smrti Muhammada.'” Sunnité se odvolévaji na vétiinovou pravni tradici muslimské
komunity a uznavaji za Muhammadova pravoplatného nastupce Abu Bakra a po ném
nasledujici chalify, zatimco S§iité Se odvolavaji na pfimou tradici Prorokovy rodiny a

P ers g vroo. ’ v ’ 1
uctivaji imdmy pocinaje Muhammadovym zetém Alim. 8

1 BOELLE-ROUSSET, C., CHEMLA C., RASTETTER N.. K/i¢ k ndbozenstvi. Praha: Albatros,
2006, s. 133.

Y DENNY, F. M. Isldm a muslimskd obec. Praha: Prostor, 1999, s. 101

8 KRIKAVOVA, A., MENDEL M., MULLER Z. Isldm: idedl a skutecnost. 2. vyd., Praha: Baset,
2002, s. 301
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3 Pét pilita viry

Zivot muslima je urden péti pilifi islamu. Pro kazdého jsou zavazné a vytvareji silnou
vnitini strukturu ummy, neboli islamské obce, ve které lidé sdileji spolecné nabozenstvi,
hodnoty a z&jmy, a zaroven ji vymezuji a brani vici okoli. Jsou jimi vyznani viry (Sahada),
modlitba (salat), almuzna (zakat), pist v mésici Ramadanu (Sawm), Pout do Mekky

(hadzd?).

3.1 Sahada

Terminem Sahidda je oznacovano vyznani viry, v doslovném piekladu pak
»sveédectvi“. Aby se ¢lovék mohl stdt muslimem, vysloveni Sahady mu postaci k samotné
konverzi. V arabském originale zni Sahada nasledovné: ,,AShadu an 14 ilaha illa "1lah wa
Muhammadan rastlu ‘l1dh*., v ptekladu ceském pak ,,Vyzndvam, ze neni bozZstva kromé
Boha a Muhammad je posel Bozi.“ Toto vyznani fadi svym obsahem isldm
k monoteistickym nabozenstvim a poukazuje na Muhammadovo proroctvi nepiimo

odkazujici na viru ve zjeveny Koran.

Sahadu je nutno pronést pied dvéma svédky a pofidit Gfedni zapis, aby byl krok
stvrzen. Od této chvile se povinnosti kazdého muslima stavd prondSeni Sahady pfi

kazdodennich modlitbach, bojovani za svou viru a byt pfipraven polozit za ni zivot. 19

3.2 Salat

Modlitba neboli salat pfedstavuje pro muslima zavaznou povinnost, kterou je tieba
vykonavat podle tradice bez ohledu na misto a ndrodnost toho, jenz ji provadi. Je vnimana
jako jakési spojeni mezi Bohem a tim, kdo jej uctiva. Clovék v ni naléza vnitini klid,
utschu a §testi. ?

Muslimové se modli pétkrat denné (za svitani, v poledne, uprostied odpoledne, po
zapadu slunce a po Gplném setméni) a také pii riznych pfilezitostech, jako naptiklad pfi
pohibech a zatménich. Kazdd modlitba trva jen nckolik minut, a paklize je zanedbana,

muslim je povinen si ji dodate¢né nahradit.

Y KROPACEK, L. Duchovni cesty isldmu. Praha: Vy3ehrad, 2003, s. 92.
2 |BRAHIM, . A. Strucny privvodce k porozuméni isldmu. Praha: Islamskéa nadace, 2009, s. 51
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Salat je kombinaci neménnych slovnich formuli a pozic, které jsou ptfedepsany
v Koranu, a jejz pro muslimy vytvofil Muhammad. Béhem modlitby jsou vSichni véfici
obraceni smérem k Mekce a taméjsi svatyni. Nezbytnym ptedpokladem pro vykonani
modlitby je ritudlni ocista jednotlivce. Obvykle postac¢i omyti tvare, hlavy, usi, nosnich
direk, rukou az po lokte, nohou a kotnikd. Pokud je vSak ¢lovék poskvrnén nécim, co se
poklada za t€zké znecisténi, jako pohlavnim stykem, psimi slinami, nebo krvi, je nutno
provést ritualni koupel celého téla. Modlitba provedend bez predchozi ocisty je

povaZovana za neplatnou, ba dokonce je v muslimském svété zakazana. >

Modlitba mize byt provadéna na jakémkoliv misté, pokud je Cisté a neposkvrnéné.
Takovym mistem se mimo meSity mysli naptiklad kancelafe, tovarny, letisté a jind mista
K tomu uzpusobena. Kazdy muslim musi respektovat normu odivani, ktera kaze zakryvani
stydkych mist. U muzl jsou témito misty oblast mezi pupkem a koleny, Zeny pak musi mit

zakryté celé t&lo kromé oblideje a rukou od zapésti.?

DalSimi nedilnymi soucastmi a podminkami spravné provedené modlitby je dodrzeni
¢asu urcené¢ho k ptislusné modlitb€ a pfisné dodrzeni postupu modlitby. Pii modlitbé musi

re x N vy ; L, . , 23
byt Clovék vazny, nesmat se, nehrat si a nemluvit s ostatnimi.

3.3 Zakat

Tretim pilifem islamu je zakonem stanovena almuzna zvana zakat. Je to jakasi
nabozenska dan, kterd se odvadi kazdorocné z urcitych druhlt majetku a plati se pouze
tehdy, presahuje-li majetek vétficiho presné stanovené minimum. Muslimoveé véfi, Ze

darovanim almuzny potfebnym bude zbytek jejich majetku o¢istén.*

Koranem je pfimo stanoveno, kdo mé na urcitou ¢ast zakatu narok. Jsou jimi chudi

lidé, otroci, jez se chté&ji z otroctvi vykoupit, dluznici, ktefi se zadluzili z nutnosti,

2L DENNY, F. M. Islam a muslimskd obec. Praha: Prostor, 1999, s. 75.

22 KROPACEK, L. Duchovni cesty isldmu. Praha: Vysehrad, 2003, s. 97.

% BAHBOUH, CH., FLEISSIG, J., RACZYNSKI, R. Encyklopedie isldmu. Brandys nad Labem:
Dar Ibn Rushd, 2008, s. 190.

2 DENNY, F. M. Isldm a muslimskd obec. Praha; Prostor, 1999, s. 77.
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muslimsti poutnici, valecni zajatci a Cast je pak vynakldddna na boj s nevéficimi a na
Mot . v r . FLoN T r s s r r .7 25
vetejné instituce a sluzby. Také sami vybérci zakatu si ¢ast z vybrané sumy narokuji.
Zakat ma pro muslimy hluboky smysl. Vé&ii, Ze darovanim almuzny vedou svou obec
pecovat o svou obec prostiednictvim odvadéni almuzny a splécet tak Bohu to, co on jim

poskytl, tedy bohatstvi. Odvadét almuznu tedy zarovei znamena uctivat Boha.?

3.4 Sawm

Pist zvany sawm je dal$im podstatnym pilifem islamu. Je to tficetidenni pust, ktery
se drzi v mésici ramadanu vzdy od vychodu do zapadu slunce. JelikoZ ma prace je ptimo
na téma puUstu zamétfena, budu se tomuto tématu a dalSim jeho aspektiim vénovat ve své

praci pozdéji.

3.5 Hadzdz

Pout’ do Mekky neboli hadzdz je jedinym pilifem, ktery neni pro vSechny naprosto
povinny. Kordn ukladd povinnost kazdému dospélému muslimovi, muziim i Zenam,
alespoil jednou za zivot pout’ do Mekky uskutecnit. Tato povinnost se vztahuje na kazdého,
komu to umoznuji zdravotni a finan¢ni okolnosti. Otroci, Zeny bez manzela nebo jiného
muzského doprovodu jsou z pouté osvobozeni, stejné jako nemocny Cloveék, ktery za sebe

muze poslat nahradu, avSak s povinnosti hradit ji veskeré naklady na cestu.

RozliSuji se dva druhy pouté — hadzdZ a mald pout’, teda umra. Malou pout’ lze
vykonat v podstaté kdykoliv, je to jen jakysi projev zboznosti, zatimco hadzdz se vykonava
hromadné v mésici dhi-hidZdza. Obé& tyto pouté se béZn€ kombinuji a provadéji se pii nich
prakticky stejné ritualy.

Mekka je spolecné s Medinou povaZovana za posvatnd mista, kam muize vstoupit

jediné muslim. Jedno z pravidel, které musi muslimové dodrzovat, nez vstoupi do Mekky,

je obléci si poutni $at, tzv. ihrdm, ktery se skldda ze dvou pruht bilé latky a jenz si muslim

» BAHBOUH, CH., FLEISSIG, J., RACZYNSKI, R. Encyklopedie isldmu. Brandys nad Labem:
Dar Ibn Rushd, 2008, s. 21.
% DENNY, F. M. Islam a muslimska obec. Praha: Prostor, 1999, s. 78.
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ovine jeden kolem bokt a druhy pies levé rameno. Na nohou sméji mit jen sandaly, které
nezaryvaji paty a prsty. Zeny se zahaluji do $ati kryjicich i hlavu. Béhem celé pouté je
poutnikiim zakazano se holit, Cesat, stfihat si vlasy, vousy ¢i nehty, mit pohlavni styk,

vonét se, trhat rostliny nebo prolévat krev.”’

Poté, co poutnici dorazi do Mekky, vykonavaji tawaf, coz v piekladu znamena
sedmkrat obejit Ka'bu a toto obchazeni zavrSit polibenim nebo alesponi dotknutim se
¢ern¢ho kamene zapuSténého na Ka'bé. Nasledné vykonavaji sedminasobny béh mezi
posvatnymi pahorky Safa a Marwa, ktery symbolizuje Ibrahimovo bezradné hledani vody
pro syna Ismaila umirajiciho Zizni. Vysvobozenim se mu stal pramen Zamzam, ktery podle
povésti vytrysknul zasluhou andéla Dzibrila a ktery dodnes poutnici pokladaji za zazracny
a uzdravujici a vodu z néj piji a odnaseji si ji s sebou zpct na cestu. Tyto obtfady jsou
soucasti umry a ty poutniky, ktefi pokracuji na hadzdz, ¢ekaji jesté jiné ritualy. Sedmého
dne mésice dht-l-hidzdza se vSichni poutnici ucastni v Ka’'bé velkého kazani, nacez dalsi
den se presouvaji do udoli Mina. Zde vykonaji modlitbu a pienocuji. Devatého dne
vystoupaji na pahorek Arafat, kde az do zapadu slunce vykonévaji na jeho roviné obtadni
hromadnou modlitbu. Po setméni se vydavaji ke svatyni Muzdalifa. Vrcholem pouté je
desaty den, tzv. den obéti, kdy po ranni modlitbé poutnici bézi do udoli Mina, kam hodi
kazdy muslim sedm kaménkti. Tento ritudl symbolizuje kamenovani satana, ktery zde byl
zahnan pravé Ibrahimem. Tento svatek je ve svété znam jako Velky svatek. Nasledovné
zde poutnici zatiznou obétni zvite (vétSinou ovci nebo kozu). Maso je pak rozddno chudym
jako almuzna. Nasledné& se ucastnici pouté vraci zpét do Mekky, kde opét obejdou Ka'bu a
pomodli se. Opakuje se také béh mezi pahorky Safa a Marwa. Série ritudlii je uzaviena
posledni obejitim Ka’by. Po absolvovani téchto poutnich obfradii je dovoleno odlozit ihram
a nechat se oholit. Podle zvyku se poutnici jeSté par dni mohou zdrZet a poté se vydavaji na

cestu k Prorokovu hrobu do Mediny. 22

Po navratu domi se poutnici zpét zacleniuji do svého Zivota a od této chvile jsou

(o o y S . 1y 1 2
opravnéni pouzivat pred svym jménem titulu hadzdzi. S

Za zminku nepochybné stoji zminit, Ze celkové se hadzdze kazdoro¢né ucastni az na

dva miliony lidi z nejriznéjSich zemi svéta. Bohuzel se tato udalost zapsala v roce 2015 do

2" KROPACEK, L. Duchovni cesty islamu. Praha: Vysehrad, 2003, s. 110, 111.
% KROPACEK, L. Duchovni cesty isldmu. Praha: Vysehrad, 2003, s. 111,112.
% DENNY, F. M. Isldm a muslimské obec. Praha: Prostor, 1999, s. 83.
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pfi ni mé&lo zemiit az 719 poutnikii a dalsich 863 bylo zranéno v disledku uslapani.®

3.6 Dzihad — Sesty pilir islamu?

Ackoliv dzihad nepatii pfimo k pilifim islamu, casto je fazen mezi zakladni
povinnosti muslima a tim padem by se dal ¢astecné za Sesty pilif povazovat. V ceském
prekladu znamena dzihad Gsili ¢ zapas. Usilim se rozumi takové usili, jeZ je vynakladano
na boj proti zlu a nepfatelim ¢i na Sifeni viry. Lze rozliSovat dva druhy: velky a maly.
Velky dzihdd znamend boj proti zlu, duchovni boj véficiho s vlastni virou, se sebou
samym, je to snaha nepodlehnout pokuseni. Na druhé strané¢ maly dzihad pak predstavuje
vSechny ostatni formy boje, tedy ozbrojené konflikty, jez musi legaln¢ vyhlasit chalifa.
Takovyto typ boje je pfipustny v n€kolika piipadech, a to pokud je veden naptiklad proti
nepratelim Alldha — proti pohaniim ¢i muslimskym pronasledovateliim, proti odpadlikiim
od isldmu ¢i proti lupi¢im. Nicméné pro muslimy stéle plati, ze pfi dzihadu by se mély
pouzivat piiméfené prostiedky a valku by méli zacinat spiSe nevéfici nez samotni

muslimové. **

vvvvvv

% ETK. Konéi nejtragict&jsi pout’ do Mekky za poslednich 25 let. Ceské noviny [online]. 2015 [cit.
2016-02-25]. Dostupné z: http://www.ceskenoviny.cz/zpravy/konci-nejtragictejsi-pout-do-mekky-
za-poslednich-25-1et/1263027

81 BAHBOUH, CH., FLEISSIG, J., RACZYNSKI, R. Encyklopedie isliému. Brandys nad Labem:
Dar Ibn Rushd, 2008, s. 73, 74.
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4 Islamské svatky

Vlivem lunarniho kalendaie jsou vSechny islamské svatky pohyblivé a kazdym
rokem jsou tedy zhruba o deset dni dfive nez rok predeSly. To ma za nasledek, ze

v priibshu 33 let svatky projdou viemi roénimi obdobimi. *2

Svatky maji pro muslimy velky vyznam a jejich oslavy se vyznacuji zvySenou
zboznosti. Plni jak funkci duchovni, tak i rodinnou a socialni. Muslimové se béhem téchto
dni schazeji v mesitach, aby spolecné oslavovali svou viru, také navstévuji své piibuzné a
nadéluji si darky. *

Hlavni islamské svatky jsou oslavovany jak Siity, tak sunnity. Déle jsou zde i dalsi
svateéni a postni dny. Navic, §iité slavi jest¢ nékolik dalSich svatki, jez jsou spojeny

v vr I ’ s ’ s o v 1.0 34
pfedevsim se smrti €i narozenim §iitskych imdma nebo mucednikii.

V islamu je nutno rozliSovat mezi svatky vefejnymi a svatky rodinnymi. Zatimco
svatky vefejné jsou spojeny s historickymi udalostmi, jez se vazou k lidstvu jako celku,
svatky rodinné se poji ke kazdému individudlné a provazi muslimy na cesté Zivotem. Jsou
to vyznamné udalosti v zivoté véticich, Casto spojené s Zivotnimi etapami jako je narozeni,

dospivani ¢i smrt.

4.1 Islamsky kalendar

Pocatek letopoCtu se v islamu pocita od roku hidzry, tedy roku 622 n. l., kdy Prorok
Muhammad spolu se svymi spolecniky opustili mésto Mekku a prchali do Mediny
vzdalené 400km smérem na sever. HidZra tedy znamena piesidleni a pocatek muslimské

éry, jenz je oznacovan jako 1. muharram a muslimové v tento den také oslavuji Novy rok.

Islamsky kalendaf je lunarni, lunarni rok obsahuje 354 dnti po 24 hodinach a den
zacina nikoliv ranem, ale zapadem slunce. Jejich rok je tedy o jedenact dni krat$i neZ nas
rok solarni a tato zména zpUsobuje, ze muslimsky kalendat se kazdoro¢né posouva zhruba

o jedenact dni. Nekteré roky, celkoveé jedenact z kazdych tficeti, jsou prestupné, je tomu

%2 BOELLE-ROUSSET, C., CHEMLA C., RASTETTER N. K/i¢ k naboZenstvi. Praha: Albatros,
2008, s. 59.

% BOELLE-ROUSSET, C., CHEMLA C., RASTETTER N. KIi¢ k ndboZenstvi. Praha: Albatros,
2006, s. 127.

¥ KIRSTE, R., SCHULTZE H., TWORUSCHKA U. Svitky svétovych ndboZenstvi. Praha:
Vysehrad, 2002, s. 65
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tak proto, aby se cyklus srovnal s astronomickym lunarnim rokem, a tudiz se ptidava jeden
den Kk poslednimu mésici kalendafe. Rok je tvofen dvanacti mésici po 29 nebo 30 dnech.
Liché mésice maji 30 dni, sudé pak 29. Néazvy meésicti jsou nasledovné: Muharram
(posvatny), safar (zluty), ar-rabi al-awwal (prvni jaro), ar-rabi as-sani (druhé jaro),
dzumada al-Gla (prvni tuhnuti), dzumada al-achira (druhé tuhnuti), radzab (ulek), Sa’ban
(rozdélit se), ramadan (spalujici, mésic pistu, obdobi zjeveni Koranu Muhammadovi),
Sawwal (zvedajici velblouda na nohy), dhu’l-ka’da (mésic usazeni), dha’l-hidzdza (mésic

pouti).*®

Obdobné jako v zidovstvi, kde hlavnim dnem klidu je Sabat a v kfestanstvi, jez
oslavuje ned¢li jako den odpocinku, i islam ma svou alternativu, a tou je patek. V tento den
obvykle muslimové konaji hromadné poledni modlitby v mesitach, nékteré muslimské
zem¢ maji uplné volno od prace, od skoly apod., nicméné v nékterych zemich se prace

prerusuje jen po dobu modlitby. *°

Dnes existuje mnoho zpiisobii, jak prevadét islamsky kalendar na kiestansky a
naopak, napiiklad rtizné tabulky, nicméné nejbéznéjsim zplisobem V moderni dobé je
pouzivani gregorianského kalendaie zaroven s islamskym, podle néhoz se urcuji data

o , e 37
nabozenskych svatka. >

4.2 Svatky rodinné

Jelikoz je islam chapan jako uceleny zpusob lidského Zivota, jsou zde obrady, které
jeho kolob&h propojuji a posiluji. Akty jako narozeni, uzavieni manZzelstvi ¢i smrt jsou
dulezitymi mezniky v Zivotech véficich, které si islam interpretuje svym vlastnim
zpusobem a jejichz oslavy a pribéh zasvécuje piedevsim Bohu, kterému je kazdy muslim

predur&en slouzit.®

% BOELLE-ROUSSET, C., CHEMLA C., RASTETTER N. KIli¢ k ndbozenstvi. Praha: Albatros,
2006, s. 58,59.

% KIRSTE, R., SCHULTZE H., TWORUSCHKA U. Svdtky svétovych ndboZenstvi. Praha:
Vysehrad, 2002, s. 66.

¥ KROPACEK, L. Duchovni cesty isldmu. Praha: Vy3ehrad, 2003, s. 221.

¥ DENNY, F. M. Isldm a muslimskd obec. Praha: Prostor, 1999, s. 142.
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4.2.1 Narozeni

Diive se narozeni ditéte nepovazovalo za velkou udalost — zacalo se slavit az
vV moderni dob€. Pro muslimy z mést je to uddlost mnohem vyznamnéjsi nez pro lidi
z vesnice a nepatrny rozdil lze vidét i v piipadé, Ze se narodi chlapec — tehdy oslavuje cely
rod, véetné nejvzdalenéjsich ptibuznych, oproti tomu oslavy narozeni divky nebyvaji tak
bujaré. Thned po porodu se novorozenci Septaji do usi volani k modlitb¢ a vyznani viry,
aby byl jiz od mala nasmérovan na spravnou cestu. Jakmile je mu piestiizena pupecni
$tidira, dostava naboZenské jméno, napiiklad Ali nebo Muhammad.®® Podle prvniho ditste
byvaji nazyvéani rodi¢e (Abu Kémil — otec Kéamiliv) a déti, synové i dcery, byvaji

nazyvéany podle otce (Ibn Sina — syn Siny).*°

4.2.2 Obrad "aqiqa

Sedmy den po narozeni je dité pojmenovano a samotny obfad obnasi obétovani
zvitete a odstfizeni praminku vlast z hlavy ditéte. Jeho hodnota je nasledné¢ vycislena a
takovéto mnozstvi zlata nebo stiibra se rozda chudym ve formé almuzny. Ti nejbohatsi

v Y . v 7 ’ . r ’ . v 41
vétSinou obétuji ovei a ¢ast z ni putuje také chudym jako almuzna.

4.2.3 Prvnizub

Kdyz se u ditéte objevi prvni zub, byva Casto ve zvyku, Ze ten, kdo tento zub spatii
jako prvni, by m¢l ditéti néco darovat. Dary dostava jak dité, tak i jeho matka. Tento zvyk
je dodrzovan ptedevsim v Turecku a poji se i S dal§imi ritualy. Dité se polozi na bilou latku
a na hlavu se mu nasype pSenice s cukrem, nékdy se mu také na obleCeni pfipevni sacek
s pSenici. Pted dité se polozi ti1 pfedméty a podle toho, po kterém sahne jako prvni, se

zvéstuje jeho budoucnost: pokud sdhne po Kordnu, mélo by se mu v Zivoté dostavit

¥ KIRSTE, R., SCHULTZE H., TWORUSCHKA U. Svdtky svétovych ndboZenstvi. Praha:
Vysehrad, 2002, s. 76.

“ BAHBOUH, CH., FLEISSIG, J., RACZYNSKI, R. Encyklopedie isldmu. Brandys nad Labem:
Dar Ibn Rushd, 2008, s. 274.

* KIRSTE, R., SCHULTZE H., TWORUSCHKA U. Svitky svétovych ndboZenstvi. Praha:
Vysehrad, 2002, s. 77.
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kvalitniho vzdélani, pokud po nlzkach, mé€lo by se vyznacovat Sikovnosti a pokud po

zlatu, &eka ho Zivot v bohatstvi. 42

4.2.4 Obrad bismillah

Bismilldh znamena ,,ve jménu Bozim* a je to jakasi formule, ktera se predrikava
slavnostné odénému ditéti ve véku ¢ty mésicl a Ctyf dni. Ditéti je pii tomto obtadu
predneseno pét versi 96. sary, které se vénuji tématu Cteni a psani a udajné byly
Muhammadovi zjeveny jako prvni. Tato formule tvoii zaklad pro pozdé&jsi studium Koranu

v/ v 43
a dal8i vzdélanost.

4.2.5 Obrizka

Podobné jako v judaismu, i isldm dodrzuje tradici obtizky. Ackoliv ji Koran pfimo
nepiedepisuje, je to zvyk, ktery je dodrzovan téméf vSemi véticimi muzi. Je jakymsi
symbolem identity a jejim prostfednictvim mize byt chlapec pfijat do spolecnosti. Vék, ve
kterém se provadi, se V jednotlivych zemich muze liSit. Nejcastéji se provadi v rozmezi
7-10 let, n€ktefi chlapci ji vS8ak mohou podstoupit jiz ve velmi nizkém véku nebo naopak,
az na pocatku puberty. Pokud je provedena tésn¢ pred pubertou, byva tato udalost
spojovana s dal§im vyznamnym meznikem v muslimové zivoté, a to prvni Uplnou recitaci

Koranu, jenz z chlapce ucini ¢lov€ka schopného vlastniho rozhodovani a ¢lovéka patticiho

do ummy, ktery se stava zodpovédnym za jeji obranu a riist.**

Samotny obfad je pro celou rodinu velkou slavnosti, které pifedchazi tada
ceremonialti. JelikoZ oslavy jsou nelevnou zalezitosti, spojuji rodiny cCasto vice oslav
Vjednu. N¢kolik dni pfed samotnym aktem chodi chlapci slavnostné odéni a jsou
obdarovavani nejriizn€j$imi dary. Pfedposledni den pfed obiizkou si chlapci barvi tii prsty
¢ervenou hennou a travi jej ve spolecnosti Zen a posledni den navstévuji mesitu a vydavaji

se na pochod méstem. Poté jsou obiezani. Nasleduje dalsi velka oslava a obtezani chlapci

* KIRSTE, R., SCHULTZE H., TWORUSCHKA U. Svdtky svétovych ndboZenstvi. Praha:
Vysehrad, 2002, s. 77.

* KIRSTE, R., SCHULTZE H., TWORUSCHKA U. Svdtky svétovych ndboZenstvi. Praha:
Vysehrad, 2002, s. 77.

“ DENNY, F. M. Isldm a muslimskd obec. Praha: Prostor, 1999, s. 141.
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jsou povinni jest¢ nékolik dni po zékroku nosit specidlni Sat. I poté dostavaji dalsi dary ve

formé penéz nebo sladkosti.

V nekterych zemich se provadi i obfizka Zen, jez byva pro mladé damy velmi
nepfijemnou a bolestivou zalezitosti. Neni to vSak tradice, ktera by byla spojena piimo

s Koranem, ale vychazi jiz z predislamskych zvyklosti.*®

4.2.6 Svatba

Podle Koranu je rodina zédkladem obce a tudiz povinnosti kazdého muze je uzavfit
manzelstvi a povinnosti kazdé zeny je rodit déti a starat se o rodinu. Rodina je
v muslimském spoleCenstvi patriarchdlniho a patrilinearniho charakteru, veskeré
rozhodovaci pravomoci tedy piipadaji na muze a vSechny dilezité zdroje se dédi po

muzske linii, napt. jméno, majetek, ptida aj.

Svatba je v islamu velkou spolecenskou udalosti. V tradi¢ni muslimské spolecnosti je
zvykem, Ze siatek zprostiedkovavaji rodi¢e. Zeny si vétSinou manZela samy hledat
nemohou, nicméné¢ maji pravo vyslovit sva piani nebo potencialniho manzela, jejz ji
vyberou rodic¢e, odmitnout. Muzi si mohou nevéstu vybrat, ale nezaddaji o ruku ptimo ji,
nybrz jejiho otce, popt. poru¢nika. Tato situace je v islamu povazovana za ideal, nicméné
zvyklosti se v muslimskych zemich rizni. Koran muslimiim také dovoluje, ze mohou mit
soucasn¢ az Ctyfi zeny, ovSem jediné za predpokladu, ze budou mit dostatek prostiedkd,
aby se vSemi nakladali stejné. JelikoZ tato moZnost je pro vétSinu musliml
neuskutecnitelnd, uchyluji se ¢ast&ji k monogamnimu manzelstvi. V nékterych zemich je
naopak mnohozZenstvi povoleno jen pod podminkou. Muslimové si mohou vzit
nemuslimky, ale jen kiestanky a Zidovky, pfi¢emz muslimky se za nemuslima provdat
nesmé&ji. Konverze Vv souvislosti se siiatkem je pfipustnd, nicméné pokud je provedena jen

za ucelem odstranéni formalnich prekazek, byva muslimy odsuzovana.*

Uzavieni manzelstvi pfedchazi uzavieni predsvatebni smlouvy. V té je ptesné
stanoveno, jak vysoké véno vyplati Zenich rodin€ nevésty pii svatbé a také, jak vysoké
véno zaplati nevéstiné rodiné v piipad¢€, ze se s ni bude chtit dat rozvést. Druhé zminéné

véno byva mnohondsobné vyssi nez véno prvni, protoze se predpoklada, ze tato castka by

* KIRSTE, R., SCHULTZE H., TWORUSCHKA U. Svdtky svétovych ndboZenstvi. Praha:
Vysehrad, 2002, s. 78.
“ DENNY, F. M. Islam a muslimskd obec. Praha: Prostor, 1999, s. 142, 143.
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méla Zenu ekonomicky zajistit do konce zivota. Pokud by vSak rozvod iniciovala Zena,
ztraci na toto véno narok. Vyse véna je jen jednou z nékolika nalezitosti predmanzelské

smlouvy, protoze do této smlouvy lze zahrnout prakticky cokoliv.

Svatebni oslavy trvaji n¢kolik dni a jsou plné nejriznéjSich ritualt. Tyto ritudly se
samoziejm¢ mohou liSit v zavislosti na oblasti, ve které se provadéji. Prvni slavnostni
vecer si nevésta barvi ruku hennou a zbytek dne travi ve spolecnosti svych rodict a dalsich
zen, piibuznych 1 pfitelkyil. Jeji nastavajici oslavuje spolu s ostatnimi muzi oddé€lené
V ryze muzské spolecnosti. Nasledujici den oslavy pokracuji. Vecer se sejdou ob¢ strany
v zenichové domé, kde dojde ke slavnostnimu pfestfizeni Cervené stuhy nevésty, kterou
byla pievazéana od otce. Rodiny se pozdravi, slavnost v domé pokracuje, nicméné i nadale
zlstavaji Zeny a muzi odd¢leni. Tteti den koneéné dochazi k uzavieni snatku pted statnim
ufadem, kdy je zvykem, Ze n€kdo z pfitomnych zarecituje Gryvek z Koranu. Oslavy

e r1or Y e 7 rovr v . . 47
pokracuji i po formalnim uzavieni snatku, vétSinou trvaji v rozmezi tii az sedmi dni.

4.2.7 Smrt a pohieb

Pro muslimy neznamend smrt nic negativniho, nybrz jako ,,vstup do ochranné péce
4
1%

v ree

bozi“. Smrt byla stvofena Bohem, aby clovéka zkouse

Pied smrti by se mél umirajici obratit smérem k Mekce a pronést: ,,Neni bozstva
krom& Boha.“ Také ostatni mu v jeho poslednich dnech a pii pohibu recituji 36.
stru Koradnu, ktera se vénuje prave tématu smrti a odchodu do jiného svéta.

Po smrti musi télo zemfelého projit oCistou — provadi se ritudlni koupel a télo se
zahaluje do bilého platna. Pokud mozno, pohieb by m¢l probihat jesté ten den, kdy ¢lovek
zemie, av§ak neni dovoleno pohibivani po zapadu slunce. Poté, co se télo neboztika odnese
na hibitov, vSichni pfitomni pronaSeji modlitbu. Na rozdil od jinych kultur, muslimové
nemaji ve zvyku nosit na hrob kvétiny. Zesnuly je polozen na pravy bok a jeho hlava by
méla sméfovat k Mekce.

Soustrast a Ucta k zemielému se nejlépe vyjadiuje prostfednictvim naslouchani
recitace Kordnu, jelikoZ se traduje, ze pfiliSny zarmutek by mu pisobil jen utrpeni. Po

pohtbu se 1idé schazeji, aby spolené naslouchali recitacim a vyjadtili svij soucit.*

* KIRSTE, R., SCHULTZE H., TWORUSCHKA U. Svdtky svétovych ndboZenstvi. Praha:
Vysehrad, 2002, s. 78,79.

*® KIRSTE, R., SCHULTZE H., TWORUSCHKA U. Svitky svétovych ndboZenstvi. Praha:
Vysehrad, 2002, s. 79.
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4.3 Svatky verejné

Na rozdil od svatkli rodinnych pfipominaji svatky vefejné dulezité udalosti
v déjinach isldmského nabozZenstvi a jsou taktéz spojovany s mnoha ritudly. Jak jiz bylo
feceno, tyto svatky se neslavi podle naSeho gregorianského kalendare, ktery je solarni, ale
podle kalendafe lunarniho, coz znamend, ze se slavi kazdy rok v jiném case. OvSem
Vv zemich, kde zije urCity pomér kiestanského obyvatelstva, se dodrzuji 1 svatky

kiestanské, naptiklad Novy rok, Velikonoce ¢i Vanoce.

Ponévadz obsahnout vSechny islamské svatky by bylo kvuli jejich velkému mnozstvi
nemozné, zam&fim se jen na takové svatky, které povazuji za dulezité z hlediska historie
islamu, popt. takové, které jakkoliv pfispivaji k tématu ramadanu (napf. ty, které jsou

oslavovany v mésici ramadanu)

4.3.1 1. muharram

Muslimové slavi novy rok prvniho muharramu. Tento den je vyro¢im ptesidleni
Muhammada a jeho spojencti z Mekky do Mediny Vv roce 622 n. l., ozna¢ovan jako hidzra.
Podle vypocti tento den ptipadl na patek 16. ¢ervna. Tento svatek je mnoha muslimy
pojimén velmi specificky — néktefti si prfedavaji darky v podobé cukrovinek a vypravéji si
pfibchy o Muhammadovi, néktefti mu, v porovnani s jinymi vyznamnymi svatky,
nepiicitaji ptili§ velky vyznam, a konecné, v n€kterych oblastech, jako je Saudskd Arabie
¢1 staty v Zalivu (napf. Spojené arabské emiraty) se neslavi viibec. Diivodem je argument,
Ze sam Muhammad nijak tento den nevyznacil. Za dalsi vyjimku lZe povaZovat obyvatele
Libye, ktefi za zacatek letopoctu nepovazuji 1. muharram, ale den Muhammadovy smrti.

Slovo muharram znamena v piekladu zakazany a pro muslimy je to hned po
ramadanu druhy nejposvatnéjsi mésic. Pro Siity je tento den pocatkem mésicniho smutku a

podobné i pro sunnity znamena muharram meésic rozjimani a nabozenského smysleni. %0

“ DENNY, F. M. Islam a muslimskd obec. Praha: Prostor, 1999, s. 145, 146.
% KIRSTE, R., SCHULTZE H., TWORUSCHKA U. Svitky svétovych ndboZenstvi. Praha:
Vysehrad, 2002, s. 67.
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4.3.2 10. muharram — den "asura’

10. muharram ptedstavuje pro Siitské muslimy vzpominku na den zavrazdéni
Muhammadova vnuka Husajna, syna ¢tvrtého chalify Aliho, jenz padl s celou svou rodinou
a dalSimi zhruba sedmdesati stoupenci roku 680 n. |. u Kerbela, mésta vzdaleného asi
100km od irackého Bagdadu.® Husajn zahynul v boji proti drtivé presile vojakii, ktei
bojovali ve jménu chalify Jazida. Jelikoz Jazida S§iité povazovali za clovéka, ktery
muslimskou viru pfijal Cist€ z pragmatickych divoda, nebyl pro né pravym véficim.
Naopak Husajn byl pro né ukazkovym prototypem pravého mucednika, ktery se nebal
polozit za svou viru zivot. V disledku tohoto stietu doslo pozdéji K rozdéleni stoupenct
islamu na $iity a sunnity, ktefi se lisi pravé v nahledu na pravoplatného nastupce
Muhammada.

Kazdoro¢né se tisice §iith vydavaji k Husajnové svatyni v Kerbeld v Irdku, aby si
tento den pfipomnéli. Tomuto dni ptredchazeji nékolikadenni smuteéni oslavy a
shromazdéni, pti nichz si lid, muzi a zeny odd¢lené, vypravi a napodobuje Husajnovo
utrpeni. Lidé se na této cesté vefejné, Casto az do krve, zrafuji, aby se tak alespon trochu
pfiblizili utrpeni muze, ktery je pro né symbolem &isté a pravé viry. Casto se bicuji a
ustédiuji si rdny Savlemi, coz ma symbolizovat jejich vyc€itky, ze nedokdzali Husajna
zachranit a stud, ze mu nikdo z jejich ptedkli nepomohl. Tato udalost byva velmi ostie
sledovana a diky hrozicimu nebezpeci byva v dnesni dob& doprovéazena nejriiznéjSimi
bezpetnostnimi opatfenimi. >

K oslavam patfi také nejriznéj$i divadelni hry, které znazoriiuji chod udélosti u
Kerbeld a jsou doprovazeny procesimi a zpévem. Ty se nejprve predvadély jen prvnich
deset dni muharramu, pozdé&ji se zacaly hrat celoro¢né.

Svatek asura sice slavi vSichni muslimové, nicméné jen S§iité ho proZivaji
prostiednictvim takto vypjatych emoci. Néktefi sunnité drzi jen v tento den dobrovolny
pust, néktefi se posti celych deset dni v mésici muharramu. V Turecku lidé tento den slavi
jako den zachrany Noemovy archy. Ta byla postavena, aby se Noe a dalSich sedm lidi a

zastupcu zvitat zachranili pred potopou. Poté, co toto plavidlo pfistdlo na hofe Ararat, bylo

' KIRSTE, R., SCHULTZE H., TWORUSCHKA U. Svdtky svétovych ndboZenstvi. Praha:
Vysehrad, 2002, s. 68.

2 FINGERLAND, J. Siit¢ na celém svét& oslavili svij velky den — svatek
ASura. Ndabozenstvi [online]. 2012 [cit. 2016-02-20]. Dostupné z:
http://www.rozhlas.cz/nabozenstvi/zpravy/ zprava/siite-na-celem-svete-oslavili-svuj-velky-den-
svatek-asura--1140614
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uvafeno svatecni jidlo ze vSech zbytkl potravin. Na jeji pocest Turci dodnes v tento den

vaii sladky pokrm z mnoha piisad, o ktery se pak d&li s pribuznymi a piateli.”

4.3.3 Safar

Safar je svatek slaveny posledni stiedu v mésici safaru, kdy néktefi muslimové
v asijskych zemich drZi pist a kdy vzpominaji na Muhammadiv posledni wudu’.>* Wuda
je ritudlni ocista téla, kterd se provadi pfed kazdym nabozenskym aktem, jako je napiiklad
modlitba ¢i dotykani se Koranu. T¢ se dosahuje omyvanim obliceje, hlavy, rukou a nohou

" o ., 1 55
¢istou vodou v nékolika fazich.

4.3.4 Mawlid

Tento svatek je dnem narozeni Proroka Muhammada a ptipada na tieti lunarni mésic
ar-rabi al-awwal. Paradoxn¢ ho slavi $iité 1 sunnité v jiny den: §iité jej oslavuji sedmnacty
den v mésici, sunnité dvanacty a zaroven ho povazuji jak za den Prorokova narozeni, tak i
jeho umrti. Pravdépodobné se Muhammad narodil 30. srpna 570 n. I. a s timto dnem je
spojovano mnoho divl, napf. Ze se vtento den tiasly trliny panovniki, Ze se z nebe
ozyvaly hlasy ¢i Ze svét byl osvétlen nadpozemskym svétlem.

Mawlid se zacal slavit az na pifelomu jedenactého stoleti n. I. v Egypté. Pozdg&ji se
roz8ifil do celého muslimského svéta a jeho oslavy daly vzniknout rozsahlé lidoveé
slovesnosti. V tuto noc se mesity rozsvéceji svickami a lampami a lidé se schazeji, aby si
vypravéli piibéhy z Muhammadova Zivota.”® Na pocest Muhammada se cituji basné a
zpivaji pisné. Mésta byvaji hojné vyzdobena a bohati obdarovdvaji chudé a déti

cukrovinkami. Nedilnou soucésti je také recitace Koranu a modlitba.

¥ KIRSTE, R., SCHULTZE H., TWORUSCHKA U. Svdtky svétovych ndboZenstvi. Praha:
Vysehrad, 2002, s. 68.

* KROPACEK, L. Duchovni cesty isldmu. Praha: Vysehrad, 2003, s. 221.

*® BAHBOUH, CH., FLEISSIG, J., RACZYNSKI, R. Encyklopedie isldmu. Brandys nad Labem:
Dar Ibn Rushd, 2008, s. 64.

% KIRSTE, R., SCHULTZE H., TWORUSCHKA U. Svitky svétovych ndboZenstvi. Praha:
Vysehrad, 2002, s. 68.
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Mezi muslimy se najdou i taci, ktefi tento svatek neuznavaji. V nekterych zemich,

. s ’ , r1lse v ey V1w . . 57
jako napftiklad v Saudské Arabii, ho povazuji za ptiliSnou novodobou inovaci.

4.3.5 Lajlat al-mi'radz

Svéatek oslavujici Muhammadovu no¢ni cestu a vystup do nebes se slavi 27. radzabu.
Patii k péti svatym nocim islamu a existuje n€kolik verzi o tom, co se dané noci skute¢né
stalo. V prvnim podani byl v tuto noc Muhammad posazen na jizdni zvife Buraqa, na
kterém jezdili proroci uz v minulosti, a v doprovodu Dzibrila dorazil az do Jeruzaléma.
Cestou spatiil mnoho divii. V Jeruzalémé se setkal s Ibrahimem, MojziSem a JeziSem, se
kterymi se spolecné pomodlil. Dalsi verze pravi, ze Muhhamad spal v Ka'bé, zatimco
Dzibril k nému ptivedl Buraga a spoleéné se vydali do Jeruzaléma. Tam se Prorok
pomodlil a poté spatfil Zebiik, ktery vedl do nebe. Po svoleni Dzibrila po ném vySplhal az
k nebeské brané. Cesta do nebe byla ¢lenéna do sedmi vrstev a béhem svého stoupani se
Muhammad setkal na kazdé roviné s dalSimi proroky, svymi piedchidci: Adamem,
JeziSem a Janem, svymi dvéma bratranci, s Josefem, Idrisem, Aronem, MojziSem, otcem
Ibrahimem a na posledni ¢asti své cesty spatfil Boha. Ten nafidil vSem muslimum, Ze se
musi modlit padesatkrat denné. Mojzis vSak poradil Muhammadovi, aby Boha usmlouval k
peti modlitbam, a tak se také stalo a Buh svolil. Existuji i dal$i verze této nocni cesty,
napfiklad verze Persant, ktefi ji ve své poezii ligili velmi barvit&.>®

Tento den si muslimové pfipominaji Cetbou nejriznéjSich verzi o Muhammadové
stoupani do nebes, néktefi se vydavaji na specidlni bohosluzby do mesit a néktefi si tento
vyznamny den z déjin islamu ptfipominaji v tichosti doma, vypravénim legend svym détem
a konanim vecernich modliteb. Podobné jako mawlid, i toto téma se stalo zdrojem pro

lidovou slovesnost.>®

" KAPLAN, M. What Is Mawlid? How Muslims Celebrate The Prophet Muhammad's Birthday
During Rabi” Al-Awwal. International Business Times [online]. 2015 [cit. 2016-02-21]. Dostupné
z:  http://www.ibtimes.com/what-mawlid-how-muslims-celebrate-prophet-muhammads-birthday-
during-rabi-al-awwal-2232361

® KIRSTE, R., SCHULTZE H., TWORUSCHKA U. Svdtky svétovych ndboZenstvi. Praha:
Vysehrad, 2002, s. 70.

% Lailat Al Miraj: The Basics. Huffpost Religion [online]. 2013 [cit. 2016-02-21]. Dostupné z:
http://www.huffingtonpost.com/2013/06/05/lailat-al-miraj_n_885922.html
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4.3.6 Lajlat al-bara’a

ree
1

»Noc prominuti“ se slavi v noci ze 14. na 15. $a’banu. Muslimové maji v tuto noc
jedine¢nou moznost poprosit Boha o prominuti vSech jejich dosavadnich htichii. Vé&fi, ze
V tuto noc pise Alldh osudy muzi a zen na cely nasledujici rok: zdali budou Zit ¢i zemfou,
zdali budou zazivat strasti ¢i $tésti ¢i zdali budou schopni vykonat pout’” do Mekky nebo
nikoli. V tuto noc si také muslimové ptipominaji své zesnulé piredky a modli se za né. Ne
vSichni se vSak odpusténi dockaji - specialné ne ti, v jejichz srdcich panuje nenavist nebo
ti, ktefi konaji skutky v rozporu s islamskou virou.

Béhem noci mésta ozivaji, lidé zapaluji svicky a délaji ohiostroje, aby rozzafili
no¢ni oblohu. Mnozi vétSinou zistavaji vzhiru az do rana, ponévadz navstévuji mesity,
kde se konaji vzdélavaci ptednésky, recituje se Kordn a modli se za odpusténi vSech

dosavadnich hfichii. Rodiny, které v uplynulém roce ztratily né€kterého ze svych ¢lend,

dostavaji od svych piatel cukrovinky. Lidé také obdarovéavaji chudé a své sousedy.®

4.3.7 Lajlat al-gadr

Lajlat al-gadr neboli noc Uradku &i pieduréeni se slavi 27. ramadanu a fadi se
mezi dalsi z péti svatych noci islamu. V tento den si islamsky svét pfipomina prvni zjeveni
Koranu Muhammadovi. Pro muslimy je noc Uradku nejdalezit&jsi udalosti v celé historii a
jak pravi Koran, tato noc je lepsi nez tisic mesicii a béhem této noci sestupuji and€lé na
zem ™!

Jelikoz se tento svatek slavi v postnim mésici ramaddnu, valnd vétSina muslima az
do zapadu slunce neji, nepije, nepraktikuje sexudlni styk a nepije alkohol. Muslimové také
v tento den prosi Boha o odpusténi v§ech hiicht a véfi, Ze jejich prosby budou praveé v tuto
magickou noc vyslySeny. Tento svatek je oslavovan vSemi velmi podobné&: muslimové
bud'to travi hodiny pfefikdvanim modliteb, nebo ctou &i poslouchaji recitace Koranu,

néktefi, plni emoci, sedi s rukama zdvizenyma k obloze a oslavuji svou viru. Podobné jako

béhem noci prominuti jsou néktefi muslimové piesvédCeni, ze pravé v tuto noc Bih

% Tailat al Bara’ah: Muslims pray through the Night of Forgiveness. Religious holidays &
festivals [online]. 2013 [cit. 2016-02-21]. Dostupné z: http://www.readthespirit.com/religious-
holidays-festivals/lailat-al-baraah-muslims-pray-through-the-night-of-forgiveness/

1 KIRSTE, R., SCHULTZE H., TWORUSCHKA U. Svitky svétovych ndboZenstvi. Praha:
Vysehrad, 2002, s. 72,73.
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odhaluje jejich osudy na cely nasledujici rok. Po zbylych deset dni mésice ramadanu pak

) .y v Lo s v r Y ve, 62
vynakladaji veskeré usili na ¢etbu Koranu a navstévu mesit.

4.3.8 ’id al-adha

'[d al-adha neboli svatek obéti je povazovan za nejvyssi islamsky svatek, ktery trva
tii az Ctyfi dny. Tento svatek ukoncuje ve svém desatém dni mésice dht’l-hidzdza pout’ do
Mekky (viz hadzdz jako jeden z pilifa islamu) a slavi ho jak muslimové po celém svéte,
tak ti, ktefi zrovna pout’ konaji. Je diikazem naprosté odevzdanosti lidi Bohu, a proto se mu

priklada velky stupen dilezitosti.®®

Tento svatek je zalozen na vypravéni zachyceném v Koranu, je vS§ak mozné jej nalézt
i v Bibli. Bih v ném vyzyva Ibrahima, aby obétoval svého syna Ismaila jako dikaz své
poslusnosti a oddanosti. Nez k tomu vSak stihne dojit, Blih se ditéte jako obéti ziekne a
misto né¢j obétuje ovci, kterou zahlédne v kiovi. Pravé ovce se poté stala symbolem tohoto
svatku, a tak rodiny, které si to mohou finan¢né dovolit, kupuji o tento svatek ovci ¢i jiné
zvite, naptiklad kravu nebo kozu, které pozd¢€ji obétuji a zkonzumuji a ¢ast z néj daruji
ptibuznym a chudym. Oslavy pak vrcholi spole¢nou rodinnou hostinou, na které se podava
pilav (jidlo, jehoz zakladem je ryze), zelenina, salat a jable¢ny zakusek. Mimo jiné
muslimové tradi¢né navstévuji mesity, naslouchaji recitacim Koranu a obdarovavaji chudé
— jak v podobé dart, tak v podobé finan¢nich piispévku. Ti zamoznéj$i vénuji az 10%
z celoro¢niho pfijmu na charitu ¢i na jind zafizeni. Také se v tento den muslimové vétSinou
stroji do nového obleceni, zeny si maluji na téla hennou a nosi mnoho Sperkll. Banky,

v ’ . oy r v . 64
Skoly a titady jsou po celou dobu trvani svatku zaviené. 6

%2 | aylat al-Qadr (Night of Destiny). Timeanddate.com [online]. [cit. 2016-02-22]. Dostupné z:
http://www.timeanddate.com/holidays/muslim/laylat-al-gadr

8 ESPOSITO, John L. What everyone needs to know about Islam. New York: Oxford University
Press, 2002, s. 34

# KIRSTE, R., SCHULTZE H., TWORUSCHKA U. Svatky svétovych ndboZenstvi. Praha:
Vysehrad, 2002, s. 73, 74.
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4.3.9 ‘id al-ghadir Hum

Siitsky svatek slaveny taktéz v mésici dhu’l-hidzdza, konkrétné osmnactého dne.
Podle tradice mél v tento den u jezera Ghadir Khumm, nachazejiciho se mezi Medinou a
Mekkou, Muhammad jmenovat svého zeté Aliho nastupcem a prvnim imamem. Stalo se
tak kdyz se za doprovodu zhruba statisice spolec¢nikli vracel ze své posledni hadzdze
z Mekky do Mediny.® Siité po celém svété si tuto udalost piipominaji zvysenou zboznosti
— navstévuji mesity, napodobuji akt jmenovani Aliho imdmem ¢i potadaji rizné seslosti.

V kazdé zemi jsou oslavy tohoto svatku spojeny s individualnimi zvyky a tradicemi.®

% Eid-E-Ghadeer. Islamic occasions: Truth wisdom & justice [online]. 2015 [cit. 2016-02-27].
Dostupné z: http://www.ezsoftech.com/islamic/ghadir.asp

% press TV. Muslim world celebrates Eid al-Ghadeer. YouTube [online]. 2012 [cit. 2016-02-27].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=6KyY_hkCgiU
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5 Ramadan

Ramadan je islamsky postni mésic a devaty mésic islamského kalendare, béhem
kterého se Muhammadovi dostalo prvniho boziho poselstvi. Mésic ramadan nasleduje po
mésici §a’banu a zaina ,,noci spateni“ v okamziku, kdy se po novu na obloze objevi srpek
mésice. Pro muslimy touto dobou zacinéd tficetidenni pust, ktery byl Muhammadem
zaveden na jafe vroce 624 n. |. Zacatek pustu se vétSinou v muslimské spolecnosti
tvofi jeden z péti pilifu isldmu a pro valnou vétSinu muslimského obyvatelstva znamena
Cas zvySené zboznosti, duchovni a spiritudlni ocisty, ale i odiikani a prekonavani sebe
sama. Samotné slovo ramadan je pravdépodobné odvozeno z arabského slova ,,ramad*
znamenajici hofet. Podle jedné teorie tento nazev vznikl, protoze byl pust praktikovan
V horkém a suchém 1ét¢ za nepiitomnosti desté, dalsi teorie hlasa, ze pistem shoii vSechny
nase hﬁchy.68

Povinnost ucastnit se pustu je ulozena vSem lidem, ktefi jsou dusevné i fyzicky
zdravi. Islamské obyvatelstvo se vétSinou zainad postit kolem desatého roku Zivota.
Naopak pro nékteré skupiny lidi plati tiplné osvobozeni od pustu:

e Staii a smrteln¢ nemocni lidé — tato skupina lidi si pist nasledné nemuize
nahradit, a proto dévaji na misto toho potravu chudym lidem. Pro ty, co nejsou
vazné nemocni, plati, Ze si pist musi nahradit, az budou zdravi.

e Menstruujici, kojici Zeny €1 Zeny v Sestined€li — béhem menstruace se Zeny
neposti, po jejim skonceni se omyji a mohou se zacit postit. Dny zamesSkané
kviili menstruaci si musi nahradit.

e Lidé na cestach — pro tyto lidi je na uvaZeni, zdali se b&hem své cesty posti nebo
nikoliv. Pokud by se vystavovali pfiliSnému tlaku na organismus, je doporuceno
pust vynechat.

e Ti, kdo vykonavaji tézkou fyzickou aktivitu ¢i vojaci ve vélce — t€m je
doporuceno se postit, az budou silné€jsi. Podobné jako u starSich lidi i zde plati,
ze by jako nahradu meéli poskytnout po cely mésic dostatek potravy jednomu

chudému c¢lovéku ¢i mu poskytnout almuznu v odpovidajici vysi.

8 KROPACEK, L. Duchovni cesty isldmu. Praha: Vysehrad, 2003, s. 107.

% HASAN, A. The Meaning of the Word Ramadan. Muslim matters [online]. 2012 [cit. 2016-03-
09]. Dostupné Z: http://muslimmatters.org/2012/07/22/the-meaning-of-the-word-
rama%E1%B8%8Dan/
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Jsou 1 taci lidé, ktefi pust prerusi bezdiivodné — jako kompenzaci si zanedbané dny
musi nahradit a jest¢ by méli vykonat néjaky dobry skutek. Muslimové tyto dny berou jako
jakysi dluh, ktery mohou splatit bud'to cely najednou, nebo tzv. po splatkach. Néhrada je

mozna kdykoliv v dob¢ do dalsiho ramadanu nebo i po ném. 69

vvvvvv

feceno, byl Muhammadovi zjeven Koran. Béhem tohoto mésice hraje dtilezitou roli stranka
eticka: lidé by se mé¢li zaméfit na konani dobrych skutkii, mé¢li by si davat najevo lasku,
méli by byt klidni, mirumilovni a nem¢li by lhat, pomlouvat, podvadét a urdzet ostatni.
V téchto dnech by mél v jejich spolecCenstvi vladnout mir a jejich srdce by méla byt
prostoupena dobrem a nabozenstvim. Velky duraz je také kladen na propojeni ¢loveka
s Bohem. Béhem vSech modliteb muslimové recituji, poslouchaji a u¢i se nazpamét’ Koran

a nadSen¢ uctivaji Allaha. 70

Béhem postniho mésice ramadanu je muslim povinen se od vychodu do zapadu
slunce postit — musi se zdrzet vs§eho jidla, piti, alkoholu a viibec v§eho, co se da polknout,
koufeni, pohlavniho styku, dokonce i parfémovani. V téchto dnech dochazi k rozvoji
osobnosti jak po zdravotni, tak po mravni strdnce. JelikoZz je ramaddn zaloZzen na
hladovéni, méli by si prostfednictvim néj muslimové 1épe dokazat predstavit, jak jsou na
tom chudi. Past zaciné presné od té doby, kdy od sebe lze bezpecné poznat ¢ernou a bilou

nit a k jeho prerueni dochazi ihned po zapadu slunce.

5.1 Nija

Na pocatku kazdého postniho dne anebo globalné, jeSté neZz cely ramadan zacne,
musi vSichni véfici vyslovit tzv. zbozné ptedsevzeti neboli iimysl (nija). Toto piedsevzeti
ma zarucit, ze vSechny akty, které¢ vefici béhem ramadanu vykond, budou smysluplné a

konané z vlastni viile a nestanou se znich jen mechanicky provadéné tukoly. Nija se

% KROPACEK, L. Duchovni cesty isldmu. Praha: Vysehrad, 2003, s. 107, 108.

" Abd As-Sattar Fathallah Sa‘id a. Postni mésic Ramadan. Islamweb [online]. [cit. 2016-02-28].
Dostupné z: http://www.islamweb.cz/clanky/clanek.php?id=58

" BAHBOUH, CH., FLEISSIG, J., RACZYNSKI, R. Encyklopedie isldmu. Brandys nad Labem:
Dar Ibn Rushd, 2008, s. 244.
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nevyslovuje jen béhem postniho mésice, ale je podminkou pro pravni platnost mnoha

e AT Sy T2
dalsich nabozenskych tkont.

5.2 Modlitby

Muslimové konaji béhem ramadanu celkem pét modliteb, které jsou jinak ustalené i
mimo postni mésic. Specidlné¢ béhem ramadanu jsou pro muslimy velmi dualezité¢ dveé
modlitby: fajr a maghrib. Vyjimkou je vSak modlitba Sesta, ktera je dobrovolna a

muslimové ji konaji jen o ramadénu.

Fadzr nebo také fajr je jedna z péti kazdodennich modliteb, které muslim vykonava.
Béhem ramadanu se bézné stava, ze mesity vytisknou jakysi harmonogram pro kazdy den
pUstu, v némz jsou Casy zapadu a vychodu slunce na kazdy den ptistu a s tim souvisejici
Casy ranni modlitby (fajr) a modlitby pii zapadu slunce (maghrib). Modlitba fajr se provadi
v ¢ase od pocatku skutecného svitdni do zacatku stoupani slunce. Muslimové by m¢éli
stihnout snist svtij sahur (viz kapitola nize) jesté pfedtim, nez ranni modlitba za¢ne, nebot’
zacatek modlitby znamena také zacatek pustu. Modlitbu je mozné provadét kdekoliv, ale

. R : . oy < wiisa T
specialng pro tuto ranni modlitbu je b&Zné, Ze ji muslimové konaji spole¢né v mesitach. ™

Maghrib je dal§i modlitbou, ktera hraje v obdobi ramadénu dtlezitou roli. Je
provadéna béhem stmivani, od zapadu slunce do setméni, coz znaci, Ze muslimové mohou
Vv tuto chvili pferusit sviij pust a najist se. Jelikoz jsou po celém dni vyhladovéli, provadé;i
vétSinou tuto modlitbu u spole¢ného stolu, kde maji jiz pfipravené jidlo a ihned po jejim
dokonceni zacinaji jist a pit.

Mezi dal$i modlitby patii modlitba konana v poledne (zuhr), odpoledne v dob¢ pied
vecerem (asr) a modlitba no¢ni, pfipadajici na €as, kdy je Gplnd tma a trva do poloviny

noci (isha). Muslimové se snazi tyto ¢asy modliteb dodrZovat, protoze véfi, Ze jediné tak

jim Allah odpusti $patné skutky.”

Mezi jiz zminéné vyjimky patii modlitba Sestd, nesouci nazev tarawih. Je provadéna

specidlné v mésici ramadanu a je nikoliv povinna, ale dobrovolné. Trva nejdéle ze vSech

2 POTMESIL, J. Sari %: vod do islamského prdava. Praha: Grada, 2012, s. 117, 118.

" The Fast of Ramadan. Islam religion [online]. [cit. 2016-03-04]. Dostupné z:
http://www.islamreligion.com/lessons/Fasting-Lesson-for-New-Muslims.htm

™ Povinna modlitba - Salét. Islimskd vyzva [onling]. [cit. 2016-03-05]. Dostupné z:
http://islamskavyzva.com/islam-wiki/povinna-modlitba-salat/
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modliteb, protoze je pti ni doporuceno recitovat cely Koran, samoziejmé po ¢astech, kdy
na kazdy den pfipadé jen urcity uryvek. Muslimové ji konaji bud’to doma anebo v mesitach

vzdy Vv no¢nich hodinach po modlitbé isha.”

5.3 Stravovani muslimu

Nejprve bych rada osvétlila, jakym zptisobem se muslimové stravuji mimo postni
mésic, protoze jako mnoho dalSich aspektt, i forma stravovani se lisi od zptusobu, na ktery
jsme zvykli my.

Ywr o7

Vétsina svétovych nabozZenstvi piedepisuje, cO mohou véfici jist a co ne. Tato
nafizeni byvaji zpravidla obsaZena v posvatnych textech, v ptipadé isldmu v Kordnu.
Nekteré stravovaci praktiky se opiraji o zidovské zvyky, ze kterych pravdépodobné Prorok
Muhammad vychazel. Islam klade na vyzivu velky diraz, nebot” muslimové véri, Ze
spravné stravovani napomuze ¢lovéku ke zdravému srdci a Cisté mysli. V islamu existuje
tzv. koncept povoleného a zakazaného, neboli halal a haram. Tento koncept se aplikuje
nejen na jidlo, ale 1 na ostatni aspekty, které tvoii celistvy zplsob Zivota, jako naptiklad
otazka manzelstvi, pohled na Zeny aj. Vycet téchto aspektii a jejich pravidel je obsazen

y v 7
v Koranu a sunng.”®

5.3.1 Halal

Pojmem halal se rozumi takové potraviny, které nejsou islamskym pravem zakazany.
Témito potravinami muize byt cokoliv, co muslimové povazuji za dobré a Cisté. Jako
ptiklad lze uvést mléko od krav, ovci, koz a velbloudl, med, zelenina, ovoce, lusténiny,
ofisky, obiloviny atd.”” Na rozdil od Zidovstvi, které mé jinak velmi podobna pravidla co

se stravovacich navyku tyce, muslimové povazuji za povolené vSechny moiské zivocCichy,

" PHILIPS, Bilal. Modlitba Tarawih (no¢ni modlitba) & I'tikaf. Isldm Cz [online]. 2011 [cit.
2016-03-05]. Dostupné z: http://www.islamcz.cz/content/modlitba-tarawih-nocni-modlitba-itikaf
" DENNY, F. M. Islam a muslimskd obec. Praha: Prostor, 1999, s. 138.

™ Jak zivot v nemuslimské zemi ovliviiuje tradiéni islamské stolovani? Hospoddrskd a kulturni
studia [online]. 2015 [cit. 2016-03-01]. Dostupné Z:
http://www.hks.re/wikil/doku.php?id=tradicni_stolovani_muslimu
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ktefi nedokazou pfezit na sousi, naptiklad velryby. Obojzivelnici jsou vSak uz povazovani

za zakazané. '°

5.3.2 Haram

Haram je opakem véci povolenych. Za takové véci povazuji muslimové vse, co je
pro né necisté, a tudiz Skodlivé. Kordn muslimiim striktné zakazuje pit alkohol (i jako
soucast aromat ¢i pokrmti) a jist vepfové maso. Nesmi se také pozit krev, zdechliny nebo
posla zvirata obétovana polyteistickym bohiim. Aby bylo viibec maso pozivatelné, je tieba
dodrzet hned né¢kolik pravidel: zvife musi byt obétovano ve jménu Alldha a musi byt
podiiznuto muslimem, dale je tieba mu profiznout vSechny cévy tak, aby se zajistilo, ze
zngj vytece vSechna krev. Timto zplisobem se z masa stavd haldl. Hmyz a zvifata se
Spicaky a ptaci s pataty povazuji nékteti muslimové také za hardm, nicméné néktefi znalci
fadi tyto jmenované do skupiny makruh, znamenajici ,,odporné“, avsak ne haram.
V piipad€, ze se doty¢ny vyskytne v ohrozeni zivota, je mu dovoleno pozit i hardm

potraviny. "

5.4 Stravovani béhem ramadanu
5.4.1 Sahur

Kazdy muslim, ktery se rozhodne dodrZovat pust, vétSinou vstavad brzy pred
vychodem slunce, aby se pofadné nasnidal a udélal si tak ,,zasobu* na cely nadchazejici
den. Jesté nez vysvitne slunce, chodi ulicemi muzi a za doprovodu bubnu zpivaji, aby
ohlasili ¢as brzké snidané. Tato ,,pfedtsvitova“ snidané je oznaCovana nazvem Ssahur a
kazdy se pti ni do sebe snazi dostat co nejvice jidla a vody, aby mél pak dostatek sil po

cely zbytek dne.®®
Sahur by mélo byt jidlo vydatné a rozhodné by nemélo byt ptili§ té€zké ¢i slané, aby
po ném clovek nemél brzy zizen. Obecné by se dalo fici, Ze mezi doporucované potraviny

patii Cerstvé ovoce a zelenina, které Cloveku dodaji vldkninu, jsou bohatym zdrojem

" DENNY, F. M. Islam a muslimskd obec. Praha: Prostor, 1999, s. 139.

" DENNY, F. M. Islam a muslimskd obec. Praha: Prostor, 1999, s. 139.

% URBISOVA, J. Ramadén a b&zny den muslima. Ceskd televize: CT24 [online]. 2010 [cit. 2016-
03-04]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/blogy/1317589-ramadan-a-bezny-den-
muslima
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vitaminl a vyvolaji pocit sytosti na del$i dobu. Dale pak ryze ¢i tmavé pecivo, které dodaji
energii a v neposledni fad¢ i maso jako zdroj proteinti. V kazdé zemi se strava samoziejmé
nepatrné 1i8i, tudiz pokrmy nelze pfimo specifikovat. Specifikovat vSak jdou metody,
kterymi by se jidlo mélo pfipravovat. Pfedevsim je kladen dlraz na to, aby lidé své pokrmy

voeps v - , . ver N veq: 81
nesmazili a nepouzivali pfemiru oleje a naopak rad¢ji pekli ¢i varili.

5.4.2 Iftar

Cas zapadu slunce je smérodatny pro zapoéeti jidla, neboli iftar. Rodiny se vétsinou,
spolu s piibuznymi a prateli, schazeji doma ¢i v restauracich a spole¢né hoduji. Prvni, co
by mél muslim ihned po zapadu slunce ud¢lat, je snist tfi datle, zapit je vodou nebo
mlékem a poté zarecitovat tuto modlitbu: ,,0 BoZe, pro Tebe se postime a ted’ pierusujeme
pust jidlem, které jsi nam poskytl.“82 Datle doporucoval Prorok z toho divodu, Ze jsou
lehce stravitelné a vyvolavaji pocit sytosti diky velkému obsahu vldkniny, coz by mélo
hladovéjiciho odradit od nasledného piejidani se. Také obsahuji ptirodni cukr, takze rychle
dodaji energii a snadnéji nastartuji zaludek po celém dni neaktivity.83 Poté nasleduje dalsi
bohata strava. M¢lo by se zaéinat pfedkrmem ¢i polévkou, pokracuje se hlavnim chodem,
ktery by mél byt doplnén ovocem jako zdrojem vitaminii a vétSina muslimt si doptava i
néjaky zékusek v podobé dortu ¢i jiné sladkosti. Nesmi se opomenout na pribézné
dopliovani tekutin, o které t€lo muslima béhem dne pfislo vylu€ovanim potu a moci.
Podobné jako na sahur, i na iftar by se doporucené potraviny daly zobecnit pfedev§im na

ovoce a zeleninu, ryZi a jeji alternativy a maso.

Po iftaru mohou muslimoveé jist neptetrzité az do svitani, nicméné se doporucuje, aby
si doptali leh¢i jidlo po modlitbé tarawih. V tomto obdobi je také dulezity dostatek spanku,
nebot’ je teba, aby nacerpali dostatek energie na kazdy nasledujici den. Neni vSak vhodné,

aby byli vzhiiru celou noc a nasledné prospali cely postni den.

8 CHUMARI, A. Diet and Nutrition: Ramadan Fasting: What to Eat During Iftar and
Suhoor. Health xchange[online]. [cit. 2016-03-04]. Dostupné z:
http://www.healthxchange.com.sg/healthyliving/DietandNutrition/Pages/Ramadan-Fasting-What-

to-Eat-During-Iftar-and-Suhoor.aspx

% ABD AL-'ATI, H. Zaostieno na islam. Praha: Ustiedi muslimskych obci, 2010, s. 107

8 The significance of eating dates during Ramadan.. Sunni forum [online]. Pakistan, 2010 [cit.
2016-04-09]. Dostupné z: http://sunniforum.net/showthread.php?t=10612
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I kdyz je télo po celém dni hladovéni zeslablé, je nutné si uvédomit, ze si vystaci
s malem a rozhodné béhem dne netrpi. Zasoby energie ma jedinec v tuku a i kdyz se mu

muze zdat, ze je na pokraji sil, neublizi mu to a za cenu raje to muslimovi rozhodné stoji.84

5.5 Spolecnost a ramadan

Jelikoz ramadén v poslednich letech ptipadal a stale piipada na letni mésice, kdy jsou
dny pomérné dlouhé, stava se tento mésic pro muslimy opravdovou zkouskou jejich viry.
Pro ilustraci: v roce 2010 zacinal cca v poloviné srpna, letos, tedy v roce 2016, jeho
zagatek pripadd na zalatek Gervna a vroce 2020 bude zadinat koncem dubna.® V tom
»hejhor§im* ptipadé muze tedy den trvat az Sestndct hodin, pfi¢emz v zimnich mésicich

tteba jen devét.

Samotné piipravy na ramadan se nesou v duchu velkych nakupt a pfiprav na jeho
bujaré oslavy. Nektefi citi povinnost uklidit pted zapocetim plstu své domovy, neni to
vSak podrninkou.86 Mnozi také chtéji pfed zacatkem ramaddnu nacerpat psychické a
fyzické sily, a proto se se svymi rodinami vydavaji na dovolené s tzv. ,all inclusive®
programem, které¢ jim umoziuji neomezenou konzumaci jidla a piti a kde si tak uzivaji

volného ¢asu.

Ramadéanu se pfizplsobuje celd islamska spolecnost. Mnoho instituci, statnich i
soukromych, firem, restauraci ¢i obchodi miva upravenou pracovni dobu. Neékteré
obchody maji pracovni dobu zkracenou, né€které jsou pies den zavien€, jiné se naopak
zaviraji v dob€ vecernich modliteb, aby mohli muslimové navstivit mesity. Potom obchody
op¢t oteviraji. JelikoZ cestujicich lidi se plst netyka, je dovoleno jist na nadraZich ¢i
letistich. Muze se stat, ze okna restauraci budou zakryta plachtami ¢i novinami, aby
stravnici neuvadéli postici se muslimy do pokuSeni. Tato pravidla se vSak mohou liSit
v zavislosti na oblasti, tedy pokud se jedna o turistickou destinaci ¢i nikoliv. Turistl se
vétSinou ramadanova omezeni nedotknou viibec. Hotely a jiné rezorty funguji stejné jako

béhem roku, a tak turisté maji Sanci pocitit tuto atmosféru alespoii mimo hotelové

8  VAHALA, M. Ramadan. Isldm [online].  [cit.  2016-03-05].  Dostupné  z:
http://islam.mypage.cz/menu/pust/ramadan

¥ Ramadan starts in the United States. Time and Date [online]. [cit. 2016-03-06]. Dostupné z:
http://www.timeanddate.com/holidays/us/ramadan-begins

8 Pfiprava na ramadan - domécnost. Isldm Cz [online]. 2012 [cit. 2016-03-06]. Dostupné z:
http://www.islamcz.cz/content/priprava-na-ramadan-domacnost
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komplexy. Ve vyjimec¢nych ptipadech se mohou turisté setkat s omezenym podavanim
alkoholu, ale tato situace neni dnes pfili§ béznd. Mohou vSak narazit na neochotu personalu
a horsi dostupnost sluzeb, obzvlasté¢ pokud se tato situace vyskytne ke konci postniho
mésice, kdy jsou muslimové vycCerpani a podrélidéni.s7 Sama jsem méla tu moznost toto
zazit na vlastni kizi, kdyz jsem navstivila v ramci své letni dovolené Maroko. Muslimiim
se jiz schylovalo k zapadu slunce a nebyli ochotni nas vpustit do hotelové restaurace, ba
vubec obslouzit. Kdyz jsme nahlédli dovnitf, vid€li jsme stoly oblozené jidlem a hostinu
zhruba pro dvacet lidi, ktera vSak nebyla piipravena pro hotelové hosty, nybrz pro personal
samotny. Bylo ndm nezdvofilym zplisobem feceno, ze musime pockat, nez dokonci svij
iftar. Takové chovani vsak od hotelového persondlu nebyvd bézné, a tak jsme jej

piisuzovali pravé kon¢icimu ramadéanu.

Stejné tak jako se béhem ramadéanu ocekava jisté chovani od muslim, 1 od turisti se
ocekava zvysena ohleduplnost, zejména pres den. Turisté by neméli na vefejnosti pouzivat
hanliva slova a nadavky a respektovat tak duchovni aspekt ramadanu. Také by méli mit
pochopeni pro hladovéjici a unavené lidi a byt trpelivéjsi. BEhem ramadanu by mélo byt
brano na zietel, Ze muslimové ziji pfedev§im v noci, a pocitat tedy s vétSim hlukem ve
vecernich hodinach. Co se fyzi¢na tyce, je v dobé ramaddnu nevhodné jist a pit na
vefejnosti, koufit, zvykat ¢i pozivat alkohol (toto se netyka hotelovych komplexi).
Zvysenou pozornost by mély obracet Zeny k oblékani a na vefejnosti si zahalovat ramena a
dekolt a nosit kalhoty ¢i sukné pod kolena, aby neplsobily vyzyvavé a zbytecné tak na
sebe neupozoriiovaly. Pary by se mély vyhnout nadmérnému projevovani vzijemné
naklonnosti v pfitomnosti posticich se lidi. VSechna tato doporuceni vSak nejsou nezbytné
povinnd, jsou jen jakymsi ndvodem, jak vyjadiit uctu muslimskému obyvatelstvu. Véfici
byvaji vétSinou tolerantni a neodsuzuji lidi, ktefi se rozhodnou pust nedrzet, 1ze ale narazit

na vyjimky, které mohou neposticimi se lidmi opovrhovat.88

Ackoliv nekteti 1idé se navstéve muslimské zemé v obdobi ramadanu snazi upénliveé
vyhnout, pobyt v takové zemi béhem ramadanu ma nepochybné své vyhody a osobité
kouzlo. Lze se totiz blize sezndmit s muslimskou kulturou a veferni ramadénovou

atmosférou. Centra mést byvaji slavnostn¢ vyzdobena a osvétlena a ulice jsou zaplaveny

8 Ramadan turisty neodrazuje. Co by ale m&li védé&t? Lidovky [online]. 2012 [cit. 2016-03-11].
Dostupné z:  http://cestovani.lidovky.cz/ramadan-turisty-neodrazuje-co-by-ale-meli-vedet-fro-
[aktuality.aspx?c=A120717 121812 aktuality glu

% Travelling during Ramadan: A guide to travelling overseas during Ramadan. GOV UK [online].
2013 [cit. 2016-03-09]. Dostupné z: https://www.gov.uk/guidance/travelling-during-ramadan
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mistnimi obyvateli, ktefi po celodennim odiikani vyrazeji na ndkupy a na spole¢né vecete
s rodinami. Je vSak pravdou, Ze tuto atmosféru miiZe turista zazit zejména vecer a v NocCi,
nebot’ pres den neni pro muslimy pfili§ bézné pohybovat se na vetejnosti. VEétsina se radéji,
zejména v letnich meésicich, snazi pobytu venku vyhnout a pieckat tak cely den v lépe

snesitelnych podminkach.

Ramadanem vétSinou zije celd islamska spole¢nost. Ackoliv podle Muhammada ma
byt tento mésic zasvécen modlitbam a zvySenému z4jmu o Korénu, v poslednich letech byl
vsak tento vyznamny svatek ve velké mife zasazen komerci, ndkupy, jidlem a televizi. Lidé
béhem n¢j vice nakupuji, coz se odrazi také na marketingu. Ceny pied ramadanem a v jeho
prabéhu nepatrné stoupaji, nebot’ obchodnici jsou si pln¢ védomi toho, ze lidé budou
nakupovat v kazdém piipadé. Vzrusta napiiklad spotfeba masa, zeleniny nebo sladkosti.
V obchodnich centrech jsou také rtizné ramaddnové vyprodeje a akce, lidé si davaji dary a
rozesilaji pohlednice. Nékteré domacnosti také rozsvécuji v oknech barevné svicky, coz
miZe do jisté miry piipominat kiestanské Vanoce.® 1 televizni vysilani je b&Znd
pfizplisobeno ramadanu a televize vysilaji tzv. ramaddnovy program. Jeho soucésti jsou
mj. specialni serialy tykajici se informaci o ramadanu, spravném stravovani, ale také v jeho
ramci televize vysila znameni o vychodu a zapadu slunce. | v fad¢ nemuslimskych zemi se

o ramadanu vysila celodenni program pro muslimy.go

Za zminku stoji také fakt, Ze ramadéan neni jen Casem, kdy lidé utraceji za sebe a za
své potieby, ale také v tomto obdobi obdarovavaji chudé. K béznym povinnostem muslima
patii jiz zminény zakat, tedy almuzna, kterou odvadi kazdy muslim jako jakousi
naboZenskou dan. Muslimové tuto dan plati béhem roku a také pfimo v mésici ramadanu,
konkrétné na jeho samém konci, protoze véfi, ze v tuto dobu ma jejich dar dvojnasobnou
vahu a ze Alldh je za jejich Stédrost odméni.” B&zn& se zakatem rozumi jista penézni

¢astka nebo naptiklad potraviny. Existuji rizné instituce, které zakat vybiraji, ale 1ze jej

8 VODICKA, M. Muslimové a ramadan: zajatci pustu, obZerstvi a komerce. Cestovdni [online].
2006 [cit. 2016-03-11]. Dostupné z: http://cestovani.idnes.cz/muslimove-a-ramadan-zajatci-pustu-
obzerstvi-a-komerce-ppp-/kolem-sveta.aspx?c=A061023 150223 igsvet tom

% POKORNY, P. Ramadan dorazil do Evropy. Euro E15 [online]. 2009 [cit. 2016-03-11].
Dostupné z: http://euro.e15.cz/ramadan-dorazil-do-evropy-823591

%L SAKR, A. Zakat: Frequently asked questions about Zakat [online]. [cit. 2016-03-11]. Dostupné
z: http://www.soundvision.com/article/frequently-asked-questions-about-zakat
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ptedat ptimo chudym, coz vétsi ¢ast musliml upfednostituje. Ve vétsiné mést jsou také pro

r v 4 7 I4 4 4 92
chudé a pro zebraky vyhrazena specialni mista, kde se mohou zdarma najist.

5.6 Rodina a rodinné slaveni

»Rodina je lidska spolec¢enska skupina, jejiz ¢lenové jsou svazani pokrevnimi anebo
pribuzenskymi pouty.“93 Tato pouta predstavuji urcitd prava a povinnosti mezi jejimi ¢leny

a soucasn¢ zavazky spojené s jejim rozvijenim, zaopatfenim a poskytovanim bezpeci.

Rodina spoleéné¢ s manzelstvim tvoii v isldmu jednu ze zakladnich hodnot a je
zakladnim prvkem islamské obce neboli ummy. Vztah mezi muzem a Zenou by mél byt
zalozeny na lasce a pochopeni, trpélivosti a dobré viili. Mezi povinnosti muze patii chovat
se ke své Zené€ sluSné€ a s laskou a zaopatfovat ji, povinnosti Zeny je starat se o manzela a
déti a udrzovat manzelstvi v harmonii a rozvijet jej. MnohoZenstvi je povoleno jen pod
podminkou, Zze je muz bude schopen uzivit a bude k nim spravedlivy. Stejné¢ jako
Vv manzelstvi, 1 ve vztahu rodice a ditéte existuji urcité zavazky. Rodice jsou za své dité
zodpovédni, snazi se jej spravné vychovat a poskytnout mu plnohodnotné vzdélani a
optimalni pé¢i. Na oplatku rodi¢e od svych potomkii mohou ocekéavat projevy ucty a
poslusnost. V ptipadé nemohoucnosti rodi¢i jsou déti povinné rodi¢tm poskytnout

podporu a vyzivu.

Do islamské rodiny lze svym zptsobem zahrnout i sluZebnictvo, piibuzné a sousedy.
Se sluzebnictvem by se mélo jednat jako s bratry, nikoli sob& podiizenymi, protoze i
slouzZici ma pravo na spravedlnost. Ke v§em ptfibuznym by mél byt ¢lovék laskavy, a to 1
Vv pfipadé€, Ze oni jeho laskavost neopétuji. V neposledni fadé stoji za zminku, Ze 1 spravné
chovani k sousedim mize muslima pfiblizit Bohu. Sousedovi by mél kazdy poskytnout

jidlo, pokud je v nouzi, podat mu pomocnou ruku ¢i pajéit penize. 9

Zminéné hodnoty lze pozorovat mj. také v pribé¢hu ramadanu, ktery se vyznacuje
pravé konanim dobrych skutkli, napomahani nemocnym a chudym ¢i pohostinnosti. Je to

také Cas, kdy se rodiny vétSinou schéazeji vice nez v pribéhu roku a ztraceny Cas si tak

% Ramadan turisty neodrazuje. Co by ale m&li védé&t? Lidovky [online]. 2012 [cit. 2016-03-11].
Dostupné z:  http://cestovani.lidovky.cz/ramadan-turisty-neodrazuje-co-by-ale-meli-vedet-fro-
/aktuality.aspx?c=A120717 121812 aktuality glu
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vynahrazuji. Ackoliv pfes den mé kazdy své povinnosti, vecer se vSichni, v€etné sousedu,
ptibuznych a zndmych schazi u iftiru — doma ¢i venku a spole¢né diskutuji. Chodi také
spolecné do mesit na modlitbu tarawih, recituji Kordn a uci se ho zpaméti. Velice béznou a
jednou z hlavnich aktivit je také spole¢né sledovani televize, zejména ramadanovych

programu.

5.7 Vliv ramadanu na psychicky a fyzicky stav ¢lovéka

Tticetidenni plst se nepochybné na cloveéku odrazi. Dilezitou roli hraje jak aspekt
psychicky, tak fyzicky. Pokud bych zacala tim fyzickym, lze fici, Zze ve svété neexistuje
jednotny nazor na to, zdali je pust vylozen¢ zdravi prospésny ¢i naopak skodi. Mezi
pozitivni u¢inky mizeme fadit naptiklad fakt, Ze piist podporuje zdravy spanek, zejména u
starSich lidi, dale pomaha ptekonavat zavislosti, at’ uz na koufeni ¢i na cokoladé, coz
posiluje osobnost jak z fyzické, tak psychické stranky. Funguje také jako prevence
kardiovaskularnich onemocnéni, nebot’ snizuje podil tuku v lidském téle. V neposledni
fad¢ lze diky pistu dosdhnout Ubytku na vaze, protoze pres den si télo bere energii
pfevazné z tukii. Posledni dva zminéné efekty plati ovSem jen v ptipadé, ze véfici dodrzuji

. . - < v i 95
zasady zdravého stravovani a po vecerech se neptejidaji.

Do negativnich u¢inkli se zajisté fadi nedostatek energie zpusobeny nedostatkem
jidla a piti v parnych dnech a snim spojena nasledna dehydratace. DalSim moznym
dopadem hladovéni jsou bolesti hlavy, kterym se vSak déa z Casti ptredejit — dostatkem jidla
a vody pted zapocetim pustu a chranénim se pied pfimym sluncem. Nemocni lidé, a tedy i
lidé trpici cukrovkou jsou od plstu osvobozeni, jelikoZ jim hrozi vyskyt hypoglykémie ¢i

hyperglykémie. Nedostateény piisun inzulinu by jim mohl zptisobit vazné problémy.

Nemén¢ dilezitou roli hraje také psychicka stranka. Pokud si ¢loveék uvédomi, ze
ramadén je mésicem vyznacujicim se lidskou $té€drosti, zvySenou zbozZnosti, sebekontrolou
a Casem, kdy se lidé setkavaji a pomdhaji chudym a nemocnym, v jejich mysli by mél

panovat klid a vyrovnanost.*® Avsak néktefi muslimové to nedokazou. Hladovéni ma pak

% ADIB, R. HEALTHY LIVING: Top 4 incredible health benefits of fasting in Ramadan. Al
Arabiya English[online]. 2014 [cit. 2016-03-11]. Dostupné z: http://english.alarabiya.net/en/life-
style/healthy-living/2014/07/08/Top-4-incredible-health-benefits-of-fasting-in-Ramadan.html

% Fasting: health risks. NHS choices [online]. 2014 [cit. 2016-03-11]. Dostupné z:
http://www.nhs.uk/Livewell/Healthyramadan/Pages/fastinghealthrisks.aspx
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negativni ucinek na jejich psychicky stav, ktery se projevuje zvySenou agresi,
podrazdénosti a neschopnosti koncentrovat své myslenky jinam nez k hladovéjicimu télu.

Zavisi pak na kazdém muslimovi, jakym stylem ramadan pojme.

5.8 Svatek ukonéeni pastu/ id al-fitr

Poté, co skon¢i mésicni plst, nastavad pro muslimy velmi oblibeny, tfidenni svatek
'{d al-fitr. Pfipadd na 1. $awwalu a jeho prostiednictvim muslimové dékuji Allahovi, Ze jim
umoznil dokoncit plst a prominul jim vsSechny piestupky. V piivodnim piekladu tento
svatek nesl nazev ,,dékovny svatek, dnes je spojovan predevsim se sladkostmi, kterymi se
muslimové navzajem obdarovavaji. Pro mnohé je tento svatek oslavou jidla a viibec vseho,
¢eho se béhem predesiého mésice museli vzdat. Prave pii této prilezitosti musi muslimové
darovat zakat, pokud tak jiZ neucinili na konci ramadénu. Oslavy tohoto svatku byvaji
zapocaty brzkou ranni modlitbou celé¢ obce v tamnich mesitach ¢i otevienych prostorach,
na kterou mnozi nosi obleCeni pofizené specialné pro tuto udalost. Poté se lidé chodi
navstévovat, potfadaji velké hostiny a davaji darky v podobé cukrovinek, piedevsim tedy
détem.”” Béhem téchto tif dni také vétinou navstévuji hroby zesnulych c¢lenil rodiny,
pfipominaji si jejich pamatku a modli se za né. Ve vétS§iné muslimskych zemi ptipadd na

tyto tfi dny oficialni volno.*®

% KIRSTE, R., SCHULTZE H., TWORUSCHKA U. Svdtky svétovych ndboZenstvi. Praha:
Vysehrad, 2002, s. 73.
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43


http://www.independent.co.uk/news/uk/home-news/eid-ul-fitr-live-five-things-you-probably-didnt-know-about-the-festival-that-sees-the-end-of-ramadan-10396296.html
http://www.independent.co.uk/news/uk/home-news/eid-ul-fitr-live-five-things-you-probably-didnt-know-about-the-festival-that-sees-the-end-of-ramadan-10396296.html

6 Prakticka ¢ast

6.1 Metodologie vyzkumu

Jak jsem jiz nastinila v ivodu, cilem mé bakalarské prace bude porovnat, v jaké mite
se odchyluje prakticka aplikace viry (v tomto piipad¢ svatku ramadanu) od teoretického
vykladu a u¢eni Koranu, tj. zjistit, ve kterych pfipadech se mladi muslimové piimo fidi

doporucenimi Kordnu a kdy naopak pravidla pistu porusuji.

6.1.1 Kbvalitativni vyzkum

Jako vyzkumnou strategii jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Dlvodem, pro¢ jsem
takto zvolila je fakt, Ze tento typ vyzkumu je povazovan za pruzny typ vyzkumu, nebot
vyzkumnikovi umoziuje pfizpiisobovat otazky a cely vyzkumny plan jeho pribéhu. Cilem
badatele je posbirat data, ta nasledné zanalyzovat a podle vysledkd se rozhodnout, zdali
tento proces opakovat nebo zdali jsou ziskané informace dostate¢né pro naslednou

interpretaci.

Existuje nespocetné mnoho nazort a teorii o tom, jak definovat kvalitativni vyzkum.
Glaser a Corbinova jej definuji jako ,,jakykoliv vyzkum, jehoZ vysledkii se nedosahuje

pomoci statistickych metod nebo jinych zpisobu kvantifikace.“%°

Jejich oponenti, jako napiiklad metodolog Creswell, poukazuji na fakt, Ze
kvalitativni vyzkum neni vyzna¢ny pouze diky absenci ¢isel: ,,Kvalitativni vyzkum je
proces hledani porozuméni zaloZzeny na rtznych metodologickych tradicich zkoumani
daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvaii komplexni, holisticky
obraz, analyzuje rizné typy textl, informuje o nazorech ucastniki vyzkumu a provadi

zkoumani v pfirozenych podminkaich.“100

Mezi ptednosti tohoto typu vyzkumu patii napiiklad fakt, Ze badatel ziskava
podrobny vhled do zkoumané problematiky, zkouma jej v pfirozeném prostiedi a dobie

reaguje na situace, které nastanou. Oproti tomu existuji i jisté nevyhody: vysledky mohou

* HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 50.
' HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 50.
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byt subjektivné zabarveny preferencemi badatele a nemusi byt vzdy zobecnitelné na celou

populaci nebo do jiného prostiedi, samotny sbér a analyza dat pak byvé ¢asové naroény. %

6.1.2 Polostrukturovany rozhovor

Jako metodu sbéru dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor. Ten spociva
v predem piipraveném schématu otdzek, ke kterym se respondenti vyjadiuji. Struktura neni
dana tak pevn¢, jako napftiklad u strukturovaného rozhovoru - béhem interview je mozné
potadi otazek ménit podle momentalni potieby ¢i se ujistit, zdali bylo tématu porozuméno

vvvvv

doplnit o drobna, doplnujici témata, ktera vyhodnoti jako relevantni ke zvolenému

tématu. 1%

Béhem pfipravy na interview jsem se zaméfila na dva okruhy: ptedstaveni
respondentli a samotny ramadan, v rdmci néjz mi dale vyvstalo n¢kolik dalSich okruhii
témat, ke kterym jsem sméfovala konkrétni otdzky. Odpovédi na tyto otazky mi nasledné
umoznily porovnat ziskana data a teoretické podklady, ze kterych jsem vychazela. Okruhy
jsou nasledujici:

1. Predstaveni respondentii

2. Ramadan

a) O ramadanu obecné

b) Modlitby béhem ramadanu
c) Stravovaci navyky

d) Ramadéan a spole¢nost

e) Rodinné slaveni ramadanu

f) Vliv pistu na psychicky a fyzicky stav ¢loveéka

Oba rozhovory byly vzhledem k rozsahu tématu rozdéleny na dvé ¢asti. Ob¢ Casti
trvaly v priméru hodinu az hodinu a pil a byly se svolenim respondentd nahravany na
diktafon. Jelikoz rozhovory s prvnim respondentem probihaly telefonicky pies skype,
osobni setkdni jsem uskute¢nila jen s druhym respondentem. Prostfedi, jako jeden

z klicovych faktorti pfi uskuteciiovani rozhovoru, bylo neutralni a bylo vybirdno piimo

Y HENDL, J. Kvalitativni vWzkum: zdkladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, s. 49-52
192 MIOVSKY, M. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006,
s. 159-160.
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druhym respondentem (knihovna). Béhem rozhovort jsem si délala poznamky do predem
pfipravené¢ho archu s otdzkami, ktery ptikladdm do ptiloh. Oba respondenti uvedli sva
jména a souhlasili s jejich zvefejnénim v mé praci. Pro zachovani autenticity zanechavam
uryvky zrozhovorti v pivodnim znéni, uryvky z rozhovort v angli¢tiné jsem se snazila

ptelozit co nejpiesnéji.

6.1.3 Vybér respondentu

Pti vybéru respondentti bylo mym cilem vyzpovidat dva muslimy — jednoho Zijiciho
v Ceské republice, druhého Zijiciho v muslimské zemi. Tento vybér mi nasledné umoznil
porovnat mezi tim, jak se lisi slaveni ramadanu v muslimské zemi oproti jeho slaveni
v zemi, kde islamské obyvatelstvo tvoii jen pocetni menSinu. Oba své respondenty jsem
pfedem seznamila se zamérem své prace a neméli s tim Zzadny problém. Obéma bylo
v dob¢ vyzkumu 23-24 let. Jelikoz respondent ¢. 1 pochazi z Istanbulu, byla jsem vazana
pouze na komunikaci prostfednictvim internetu. VeSkera komunikace probihala
v anglickém jazyce. Obcasnou prekazkou v komunikaci byla jazykova bariéra respondenta,
coz ve mne chvilemi vyvolavalo pocit, Ze ackoliv by toho chtél sdélit mnohem vice, jeho
vyjadfovaci schopnosti mu to nedovolily. V kazdém ptipadé¢ jsme vzdy dosli ke
kompromisu a vSechny otazky byly zodpovézeny. S respondentem €. 2 jsem si domlouvala
osobni schiizky, znichZz prvni byla spiSe informativniho razu (sezndmeni se s jeho
hodnotami, upfesnéni nékterych pojmil), a respondent si nepial, abych ho nahravala,
pfi¢emz druhd schiize byla cilené¢ nahravana na zdznamnik a respondent souhlasil s jejim

uvefejnénim. Mimo jiné jsem se také na néj obracela prostfednictvim socialnich siti a

kladla mu dopliiujici otazky.

6.1.4 Predstaveni respondentii

Respondent ¢. 1 se jmenuje Oguzhan, ale nechavéa se oslovovat ,,0zzy“. Ozzy je
sunnitsky muslim, je mu 23 let a pochazi z Istanbulu. V soucasné dobé dokoncuje
V Turecku tfeti rocnik vysoké Skoly, obor podnikani a administrativa. Po ziskani
bakalédiského diplomu nastupuje na studium ve Velké Britanii, které zakonci dal$Sim

bakalarskym diplomem. Pochdzi z péti¢lenné rodiny, ma dva starsi bratry ve véku 28 a 34
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let. VSichni jsou také sunnitsti muslimové. Oba jeho rodiCe se zivi jako krejci a Ozzy

Vv soucasné dob¢ nema zadnou brigadu, jelikoz dostava stipendium od turecké vlady.

Respondent €. 2 se jmenuje Ahmed. Ahmedovi je 24 let, pochazi ze Sidanu, nicméné
zije v Ceské republice. Pfistéhovali se sem s rodinou, kdyz mu bylo par mésict.. Hlavnim
divodem ste€hovani byly pracovni a studijni moznosti, které se naskytly jeho otci. Po
absolvovani gymndzia Ahmed odesel studovat vysokou Skolu do Brna, kde dodnes Zije.
Jeho rodice spolu s mladSim bratrem (15) odesli v t€ samé dobé do Londyna, kde jeho otec
ziskal pracovni nabidku — Zivi se jako radiodiagnostik. Se svou rodinou se tedy styka
ziidkakdy. Usp&sné dokongil bakalaisky program v oblasti ekonomie a nyni je jednim ze
zakladatelti vzdélavaciho projektu MYND.cz. Pti otazce, zdali je sunnitsky nebo Siitsky

muslim, fekl, Ze ani jedno, Ze je prosté¢ muslim a toto rozliSovani neuznéva.

6.2 Vlastni vyzkum

Pii zpracovani ziskanych dat jsem se vzdy nejdfive zaméfila na jevy, které se
vyskytuji u obou respondentll, a nasledné jsem se snazila poukazat na odliSnosti v pojeti

nékterych aspekt svatku ramadanu. Vysledky vyzkumu budou shrnuty v zavéru prace.

6.2.1 O ramadanu obecné

Oba respondenti oznacili svatek ramadan jako sviij nejoblibengjsi svatek, ackoliv
diavody pro toto oznaceni byly rozdilné. Oba pochazi z muslimské rodiny, ktera jim vsak
nechala naprostou volnost pii rozhodovani a k jeho slaveni je nenutila. Vnimaji jej jako
soucast viry a neuméji si nyni pfedstavit, Ze by jej nedrzeli. V pomérné nizkém véku tak

sami dospéli k rozhodnuti, ze za€nou tficetidenni plst drzet.

Pro oba respondenty je ramadan tréninkem jejich vile a piileZitosti, jak se stat lepSim
muslimem. Véfi, ze téchto tiicet dni mize ¢lovéka zménit natolik, Ze piehodnoti nékteré
své hodnoty a stane se z né&j lepsi, zbozné&jsi Clovek, ktery Zije podle pravidel islamu.
Stranku fyzickou, tzn. odpirani si jidla, piti a jinych fyzickych potieb oba povazuji za méné

dualezity aspekt ramadanu, ktery vSak dava tomuto mésici kompletni smysl.

47



Respondent ¢. 1 uvedl, ze divodem, pro¢ oznacil svatek ramadan jako sviij
nejoblibengjsi, jsou rodinné vztahy. Celkove bylo z jeho reakei poznat, Ze rodina pro néj
hraje opravdu dulezitou roli a je schopen ji mnohé obétovat. O ramadan se zacal poprvé
zajimat, kdyZ mu bylo asi osm let a v§imal si, jak lidé kolem n¢j, predev§im maminka, pies
den nepiji a neji. ,,Rodina mé k tomu nijak nenutila, rekli mi, Ze je to ma volba. Ale to se
muze rodina od rodiny riznit. V jinych zemich by to tieba bylo jinak. V Turecku to neni

‘

bézné, aby rodice své deti nutili, vV arabskych zemich to podle mé tak neni.” Nepopira
vsak, zZe byl v jeho dodrzovani vzdy disledny. Jednou ptist na necely den pterusil, kdyz mu
bylo asi osmnact let, a to z divodu narozeninové oslavy svého kamarada. V predeslém
roce (2015) pak ramadan nedrzel viibec, jelikoz byl ¢tyfi mésice na pracovnim pobytu ve
Spojenych statech americkych a jeho dodrzovani pro néj bylo, jako pro jediného muslima
V celé mistni komunité, v mnoha aspektech komplikované. Pii otdzce, zdali si téchto tficet
dni planuje nahradit, se nejdiive trochu zdrahal odpovédi, nicméné nasledné uvedl, ze
nejspisSe ano, ale nedokaze fici kdy. Je pfesvédCeny, ze mu tyto prohfesky budou
odpustény. Mimo tyto dv€ vyjimky byl vSak vzdy v dodrzovéni ramadanu striktni:
»VSechno to souvisi s tim, jaky z toho ¢lovek ma pocit. Pokud vérim, Ze Biih existuje a Ze to
delam pro néej, nemam problém to dodrzet.” Ramadan je pro Ozzyho piedevsim o
sebekontrole. Pokud se zamyslel nad strankou etickou, uvedl, ze ackoliv by v tomto mésici
mél ¢lovek klast zvyseny diiraz na své chovani, zptisob pfemysleni a kontrolu emoci, on se
témito doporufenimi snazi fidit cely rok, nejen v pribéhu ramadanu. Své mySlenky
obhajuje takto: ,,7y to slibis Bohu, Ze se tak chovat budes, takZe neni jina moZnost.
Nerikam, Ze nikdy nelZu, ale pro mé je ndabozenstvi proces. Jsem si védom toho, jaké
nasledky muze lhani mit, miize to lidi zranit, miiZou ti prestat vérit, ale tak to prosté chodli.

Snazim se o nabozenstvi premyslet.

Ponévadz respondent &. 2 Zije sam v Ceské republice, nema moznost oslavovat
ramadan tak, jak by si pfal. Své prvotni zkuSenosti s ramaddnem datuje zhruba k osmému
roku Zivota. S pistem zacinal postupné. ZkouSel se nejdiive postit ptl dne, poté cely
vikend, eventualné nékolik dni v kuse. Jelikoz vyristal v pievazné ateistické spolecnosti,
tak se postil pouze v pifitomnosti rodic¢t. Po ptichodu do $koly vzdy pust pierusil, coz vSak
jeho rodice netusili. Zatim jeSté nedospél do faze, ve které by vydrzel pust bez preruseni

celych tficet dni. Naposledy (v roce 2015) vynechal tii nebo Ctyti dny.
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Nazory jeho rodict se, co se ty¢e ramadanu, nepatrné lisi. Otec je v tomto ohledu
benevolentnéjsi, naopak matka vyZaduje stoprocentni oddanost vife. Casem viak u svého
syna dospéla k ndzoru, Ze je lepsi se na nekteré véci nevyptavat a stejné tak Ahmed poznal,
ze nekteré véci je lepsi rodi¢im netikat: ,Jd jsem jim nic nerikal, oni to tak jako
predpokladali, Ze jsem Ccestnej. Moje mama byla takova naivné duvériva, co se tyce
tohohle.  Ahmed uvadi, ze ramadan je pro n&j ¢asem, ,,kdy se clovek vraci jakoby zpatky a
nabiji baterky na celej zbytek roku.* V&, ze pokud si dokdze odepiit zékladni lidské
potieby, coz je jidlo a piti a zaméfi se na svlij rozvoj po psychické strance, jsou to nejlepsi
pfedpoklady k tomu, aby uvniti néj mohla nastat zména. ,,Kdyz mam hlad a zacnu se
S nekym hadat, tak nic neni mocnéjsi nez to, ze ja si v tu chvili uvédomim, zZe drzim puist a
Feknu si ,,proc se tady s nim hdadam, jesté se mi to cely prerusi a celej miij piist bude upiné
zbytecnej. Po tom mésici, kdyz uz zase znova jim, tak citim, Ze mi tam ta viile zbyla, snazim
se vic ovladat. A pak skonci ramadan a nékdo se vrati k tém starym zvykiim, jde to treba
zapit, ale ja uz tu potirebu nemam. “ Ahmed sam uznava, ze k této vnitini zméné dospél az
s Casem, ale je si védom toho, ze kazdy miize v ramadénu spatfovat néco jiného. ,,t7eba
moje mama vidi tieba to, Ze je to ten mesic, kdy se snasej andelé. “ (smich) Velkou roli také
hraje fakt, ze nema tyto okamziky s kym sdilet, a proto se zaméfuje, vice nez na fyzickou

stranku, na stranku duchovni. Usiluje pfedevsim o to, aby ze sebe mohl mit dobry pocit.

6.2.2 Modlitby béhem ramadanu

Vira sice muslimim piedepisuje pravidelnou modlitbu pétkrat denné, ale oba
respondenti se shodli na tom, Ze je pro né¢ téméf neptedstavitelné, aby ji vykonavali pétkrat
za den. Optimum vidi ve zhruba 2-3 modlitbach, nicméné jsou piesvédéeni, ze béhem
zivota jesté k pravidelnému modleni se dospéji. Ackoliv vSechny modlitby dohromady
denné¢ zabiraji necelou hodinu, respondenti se nesnazili hledat z&dminky, pro¢ je
nevykondvaji, ba vlastn¢ ani nedokézali vysvétlit, pro¢ tomu tak je. Jako ptiklad uvadim
reakci prvniho respondenta: ,,Jak bych to jen rekl, mél bych se modlit pétkrat denné, ale
nemodlim se. Nedokazu vsak rict proc.“ Podobnymi slovy reagoval i druhy respondent.
Dulezitou roli pro oba hraje modlitba patecni, kterou pravidelné travi v mesité, at’ uz

v Turecku, nebo v Ceské republice.
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Respondent ¢. 1 nedé€la zadné rozdily mezi modlitbami béhem roku a o ramadanu,
maji pro né stejny vyznam, protoze patii k zdkladnim povinnostem muslima a obdobi
ramadanu jejich charakter nikterak neméni. Podobn¢ jako béhem roku, i o ramadanu vSak
Ozzy vénuje sobé a modlitbam zvlastni pozornost. ,,Kazdy patek délam néco specialniho
pro sebe a lidé tady pro to maji pochopeni. Pokud své ucitelce reknu, Ze neprijdu kvili
modlitbé na prednasku, ale prijdu o dve hodiny pozdeji, tak to veétsinou pochopi.* Pied
usvitem slunce pravidelné kazdy den vstava, aby nepromeskal svou ranni modlitbu.
Modlitba vecerni, tedy maghrib, ma v pribéhu ramadanu také funkci socidlni. Ozzy ji travi
vV rodinném kruhu, s prateli ¢i ptibuznymi: ,, Vétsinou mdame vsichni k dispozici néjakou
televizi nebo radio, kde predndsi treba nejaky absolvent ndabozenské Skoly a svou rec
zakoncuje modlitbou. My na to pak odpovidame dmen a poté zacneme jist. Po skonceni
Vecere je také ve zvyku, Ze veétSinou nejstarsi clen skupiny prednasi modlitbu, kterou po
ném opakujeme a zakoncime to také slovem amen.“ Modlitbu tarawih ma v oblibé hlavné
proto, ze muze chodit do mesity a potkavat tam své znamé. Cely Kordn umi zpaméti
zarecitovat, nicméné zastava nazor, ze kazdy by se mél svobodné rozhodnout, jestli jej
béhem této modlitby bude ptetikavat. ,,Kordn nepredepisuje, Ze by se mél recitovat behem

modlitby tarawih, ale Muhammad to tak doporucoval. *

Na rozdil od prvniho respondenta, druhy respondent se na modleni béhem ramadanu
soustfedi vice nez v priabéhu roku. ,,Podle mé ramadan bez modleni nema vitbec smysl,
protoze clovek nema Sanci ucitit takovou tu dusevni cast, to uvolneni. Kdybych to drzel bez
modleni, tak mam pocit, Ze je to zbytecny. Akorat bych mél hlad a uz si ten hlad s nicim
nespojim. “ Pfi vypravéni o modlitbach se Ahmed Casto zamyslel nad tim, jaké by to bylo,
kdyby zil v zemi, kde je na muslimské obyvatelstvo bran vétsi zietel. Poukazoval na fakt,
ze v Anglii, kde Ziji jeho rodice, je spoustu modliteben, které véticim umoziiuji modlit se i
V kolobéhu dne, pii préci, cestovani a jinych aktivitach. Takovou moznost tu on nema.
Ackoliv béhem ramadanu vstava na ranni modlitbu, nemiize jit do mesity, i kdyby chtél,
jelikoz v takto brzkych hodinach nebyva oteviend a ani se tam po Brn€ nema jak dopravit.
Ranni ritudly si tedy ptizpiisobuje podle svého: ,,Rdno jsem teda vidycky vstal, najedl jsem
se, pak jsem se pomodlil, chvili jsem pak néco délal, treba si cetl v Kordnu, protoze se rika,

Ze po ranu je na to nejlepsi cas. Pak si treba jdu lehnout a vstanu nékdy v téch deset,

jedenact. Treba jsem Sel do knihovny nebo pracovat.“ Pokud se mu naskytne pfilezitost a
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ramadanové vecery travi se svymi prateli, chodi se modlit spole¢né¢ do mesity, avSak az po
iftaru. Modlitbu tarawih jesté nikdy ve svém zivoté nepraktikoval, ackoliv to byl on, kdo
mne na ni upozornil. ,,Ono je to nepovinny, je to asi dobry na traveni, ale trva to treba
hodinu. To jenom stojis, pak si klekas a tak no, to nedelam. “ O svém nabozenstvi se snazi
hodné ptfemyslet, chce porozumét Koranu, ale nazpamét jej neumi. Zastava ndzor, Ze

dalezitgjsi je jeho sloviim porozumét nez se je mechanicky ucit nazpamét'.

6.2.3 Stravovaci navyky

Az na par vyjimek se ramadanova strava obou respondentti nijak viditeln¢ nelisi od
bézné stravy. Neji vepfové maso, které je pro n€ haram, ale zkouSeli ho jiz v Zivoté
ochutnat. Podobné jsou na tom s pozivanim alkoholu. Paradoxné oba k jeho definitivnimu

vylouceni ze svého jidelni¢ku dospéli az v poslednim roce/dvou letech.

Na zivot prvniho respondenta mél velky vliv étyfmésicni pobyt ve Spojenych statech
americkych v lofiském roce (2015). Tento pobyt se také kryl s ¢asem ramadanu. Nejenze
béhem tohoto mésice, kdy muslimové nesméji pit alkohol, Ozzy alkohol pil, ale také
ochutnal poprvé za Zivot veprové, i kdyz jen nedopatienim. Ackoliv se ospravedlnil tim, Ze
ramadan vlastné neslavil, vi, ze jisté zdsady by, alespon co se ty¢e haram potravin,
dodrzovat mél. V bézném zivoté se jinak Ozzy i jeho rodina se stravuji veelku zdravé, ale o
ramadan si velmi radi doptavaji sladké: ,,O ramadan délame tzv. Giillag. Je to sladké jidlo
s mlécnym sirupem, plnéné orechy. Samoziejmé to pece maminka a babicka, ne ja. (smich)
To jime tedy hlavné vecer. Nase rodina miluje sladké. I kdyz jinak jime zdrave, tak maly
kousek néceho sladkého nevadi.” Dalsi zajimavosti v Ozzyho jidelnicku je pravidelna
konzumace polévky k snidani, tedy na sahur, kterou vSak praktikuji jen v prabchu
ramadanu. Jinak by se jeho snidané dala pfirovnat k té klasické — vejce, syr, pe¢ivo a jiné
bézné potraviny. S vecefi, tedy iftarem, je to podobné, s vyjimkou toho, ze jidla je mnohem
vice, nebot’ se veefi v hojném poctu. Velky diraz vsak Ozzy kladl na zptsob, jimz se
stravuje: ,,Co se iftaru tyce, tak vim, zZe spousta lidi opravdu ji rychle, protoze ma velky
hlad, ale ja to tak nedélam. Neni to dobré pro muj zaludek, tak se snazim oviadat a jist
normalné. Neékteri lidé se pritom nestihaji ani nadechnout. Kdyz jis rychle, tak nemizes
citit tu atmosféru ramadanu.” Za dostatek spanku Ozzy povazuje Sest hodin denné.
VétSinou neponocuje, rano vstava na modlitbu a sahur, poté si jde pfipadné znovu lehnout.

Ma vSak vyhranény nazor na spanek béhem dne: ,,KdyZz spis cely den, tak to neni Zadny
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puist preci. Byl by to tak maximalne spaci pust. Ty musis tu Zizen a hlad citit, aby to mélo

smysl. “

Podobné¢ jako jiné aspekty, i stravovani druhého respondenta je ovlivnéno zivotem
v Ceské republice. Dilezitou roli hraje fakt, Ze zde Zije sim a nema se o své zazitky,
véetné potéSeni z jidla, s kym délit. V disledku toho nema pro Ahmeda smysl rozliSovat
mezi béznou a ramaddnovou stravou. Rano tedy snida cokoliv, na co ma chut’. K veceii se
dtive pokousel dodrzovat islamskou tradici a jako prvni snist tii datle a zapit je mlékem ¢i
vodou, ale na datle zacal byt alergicky. Ma také zkusSenosti S vafenim arabskych jidel:
,»Obcas to zkousim a je to super, ale kdyz to jis sam, tak to prosté nema takovou tu stavu. *
Casem se mimo jiné zménily Ahmedovy piistupy ke stravovani. Kdyz byl mladsi, mél
pocit, ze thned po zapadu slunce musi v co nejkratSim Case snist co nejveétsi mnozstvi jidla:
»10 byla takova ta tendence hromadit k tomu jesté susenky, sladky a caj, protoze druhej
den uz tu moznost jist mit nebudu.“ S Casem vsak zacal jist stfidméji, po mensich porcich,
a nasledné zjistil, Ze mu to takto vyhovuje a nepocit'uje pfitom hlad. ,,Po tom celym dni
jsem si dal treba polivku a néco malo k tomu a stacilo mi to.” Spanku se Ahmed snazi mit
dostatek, ale poukazuje na fakt, ze jelikoz ramadany v poslednich letech ptipadaji na letni
meésice, ¢as na vecefi pro néj nastava az kolem osmé hodiny a cely proces se tak prodlouzi:
,INajis se treba v osm vecer, pak to travis néjakou dobu. Chodil jsem spat tak ve dvé.
Viastné ani nevim, co jsem délal, kdyz tady nemam ani telku.* Ptfiznava také, ze se mu
nékolikrat stalo, Ze ranni modlitbu i snidani zaspal, ale jeho t€lo to nasledné nijak
neovlivnilo: ,,0bcas mi dokonce prijde, zZe kdyz se rano nenajim, Ze mam pak mensi hlad.

Kdyz to zaspim, tak se tolik nedéje si myslim. “

6.2.4 Ramadain a spole¢nost

Kdyz jsem se s respondenty bavila na téma spolecnost, kazdy mluvil o zkuSenostech

ze zemg, ve které zije. To se pochopitelné odrazilo na jejich vypovéedich a reakcich.

Cas ramadénu je pro tureckou spoleénost vyznamnou spoleenskou udalosti a Turci
si jeho oslavy ndlezit¢ uzivaji. JelikoZ ramadany v poslednich letech pfipadaly a stale
pfipadaji na letni mésice, stmiva se pozdé¢ji, tj. kolem osmé vecer. V tomto obdobi tedy

neni nutné, aby turecké instituce piizpisobovaly pracovni dobu tomuto rezimu. ,,Pred
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zhruba ctrnacti lety pripadalo svolavani do mesity a iftar na pul Sestou, tak to se treba
stavalo, zZe lidé skoncili drive v prdci, aby se stihli pripravit na vecer, aby stihli uvarit a
uzit si atmosferu. Ale to bylo pred mnoha lety*”, uvedl respondent €. 1. Dnes uz to tak
béznym jevem neni. Co je vSak na slaveni ramadanu v turecké spolecnosti pozoruhodné, je
zpuisob, jakym pfistupuji k jeho oslavdam. Ozzy uvedl, Ze souCasna tureckd vlada
nabozenstvi maximalné¢ podporuje. M¢sta, kterd jsou jinak pfes den k nerozezndni od
ostatnich dnli, se veCer méni na smrSt svétel, hudby a zébavy: ,,Ulice tu vypadaji o
ramadan\ jinak, obzvlasté v téch evropskych castech. Jsou tu specialni mista navrzena
specidlné pro svatek ramadan, je to v casti zvané Tophane. Je to néco jako festival. Jsou
tam zvirata jako koné, opice a jiné, konaji se tam rizné show. Prosté néco jako cirkus.
Hodneé lidi to ma rado. Rano vstanou, posti se a vecer nemaji co délat, tak jdou do mésta.
Samozrejmé, Ze kazda cast Istanbulu ma své specidalni tradice, Istanbul se déli asi do
CtyFiceti casti. JeSté si vzpomindm, Ze o ramaddn je mésto vyzdobené svétylky. Ale to je
klasika, behem kazdého festivalu to takhle je. Nic zvldstniho. Muslimska spole¢nost se
ramadanu pfizplsobuje 1 v jinych aspektech. Podobné jako Vv kiestanskych zemich o
Vanocich, i v muslimskych zemich se obchodnici pfipravuji na ramadanovou nakupni
horecku. Ceny potravin a jinych véci pfed ramadanem vzristaji, jelikoz lidé si dé€laji
zasoby na nadchazejici mésic. Pro Ozzyho, jako studenta podnikani a z ¢asti ekonomie, je
tento jev lehce vysvétlitelny prostiednictvim ekonomické terminologie. ,,Je to primdrné o
nabidce a poptavce, pokud je poptivka, tak logicky ceny piijdou nahoru. Mnoho
obchodnikii na tento cas cekd, protoze potrebuji vydeélavat penize.” Za Ucelem vydélat
vznikaji Casto 1 televizni kandly, které se zamé&fuji na vysilani specidlné o ramadanu a
S nim spojend témata. Tyto kandly jsou z€asti vzdélavaci, nicmén¢ jejich primarnim cilem
je pobavit publikum: ,,7yto programy jsou hlavné o zabave, aby lidi rozesmaly. Jsou plné
vtipii. Také davaji spoustu show, které jsou zamérené na nabozenstvi. Je tam treba néjaky
profesor, ktery hovori o islamu, déli se o své zkuSenosti a dava cenné rady. Ozzy vSak
tyto kandly sleduje jen v ptipadé€, Ze je doma s maminkou, kterd se na né chce divat.
Protoze je muslimska spolenost velmi riznoroda, ptala jsem se Ozzyho, jak vnima
muslimy, ktefi ramadan nedrzi. Ozzy se svéfil, Ze v prvni fad€ nikoho za sva rozhodnuti
nesoudi. Jediné, co od ostatnich lidi pozaduje, je respekt a ohleduplnost v pribéhu
ramadanu: ,,Pokud se postim a ty prijdes do mého pokoje a pijes vodu, tak to pro mé neni

moc dobré a ty bys to delat neméla. Pokud nékdo ramadan nedrzi viibec, tak si o ném miizu
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myslet, Ze je neverici, nebo ze je nemocny, nebo ze ma néjaky jiny problém, cokoliv. Pokud

‘

se ale setkam s nekym, kdo nevi, Ze hladovim, a on prede mnou ji, tak nereknu ani slovo.

Respondent €. 2 nem¢l tolik zazitkti z muslimské zemé, o které by se mohl podélit, a
tak mi postupné svéfoval své postiehy o muslimech Zijicich v Ceské republice. Ackoliv se
zde témét s zddnym muslimem neptateli, mé velky ptehled o situaci u nds, potazmo
v Brné. Obecné Ahmed zpozoroval, Ze vétSina muslimi, se kterymi tu mél moznost se
setkat, dodrzuje béhem roku jen velmi malo isldmskych tradic. Co je ale zajimavé, ze
ramadan jako jediny z islamskych svatkl tito lidé slavi a navic se béhem né&j snazi byt
striktngj$imi ve své vife, coz na Ahmeda plsobi vice mén¢ jako pokrytectvi. Ackoliv ¢eska
spole€nost muslimy a jejich tradice nijak pfi organizaci spolecenského Zivota
nezohledituje, Ahmed pro to méa pochopeni a zdiraziluje, ze je to chyba piedevSim
muslima zijicich u nds, Ze se nesnazi se prezentovat v lepsim svétle. Uvital by jakékoliv
pokusy o to, seznamit Geskou spoleénost vice s jejich tradicemi. ,,V Cesku je néjakych pét
tisic muslimii a je to moznd spis takova zajimavost, Ze mame ramadan, ktery funguje takhle
a takhle, ale jako dal bych to nikomu necpal. Kdyz uz, tak by $lo udeélat néjakej festival,
seznamit ty lidi s tou kulturou, Fict ,,probiha to takhle a takhle, zkuste treba byt vic
shovivavi viici nam*“, a tak no. To, Ze se tu nic takovyho nedéje, je chyba zdejsi arabsky
komunity, protoze ja jsem videl rozhovor s predstavitelem ceskych muslimu, a kdyz jsem se
na néj pak ptal v mesite, tak mi rekli, Ze sem viibec nechodi. Na DVTV s nim byl rozhovor a
on fakt vitbec nevédeél, co rika. To i ja bych odpovedel lip. *“ JelikoZ Ahmed také ke spousté
rozhodnuti dosp€l az s Casem, ma naprosté pochopeni pro lidi, ktefi se rozhodnou ramadan
nedrzet. 1 kdyZ pfiznadva, ze nékteré cleny své rodiny (bratrance s rodinou Zijici
v Holandsku) se v posledni dob¢ snazi k drzeni pustu jakkoliv namotivovat. Kdyz se na
zakladni a stfedni Skole pohyboval mezi studenty, ktefi nemé€li ponéti o tom, co to viibec
ramadan je, prestalo mu ¢asem vadit, ze jedli v jeho ptitomnosti. Nikdy nikomu nezavidé¢l,
Ze muze jist a pit a s pokorou pfijimal, ze se nékdo ma v danou chvili 1épe nez on. Ani
v soucasné dob¢ od lidi nevyzaduje, aby se jakkoliv v jeho pfitomnosti omezovali, ale
dokaze ocenit ¢loveéka, ktery s nim souciti: ,,Jd si z toho tieba ani nic nedélam, ja nemivam
chute. Kdyz jsem doma a nékdo prijde treba na navstévu a priveze jidlo, to se mi taky stalo
S kamoSem a on se mé zeptal, jestli to neni blby, tak jsem mu rekl, Ze ne, ale je to takovy

Jjakoze ja bych to neudélal, je to o empatii prosté. Hodné lidi to dokonce i chape, Ze drzim
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ptist a neji prede mnou a ja toho cloveka pak hrozné respektuju. I kdyby jedl, tak je mi to
uplné jedno, ja nemam zZadny chuté, nesbihaji se mi sliny nebo tak, prosté to mam v hlave
nastaveny tak, Ze jim az vecer, ale kdyz vidim, Ze tu nékdo ji, tak si Fikam, Ze ta empatie je
krasna vec, kdyz tam teda je. Po nikom to nevyzaduju, ale kdyz to nékdo udéla sam od

sebe, tak vim, Ze ten clovek je fakt frajer. *

6.2.5 Rodinné slaveni ramadanu

Rodina hraje v Zivoté obou respondenti velmi dtlezitou roli. Ramadan je pro né
Casem, kdy by ¢lovék mél zlepSovat nejen sviij vztah k Bohu a k sobé samému, ale mél by
se také zaméfit na rozvoj vztahll se svou rodinou, piibuznymi a ptateli. A to se také
Vv zivoté obou respondentti odrazi. Pokud trdvi ramadanové vecery se svou rodinou,
navstévuji se se svymi piibuznymi, sousedy nebo kolegy s prace a podnikaji spolecné
nejriznéjsi aktivity. Ackoliv maji oba respondenti naprostou svobodu v rozhodovani se,
jak ramadanovy Cas travit, nestava se jim piili§ Casto, Ze by se vecer odesli nékam bavit,

naopak, béhem tohoto ¢asu citi siln€jsi vazbu ke své roding.

Rodina prvniho respondenta klade velky diraz na zlepSovani mezilidskych vztaht
béhem ramadanu. V tomto mésici by totiz lidé méli zapomenout na vSechny dosavadni
rozpory mezi sebou a snazit se je urovnat. ,,Delame to tak, i pokud nemame s temi lidmi
uplné nejlepsi vztah, kdyz by napriklad mij otec zranil city moji matky. V tomto ohledu mi
moje nabozZenstvi vika, Ze bych o techto probléemech mél s danymi lidmi mluvit a snaZit se
Jje vyresit. Takze bychom nasSeho otce pozvali i tak. To je prosté cas ramadanu*, uvedl
respondent ¢. 1, ktery se se svou rodinou snazi travit prakticky vSechen ¢as b&hem
ramadanu. Jelikoz pies den rodiCe pracuji a on je ve Skole, vztahovala se jeho vypoveéd
prevazné k tseku iftaru a aktivit konanych po ném. Iftar je tradi€né pifipravovan pro velky
pocet lidi, ale jak uvedl Ozzy, ,,Maminka by nikdy nerekla: ,, To nezvladnu, je toho hodné, “
naopak, je Stastna, Ze to muze deélat. Ale my ji samoziejmé pomdahame, neboj. (smich)*
Bézné se také v Ozzyho rodin€ stava, ze k iftaru ptizvou 1 své nemuslimské pratele: ,,Pred
mnoha lety jsme se pratelili s arménskou rodinou, byli to nasi sousedé. Nasi se takto
setkavali i s nimi, a to to nebyli muslimové. Kdybys ty bydlela nad nami a byla nase
sousedka, tak samoziejmé pozveme i tebe.” Mezi véficimi a neveficimi tak nedé€laji
rozdily. S rodinou také podnikaji mnoho spole¢nych aktivit — chodi do mesity, navstévuji

rodinné piibuzné, po vecerech vyrazi do centra Istanbulu na ramaddnovy program, anebo
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jen sleduji spole¢né ramadanové kanaly v televizi. Jiz n€kolikrat se Ozzymu stalo, ze se
odesel bavit za svymi ptateli. Kazdoro¢né se totiz o ramadéanu setkava se svymi spoluzéky
ze stfedni Skoly, protoze vi, Ze je dilezité zlepSovat vztahy i s t€émi, se kterymi se jinak

vida jen ziidkakdy.

Nahled na rodinné slaveni ramadénu se u druhého respondenta s ¢asem zménil. Diive
si totiz nedokazal ptedstavit, Zze by slavil ramadan jinak nez ve spolecnosti svych rodict a
bratra, dnes ale uznava, Ze rodinu navstévuje radéji v jiném obdobi neZ je ramadan. ,,Jd
kdyz jsem sam, tak to dokazu prozivat vic a dokdzu se treba vic modlit a vic tohleto resit.
Ale kdyz jsem s tou rodinou, tak se pred nima hrozné stydim. Takze ve findle je to s nima
vlastné jen o tom, zZe drzim hladovku a cekam, az se prosté vecer najime a tak no. ProtozZe
driv jsem tohle pred nima nedélal, tak ted’ je mi blby se jit pred nima modlit.“ Kdyz je
Ahmed u svych rodi¢t v Londynég, je to pfedevsim jeho maminka, kdo vyzaduje, aby se
dodrzovaly islamské tradice. I piesto, ze po zdpadu slunce by se spravny muslim mél
nejprve pomodlit a pak se teprve najist, Ahmedova rodina nejdiive vecefi. Po jidle
spole¢né chvili odpocivaji, a pak nastava ¢as na spoleénou modlitbu. Ahmed vsak se
smichem uvedl, ze k té se schyli v priméru tiikrat za mésic: ,,Tak my se najime a obcas
nas mama vSechny prekecd, at' se jdeme vsichni doma pomodlit. My ji rikame ,,jo, jo, jo*.
A ona at’ se jdeme umejt a tak. Tak my ,,jo, jasné, hned jsem tam, jenom si tady dam jeste
néco v kuchyni®, a zalezu do kuchyné.(smich) Bracha ten jde treba nahoru a tdta rekne:
,,JO, jenom tuhle zpravu doklikam “. A prosté mama takhle rekne dvakrat trikrat a pak uz ji
to prestane bavit. (smich) Ale pristé to treba zkusim s ni.* Nasledné travi zbytek vecCera
spolecné¢ doma — bud’to poviddnim si, anebo divanim se na televizi, kde vétSinou bézi
historické serialy. Do meSity chodi spole¢né jen v patek. Dilezitym aspektem, ktery také
ovlivituje Ahmediv néhled na rodinné slaveni ramadéanu, je zména v chovani jeho rodict,
kterou pozoruje v posledni dob¢. Uvadi, ze rodice se s vékem vice uzaviraji do sebe a prilis
nevyhledavaji spole¢nost. Ramadanové dny tak travi jen V nejuzSim rodinném kruhu.
Béhem rozhovoru mél také Ahmed casto tendenci své zazitky srodinou porovnéavat
S pobytem u svého stryce v Holandsku, kde vecery probihaly v duchu navstév a velkych
oslav. ,,To si pak vsichni povidaj, vtipkujou, obcas se podivame na néjaky porady, na
takovy ty kvizy a to se u toho vsichni sméjou a tak, no. Tedka je to takovy vecere a jdem se

kouknout na telku. Kdyz uz premluvime tatu, aby nekoukal na zpravy, tak prepiname na
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néjaky jiny porady. Postrada to ten duchovni smysl.*“ Z vySe uvedenych divodu tedy
Ahmed upfednostiiuje travit ramadan sam a véci si rozvrhnout podle svého. Obcas k sobé

zve na vecefi 1 své pratele, aby tyto, pro n¢j specidlni dny, netravil vzdy jen o samot¢.

6.2.6 Vliv piistu na psychicky a fyzicky stav ¢lovéka

Oba respondenti se shodli na tom, ze aby m¢l ramadan smysl, musi si k nému ¢lovék
Vv hlavé vytvorit pozitivni pfistup. Jediné tak 1ze pochopit jeho smysl a vidét v ném jeho

kladné stranky.

Respondent €. 1 véfi, Ze se vSe v zivoteé déje z né¢jakého diivodu a tak se také snazi o
ramadanu pfemyslet. BEéhem né&j se citi 1épe — jak télesné, tak i dusevné a pfiznava, Ze po
jeho skonCeni se jiz nemtze dockat, aZ za rok pfijde ramadan dalsi. Z hlediska fyzického
uvadi, ze jeho télo si ithned zvykne na jiny pfisun energie a pfizpisobi se, nema tedy
problémy s pfibiranim nebo ubiranim na vaze, unavou ¢i jinymi komplikacemi. Oproti
tomu jeho bratranec trpi cukrovkou, a jelikoz mu jeho zdravotni stav neumoziuje pust
drzet, daruje kazdoro¢né jako nahradu penize chudym. Co se psychické stranky tyce, Ozzy
si tento mésic snazi naplno uzivat a myslet pozitivné a pokud pfeci jen nastane den, ve
kterém se vSe nepovede, tak, jak ma, snazi se co nejrychleji vratit zpét do starych koleji:
~Pokud se ti treba stane néco zlého, ztratis rodice, rozejdes se s pritelkyni, nebo néco
podobného, tak pak mozna budu tak tri dny chodit jako télo bez duse, ale pak se vrdatim
zpét do svého Zivota. Kvuli své vire musim v ramadanu pokracovat. Je to jen tricet dni,
které si nemiizu dovolit ztratit jen kvuli tomu, Ze mi nékdo zlomi srdce. Je to jen divka, to se
preci da prekonat. Treba pak potkam nékoho lepsiho, kdo vi. Vim, Ze ramadan pak prijde
zase az za rok, takZe nesmim tyhle dny ztracet truchlenim.“ Béhem ramadanu nema Ozzy
potiebu omezovat sportovni aktivity, ale upozornil na to, ze vloni musel omezit sledovani
serialu, ve kterém se vyskytovaly intimni scény, aby tak nenarusil sviij pust. Velky vliv na
jeho psychiku ma také fakt, ze se pohybuje mezi véficim obyvatelstvem: ,,Ja treba kolem

¢

sebe o ramadan citim vice véricich lidi, coz mé také dela silnéjsim. *

Na ramadanu se respondent €. 2 naucil nachazet pozitiva také az s asem. Diive byly
jeho asociace spiSe negativni — jediné, co se mu pii pomysleni na ramadan vybavilo, byl

hlad a Zizen. Nyni jej vnima jako pftileZitost k tomu, aby se vnitin€ zménil, aby zapracoval
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na svém vztahu k okolnimu svétu a aby zvysil svou produktivitu. Jelikoz dfive na
ramadanu neumé¢l hledat kladné stranky, snazil se co nejvétsi cast dne zaspat, coz ve
vysledku zpusobilo jesté vEétsi tnavu a vecerni prejidani se mélo za nasledek ptibirani na
vaze. Dnes se Ahmed snazi kazdy den vyuzit co nejefektivnéji. Chodi diive spat, diive
vstdva a energie mu vysta¢i na cely den. Dokonce pifi poslednim ramadanu chodil
pravidelné pred zapadem slunce bé&hat a zpozoroval, ze jeho vykony se den ode dne
zlepsovaly. Dokonce mél fadny zivotni styl pozitivni vliv 1 na jeho zdravotni stav: ,, DFiv
jsem mél problémy s pdlenim Zdahy, obcas mé to budilo i v nocCi a 0 ten ramadan to po par
dnech odeznélo. Asi jak si ten Zaludek néjak odpocinul. “ Ahmed dokazal dokonce zvysit i
svou produktivitu v praci: ,,Jd jsem treba o ten minulej ramaddan Sel do knihovny a dokdzal
jsem se soustredit na praci treba ctyri pét hodin, ty minuly ramadany jsem byl porad
unavenej, nebyl jsem schopnej vstat ani z postele. “ Ke viem témto zméndm uvniti sebe a
ve své mysli dospél Ahmed také prostfednictvim sledovani nejriznéjSich vzdélavacich
webl a prednasek, kterymi se snazi ve svém zivoté inspirovat: ,,Pak jsem se koukal treba
na videa, jak byt produktivni o ramadan, tak jsem si rekl, Ze to vyzkousim. To bylo tieba o
spanku, kdy je nejlepsi vstavat, kdy je nejlepsi cvicit, jak to vyuzit v praci, kdy pracovat a
kdy si dat pauzy.

6.2.7 id al-fitr

Respondent €. 1 se na tfidenni svatek na pocest ukonfeni ramadanu vzdy tesi, ale
zaroven piiznava, ze ho mrzi, ze ramadan je jiz u konce. Na tyto tii dny pfipada v Turecku
statni svatek, a tak se Ozzyho rodina Casto vydava k moti nebo podnika rizné vylety.
Kazdy rok probihaji pocatecni oslavy tohoto svatku stejné: Cela rodina vstava piiblizné
vV sedm rano a vydava se spole¢né do mesity, nasledné se vSichni nasnidaji a jdou navstivit
své pribuzné, kde spolecné diskutuji, popt. hraji stolni anebo pocitacové hry. Navstévu
hibitova Ozzy se svou rodinou béhem téchto dni nepodnikd, protoze jsou toho nézoru, ze
pamatku zesnulych si mohou pfipomenout doma stejné tak, jako na hibitove. Je také
béznym jevem darovat v tento Cas zakat. Ozzyho rodina ma pro tuto udalost své specifické
tradice. Penize, jeZ vycCleni na zakat, pfedaji své sousedce, kterd pracuje v odvétvi
zabyvajicim se pfimo prerozdélovanim zakatu chudym. Dlvody pro takové jednani uvadi
Ozzy nasledujici: ,,My moc nepreferujeme primy kontakt s chudymi, a to proto, Ze pokud

mu dam penize, on si zapamatuje miij oblicej a to neni dobré. Tohle by mélo ziistat
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V tajnosti, protoze chudi by se neméli kviili tomu citit ponizené. Kdyz se pak potkame na
ulici, nechceme, aby se kviili tomu pak citili spatné. Chudi by si ty penize méli vzit, ale

nemeli by védet, od koho jsou. “

Respondent &. 2 si sice cely mésic plistu uziva, ale neboji se ptiznat, ze "1d al-fitru se
vzdy nemiize dockat. Zdaraziuje, jak moc si v daném okamziku vazi toho, Ze se muize
nasnidat ¢i si jen dat sklenici vody. Ackoliv by rad tento svatek zapocal spolecnou
modlitbou v brnénské mesité, jiz nékolikrat po sobé se mu stalo, ze byla zaviena, protoze
byla pfesunuta na jiné, vétsi misto, o ¢emz Ahmed nevédél. Jelikoz v Ceské republice
nema zadné piibuzné, spo¢iva pro néj tento svatek pouze v tom, ze obvold rodinu a
piibuzné a popieji si navzajem vSe nejlepsi k svatku. KdyZ jsem se ho zeptala na navstévu
hibitovt, udivené mi sdélil, ze o této tradici nic nevi. Co se tyCe darovani zakatu,
Ahmedova rodina jej pravidelné odvadi nejen v tomto obdobi, ale i béhem roku, protoze
veéti, ze jediné tak se jim bude v zivoté dafit. On i jeho rodice tak ndhodné pfispivaji

napiiklad Zendm uklizejicim u tatinka v praci.
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7 Zavér

Tato bakalarska prace se zabyvala muslimskymi svatky a tradicemi spojenymi
s jejich oslavami. V teoretické ¢asti byly predstaveny zakladni pojmy tykajici se
islamského nabozenstvi a dale byly struéné popsany vybrané vetejné a rodinné svatky,
které muslimové slavi. VEtSi pozornost byla zamétena speciadlné na svatek ramadén, jenz
byl ustiednim tématem prace. V praktické casti byl proveden rozbor rozhovort
provedenych se dvéma respondenty, jehoZ cilem bylo zjistit, zdali respondenti béhem
postniho mésice striktné dodrzuji vSechna pravidla a tradice, jez jim jejich nabozenstvi

predepisuje, anebo zdali se v nékterych aspektech od nafizeni viry odchyluji.

Na zaklad¢ rozhovort s dotazovanymi jsem doSla k zavéru, Ze islamské svatky hraji
Vv jejich Zivotech velmi dilezitou roli, ale spiSe, nez samotny akt oslav, pro né¢ béhem
téchto dni hraje dulezitéjsi roli aspekt duchovni. Jak jsem ptedpokladala a jak se také
pozdéji ukézalo, velmi dilezitou, ne-li nejdilezitéj$i roli pfi porovnavani odpovédi
respondentll hraje beze sporu prostfedi, ve kterém oba ziji a lidé, kterymi jsou
obklopovani. Zatimco prvni respondent Zije se svou rodinou v Turecku, druhy respondent
7il dlouh4 1éta se svou rodinou v Ceské republice, ale nyni zde Zije sam. Tyto dva faktory

se pochopitelné neustale do vypovédi respondentli promitaly.

Ramadéan oznacili oba respondenti jako svilj neoblibenéjsi svatek. Znamena pro né
mésic, kdy dusevné trénuji na to, aby se z nich stali lepsi lidé a také mésic, kdy se lidé,
vice nez kdy jindy, setkavaji se svymi blizkymi. I ptesto, Ze vi, jak ramadan spravné drzet,
Jiz nékolikrat se jim stalo, Ze se nedokazali postit celych tficet dni v kuse a pust tak na
nékolik dni pferusili. Druhy respondent to ve svém zivoté nedokdzal jesté ani jednou. Pfi
otazce, zdali se smysl ramadanu poruSenim nevytrati, oba uvedli, Ze jsou piesvédceni, ze

Jim bude odpusténo.

Kazdodenni modlitby tvofi nedilnou soucast islamského nabozenstvi. Ac¢koliv se oba
respondenti modli pravidelné, ani jeden znich modlitby neuskutecnuje tak, jak je
predepisuje Koran, tj. pétkrat denn€. Na modlitby béhem ramadanu a mimo né&j ma kazdy
z respondentil odliSny nahled. Zatimco prvni respondent pfili§ nerozliSuje mezi béZnymi a
ramadanovymi modlitbami, druhy respondent citi, ze pravé modleni dotvari tu spravnou
ramadanovou atmosféru. Modlitby béhem ramaddnu maji mimo jiné také spolecenskou
funkci. V Turecku se lidé u modliteb schazeji, aby je vykonali spole¢né€, v mesite ¢i u

v Vs

nékoho v domacnosti, pficemz v Ceské republice, kde druhy respondent nema téméi zadné
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muslimské piatele, je odkazan jen sam na sebe. Casto se také potyka s problémem, Ze
brnénska mesita byva v brzké ranni nebo pozdni vecerni hodiny zaviena. Modlitbu

cey

tarawih, konanou vyhradné o ramadanu, provadi jen respondent zijici v Turecku.

Strava kazdého muslima je velice individualni zalezitosti. Co maji oba respondenti
spole¢ného je nahled na haram potraviny. Vepfové maso kazdy z nich jednou v zivoté
okusil, ale vicekrat jej nepoziel. K uplnému vytazeni alkoholu dospéli oba respondenti az
Vv poslednim roce, diive jej bézné konzumovali. Béhem ramadénu je zpiisob stravovani
dalezitym faktorem, ktery clovéka ovliviiuje jak duSevné, tak fyzicky. Rodina prvniho
respondenta klade na spravné stravovani diraz — snazi se jist stiidm¢ a s jidlem
nepospichat. Také dodrzuji jisté rodinné tradice: rano naptiklad piji polévku a kazdy den si
davaji po veceti sladky zakusek. To vSe vétSinou ve spole¢nosti mnoha lidi, zejména tedy
vecer. Druhy respondent diive spravnym stravovacim navykim neptikladal diraz, tj. velmi
Casto se prejidal, obcas dokonce i ramadanovou snidani zaspal. Nyni pozoruje ve svém
pristupu ke stravovani zménu, snazi se jist zdraveji a po mensich ¢astech, nicméné stale je
omezovan faktem, Zze zde nemé nikoho, s kym by se o tuto radost mohl délit, a tudiz si
tento vyjimecny Cas 1épe uzivat.

Na spole¢nostech, ve kterych se oba respondenti pohybuji, lze z hlediska
nabozenskych svatkli pozorovat velké odliSnosti. Turecka spolecnost se ve velké mife
ptizptsobuje oslavam ramadénu, zatimco ta ¢eskd vétSinou ani nema ponéti, Ze ramadan
probiha. Rozdily jsou tak zfetelné primarné z toho divodu, ze muslimské obyvatelstvo
tvofi na tizemi Ceské republiky jen pocetni mensinu. Turecka spoleénost se b&hem
ramadanu méni hned v nékolika aspektech: od ve€erni zdbavy ve méstech, ptes specidlni
vyzdobu, ale 1 v nariistu cen potravin, popt. upravené oteviraci dob¢ nejriiznéjsich instituci.
Naopak v ceské spoleCnosti nelze béhem ramadanovych oslav pozorovat sebemensi
zmény, coz je vSak podle druhého respondenta chybou pfedevS§im muslimi Zijicich u nas,
ktefi by se méli snazit islamské tradice ¢eskému obyvatelstvu jakkoliv pfiblizit a moZzna
tak 1 rozbit predstavy nékterych Ceskych obéani o lidech vyznavajici islam. Oba
respondenti také uvedli, ze od ostatnich lidi, kteti se neposti, nepozaduji, aby se v dobé
ramadanu v jejich pfitomnosti jakkoliv omezovali, ale vzdy uvitaji, pokud n¢kdo jejich

situaci respektuje a neji nebo nepije pred nimi.

Rodinné vztahy hraji béhem ramadanu dutlezitou roli. Pro oba respondenty je tento

mésic ¢asem, kdy by lidé méli travit se svymi rodinami co nejvice Casu. V dasledku toho
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vétSinu ramadanovych vecert travi se svymi rodinami a za ptateli odchazi jen ztidkakdy.
Velkou ¢éast ramadanovych veceri také rodiny travi ve spolecnosti dalSich pfibuznych a
podnikaji nejriizngjsi aktivity. Respondent Zijici v Ceské republice tyto rodinné oslavy
zazival spiSe v dobach, kdy zde bydlela i1 jeho rodina, nyni vSak preferuje travit se svou
rodinou jiny nez ramadanovy ¢as. Divodem se mu stal fakt, ze se pred rodinnou ostycha

praktikovat nékteré nabozenské ritualy, které diive nedélal.

Z vyzkumu také vyplynulo, Ze dnes jiz oba respondenti vnimaji ramadéan kladné, i
kdyz ne vzdy tomu tak bylo, pfedevsim u druhého respondenta. Ramadan ma pozitivni vliv
nejen na fyzickou stranku ¢lovéka, ale hlavné také na stranku psychickou. Oba respondenti
Vv pribehu celého mésice pracuji na vztahu se sebou a okolnim svétem, snazi se svét vnimat
pozitivné a tento pristup si zachovavat po cely zbytek roku, nejen v mésici ramadanu. Plst
ma piiznivy vliv 1 na zdravotni stav respondenti, ovSem jen za podminek, Ze jej dodrzuji
spravné (neptejidaji se, ji stfidme apod.) Ackoliv by se mohlo zdat, Ze hladovéni muze

¢loveéku ubrat na energii, vSe zavisi na tom, jak se k tomu ¢loveék postavi.

Svatek ‘1d al-fitr sice slavi oba dotazovani, aviak kazdy jinym zpiisobem, coZ je op&t
dano prostfedim, ve kterém ziji. Respondent €. 1 jej oslavuje presné tak, jak by se
oslavovat mél — travi jej se svou rodinou, navstévuji rodinné znamé a poradaji hostiny.
Aby respondent ¢. 2 mohl tento svatek travit se svou rodinou, musel by kazdoroéné
odcestovat do Londyna. Nezbyva mu tak, nez se spojit se svou rodinou alespon telefonicky
a popfat jim na dalku. 'fd al-fitr vnimaji kazdopadné oba respondenti jako radostnou

udalost, na kterou se po mésici odiikani vzdy velmi t&si.

Zavérem bych rdda dodala, Ze mne pfistupy obou dotazovanych velmi mile
prekvapily, ba jsem dokonce necekala, ze budou ve svych odpovédich tak sdilni. Pivodné
jsem piedpokladala, Ze hodina ¢asu bude adekvatni poctu pfipravenych otazek, nicméné
Castokrat se stavalo, Ze respondenti odbihali od tématu nebo se uchylili k velmi obsdhlému
vysvétlovani. Z tohoto ditvodu jsem byla nucena rozhovory rozdé€lit na dvé ¢asti, z nichz
kazda trvala pfiblizn€ hodinu a pil. Vysledky vyzkumu ukézaly, ze respondent Zzijici
v Turecku je velmi vzdélanym muslimem, ktery o svém nabozenstvi pfemysli a na v§echny
otazky vzdy 74dd odpovédi. Naopak respondent Zijici zde v Cechach ke viem svym
nazorim dospiva postupné a az s Casem zacal vidét v nékterych vécech smysl. Fakt, ze zije
V pfevazné ateistické zemi, ho nyni spiSe posiluje, aby se zn¢j stal lepsi a oddangjsi

muslim, kterému jeho vira poméha prekonavat vSechny strasti.
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Psani této prace pro mne bylo velmi pfinosné. Zaujaly m¢ hlavné rGzné piistupy
respondentt a fakt, ze vSe v zZivoté je jen o thlu pohledu. Pokud chce ¢loveék na svéte
hledat jen to Spatné, chyby si vzdy najde, avSak kdyz si k vécem najde ten spravny a
pozitivni pfistup, jako v pfipadé obou respondentt a jejich vnimani ramadanu, mtze ho to

osobnostné posilit a vést na cesté zivotem.
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http://www.soundvision.com/article/frequently-asked-questions-about-zakat
http://www.soundvision.com/article/frequently-asked-questions-about-zakat
http://www.islamreligion.com/lessons/Fasting-Lesson-for-New-Muslims.htm
http://sunniforum.net/showthread.php?t=10612
https://www.gov.uk/guidance/travelling-during-ramadan
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/blogy/1317589-ramadan-a-bezny-den-muslima
http://www.ceskatelevize.cz/ct24/blogy/1317589-ramadan-a-bezny-den-muslima
http://islam.mypage.cz/menu/pust/ramadan
http://cestovani.idnes.cz/muslimove-a-ramadan-zajatci-pustu-obzerstvi-a-komerce-ppp-/kolem-sveta.aspx?c=A061023_150223_igsvet_tom
http://cestovani.idnes.cz/muslimove-a-ramadan-zajatci-pustu-obzerstvi-a-komerce-ppp-/kolem-sveta.aspx?c=A061023_150223_igsvet_tom

9 Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1: Rozhovor s respondentem ¢. 1

Ptiloha ¢. 2: Rozhovor s respondentem ¢. 2

V listinné podobé prace jsou prilohy k nahlédnuti na datovém nosic¢i CD.
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