Piiloha ¢. 1 — rozhovor s respondentem ¢. 1
OBECNE
1. Slavi§ islamské svatky?
Jiste.
2. Ktery mas nejradsi a proc?

vvvvv

béhem ramaddanu nebo nékdy jindy. Navstévujeme pri nich prarodice, tety, stryce,
takze je to spise o tom potkavani se.
Ale kdybych meél posoudit, tak je to asi ramadan.

3. Drzi§ Ramadan?

Ano.
4. DrZzi ho vSichni ¢lenové tvoji rodiny?

Ano. Nékteri lidé jezdi po skonceni ramadanu na dovolenou k mori, napriklad do
Antalye nebo do Izmiru. Protoze po ramaddanu jsou oficialné tri dny volna, nékteri je
vyuzivaji takhle.

5. V kolika letech jsi ho drzel poprvé?

Bylo mi osm. Jako dité jsem treba vstal v deset hodin, nasnidal jsem se a maminka nic
nejedla, takze jsem se zacal zajimat o ramadan vic, protoze mi to prislo divné.

Byla to tedy tvoje volba zacit drzet ramadan?

Ano. Zacalo mé zajimat, proc lidé nepiji pres den vodu a proc¢ neji. Rodina meé k tomu
nijak nenutila, rekli mi, Ze je to mad volba. Ale to se miiZe rodina od rodiny ruznit.
V jinych zemich by to treba bylo jinak. V Turecku to neni bézné, aby rodice své déti
nutily, v arabskych zemich to podle mé tak neni.

Myslis, Ze dnesni mlada generace je méné striktni, co se tyce pustu?

To nelze takhle rict. To déla clovek pro Boha. Celé je to o pocitu, Ze to clovéek deéla pro
Boha.

Ted mame napriklad v Turecku vladu, ktera nabozZenstvi hodné podporuje. Normdalné
nam konci skola na konci cervna, ale letos budeme kvitli ramadanu koncit uz na konci
kvétna. Snazi se delat véci lidem snazsi.



6. Stalo se ti nékdy, Ze jsi ho nevydrzel cely? Nahrazoval sis pak tyto dny?

Vsechno to souvisi s tim, jaky z toho clovek ma pocit. Pokud verim, ze Buh existuje a
Ze to delam pro nej, nemam problém to dodrzet.

Kdyz jsem byl mensi, muj muslimsky kamarad mél narozeninovou oslavu. Ve ctyri
rano jsem vstal, najedl jsem se a pak jsem Sel na tu oslavu, ale rodicum jsem nerekl,
Jjestli budu jist a pit nebo ne. Nakonec jsem jedl vSechno a domi jsem se vratil az na
iftar. Rodice mé samozrejmé podeziivali, ale ja jsem nic nerekl. (smich) Ale to bylo
pred Sesti lety. Proste jsem byl jeste mlady. Verim, Ze Bith mi to odpusti.

Od té doby jsi byl vzdy disledny?

Ano. Pred ramaddnem musime vidy prohlasit néco jako: ,, Vérim v Boha a postim se
pro dobro Boha“ Pro nas je to slib Bohu a ten se snazime dodrzet. Ale ono to vazne
zavisi na tom, o které rodiné mluvime. Lidé z jinych rodin by mozna rekli néco uplné
Jjiného nez ja.

Tohle zavisi také na vzdélani, je to o tom, co se chce clovek dozvédet o Kordnu. Moje
rodina neni striktni, ale béhem ramadanu se citime dobre, pokud vse délame tak, jak
mame.

7. Béhem ramadanu hraje dileZitou roli stranka eticka, lidé by méli konat dobro,
méli by k sobé byt hodni, neméli by lhat, nadavat, hadat se apod. Jak to vnimas,
popripadé lze tohle vSechno cely mésic dodrzet?

Tenhle mésic je pro nds néco jako trénink viile. Je to o tom, co se z tebe na konci
Zivota, po tomhle vSem, stane, jestli z tebe bude dobry nebo spatny clovék.

Kdyz tohle vSechno slibis Bohu (Ze nebudes lhat atd.) a k tomu nepijes, nejis, tak tohle
je kK tomu ta psychologie. Béhem piistu jsi za sebe zodpovédny a nemél bys pravidla
nijak porusovat.

Musis se tedy hodné kontrolovat?

Ty to slibis Bohu, zZe se tak chovat budes, takze neni jind moznost. Je to hodné o
sebekontrole. Vétsinou se zhluboka nadechnu a nez se rozcilim, reknu si: |, la havle
vela kuvvete illa billahil aliyyil azim*, coz znamena néco jako ,, Prosim, Boze, dej mi
silu a vytrvalost“. Je to vSe o tom slibu a jeho dodrzeni. Stejné, jako treba matka slibi
ditéti, Ze mu koupi zmrzlinu, tak i ja slibuji Bohu, Ze budu cestny a ramadan dodrzim.

To je prosté ma povinnost.

Vecerni jidlo je pro tebe tviij dar za to, Ze ses cely den choval tak, jak ses chovat mél.
Tato pravidla vSak plati i po zépadu slunce, je to tak?

Ano. Ale tohle je jen trénink. Ty se takhle musis chovat vidycky, cely Zivot. Nerikam,

Ze nikdy nelzu, ale pro mé je nabozZenstvi proces. Jsem si vedom toho, jaké nasledky
muize lhani mit, miiZe to lidi zranit, miizou ti prestat vérit, ale tak to prosté chodi.



Nechodim na zadné predndsky o naboZenstvi, snazim se o naboZenstvi premyslet,
hodneé cist Koran a cerpat z vlastnich zkusenosti.

MODLITBY

8. Provadi§ béZné béhem roku, ne jen o ramadan denné vSechny predepsané
modlitby? (vSech 5)

Modleni je moji povinnosti. Mel bych chodit do mesity, modlit se pétkrat denné, ale
samoziejmé to zalezi na situaci. Kdyz citim, Ze bych to mél udelat, tak jdu do mesity
nebo ziistanu doma a pomodlim se. Nemodlim se pétkrat denné, ale mel bych, takové
je moje nabozenstvi. Kdybych se modlil pétkrat denné, verim, ze bych se citil lépe.
Prinaselo by mi to vice klidu.

Béhem ramaddnu to také nedelam, ale jak vikam, méli bychom. O ramaddn jsou
modlitby stejné jako behem roku.

9. Vnimas modlitby béhem ramadanu jinak neZ béhem roku?

Nedeélam v tom rozdily. Cely rok bych to tak mél délat, takze ramadan to nemeéni.
Myslis, ze je to tedy u Boha ospravedlnitelné, Ze se nemodli§ pétkrat denné?

Nevim, jestli mi tohle Buh odpusti, ale modleni ma pomahat hlavné mné. Kdyby mi to
neodpustil, mohl by to pro mé byt problém. Jak bych to jen rekl, mél bych se modlit
peétkrat denné, ale nemodlim se. Nedokdzu vsak Fict proc.

Rodice se treba modli pétkrat denné a mé rikaji, Ze bych také mél, ale netlaci na mée.
Veérim, Ze jednoho dne se také zacnu modlit pétkrat denne.

Z jakého diivodu je tedy nekonas pétkrat denné? Jsou to i ¢asové divody?

Ne, to urcité ne. Prvni modlitba trva asi jen 5 minut, druha 15 minut, treti 10 minut,
ctvrta 3-4 minuty a posledni 15 minut. Je to tedy neceld hodina denné. Ale nedokdzu
ti Fict, proc to nedélam.

Podivej, stejné tak jako je pro kiestany dulezZita nedéle, pro ndas muslimy je diilezity
patek. Kazdy patek odpoledne chodime do mesity, protoze tahle odpoledni modlitba je
pro Boha moc dulezZita. A pro mé je tim padem tahle modlitba povinna.

Kazdy patek deélam néco specidalniho pro sebe a lidé tady pro to maji pochopeni.
Pokud své ucitelce reknu, ze neprijdu kviili modlitbé na predndsku, ale prijdu o dve
hodiny pozdéji, tak to vétsinou pochopi. Ale jeden rok se mi na Skole stalo, Ze mi
rozvrh neumoznil chodit na patecni modlitby, snazil jsem se to néjak udélat, ale neslo
to. Tak vérim, Ze Biih tohle vidi.



10.

11.

Piredpokladam, Ze béhem ramadanu jsou z péti povinnych modliteb nejdilezitéjsi
modlitby fajr a maghrib, je to tak? Vstavas vidycky kvili ranni modlitbé? Jak u
tebe probiha casovy usek od ranni modlitby véetné sahuru a veferni modlitby
maghrib véetné iftaru?

Prvni by ses mél najist, poté je svolavani do mesity, lidé jdou na ranni modlitbu.
Muzou se samozirejmé pomodlit i doma. Od téhle doby bys nemél jist uz nic. Obcas si
jdu po ranni modlitbé zase lehnout.

Aby clovek opravdu pochopil podstatu ramadanu, mél by si ho vyzkouset na vlastni
pést.

Ja bych ale asi méla nejvetsi problém s tou duchovni strankou, ne s jidlem a pitim.

Ja kdyz jsem byl v Evropé, tak k sobé nahodou byli lidé moc mili, napiiklad v Ceské
republice, Nemecku nebo Polsku, lidé se spolu nehddali, takze nemohu Fvict nic
negativniho.

Dél4s tedy néco specialniho beéhem téchto dni?

To zalezi na charakteru kazdého, ja se treba snazim zase tolik z toho dne neprospat,
protoZe se prece nepostime pro to, abychom pak cely den prospali. Bézné chodime do
mesit, do Skoly, prosté bézné aktivity.

Co se tyce iftaru, tak ten vétSinou travime kazdy den u nékoho jiného. Jeden den u
mych prarodicii, pak u strycka, pratel, spoluzikii ze stredni Skoly nebo treba
Z univerzity.

Také jsou u nds v zemi specidlni mista, ktera nechala postavit viada, jsou to takové
stany, kde se lidé potkavaji, mohou spolu jist a travit cas. I cizi lidé se tam seznamuji.
To je také diilezité, protoze to stmeluje spolecnost a kazdy si je na takovém misté roven
a nedélaji se mezi lidmi rozdily.

V nékterych zemich (Turecko, Maroko) se vétSinou lidé po zapadu slunce sejdou
vSichni u jednoho stolu, nékdy I na verejnosti a spolené se pomodli, neZ za¢nou
svuj iftar, délas to také tak nebo délal jsi nékdy?

Kdyz se sejde treba patnact lidi, kteri spolecné veceri, cekaji na svolani do mesity a
naslednou modlitbu a kazdy z nich véri v Boha, ma to vyjimecnou atmosféru.

Veétsinou mame vsichni k dispozici néjakou televizi nebo rddio, kde predndsi treba
néjaky absolvent nabozenské skoly a svou re¢ zakoncuje modlitbou. My na to pak
odpovidame dmen a poté zacneme jist. Po skonceni vecere je také ve zvyku, Ze
vetsinou nejstarsi clen skupiny predndsi modlitbu, kterou po ném opakujeme a
zakoncime to také slovem amen. Nasledné podnikame spolecné riizné aktivity, ja treba
rad chodim k mori.



12.

13.

14.

Tarawih je modlitba, ktera se béZné béhem roku neprovadi. Je dobrovolna,
konas ji tedy?

Ano, Feknéme, ze napriklad na sedmou hodinu pripada iftar, v tomto pripade tarawih
pripada zhruba na piil jedendctou. Ale kazdy rok se to meni.

O tarawih bys mél chodit do mesity, ale samoziejmé se miizes modlit doma, pokud je
to pro tebe lepsi. Ja vidim vyhodu chozeni do mesity v tom, Ze tam potkam celou
spolecnost.

Je to také modlitba, p¥i které se recituje cely Koran. Spravny muslim by ho mél
znat zpaméti, jak jsi na tom?

To zavisi vazné na kazdém cloveku. Koran nepredepisuje, ze by se mél recitovat behem
modlitby tarawih, ale Muhammad to tak doporucoval.

A umis cely Koran zpaméti?

Ano, umim.

Jak tedy takova modlitba probiha? Chodi$ na ni do meSity nebo ji provadis
doma? Pokud ji provadis$ doma, recitujes také Koran?

Rozhodné radeji chodim do mesity, potkam tam az sto lidi a to jsou lidi jen z mé ulice.
Je tam imam, ktery predndsi a je to fajn.

STRAVOVANI BEHEM A MIMO RAMADANU

15.

Kdyz jsem byl ve Spojenych statech, tak jsem tam potkal Lindu a Davida (nasi spolecni
pratelé) a méli jsme tam opravdu hodné oslav. Tam jsem samoziejmé potkal spoustu
divek.

Nebylo to nahodou v dob¢ ramadanu?

Ano, bylo. Tam jsem ramaddan prosté drzet nemohl. Prvni svoldvani do mesSity zacind
ve Ctyri rano a tam bylo néjakych 10:30. Muj zaméstnavatel se na to moc neohlizel.
Takze jsem to vazné dodrzovat nemohl, ale sviij dluh musim splatit. Nemohl jsem tam
chodit na tarawih, nemohl jsem chodit do mesity, nic.

Jako muslim mas zakazano jist urcité potraviny a pozivat alkohol, dodrzujes to?
Popripadé zkousSel jsi uz nékdy jist veprové? Alkoholu se mlada generace
muslimiit moc nevyhyba, Ze?

Samoziejmeé, zZe nepiju alkohol, je to zakdzané. Ve Spojenych statech jsem tedy pil.
(smich) V tomhle premysli kazdy muslim trochu jinak. Tam kazdy pil. Islam zakazuje
alkohol z toho diivodu, ze lidé casto neznaji své hranice. Miizu to uvést na prikladu:
Pokud mas pritele a on se hodné napije, ztrati nad sebou kontrolu a uhodi té nebo ti
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16.

17.

18.

udela neco Spatného. Proto ho islam zakazuje. Je také pro lidské télo velmi spatny. Své
telo by mél clovek brat jako dar, mél by se o néj starat a udrzovat ho zdrave.

Co se tyce veprovéeho, je to pro nas haram. Neni to zdrave. Obsahuje to spoustu
Skodlivych latek. Kdyz jsem byl ve Spojenych statech, tak jsem nedopatienim veprové
snédl. Snédl jsem wrap, ktery mi dala kamaradka. Az po chvili si uvédomila, Ze je
V ném veprové a zacala na mé kricet, proc¢ to jim. (smich) Viibec mi to nechutnalo,
divné to pachlo a je to navic nezdrave.

Co se tyce alkoholu, nikdy jsi ho tedy nepoziel béhem vecernich oslav?

Ne. Alkohol jsem nepil od svych poslednich narozenin, které jsem travil v Ceské
republice. To bylo 17. Fijna. Od té doby se vazné snazim. Pokud jsem v nejakéem klubu
veCer, tak si davam turecky caj, hodné také pijeme energetické napoje. My
nepotrebujeme pit alkohol, abychom se bavili.

Mlada generace muslimii pije alkohol, hodné z nas ma spoustu pratel z Evropy. Kdyz
jsem byl v Ceské republice, tak mi David néco nalil a rekl ,, Na zdravi*. Nechtél jsem
odmitnout, tak jsem se prizpusobil, abych netrhal partu.

Co ostatni ¢lenové rodiny? Jak jsou zasadovi?

Muij otec ho drive pil, ale prestal, kdyz se mu narodilo dite. Maminka mu rekla ,, Ted’
madme dite, uz bys nemél pit." Maminka si mozna obcas dd, nevim. Ale ja jsem je
V Zivoté nevidél pit.

A co béhem ramadanu, liSi se néjak tvoje strava?

O ramadan délame tzv. Gullac. Je to sladké jidlo. (s mlécnym sirupem, plnéné orechy)
Turci zboznuji sladké. Samozrejmé to pece maminka a babicka, ne ja (smich). To jime
tedy hlavné vecer. Nase rodina miluje sladké. I kdyz jinak jime zdrave, tak maly
kousek néceho sladkého nevadi.

Co béZné jis o sahur a iftar?

Rano bézné mame vajicka, syr, polévku, prosté bézna snidané.

Pro nas Cechy neni polévka moc b&znym jidlem k snidani.

No, to jsme prosté my Turci. (smich) Je to naSe rodinna tradice, kterou takhle delame
jen o ramadan. Hodné tureckych rodin to takhle déla. A kdyz si rano jesté privstanes,
tak mas cas pripravit spoustu veci.

Co se iftaru tyce, tak vim, Ze spousta lidi opravdu ji rychle, protoze ma velky hlad, ale

ja to tak nedélam. Neni to dobré pro muj Zaludek, tak se snazim ovladat a jist
normalnée. Nekteri lidi se pritom nestihaji ani nadechnout.



19. SnaZziS se jist podle pravidel, tj. neprejidat se, jist stridmé a zdravé?

Ano. Je pro mé velice diilezité, abych se kontroloval. Kdyz jis rychle, tak nemiizes citit
tu atmosféru ramadanu. Musis se zklidnit a pak se teprve najist. Ale jak rikam, je to
hlavné o lidech.

Jezeni sladkého tedy nevadi?

Ne, to vibec. My si ddvame vzdy jen kousek, to pro tvé télo nic neni. Je to o
sebekontrole, kdyz cely den nic nejime, tak to pro nds znamena, Ze kontrolujeme své
télo, mozek a zaludek, délame to pro sebe.

20. A co spanek, maS ho béhem ramadianu dostatek? Ponocujete s prateli pri
vecernich hodech? Stane se tieba, Ze radéji cely den prospis, aby ses diive doc¢kal
zapadu slunce?

Ne, urcité neponocujeme. Kdyz si jdes tri dny po sobé lehnout ve dvandct, tak si na to
hrozné zvyknes. Ja jsem si loni bézné chodil lehnout v pul dvandacté a vstaval jsem
Vv piil paté. Dal jsem si néco k jidlu, pomodlil se a v pul Sesté si miizes jit znovu
lehnout. Pak vétsinou vstavam treba v pul devaté nebo pozdeji. Ti, co vstavaji do skoly
nebo do prdce, samoziejmé vstavaji diive. Normdlnim lidem staci Sest hodin spanku.

Kdyz jsem byla v Turecku, tak lidé oslavovali kazdy den az do pozdnich hodin v noci.
Ale to bylo v turistickych destinacich.

Ou, ale ty jsi byla u more. Tam lidé ramadan tolik neprozivaji. Abys pocitila tu
atmosferu, tak bys méla prijet na sever.

Stalo se ti n€kdy, ze bys radgji cely ramadanovy den zaspal?

Kdyz spis cely den, tak to neni Zadny pust preci. Byl by to tak maximdalné spaci pust.
Ty musis tu zizen a hlad citit, aby to mélo smysl. I kdyz vidis v kuchyni sklenici
S vodou, musis na sebe byt prisny a nedat si.

SPOLECNOST A RAMADAN

21. Ramadan pripada kazdym rokem na jiné obdobi, pokud pfipada na mésice, kdy
jsou dny Kkratsi, je to pro tebe asi mnohem snazsi, Ze?

Nekdy je to svym zpiisobem dobré. Kdyz jsou ty dny kratsi, tak mas vice c¢asu na jidlo,
coz je pro nas dobré. Pro mé to neni tak velky rozdil. Pamatuji si, Ze deset let zpatky
pripadal iftar na pul Sestou, takzZe jsme se postili jen dvandct hodin. Pro mnoho lidi je
to sice snazsi, ale pro mé to neni nic velkého. Vim, zZe musim hladovet tak jako tak.



22.

23.

24,

Jak lze drzet ramadan v zemi (pro tebe v USA), kde jej vétSina lidi nedrZzi? Co je
na tom nejobtiznéjsiho?

Ve Spojenych statech jsem ramadan prosté drzet nemohl. Moc mé to mrzi, ale doufam,
Ze mi to Buh odpusti. Planuji sviij dluh splatit, mizu ho zacit splacet treba hned ted,
ale dnes jeste nezacnu, mozna zitra. (smich) Byl tam velky casovy posun a ja bych tim
narusoval svou praci a cely chod dne. Nemohl jsem tam ani chodit do mesit, protoze
tam zZadné nebyly. Zaméstnavatel by se ani neohlizel na to, Ze jsem muslim a Ze bych
se chtel pomodlit.

Jak se turecka spolefnost prizptusobuje oslavam ramadanu? Je napiiklad
upravena pracovni doba nékterych instituci?

Obcas to tak délaji treba banky. Ale to je mnoho let zpatky. O ramadan mame
V Istanbulu specialni festival — jsou tu mista urcend primo k oslavam, jsou tu herni
koutky pro déti, nebo néjaké aktivity pro dospélé. Lidé jsou pripraveni na to, Ze o
ramaddn se museji prizpusobovat.

Pred zhruba ctrnacti lety pripadalo svolavani do mesity a iftar na piil Sestou, tak to se
treba stavalo, Ze lidé skoncili drive v praci, aby se stihli pripravit na vecer, aby stihli
uvarit a uzit si atmosféru. Ale to bylo pred mnoha lety.

Ve skole mame treba dva az tri lidi, kteri o ramadan normalné jedi, ale respektuji nas,
kdo se postime. Miij bratranec ma cukrovku, takze by ze zdravotnich ditvodu ramadan
drzet nemeél. TakzZe jako nahradu dava chudym lidem penize. Ale to je jen proto, ze mu
to zdravotni stav nedovoluje.

A co restaurace, ty maji pies den zavieno?

Nekteré ano, nekteré ne. To zdlezi na vedeni. Jsou tu samoziejmé lidé, kteri se neposti,
ale i my, kteri se postime, obcas zajdeme do restaurace jen tak posedét. Nékteré
restaurace mohou treba misto v osm rano otvirat v jednu odpoledne.

Jak se diva$ na muslimy, co ramadan nedodrZuji, mas pro né pochopeni nebo
jimi opovrhujes?

Ja nesoudim lidi, to nemam v povaze. Je to kazdého véc. Jen od ostatnich poZaduji
respekt. Pokud se postim a ty prijdes do mého pokoje a pijes vodu, tak to pro mé neni
moc dobré a ty bys to délat nemela. Pokud nékdo ramadan nedrzi viibec, tak si o ném
muzu myslet, Ze je neverici, nebo zZe je nemocny, nebo zZe ma néjaky jiny probléem,
cokoliv.

Pokud se ale setkam s nekym, kdo nevi, ze hladovim, a on prede mnou ji, tak nereknu
ani slovo



25.

26.

27.

Jak to bézné vypada o ramadan venku na ulicich? Je ve mésté néjaka specialni
vyzdoba?

Ano, samozrejme. Ulice tu vypadaji o ramadan jinak, obzvidsté v téch evropskych
Castech. Jsou tu specialni mista navrzena specialné pro svatek ramadan, je to v casti
zvané Tophane. Je to néco jako festival. Jsou tam zvirata jako koné, opice a jiné,
konaji se tam riizné show. Prosté néco jako cirkus. Hodné lidi to mad rado. Rano
vstanou, posti se a vecer nemaji co delat, tak jdou do mésta. Tohle zarizuje nas
starosta. Samoziejmé, ze kazda cast Istanbulu ma své specialni tradice, Istanbul se
deli asi do ctyriceti casti. Jesté si vzpominam, Ze o ramadan je mésto vyzdobené
svetylky. Ale to je klasika, o kazdy festival to takhle je. Nic zvlastniho.

Je pro muslimy béZné vyhybat se o ramadan v letnich mésicich slunci? Zistavaji
lidé radéji doma?

To samozrejmé zdlezi na lidech samotnych. Pokud maji praci, musi do prace, at je
horko, vitr nebo at’ snézi. Je to také o jejich preferencich. Ja se treba slunci urcite
nevyhybam. V Istanbulu nejsou zadné rozdily, lidi je na ulicich stejné. Ale kdyz si
predstavim treba Antalyi, tam je tak Silene horko, Ze clovek nemize ani dychat, tak si
umim predstavit, Ze bych se radéji schoval nékde ve stinu. Antalye je asi hodinu
letadlem od nds. Deset hodin autobusem.

MysliS, Ze se v posledni dobé stal ramadan tak trochu i komer¢ni zileZitosti?
(ceny jdou nahoru, lidé nakupuji, existuje spousta televiznich programi
vysilanych zejména o ramadan...)

Ano, ceny jsou vyssi, ale to je normalni. Podivej, ja studuji podnikani a
administrativu, takze se ucim i o ekonomii. Je to primarné o nabidce a poptavce,
pokud je poptavka, tak logicky ceny piijdou nahoru. To je ekonomie. Ja nikoho
nesoudim. Mnoho obchodnikii na tento cas ceka, protoze potrebuji vydeldavat penize.
Moje rodina treba nakupuje s predstihem. Jdeme na trh napriklad dvacet dni pred
zacatkem ramadanu, abychom si udelali zasoby. Ted mi tady maminka rika, ze bézné
stoji kilogram masa deset dolarii a pred ramaddnem to je treba dvandct dolaru, coz
neni zase tak moc.

A co televizni programy, existuji n¢jaké specidlni ramadanové?

Ano, mame tradicni programy. Nejzndaméjsi je asi Karagoz a Hacivat, to je hra, ktera
bézi hodné v televizi. Divd se na to i hodné Rekii, protoze my nedélame piilis velké
rozdily mezi nami a Reky, vidyt jsme sousedé. Tyhle programy jsou hlavné o zdbavé,
aby lidi rozesmaly. Jsou plné vtipii. Také davaji spoustu show, které jsou zamerené na
nabozenstvi. Je tam treba néjaky profesor, ktery hovori o islamu, deli se o své
zkuSenosti a dava cenné rady. Je to prevazné o zabave, nikoli vzdélavaci.

Sledujes je?

Kdyz jsem vecer doma s maminkou, tak ano.



28. Dava tvoje rodina o ramadan zakat? V jaké formé€? Souvisi to i s pohostinnosti,
jak tohle aplikujeS u nas?

Existuje mnoho moznosti, jak zakat darovat. Pokud chces, mizes dat chudym lidem
penize. Ale my to takhle primo nedélame. My davame penize nasi sousedce a ta je pak
da nékomu, kdo je potrebuje. Ona v tomto odvétvi pracuje a vi, kdo ty penize
potiebuje. My moc nepreferujeme primy kontakt s Chudymi, a to proto, Ze pokud mu
dam penize, on si zapamatuje muj oblicej a to neni dobré. Tohle by mélo ziistat
V tajnosti, protoze chudi by se neméli kviili tomu citit ponizené. Kdyz se pak potkame
na ulici, nechceme, aby se kvili tomu pak citili Spatné. Ale tohle jsou pravidla jen pro
nasi rodinu, nékteri to tak také délaji, ale treba ne vsichni. Chudi by si ty penize méli
vzit, ale nemeli by vedet, od koho jsou.

Pokud nemas penize, miizes se také podelit o jidlo. Zavisi to vse na tom, kolik
vydélavas. Pokud mas vysoky plat, mél bys chudym dat vice penéz. V meSitach jsou
také mista, kam clovek mize dat penize. Taky miiZes jit do nemocnice a darovat krev,
to je také forma zakatu. Je spousta moznosti. Také miizes chudého cloveka pozvat
treba domii na jidlo, ale to my treba moc nedélame, protoze nikdy nevis, co jsou tito
lidé zac¢. NaSe viada také nechava postavit specialni stany pro chudé, ve kterych je pro
né dostatek jidla.

RODINA A RODINNE SLAVENI

29. Islam casto zahrnuje do své rodiny i sousedy a ostatni pfibuzné. Funguje to tak
V ramci vasi rodiny také?

To samozrejme zavisi na kulture. My slavime vsichni dohromady, dokonce i sousedé,
stryckove, tety. Cim vic nds je, tim je to radostnéjsi uddlost. Vy v Ceské republice
vidate treba jenom rodice a sourozence. Nebo to miize platit jenom pro tvou rodinu.
My se takhle vsichni setkavame, spolecné jime a oslavujeme. Je to skvéla prilezitost,
jak se setkat, protoZze behem roku vsichni pracujeme nebo studujeme a toho casu neni
tolik.

My si u nas tfeba nezakladame tolik na sousedskych vztazich. J4 tfeba ani nevim, kdo
jsou nasi sousedé, natoz je pozvat k sobé domti na vecefi.

No jasné, tak to zadlezi na lidech. Pred mnoha lety jsme se pratelili s arménskou
rodinou, byli to nasi sousedé. To bylo tedy pred rokem 1993, nez jsem se narodil. Nasi
se takto setkavali i s nimi, a to to nebyli muslimové. Celkové se prosté potkavaji
vSichni se vsemi. Kdybys ty bydlela nad nami a byla nase sousedka, tak samoziejmé
pozveme i tebe. Délame to tak, i pokud nemame s temi lidmi uplné nejlepsi vztah, kdyz
by napriklad miij otec zranil city moji matky. V tomto ohledu mi moje nabozenstvi
rika, Ze bych o téchto problémech mél s danymi lidmi mluvit a snaZzit se je vyresit.
Takze bychom naseho otce pozvali i tak. To je prosté ¢as ramadanu. Zivot je kratky a
my bychom ho méli zZit. V jinych ndabozenstvich by to treba bylo jinak, tam mohou mit
lidé jiné hodnoty. Stejné bychom to brali i tak, kdyby u nds o ramadan byli néjaci
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30.

31.

32.

33.

studenti na erasmu, samozirejmé bychom je také pozvali. Ti by se sice mohli divit, pro¢
Jjim davame jidlo jen tak pro nic za nic, protoZe nikdy nic takového nezazili.

Je pro tebe ramadan casem, kdy se vice nez jindy setkavas/travi§ cas se svoji
rodinou?

Ano, je. Pres rok travim s rodici hlavné vikendy. O ramadan se vidime témer kazdy
den, protoze kazdy den navstévujeme jiné pribuzné, jeden den strycka a tetu, druhy
den prarodice, treti den jiného strycka a tak, no.

PoZaduje po tobé tvoje rodina, abys byl co nejvice s nimi, nebo sam citis, Ze je tva
povinnost byt s nimi?

Podivej, mne je 23 let. Pokud se sam rozhodnu, zZe piijdu radéji za prateli, tak mi
nereknou, Ze jit nesmim. Pouze mi daji rady ohledné toho, jak bych se chovat mél.
Kdyz mame jit treba na navstévu ke stryckovi a ja bych mamince rekl, Ze nepiijdu,
protoze mi neni dobre nebo protoze mam jiné plany, tak rozhodné nebude trvat na
tom, abych sel. Maximalné by rekla: ,, Ozzy, je ramadan, mél bys jit. Nechceme od tebe
slyset Zadné vymluvy. “ Ale vétsinou moje ditvody pochopi.

Jsou néjaké tradi¢ni aktivity, které délate s rodinou béhem ramadanu?

Chodime s rodici do mesity, ale to delame i pres rok. Travime spolu celkové hodné
Casu, chodime treba do centra.

Kdyz skonci ramadan a nastava tridenni svatek, tak to vétsinou chodime tak na
sedmou rano do mesity. Zeny by také pri této prileZitosti mély chodit do mesity, ale
samozrejmé se modli oddélené od nds, v jiné mistnosti. V Turecku ma totiz muz silnéjsi
postaveni nez Zena.

Jak probiha ve vasi rodiné chvile, ve které prerusite pust aZ do vefera, popft. do
rana?

Kdyz se prerusi piist a my se najime, tak pak jdeme treba ven, k nékomu na navstévu,
nebo sledujeme televizi, ale to nejsou Zadné specialni aktivity. Nevim, co bych mél Fict

dalsiho.

Jite iftar spolecné? Mivate bézné néjaké velké hody nebo to berete jako normalni
veceri?

Iftar je pro vsechny stejny. Reknéme, Ze zacneme jist napriklad v osm vecer, v ten
samy cas pak nastava svolavani do mesity, ale nerekl bych, Ze je to primo o tom jidle.

jen napiiklad jeden chod?
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Pockej, zeptam se maminky.(smich) Rikd, Ze samoziejmé, protoze ocekdvime velkou
navstévu, hodné hostu. To je prosté islamsky styl stolovani. Maminka by nikdy
nerekla: ,, To nezvladnu, je toho hodné, “ naopak, je stastna, ze to miize deélat. Ale my
Jji samozirejmé pomahdame, neboj. (smich)

34. Pokud je vikend, uprednostiiujeS o ramadan byt spiSe s rodinou nebo se tieba
odejdes bavit?

To zdlezi na tvych preferencich. Pokud chces ziistat s rodinou, ziistane$ s rodinou.
Pokud se nékde kona nejaka party, tak samoziejme jdeme tam. Mas na mysli, Ze se
odjedu bavit nekam, kde je alkohol?

Ne, mam na mysli, jestli naptiklad odejdes za ptateli nebo tak.

Podivej, kazdy rok se takhle o ramadan setkavame se spoluzaky ze stredni. Jdeme na
néjakou veceri, pobavime se a tak. Ramaddn neni jen o tom byt s rodinou. Je to o tom,
jak zlepsovat své vztahy s prateli, sviij vztah s Bohem, a vitbec, s celym svétem.

35. Chodite spolecné do meSity?

Vétsinou chodime vsichni spolecné jen vecer. Ale miize se stat, Ze ndsledujici den
jdeme treba trikrat. Kazdy ma jiny preference.

36. Co bys rekl, Ze je nejvétsi rozdil v pojeti ramadanu Vas, mladé generace, oproti
napr. Generaci nasich rodic¢u, popr. Prarodi¢i? Jsou tam néjaké vyrazné zmény
v jeho pojeti a hodnotach?

Ty jo, ted’ mé nic nenapada. Ramaddan ma strikini pravidla a ta se nemohou jen tak
zmeénit. Stejné jako starsi generace, i ta mladsi musi poslouchat a vidit se pravidly.
Rozdily mezi generacemi nemohou ovlivnit pritbéeh ramadanu. I kdyz treba néjaka
vekova skupina poslouchad Justina Biebra, nebo jsou napriklad emo, tak se porad ridi
islamskym nabozZenstvim a tim, jak se ramadan slavit ma. Mozna tito lidé budou vice
spat, nevim.

Mladsi generace ma dnes mnoho pfileZitosti, které zde diive nebyly, jako naptiklad
rizné pobyty v zahrani¢i, internet, zabava aj. Mozna diky tomuto by tfeba mladsi
generace nemusela ramadan brat tak vazng?

Podivej, moji rodice vedeli, ze budu ve Spojenych statech o ramadan, a presto se mé
na to ani jednou nezeptali. Védi, Ze kdybych tam pro to mél lepsi podminky, Ze bych ho
Jinak drzel.

Rekl jsi jim to zpétné, Ze jsi ho tam nedrzel?

Ne. Privezl jsem jim néjaké darky a oni se neptali.
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Starsi generace méla tifeba ve zvyku, Ze se odesli bavit v devét vecer a ve dvanact uz
byli doma. Nebo takto mi to alespon vzdy tady u nas fikali.

Kdyz se zeptam sam sebe, co preferuji, tak urcite byt doma pred pulnoci. Kdyz jsem
byl v USA, tak jsme pili alkohol, hodné jsme tancovali, ale to neni pro muslimy ten
spravny zivotni styl, takhle by to byt nemélo.

VLIV PUSTU NA PSYCHICKY A FYICKY STAV CLOVEKA

37.

38.

39.

Co si vybavi§ jako uplné prvni, kdyZ se Fekne ramadan? SpiSe pozitiva nebo
negativa?

Ty se behem ramadanu ucis, jak zit podle Kordanu, behem tvého posteni se bys nemeéla
lhat, neméla by ses ohlizet za Spatnymi vécmi, ani Spatné veci rikat. UCIS se behem néj,
jak byt dobrym clovekem, jak udrzovat vztahy s rodinou, prateli, Bohem, se svou zemi.
To je cisté miij nazor, mnoho lidi by treba reklo néco jiného. Také se ucis, jak bys
méla jist. SnaZim se o tom premyslet trosku filozoficky a vérim, ze v§e ma néjaky sviij
ucel, takze ano, vybavim si spis ta pozitiva ramadanu.

Jaky mysli§, Ze ma piist vliv na tvoje télo? Citi§ se fyzicky lépe nebo hiife? Mas
tieba vice energie, hubnes$ nebo tloustnes...? A co psychika?

To je zase clovek od cloveka. Kdyz se prejidas, tak musis pak néjak sportovat. Tvoje
telo si na to casem zvykne, Ze mad trochu jiny prisun energie. Ja se treba citim o
ramaddan lépe, fyzicky i psychicky. Ani pri ném nehubnu, ani netloustnu, pro mé je to
uplné stejné jako behem roku.

A mas n€kdy opravdu Spatné dny?

Kdyz jsem nemocny, tak ano. (smich) Pokud se ti tFeba stane néco zlého, ztratis
rodice, rozejdes se s pritelkyni, nebo néco podobného, tak pak mozna budu tak tii dny
chodit jako télo bez duse, ale pak se vratim zpét do svého Zivota. Kviili své vire musim
V ramaddnu pokracovat. Je to jen tricet dni, které si nemuzu dovolit ztratit jen kviili
tomu, ze mi nekdo zlomi srdce. Je to jen divka, to se preci da prekonat. Treba pak
potkam nékoho lepsiho, kdo vi. Vim, Ze ramadadn pak prijde zase az za rok, takze
nesmim tyhle dny ztracet truchlenim.

Jsi béhem ramadanu omezen v nékterych aktivitaich? Nékdo omezuje sport, hiie
se mu sousti‘edi na Fizeni,...

Kdyz se clovek neciti dobre, tak samoziejme ty aktivity omezi. Ja jsem to treba nikdy
neudeélal. Ale miize se to jednou stat. Ja jsem treba musel omezit divani se na nejaké
filmy. Ted se treba divam na serial Hra o truny a tam je hodné intimnich scén. Jelikoz
tim nechci narusit svij pust, tak se na to v meésici ramadanu nedivam. Mame zakdzano
se na takove filmy a serialy behem ramadanu divat. Jinak si nepamatuju, jaké aktivity
Jjsem presné omezoval.
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40.

41.

Mas chut’ se béhem ramadanu spiSe vidat se znamymi nebo se soustiediS spi$ na
sebe?

Ano, zaméruji se predevsim na vztah s okolim — s rodinou, prateli, Bohem, ale i sam se
sebou. Je to cas, ve kterém by se ¢lovek mél na toto zamérovat.

Pozorujes, Ze by se néjak ménili i lidé kolem tebe béhem ramadanu?

Pokud se lidé behem ramaddanu zméni, otizkou je, jestli to tak zistane i po jeho
skonceni. Pokud ano, znamenda to, Ze pro né mél ramadan néjaky smysl. Lidé by si
ramaddn jako trénink, pokud ten trénink bude ucinny, tak se treba ten clovek zmeni
permanentné. Ja tireba kolem sebe o ramadan citim vice véricich lidi, coz mé také déla
silnéjsim.

Znas nekoho takového, kdo by se zménil jen béhem ramadanu?

Asi ani ne. Nebo mozna vlastné muyj stryc. Pamatuju si, ze kdyz byl ramadan, tak prvni
tyden je vzdy hrozné nastvany, druhy tyden si na ramadan zvykne a uz tolik nastvany

neni. Je to vSe kvuli tomu, Zze nema moc silnou viili, co se tyce hladoveéni. Kazdy rok je
to s nim stejné. (smich)

iD AL-FITR

42.

43.

Tento svatek je po mésici odrikani asi velkou tlevou, Ze?

Ano. Je to cas oslav a navic mame volno. My jezdime vétsinou na tyhle dny nékam

k mori, chodime hodné na grilovacky, prosté jako Americani. (smich) Jedeme tieba i
do Recka.

A jsirad, Ze uz je ramadan za tebou?

No, ja vlastné moc rad nejsem, protoze si vidy uvedomim, Ze dalsi ramadan prijde az
za rok. Sice uz miizeme pit a jist, co chceme, ale pro mé je to spise smutna udalost.
Kazdy by si mél z ramadanu néco odnést. Pro mé to treba znamend, Ze uz se muzu
divat na Hru o triiny na HBO. (smich)

Mél by byt zapocaty modlitbou celé obce na verejném prostranstvi, pokracovat
hostinami, navS§tévami pribuznych a oslavovanim vSeho, co si ¢lovék béhem
ramadanu odpiral. Je to tak?

Ano, presné tak. Vstavame brzy, reknéme treba v sedm rano, pak jdeme do mesity, pak
se vratime domii, nasnidame se spolecné s rodinou, pak jdeme nékoho navstivit nebo
nekdo prijde k nam, napriklad strycek. Obcas hrajeme takhle i nejaké hry, treba damu,
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44,

Uno a tak. Minuly ramadan jsem tieba s bratranci hral playstation. Vétsinou je to tak,
Ze nase rodice jsou v jiném pokoji a diskutuji o politické situaci u nds, o nabozZenstvi
nebo jak zachranit svet. (smich)

Takze mate volno?

Ano. Kdyz tenhle svatek vychazi treba na utery, stredu a ctvrtek, tak nam viada da
volno 1 v pdtek. Ve findle mame treba volno i Sest dni. Nekteri Turci podnikaji behem

techto dni vylety do Evropy. Ted’ se tady divam, jak to vychdzi na tento rok.....adaad,
bezva! Tenhle rok budeme mit také Sest dni volna, to je supéééér!

Mély by se také navStévovat hroby zesnulych a pripominat se jejich pamatka,
délali jste to nékdy s rodici?
No, nékdy. Ja toho nejsem prilis velky priznivec, protoze mé to akorat uvadi do

depresi, kdyz tam jdu. Neddvno mi zemrel dédecek, ale miizu na néj uplné stejné
vzpominat doma a nemusim kviili tomu chodit na hibitov.
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Piiloha ¢. 2 — rozhovor s respondentem ¢. 2
OBECNE

1. Slavi§ islamské svatky?

Pockej, co znamena vsechny? Ty hlavni dva slavim, ty jsou pro nas néco jako pro Vas
Velikonoce a Vanoce. Ale ty ostatni, jako napriklad kdy se narodil Prorok, to se slavi
treba v Sudanu. Tady ani nevim, kdy to je.

2. Ktery mas nejradsi a proc¢?
To se nedd takhle odpovédét, ale asi Id-al adhd. Co se tyce spiritudini stranky, tak
ramadan je fakt super, ale tady mi to hodné koliduje s rozvrhem. Béhem Id-al adhd se

poradné najim, mama déla ovéi maso asi na tri zpiisoby. Je to fakt super.

Ale kdybys mél moznost slavit ramadan v islamské komunité, v isldmské zemi, tak
bys oznacil ramadan za svlij nejoblibeng;$i?

To urcite.

3. Drzi§ Ramadan?
Pokud se bavime tak rok zpatky, tak jsem vynechal tak tri ctyri dny, jinak ho drzim.
Vétsinou jsem vynechal, kdyz jsem treba nékam jel, to se miiZe, Ze jo. Jinak se ho
snazim drzet fakt striktne.
Bylo to tak 1 dfive?
Proc¢ na meé vytahujes minulost? (smich) Driv jsem k tomu tak nedospél no, tim, Ze
Jjsem tu vyriistal jako jedinej muslim. TakZe spis jsem to vidycky drzel od sedmi do
osmi, kdy jsem Sel do Skoly a pak vecer pred rodicema.
Rodi¢lm jsi pfitom fikal, ze ho drzi§?

Ja jsem jim nic nerikal, oni to tak jako predpokladali, zZe jsem cestnej. Moje mdama
byla takova naivné duvériva, co se tyce tohohle.

4. Drzi ho vSichni ¢lenové tvoji rodiny?
Bracha k tomu teprve pomalu dospiva. Vikendy drzi, pres den ve Skole jak kdy. Nikdo
ho do toho nenuti, ale drzi to s kamarady muslimy ve Skole. Je jich ve tridé treba
sedm, osm muslimii. Nikdo ho k tomu nenuti, to on si to Fekne sam, takzZe prosté jde a

zacne to drzet. Pak prijde odpoledne a rekne. , Ja chci napit, mé fakt boli hlava*.
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Mama to drzi a tata ma pokazdy néjakej zdravotni problém, pokaZzdy jinej. (smich) On
uz je starsi, takze to chdpu, ale dalo by se to vydrzet. Vyristal v Evropé, takze se to da
chapat.

5. V kolika letech jsi ho drzel poprvé?

Ja nevim, pamatuju si, jak jsem zkousel taky drzet treba pul dne, jesté kdyz jsme
bydleli v Olomouci, to mi bylo treba osm, devet. Obcas jsem si k tomu pridal treba
vikend, ale uz si to nepamatuju.

6. Stalo se ti nékdy, Ze jsi ho nevydrzZel cely? Nahrazoval sis pak tyto dny?
Ne. (smich)
A necitis, ze bys m¢l?

Ne, citim, Ze Biih dokdze odpustit. Kdyz to vynechas jen tak, tak mas drzet néjak vic
dni, treba Sedesat v kuse a to nedélam.

7. Béhem ramadanu hraje dileZitou roli stranka eticka, lidé by méli konat dobro,
méli by k sobé byt hodni, neméli by lhat, nadavat, hadat se apod. Jak to vnimas,
popripadé lze tohle v§echno cely mésic dodrzet?

Ja jsem trosSku takovej flegmous, takze pro mé je to uplné v pohodé. Moc se mi
nestava, ze se fakt nastvu, ale kdyz jo, tak si reknu, zZe si kvili tomu nezkazim piist a
Feknu si ,,ovlddej se .

MODLITBY

8. Provadi§ bézné béhem roku, ne jen o ramadian denné vSechny predepsané
modlitby? (vSech 5)

Pétkrat ne, takhle, jeste jsem k tomu nedospél, ale jsou dny, kdy se modlim treba i
Ctyrikrat, to uz si pripadam jako takovej borec. Dopoledne a odpoledne béham
vetsinou nekde venku, ale vim, Ze jsou taci, kteri si s sebou berou vsude koberec a
modli se treba u lampy. Tak to ja fakt nejsem. A dohanét to potom vsechno doma, to je
fakt narocny.

A to se d& dohanét takhle zpétne?
Da. Lepsi je to samoziejmé v ten dany cas, ale da se to. Kdyz jsem na cestach, tak je to

jednodussi, to jsou myslim povinny jen dvé a to se da.
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10.

Modlis se doma nebo chodi§ do mesity?

V patek chodim v Brné do mesity, tam se schadzi takovi ti lepsi muslimové. Pak jsou
tady treba néjaci arabsti muslimove, kteri viastni tieba kasina, ty to asi moc neresi.

Kdyz bys to mél shrnout, modlis se tedy v priméru 2-3x denn¢, vétSinou rano a vecer?
Jojo, presné tak. Rano a vecer urcité. K tomu urcité teprve dospéju.
Vnimas modlitby béhem ramadanu jinak neZ béhem roku?

Podle mé ramadan bez modleni nema vitbec smysl, protoze clovek nemad Sanci ucitit
takovou tu dusevni cast, to uvolnéni. Kdybych to drzel bez modleni, tak mam pocit, zZe
je to zbytecny. Akorat bych mél hlad a uz si ten hlad s nicim nespojim.

Takze béhem ramadanu se modlis vic?
Jo. Dokonce si oteviu i ten Koran. Je to fajn pocit, kdyz uz se k tomu dokopu.
Takze o ramadan se modli$ petkrat denné?

No, tak jako trikrat ctyrikrat. (smich) Obcas i pétkrat, ale dohanét to je fakt nic moc.
To v Anglii je to lepsi, tam jsou vSude modlitebny, i v prdci a na letisti. Ale to neni jen
pro muslimy, to plati i pro zidy a kiestany.

vvvvvv

jen kvili tomu, aby ses pomodlil. Nase spole¢nost na to prosté neni zvykla.

Presné tak. Ale jsou lidi, pro které je to tak diilezity, Ze tohle neresej a jdou se
pomodlit kdykoliv. Ja vnimam, Ze je to diilezity, zZe kdyz se par dni nepomodlim, tak
citim, Ze je tam jistej nedostatek, nebo Ze uz se necitim tak sebejistej. Ale jako porad
mé to jesteé nedonutilo modlit se pétkrat denne.

Piedpokladam, Ze béhem ramadanu jsou z péti povinnych modliteb nejdulezitéjsi
modlitby fajr a maghrib, je to tak? Vstavas vzidycky kviili ranni modlitbé? Jak u
tebe probiha casovy usek od ranni modlitby véetné sahuru a vecerni modlitby
maghrib véetné iftaru?

Kam tady miizu jit ve ctyri rano do mesity? (smich) Tady nejezdi ani Saliny. (smich)
Ale jo, jako normalné vstanu, obcas teda ani nevstavam. Najim se tieba jenom vecer.

Ale kdyz nekdy vstanu, tak prvni myslim na jidlo.

Takze vstavas v téch 4:30 nebo na kolik hodin to zrovna ptipada?
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11.

Jo, vétsinou jo. Loni mi tu spolubydlici Fikal, teda nerikal mi to rovnou ale pozdéji:
1y jo, to je dobry, jak sis tady vzdycky ve tii rano délal ty tvoje vajicka “. (smich)

Rano jsem teda vidycky vstal, najedl jsem se, pak jsem se pomodlil, chvili jsem pak
néco deélal, treba si cetl v Koranu, protoze se rika, ze po rdanu je na to nejlepsi ¢as. Pak
Si treba jdu lehnout a vstanu nékdy v téch deset, jedendct. Treba jsem Sel do knihovny
nebo pracovat.

Takze se snazis ty dny néjak efektivné vyuzit?
Urcite. Driv jsem na to hrozné kaslal, protoze se to tak i doma tolerovalo. Pak jsem se
nekde docetl, ze kdyz si to clovek naopak dobre rozvrhne, tak ma i vic energie. Takze

Jjsem Sel pracovat, vecer jsem Sel i behat.

Ale naptiklad behani by v Sudénu, kde je padesat stupiill, asi upln¢ dobie aplikovat
neslo, ze?

To asi ne. Tady byly loni taky teda docela vedra, ale srovnat se to neda.

Mas na to po celém dni energii?

Jako bldzen. Ja jsem pravidelné béhal tieba pét kilometrii. Zizeii ani hlad pritom
necitim, naopak citim, zZe bych treba vydrzel i vic. Vétsinou vybéhnu treba tri ctvrté
hod’ky predtim, dam si sprchu a akorat mi to vyjde, Ze si pak dam jidlo.

A ten pribéh je stejny, nejdiiv se pomodlis a pak se najis?

NGO, nebo i obracené. Nebo teda, mélo by se to tak, jak vikads ty. (smich) To neni ani tak
hladem, ale to jsem prosté ja. Kdyz jsem treba s lidma, tak to té kazdej tahd do toho
Jjidla, takze potom, co si dam, se treba jdeme pomodlit spolecné. To je uplné jina
atmosféra. Ale to jde fakt jenom treba v ty Anglii.

V poslednich letech, co se rodice odstéhovali, jsi na to vlastné sdm, ze?

Tak obcas jsem byl treba u rodiny na ramadan, ale to mé nebavi. Tam za ten den nic

neudeélam.

V nékterych zemich (Turecko, Maroko) se vétSinou lidé po zapadu slunce sejdou
vSichni u jednoho stolu, nékdy I na verejnosti a spolecné se pomodli, nez za¢nou
svuj iftar, délas to také tak nebo délal jsi nékdy?

Jo, zazil jsem to, kdyz jsem byl malej v Sudanu. To treba kdyz jsem bydlel v Olomouci,
tak tam byla takova velka arabska komunita, byli tam i lidi z Jemenu, ze Saudské
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12.

13.

Arabie nebo z Egypta, tak tam to slo. To jsme se vidy potkavali u nékoho doma, to
bylo fajn.

Mas néjaké tradice, specialni aktivity, které podnikas po iftaru?

Ne, ted’ ne no. Kdyz jsem byl jeste s rodinou, tak vzdycky davali v televizi peckovy
serialy.

O ramadéanu?

Né, spis treba o historii nebo o néjakych revolucich v Syrii. Prosté takové porady,
které ti pripomenou, co jsou Arabové zac. Na to jsme takhle s nasima hodné koukali a
vim, Ze to takhle dela hodné rodin. Ale posledni dobou uz to podle mé neni ono. Ty
seridly jsou ted hodné takovy telenovelovy.

Takze myslis, Ze se z ramadanu stal i trochu komer¢ni svatek?

Urcité. Dokonce i ceny masa jsou o dvojndsobek vyisi, to je i teba pred Id-al adha.

Tarawih je modlitba, ktera se béZné béhem roku neprovadi. Je dobrovolna,
konas ji tedy?

Ne. Nikdy jsem se takhle nemodlil. Ono je to nepovinny, je to asi dobry na trdaveni, ale
trvd to treba hodinu. To jenom stojis, pak si klekas a tak no, to nedélam.

Je to také modlitba, p¥i které se recituje cely Koran. Spravny muslim by ho mél
znat zpaméti, jak jsi na tom?

(Smich)
Ozzy ho tieba umi.

No, tak oni se to treba takhle povinné ucej. Bratranec v Saudsky Arabii to taky umi, a
to mu je ctrndct.

Neplanujes se to ani nikdy naucit?
Mousi to byt fakt fajn. To je podle mé jako kdybys ty uméla istavu Cesky republiky. Ale
kdyz se to clovek uci jen nazpamét’ a neZije podle toho, protoze tieba prijde do Evropy,

kde je to super, tak to taky nemad smysl. Podle mé je mnohem lepsi, kdyz to clovek
pochopi, zjistuje si o tom veéci, ale na co se to ucit, prece jenom je to bichle.
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STRAVOVANI BEHEM A MIMO RAMADANU

14. Jako muslim mas zakazano jist urcité potraviny a pozivat alkohol, dodrzujes to?

15.

Popripadé zkouSel jsi uz nékdy jist veprové? Alkoholu se mlada generace
muslimi moc nevyhyba, Ze?

Veprovy jsem zkousSel, kdyz mi bylo asi 8. To jsem byl s tatou na zabijacce, ochutnal
Jjsem to, ale moc si to nepamatuju. Ono jak je nam vsugerovdvany, Ze je to necisty, tak
na to prosté nemds viibec chut. Vnimds to jako tucny a necisty. Ale kdyz to vidim, tak
to nijak neresim.

A alkohol?

Ja uz jako nijak moc nepiju. Tedka v kvétnu to budou dva roky, co jsem naposledy pil
alkohol. Driv to tak nebylo, jeden takovej posledni zazitek s alkoholem mé odradil od
piti alkoholu. To jsem pak byl v Anglii, v Holandsku a ani jsem nijak nemél prilezitost.
Po téchhle dvou mésicich mi to viibec nechybélo, pak nebylo viastné ani s kym a kdyz
jsem to pak vydrzel ctyri, pét mésicii a jesté vim, Ze bych to nemél deélat a nechybélo mi
to, tak se to najednou protahovalo, az jsou z toho dneska dva roky.

Planujes v tom pokracovat?

Mam v hlave, Ze pit nechci a vyhybam se planovani vsech akci. Nemyslim si, ze bych
do toho zase mohl néjak spadnout. Na akcich piju nealko, je to teda nékdy snad drazsi
nez alko ale jo, je to tak. Ja se dokazu bavit i bez toho, jdu treba trsat se zazvorovym
tonikem. (smich)

Co ostatni ¢lenové rodiny? Jak jsou zasadovi?

Mama nepije vitbec. Tata uz taky ne. Nevim teda, jestli potaji nema nékde néjakou
flasku. (smich) Driv to viibec neresil, to dostaval flasky od pacientii, treba becherovky
a fernety a ja to pak ochutnaval. On je mél samozrejmé nacaty. (smich) Vidycky jsme
sli treba na obéd a on si dal pivo, ale ted’ uz to nedéla. Podle myho uz si taky
uvedomuje, Ze neni nejmladsi, a kdyz se zacne modlit mama, ja a bracha do toho
zkousi ramadan, tak se podle mé pred nama stydi.

Maminka véd¢la, Ze sis dfive na riznych oslavach alkohol dal?

Jednou jsem ji rekl, Ze jsem mél pripitek a Spatné to snasela, kdyz mi bylo treba
patnact. To méla hned pocit, Ze by mé mela dat naproti alkoholovou lécbu. Tak jsem ji
to pak prestal vikat. Ona teda asi tusila, ale pak se prosté prestala ptat. Davala mi tu
duveru, ale asi védéla, ze kdyz mé tu nechaj samotnyho, tak Ze asi nebudu uplné svatej,
ale v tomhle pak byla moudra.
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16.

17.

18.

A co béhem ramadanu, lisi se néjak tvoje strava?

Jim normalne, uplne stejné. Ted jsem to mél treba tak, ze prvni pulku jsem si fakt
daval madlo, ja jsem ani nemél hlad, mél jsem normalné energii, ja jsem ani nemél
roztazenej Zaludek, takze jsem toho tolik nesnédl. Po tom celym dni jsem si dal treba
polivku a néco madlo k tomu a stacilo mi to. Pak treba nekoho pozvu, protoze je toho
jidla tolik, ze je mi blby to nechavat na druhej den.

Takze se neptejidas?

Uz ne, uz jsem asi zmoudrel. (smich) Driv jsem to tak mel. To byla takova ta tendence
hromadit k tomu jesté susenky, sladky a caj, protoze druhej den uz tu moznost jist mit
nebudu.

Co bézné jis o sahur a iftar?

Podle Proroka staci si rano dat tii datle a sklenici mlika na energii na celej den. Jenze
ja jsem zacal byt alergickej na ty datle, takze si davam tieba spis vajicka.

Nevafis si arabska jidla?

Obcas to zkouSim a je to super, ale kdyz to jis sam, tak to prosté nema takovou tu
stavu. To si koupim treba plechovku, kterou si ohreju na panvicce, nastrouham na to
balkanskej syr, néjaky koreni a je to dobry no.

A co spanek, ma§ ho béhem ramadanu dostatek? Ponocujete s prateli pri
vecernich hodech? Stane se tieba, Ze radéji cely den prospis, aby ses diive doc¢kal
zapadu slunce?

Tedka ty ramadany byly tak, Ze se tireba najis v osm vecer, pak to travis néjakou dobu.
Chodil jsem spat tak ve dve. Viastné ani nevim, co jsem délal, kdyz tady nemam ani
telku. (smich)

Chodis mezi lidi nebo jsi spiSe doma?

Tady je jeden takovej typek ze Sudanu, tak s tim jsme se obcas potkavali, ale on je
trosku jind krevni skupina nez ja, takZe spis ne no. Ja tady ty Araby moc
nevyhledavam. A abych si Sel sednout treba nékam do baru, tak na to po celym dni
nemam ani néjak naladu a navic citim takovej blok v sobé. Podle mé to o ramadan ani
nedava smysl.
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Takze 1 toho spanku mas dostatek?

(kyvne hlavou) Kdyz si prispim rano, tak jo. Driv kdyz jsem vstal, tak jsem honem
udelal vsechno, co jsem musel, abych mohl jit zase spat.(smich) Parkrat se mi i stalo,
Ze jsem modlitbu a jidlo rano cely zaspal. Obcas mi dokonce prijde, Ze kdyz se rano
nenajim, Ze mam pak mensi hlad. Kdyz to zaspim, tak se tolik nedéje si myslim.

SPOLECNOST A RAMADAN

19.

20.

Ramadin pripada kaZdym rokem na jiné obdobi, pokud pripada na mésice, kdy
jsou dny Kkratsi, je to pro tebe asi mnohem snazsi, Ze?

Ramadan je cas, kdy se ten clovek vraci jakoby zpatky a nabiji baterky na celej zbytek
roku.

Jojo, samozriejmé je to lepsi. Kdyz mam splnit néjakou spiritudlni cast a do toho aby
byl ten den kratsi, tak jako proc ne vid'. (smich) Kdyz je to ted’ dlouhy, tak se to taky
da, je to jenom o tom, aby si to ¢lovek néjak nastavil. Pak mas ty arabsky zemé, kde je
jak dlouhej den, tak hrozny vedro, tam je to tak néjak porad vyrovnany.

Kdyz si to clovek nastavi tak jako Ze ,, ty jo, ja mam hlad*, tak za ten den nic neudélas,

Ve

ale kdyz si reknes ,,jo, mél jsem snidani, to télo to takhle vydrzi*, tak to jde no.

Jak lze drZet ramadan vzemi, kde jej vétSina lidi nedrzi? Co je na tom

vvvvvv

To, ze to nemdm s kym sdilet. Rikd se, ze kdyz chce clovék udélat revoluci, tak se ma
udeélat o ramadan, v poslednich dnech, protoze ty lidi maj prosté takovy empaticky
vnimani, protoze vsichni prozivaj to samy, hodné to ty lidi spojuje. Kdyz jsem tu sam,
tak muzu byt spojenej leda s vesmirem. (smich)

Nemas tedy n€kdy chut’ se na to vykaslat?

Ne. Ja naopak kdyz to nemam s kym sdilet, tak se snazim to proZivat vic do hloubky,
jako vic spiritudlné. A pak mam z toho fakt dobrej pocit, jako kdybych to s nékym
sdilel, ale nikdo mi na to nerekne: ,,jo ses pasak*, ale mam z toho dobrej pocit proste.

[ 24

je jakoby dodatkovy?

Urcité je to o tom duchovnu, ale ten pust ti dodava takovy to zazemi pro to, podminky,
abys to mohla proZit naplno. Bez toho to prosté nejde.

Ja tomu rozumim tak, Ze ten piist je takovy to odebrani lidsky potreby, ktera ovliviiuje
vSechny ty dalsi potieby. Kdyz si dokazu tu jednu odeprit, coz je ten hlad a Zizen, tak je
to pro mé takovej trénink viile, aby nastala néjaka zmeéna v hlave. Kdyz mam hlad a
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21.

zacnu Se S nekym hddat, tak nic neni mocnéjsi nez to, zZe ja si v tu chvili uvédomim, Ze
drzim pust a Feknu si ,, proc se tady s nim hadam, jeste se mi to cely prerusi a celej muij
pust bude uplné zbytecnej“. Po tom mesici, kdyz uz zase znova jim, tak citim, Ze mi
tam ta viile zbyla, snazim se vic ovladat. Ma to i dalsi spolecensky vyznamy, to Ze ja
jsem s nekym, kdo tomu neveri a nabidne mi néjaky jidlo, ja odmitnu a on treba rekne,
Ze zatahneme Zaluzie, aby to nikdo nevidél, tak ja reknu ,, hej fakt ne prosté“ Délam 10
kviili sobé a clovek, kterej to fakt takhle drzi, musi bejt Cestnej, protoze vi, Ze tady neni
nikdo, kdo by na néj dohlizel a stejné si neda.

Za ten mésic v tobé néco probéhne, mé prijde, ze ty lidi se zmenéj treba i v obliceji,
Jsou takovi vic hodni. A pak skonci ramadan a nékdo se vrati k tém starym zvykiim, jde
to treba zapit, ale ja uz tu potiebu nemam.

Ale to t€ zménilo az Casem, ze?

No, jasné no. Ale tak kazdej v tom zase vidi néco jinyho, treba moje mdama vidi tieba
to, Ze je to ten mésic, kdy se sndsej andelé. (smich) Tak na to ja neslysim. To neni tak,
Ze bych drzel pust, abych pak videél andéla. (smich) Veédec, psycholog, architekt i
filozof v tom tireba vidi néco jinyho a hezky je, zZe kazdej si v tom néco najde.

Ceska spole¢nost se ramadanu moc neprizpiisobuje, nebo tedy ja jsem alespoi
nezaregistrovala, jestli existuji pro muslimy néjaka zvyhodnéni, je to tak? Pro
tebe plati normalni pracovni doba, Ze? A co v Stidanu?

Ja to ani tady necekam a ani bych to po zdejsi spolecnosti nechtél. Tohle je ateistickej
stat, takze bych se nedivil, ani kdyby nebylo o Vinoce volno. V Cesku je néjakych pét
tisic muslimii a je to mozna spis takova zajimavost, ze mame ramadan, ktery funguje
takhle a takhle, ale jako dal bych to nikomu necpal. V arabskych statech je treba
hodné krestanii, tam jsou i kostely a to maji lidi treba o Vanoce i den volna, ale to je
proto, zZe tam ti kiestani jsou, treba jizni Sudan je celej kirestanskej. Ale nas kdyz je tu
takhle malo, tak to nejde, Ze jo.

Kdyz uz, tak by slo udelat néjakej festival, sezndamit ty lidi s tou kulturou, vict ,,probiha
to takhle a takhle, zkuste treba byt vic shovivavi viici nam*, a tak no. To, Ze se tu nic
takovyho nedéje, je chyba zdejsi arabsky komunity, protozZe ja jsem vidél rozhovor
S predstavitelem ceskych muslimu, a kdyz jsem se na néj pak ptal v mesite, tak mi rekli,
Ze sem vitbec nechodi. Na DVTV s nim byl rozhovor a on fakt vitbec nevédel, co rika.
To i ja bych odpovédel lip.

Takze myslis, Ze muslimové by se v tomhle aspektu méli vice angaZzovat?

Jo, to mé takhle oslovily dve takovy holky, jedna slovenka a jedna ceska, co pomdahaj
uprchlikum a tak, Ze by se chtély prijit podivat do mesity a seznamit néjak ty dve
kultury. Ony se snazej o to, aby ten islam tady mél dobry jméno, a vis co na to oni?
,,Jo, tak jim to Fekni, at’ prijdou, vidyt tady déelame dny otevienych dveri.* Tak jsem
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22.

23.

Jjim Fekl, proc treba neudelaji to patecni kazani v cestine, vzdyt tam chodi i Cesi a oni
mi rekli, Ze nemaji ¢as a ze maji moc prace a tak. Tak jsem byl fakt nastvanej.

Jak se diva§ na muslimy, co ramadan nedodrZuji, mas pro né pochopeni nebo
jimi opovrhujes?

Urcité jima neopovrhuju, protoZe jsem byl taky takovej.(smich) Miij bratranek
V Holandsku na to treba taky kasle a ja se ho teda snazim néjak motivovat, abysme to
drzeli spolu, Ze se miizeme pak vecer nadlabnout a zajit nekam. Obcas se mi podari
takhle namotivovat celou jejich rodinu, teda kromé taty. I si jdem tieba zahrat fotbal.
To, ze jsem muslim, je moje rozhodnuti.

Pozadujes od lidi, ktefi védi, Zze drzi$ ramadéan, n&jaky respekt, tzn., aby pted tebou
zdmérné nejedli, nepili atd.?

Od cizich lidi urcité ne. Ja si z toho tieba ani nic nedélam, ja nemivam chuté. Kdyz
jsem doma a nékdo prijde treba na ndvstévu a priveze jidlo, to se mi taky stalo
S kamoSem a on se mé zeptal, jestli to neni blby, tak jsem mu rekl, Ze ne, ale je to
takovy jakoze ja bych to neudélal, je to o empatii proste.

Kdyz nékdo prijde, tak ja mu treba udélam i caj, ale vydrzet celej den bez jidla neni
nic velkyho. Hodné lidi to dokonce i chape, Ze drzim pust a neji prede mnou a ja toho
cloveka pak hrozné respektuju. I kdyby jedl, tak je mi to uplné jedno, ja nemam Zadny
chuté, nesbihaji se mi sliny nebo tak, prosté to mam v hlavé nastaveny tak, ze jim az
vecer, ale kdyz vidim, zZe tu nékdo ji, tak si rikam, Ze ta empatie je krasna véc, kdyz tam
teda je. Po nikom to nevyzaduju, ale kdyz to nékdo udeld sam od sebe, tak vim, Ze ten
clovek je fakt frajer.

KdyzZ ZijeS v zemi, kde to vétSina lidi nedrzi, je to pro tebe tézsi divat se cely den
na lidi, jak piji a jedi nebo jaké to je? Ma to néjaky vliv na tvoji psychiku, jako
tifeba vykyvy nalad atd?

Kdyz to fakt délam spravné, tak nemam ditvod bejt nastvanej, protoze vétsinou jsem
nastvanej, kdyz se néco nepovede. Kdyz to délam spravné a modlim se, tak verim, Ze
cokoliv, co vypada, ze se mi nepovedlo, tak se déje z urcityho ditvodu a uz to vitbec
pak neresim. Kdyz mé nékdo nastve, tak ten miij mozek premejsli takhle, Ze je to
Z nejakyho duvodu a Ze to bude v pohode. Takze i kdyz se nemodlim pétkrat denné, tak
se snazim o tom premejslet. Ale to mam urcite i v povaze.
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RODINNA A RODINNE SLAVENI

24,

25.

26.

Islam ¢asto zahrnuje do své rodiny i sousedy a ostatni pribuzné. Funguje to tak
V ramci vasi rodiny také?

Jo, zazil jsem to, kdyz jsem byl malej v Sudanu. To treba kdyz jsem bydlel v Olomouci,
tak tam byla takova velka arabska komunita, byli tam i lidi z Jemenu, ze Saudské
Arabie nebo z Egypta, tak tam to Slo. To jsme se vzdy potkavali u nékoho doma, to
bylo fajn. My jsme tam bydleli na doktorsky ubytovne, takze to byli vétsinou doktori
vSechno.

Je pro tebe ramadan casem, kdy se vice nez jindy setkavas/travi§ cas se svoji
rodinou?

Jo, tak jo. Ale ja se s rodinou setkavam radsi jindy neZz o ramadan, protoze o ten
ramadan je takovy hrozné....Ja kdyz jsem sam, tak to dokdzu prozivat vic a dokazu se
treba vic modlit a vic tohleto resit. Ale kdyz jsem s tou rodinou, tak se pred nima
hrozné stydim. TakzZe ve findle je to s nima vlastné jen o tom, Ze drzim hladovku a
Cekam, az se prosté vecer najime a tak no. S nima mam spojenej jenom ten hlad,
protoze diiv jsem tohle pred nima nedélal, tak ted’ je mi blby se jit pred nima modlit.

A oni to spole¢né takhle vSichni prozivaji i s brachou?
Mama jo, ta furt, bracha ten je jeste mladej, tata, to je prosté tata. (smich)
Do mesity spole¢né nechodite?

Jo, to treba v patek jo, ale ne kazdej den, to ne no. To pro mé ani nejde jezdit takhle do
Londyna.

Pozaduje po tobé tvoje rodina, abys byl co nejvice s nimi?

Nijak to nevyzadovali, ale ja jsem se necitil tak, Ze bych chtél nekam odejit. Kdyz nam
bylo tieba Sestndct, tak jsem i odesel na néjakou narozeninovou oslavu. To chtel nékdo
porad slavit narozky v tu dobu. Ale mé se treba ani nechtélo. Po tom dni jsem citil tak
néjak vetsi vazbu s tou rodinou, protoze vsichni hladovime, a kdyz se najime spolecné,
tak toho spolu vic sdilime. A pak jde ten seridl, kterej jsem si nechtél nechat ujit, Ze jo.
(smich)

Nevadilo jim tedy, kdyz jsi nékdy odeSel na néjakou oslavu?
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27. Jsou néjaké tradicni aktivity, které délate s rodinou béhem ramadanu?

28.

Jo, tak to sis vybrala pripad zrovna z takovy divny rodiny.(smich) V posledni dobé mi
prijde, ze se nasi tak jako vic uzavieli. Kdyz jsem tieba travil ramadan v Holandsku u
strejdy, tak tam vzidycky kazdej den néekdo byl, nékdo prines chleba, nekdo kure a
potkavali jsme se a to bylo fakt super jako.

Cim bys fekl, Ze to je, tenhle piistup tvych rodié, vékem?

Jo, tak asi jo. Tak tata uz taky neni nejmladsi. A kdyz prijede z prdce, tak je rad, ze je
rad a uz pak nevyhlediva néjakej kontakt s lidma a je rad, ze miize bejt s rodinou.
Prijde mi, Ze v posledni dobé si hrozné tézko dela kamardady, ale tak to uz je jiny téma.
Ale zaroven kdyz pak jednou za cas prijede nejakda navstéva, tak jsou hrozné radi
prosteé, jako Ze si miZou pokecat a tak, ale sami uz to nevyhledavaji.

Jak probiha ve vasi rodiné chvile, ve které prerusite ptist az do veCera, popr. do
rana?

Tak my se najime a obcas nds mama vSechny prekecad, at' se jdeme vSichni doma
pomodlit. To se ji povede tak treba trikrat za ten mésic. (smich)

A jak tohle vypada? Jdete vSichni do jednoho pokoje a tam se spoleéné modlite? Ja
bych se asi hrozné stydéla.

No, no prave. (smich) Ono v ty mesité mi prijde, Ze to ty lidi tak jako spoji, Ze si pak
vSichni povidaji a tak. Prosté vsichni v jednu chvili délaji to samy, i tu rodinu tohle
dokaze spojit. V ty mesité je to hrozné fajn, kdyz pak skoncime a sedime na téch
kobercich a kecame a jokujeme. Ale nejhorsi je se odhodlat, no. To je jak kdyz se
premlouvas, abys Sla béhat. Pri tom béhani samotnym uz je to super, ale to, Ze mas jit
ve svym volnu ven, to je pak hrozné takovy ,,out of comfort zone *

Maminka neni nastvana, kdyZ se takhle odmitnete spole¢né modlit?

Tak my ji nerikame, Ze nechcem. (smich) My ji Fikame jo, jo, jo. A ona at se jdeme
umejt a tak. Tak my jo, jasné, hned jsem tam, jenom si tady dam jeste néco v kuchyni a
zalezu do kuchyné.(smich) Bracha ten jde treba nahoru a tata rekne: jo, jenom tuhle
zpravu doklikam. A prosté mama takhle rekne dvakrat trikrat a pak uz ji to prestane
bavit. (smich) Ale pristé to treba zkusim s ni.

Takze vy se nejdiiv modlite a pak jite a potom?
My nejdriv jime. (smich) Normalni lidi se nejdriv modlej. (smich) Tradice rika, Ze

bysme si meéli dat sklenici mlika a t7i datle a pak se jit modlit a pak az se jit najist
normdalné. Tak my se teda nadlabnem, pak teda mame plny bricha, takZe chvili
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29.

travime, pak se jdem treba pomodlit. Pak si treba sednem v obyvaku a bud’ kecame
nebo jede telka, do toho mdama udela c¢aj nebo nakrdji ovoce nebo néco proste. A tak
jako sedime a koukdame na telku. Jezis, ted jak o tom mluvim, tak to je fakt hrozny.
(smich) Kdyz si to tak promitam, tak to je skoro jak normalni vecere.(smich) Mélo by
to mit vic takovej ten spolecenskej nebo duchovni efekt.

No a jak by sis to tedy piedstavoval?

No, tak aby tam bylo t7eba vic lidi, jako jsem to fakt zazil tady nebo v tom Holandsku.
To si pak vsichni povidaj, vtipkujou, obcas se podivame na néjaky porady, na takovy ty
kvizy a to se u toho vsichni sméjou a tak, no. Tedka je to takovy vecere a jdem se
kouknout na telku. Kdyz uz premluvime tatu, aby nekoukal na zpravy, tak prepindme
na néjaky jiny porady. Postrada to ten duchovni smysl.

Ponocujete?

Driv jo, ted' uz ani moc ne, no. My mame s rodinou skvélej vztah, ale oni uz ted prosté
nejsou pro kazdou srandu, no. Tdta ten uz v deset chrape na gauci, to je uplné typicky
pro kazdej den a mama ta jde taky pak spat a my s brachou bud’ sledujeme pak néjaky
videa, nebo treba hrajeme na X-boxu.

Jite iftar spolecné? Mivate béZné néjaké velké hody nebo to berete jako normalni
veceri?

To méla ve zvyku, no, Ze vidycky udélala hrozné moc jidla. Ja jsem to driv mél hrozné
moc rdd, protoze jsme se vsichni nadlabli. Ale pak se to zacne recyklovat, Ze
jo.(smich) To, co se nesni, se pak da druhej den a pak tieti a pak uz to neni ono. Tak
Jjsem pak mamé zacal Fikat: ,, Dej nam néco normalniho, nechceme ztloustnout* Ale
ted’ jak bydlim sam, tak si treba vazim i vajicek. (smich) TakZe mama uz to tolik ted’
nedeld.

A co vafi, déla prevazné jehnéci na vice zptsobti?

No, jasné no. Treba tri druhy — néjaky takovy to maso obalovany téstem, maso obaleny
listama a takovyhle vychytavky.

Potrpite si na sladké?
Déla se to hodné, no. Ale to uz taky mama nedela, protoze tam nemaj troubu. Ja teda
nevim, jestli to je ten divod (smich), ale spis uz si koupej susenky nebo néco. Kdyz tak

tady o tom mluvim, tak mozna proto si to radsi zaziju tady sam, Ze si to udelam podle
sebe. Ale jinak sladky jo a co nejvic to jde, protoze zitra uz tu prileZitost
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30.

31.

32.

nemds.(smich) No, ale ted’ uz to taky tolik délat nemiizu, protoze mam na devadesat
procent sladkyho alergii. Ze vseho se osypu.

Jak jsem lonskej ramadan stravil sam, tak mi to tfeba ctrnact dni vydrzi, Zze mam
stazenej zaludek, tak mi staci fakt malo a pak prosté obcas nékoho pozvu nebo udélam
jidlo. To je takovy to, ze je toho hodné na to, abych to snéd ted’ a malo na to, abych to
dal do lednicky, tak to radsi snim. To zvu takhle spolubydlici, kamarady, loni jsem je
takhle zval asi trikrat. Oni jsou radi.

Treba dvakrat do mésice si takhle navarim néjakou bolonskou omdacku nebo neco, ale
jelikoz se mi prosté vétsinu casu nechce, tak si pak vezmu i tu blbou konzervu. (smich)
Ale kdyz uz nékdo ma prijit, tak se chci samozrejme ukazat. (smich)

Pokud je vikend, upfednostiiuje§ o ramadan byt spiSe s rodinou nebo se tieba
odejdes bavit?

Urcité s rodinou. I kdyz byly driv néjaky oslavy, tak jsem sice odesel, ale nechtélo se
mi. MozZna to neni ani tak kviili nim, ale kvuli ty atmosfére.
Oblékate se néjak specialng?

My se svatecné oblikame na ten svatek, coz jsou ty posledni tri dny, nebo teda spis ten
den potom, co skonci ramadan. To treba chodime ve svatecnim i na modlitbu.

Chodite spolec¢né do mesity?

Viz otazka ¢. 28.

Sledujete spole¢né televizi a ramadanovy program?

Mas néjakeé tradice, specialni aktivity, které podnikas po iftaru?

Ne, ted’ ne no. Kdyz jsem byl jeste s rodinou, tak vzdycky davali v televizi peckovy

seridly.

O ramadanu?

Né, spis treba o historii nebo o néjakych revolucich v Syrii. Prosté takové porady,
které ti pripomenou, co jsou Arabové zac. Na to jsme takhle s nasima hodné koukali a

vim, Ze to takhle déla hodné rodin. Ale posledni dobou uz to podle mé neni ono. Ty
seridly jsou ted hodné takovy telenovelovy.
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33.

Co bys rekl, Ze je nejvétsi rozdil v pojeti ramadanu Vas, mladé generace, oproti
napf. Generaci nasich rodic¢u, popf. Prarodi¢i? Jsou tam néjaké vyrazné zmény
v jeho pojeti a hodnotach?

Kdyz vezmu tu starsi generaci, jako moje rodice, tak ti to dodrzujou hodne, a ta
mladsi, ja nevim, ty to taky dodrzujou. To je takovej magickej mésic, protoze i lidi, co
na to jinak kaslou v prubéhu roku, tak se za tenhle mésic dokazou néjak zmeénit.

Ja bych tu hrozne rad mél takovou tu ikonu, prosté cloveka, kterej mi dokaze
porozumet i ve vécech, se kteryma se potykam, ale zaroven se s nim dokazu bavit i 0
tom islamu. Proste nékoho, kdo si tim prosel, kdo vi, jaky to je bejt clovékem v Evrope.
Takovy tu nepotkavam.

VLIV NA CLOVEKA

34.

35.

Co si vybavi§ jako uplné prvni, kdyZ se Fekne ramadan? SpiSe pozitiva nebo
negativa?

Hm, zajimava otazka. Jesté do neddavna to bylo tak, Ze jsem si vybavil ten hlad a
hrozné mé to Stvalo, Ze je tady zase ramadan. Ted se na to treba i tésim, vnimam to
jako takovou prilezitost, to je to samy jako kdyz si porad rikam* ,,Jo, tak od pondéli
zacnu . Jenze tohle oddalit nemiizu, takze vim, Ze je to takovej mésic, kdy chci zvysit
svoji produktivitu, chci zlepsit svij vztah s Bohem, s virou a chci, abych se zménil i
vnitiné, coz mi nepiijde jinak nez kdyz se na to fakt budu intenzivné soustiedit.

Jaky mysli§, Ze ma pist vliv na tvoje télo? Citi§ se fyzicky lépe nebo hufe? Mas
tieba vice energie, hubnes$ nebo tloustnes...? A co psychika?

No hele jde viechno, podle toho, jak si to ¢lovek udéla. Kdyz jdu spat ve dve, ve tri
rano, abych mohl co nejdyl druhej den spat, tak to neni dobre, jsem pak celej den
unavenej, tak je to naprd. A kdyz jdu spat brzo a vstanu néjak driv, tak prosté tu
energii celej den mam, muzu jit pracovat, dokonce jsem chodil kazdej den i béhat.
Ubéhl jsem i vic nez normalné, mozna proto, ze jsem chodil kazdy den. A byl jsem fakt
svezi, protoze jsem pribehl, uklidil jsem, dal jsem si sprchu, zacal jsem varit a bylo to
fajn no, ale jenom proto, zZe jsem si to jinak nastavil.

TakzZe jsi nepocitil, Ze bys tieba nabral na vaze nebo zhubl?
Ne. Veétsinou clovek tloustne, protozZe kdyz jis vecer, tak to télo si zvykne delat zdasoby.

To pak jsou ty dve tii kila nahoru uplne v pohodé. Mné se to stalo hodné krat. Ale po
tom poslednim ramadanu uz tolik ne. Diiv jsem mél problémy s palenim Zahy, obcas
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36.

37.

me to budilo i v noci a o ten ramaddan to po par dnech odeznélo. Asi jak si ten Zaludek
néjak odpocinul...

Jsi béhem ramadanu omezen v nékterych aktivitaich? Nékdo omezuje sport, hiie
se mu sousti‘edi na Fizeni,...

Obcas mé to nuti se soustredit na muj Zaludek. Ja jsem treba o ten minulej ramadan
Sel do knihovny a dokazal jsem se soustiedit na praci treba ctyri pét hodin, bylo to
dany castecné tim, zZe jsem nemusel jit na obéd, na zachod, prosté jsem nic neresil. Po
tech ctyrech hodindch, kdyz uz jsem zacal mit hlad, tak jsem Sel domii a pak jsem si sel
zabéhat. Ty minuly ramadany jsem byl porad unavenej, nebyl jsem schopnej vstat ani
Z postele. Pak jsem se koukal treba na videa, jak byt produktivni o ramadan, tak jsem
si rekl, ze to vyzkousim. To bylo treba o spanku, kdy je nejlepsi vstavat, kdy je nejlepsi
cvicit, jak to vyuzit v praci, kdy pracovat a kdy si dat pauzy.

Pozorujes, Ze by se néjak ménili i lidé kolem tebe béhem ramadanu?

Jako tady asi tolik ne, ale muzu to srovnat s tim Holandskem, kde jsem stravil tech
¢trndact dni o ramadan. Tam je ta arabska komunita fakt velka. Ty lidi se menej treba i
Vv obliceji, jsou takovi vic svézi, ja nevim, jestli nejsem néjakej vic vnimavej na to, je to,
jako kdyby nékdo rano vstal a byl nékde v laznich a vSechno se mu darilo, tak prosté
tak jako sviti v obliceji a vydava ze sebe vic energie. Pak skonci ramadan a ja ty lidi
potkam tieba o vanocni prazdniny, tak jsou takovi vic nastvani a i pri ty komunikaci
S nimi citis takovej vétsi chlad z nich. Tady nikoho tolik neznam. Mné prijde, Ze kdyz
nekdo neproziva uplné dobry obdobi, tak je to na ném poznat, tieba vy bili mate kruhy
pod ocima (smich) a u ndas maji lidi zas néjaky jiny véci.

O ten ramadan se v Holandsku lidi potkavaj kazdej den a vidycky jsme se tam potkali
u nékoho jinyho a to taky tomu clovéku zvedne naladu, nez kdyz je porad sam doma a
jde do prace, prijde zpatky a tak. Ten ramadan je spojenej s vecernim programem
proste. Jednou jsme dali u nékoho karty, pak jsme si zahrali playstationa nebo tak, no.

V tom Holandsku je hrozné moc muslimi. Tam jsou tieba tri fotbalovy hristé a na
jednom hrajou Somalci, na druhym Arabové a na tretim Holandani a ty miizes prijit a
pridat se ke kterymukoliv. To se mi na tom hrozné libilo.

EID AL-FITR

38. Tento svatek je po mésici odFikani asi velkou ulevou, Ze?

No jasné, to je uplné super ten pocit, kdyz rano vstanes a das si kafe a zajis to
buchtou, nebo treba deseti buchtama. (smich) Nékteri lidi resi takovy to, jestli se na to
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39.

40.

vithec maji tésit, protoze ten ramadan je ten mésic, kdy byl seslanej Koran a je to
takovy to duchovni a tak, ale tohle takhle rekl Prorok, Ze by bylo uplné Spatne,
kdybysme se ten svatek netesili, takze si ho mame prozit naplno a tak. Ale jsou proste
takovy lidi, ktery by nejradsi byli celej zbytek zZivota nékde zavreny a cetli Koran a tak,
tak pro ty to bylo receno.

Mél by byt zapocaty modlitbou celé obce na vefejném prostranstvi, pokracovat
hostinami, navS§tévami pribuznych a oslavovanim vSeho, co si ¢lovék béhem
ramadanu odpiral. Je to tak, pop¥ipadé jak se tohle da aplikovat v Ceské
republice?

Vetsinou jsem chtel jit do mesity, ale vzdycky jsem tam prisel, to bylo ted’ dvakrat po
sobe, a vidycky jsem tam prisel a ty lidi to bud slavili nékde jinde (smich) nebo se
zavrela mesita nebo néco, takze jsem tam nemohl jit. Oni to vétsSinou slavi v néjakejch
velkejch halach. Tahle modlitba zrovna nejde provést doma, takze to pak prijdu domu
a akordt zavolam rodiciim, zavolam par znamejm, popieju viechno nejlepsi k svatku a
tim to hasne.

Mély by se také navStévovat hroby zesnulych a pripominat se jejich pamatka,
délali jste to nékdy s rodici?

O tom jsem v zZivoté neslySel. To je husty, navstivit jak vSechny Zivy, tak zesnuly
V jednom dni. (smich) To nedeélame.
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