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Anotace

Teoreticka Cast prace je zaméfena na Domovy mladeze, jejich legislativni vymezeni,
jejich funkci a dalsi specifika Domovii mladeze jako Skolskych zatfizeni ubytovaciho
typu. Déle se zabyva volnym ¢asem a vychovou ve volném ¢ase dospivajicich.

Prakticka cast nasledn¢€ mapuje, jak pracovnici domovl mladeze vnimaji soucasnou roli
domovil mladeze, moznosti traveni volného ¢asu v ramci domova mladeze, jak vidi
jejich vyvoj v budoucnosti, a kde vidi mozna problematickd mista pii poskytovani
sluzeb s domovem mladeze spojenych.
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The practical part examines, how employees of Youth homes perceive the present role
of Youth homes, possibilities of spending the leisure time of adolescents there, how
they see the future and where they may see problems by the provision of services in
their working field.
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Uvod

Téma bakalatské prace jsem si vybrala na zdkladé svého ctyfletého plisobeni na
jednom z Prazskych domovi mladeze, na pozici asistent vychovatele. Béhem téchto let
jsem se setkala se spoustou dospivajicich mladych muzi, pro které byl domov mladeze
doslova druhym domovem. Travili zde 90% svého Casu v kolektivu svych vrstevniki,
ktefi jim nahradili sourozence, a pod dohledem vychovatelii, ktefi zastoupili jejich

rodice.

Piestoze divody pobytu studentti na domové mladeze byly velmi rozdilné, od
moznosti navstévovat specializované studijni obory (vrcholovy sport, hudba), az po
odchod z domova kvili vyhrocenym osobnim vztahtim, které se elegantné vyfeSily
odchodem na vzdalenou Skolu a ubytovanim na domové mladeze s obcasnymi
navstévami. Je jednoznacné, ze domov mladeze a jejich Ctyflety pobyt na ném byl

dalezitym, ale hlavné formujicim obdobim v jejich zZivoté.

O domovech mladeze bylo napsano mnoho praci, ale vétSina z nich se
soustiedila jen na tizkou a velmi specializovanou ¢ast fungovani domova mladeze, coz
je logické, protoZze domov mladeze je komplikovany celek, ve kterém se prolinaji rizné
aspekty. Ale presto, ze se jedna hlavné o vychovné zafizeni s ndvaznosti na vychovné

metody a nafizeni, nelze opomenout ani aspekt finan¢ni, personalni ¢i hygienicky.

Ve své praci bych se chtéla soustfedit na udrzitelnost fungovani domovi
mladeze ve stavajicim modelu i v budoucnosti. Pokusit se o analyzu v komplexni §ifi a

pokusit se pojmenovat problémy, které domovy mladeze cekaji.

Kromé odborné literatury a dostupnych statistik, vyro¢nich zprav, financnich
vykazii pouziji k ziskdni informaci dotaznikové Setfeni, které bude rozeslano
pracovnikim domovii mladeze po celé republice, a to v tiSt€né podobé, jako
elektronicky dokument nebo internetovy formulaf. Doufdm, Zze variabilitou

dotaznikového Setfeni docilim vyssi GspéSnosti vyplnéni dotazniku.



1 Domov mladeze

Domov mlédeze je ubytovacim zatizenim, které je urceno pro sttedoskolaky a
studenty vyssich odbornych skol, kteii vzhledem ke vzdalenosti od domova potiebu;ji
ubytovani. Domov mladeze je takto mistem, kde studenti pobyvaji mimo vyucovani a

kde tedy travi svij volny ¢as.

Domov mladeze bychom dle Kolafe a kol. (2012, s. 34) mohli charakterizovat
jako ,,skolské ubytovaci i vychovné zarizeni pro stredoskolskou mladez, kterd se
vzdeélava na strednich Skolach, mimo misto svého bydlisté s urcitym rezimem (internat).
V zarizeni se studenty (ucni) pracuji vychovatelé, instruktori. Predpoklada se Siroka
nabidka cinnosti, tj. organizace spolecnych aktivit s odbornym vedenim (sportovni
instruktor), klubovni cinnosti, knihovna, télovychovné prostory a jejich vybaveni.

I3

Poskytuje se i stravovani .

Domovy mladeze mohou byt jak soucasti jednotlivych stiednich skol, tak mohou
byt rovnéz samostatné a slouzit n€kolika témto Skoldm. Vzdy zde zaleZi na tom, zda
dana Skola méla v minulosti velky zajem studentd, ktefi museli do Skoly dojizdét z vétsi
vzdalenosti, a bylo zde tedy zapotiebi jim zajistit ubytovani a tento zdjem ze strany
tohoto typu studentd pretrvava i do soucasnosti. V opacném piipadé by domov mladeze
byl nevyuzity zcela nebo z velké ¢asti a z ekonomického hlediska by bylo velmi slozité

jej udrzet.

Poslanim kazdého domova mladeze je udrZeni zajmu studentil a zakl o vybrany
smér studia a pfispivani ke smysluplnému a vhodnému vyuzivani volného Ccasu.

(Némec, 2002).

Domovy mladeze nejsou néjakymi novodobymi zatizenimi, ale podobna zatizeni
k Ga¢elim ubytovani studentt zda existuji po staleti, kdy Skoly byly zfizovany ve
velkych méstech, nékteré obory jen v nékterych statech, kam bylo nutné pro ty, u

kterych zde byla potieba se vzdelavat, dojizdét nebo se zde rovnéZ ubytovavat.



Pocatky existence prvnich ubytovacich a vychovnych zafizeni jsou tedy velmi
davné a jiz u dvorti babylonskych a asyrskych panovniki vznikaly prvni Skolské
ubytovny pro déti z bohatych a vlivnych rodin. I v blizkosti diilezitych staroegyptskych
chrami a svatyn existovala takovato zatizeni (Chlup, Kubdalek a Uher, 1938, s. 533).

Problémy s ubytovanim studentii a zakl nastaly na evropském kontinentu ve
sttedovéku. Resenim v téchto piipadech bylo povétiinou ubytovani v soukromi. Uroveii
tohoto bydleni byla velmi rozmanita. Zasadnim problémem bylo pak ubytovani ucn,
ktefi bydleli u svych mistra a to ptevazné v nepfili§ dobrych ubytovacich podminkach a
zaroven museli vykonévat i dal§i pomocné domadci prace. Zaroven se ubytovanim ucit
a studentl zabyvaly i cirkevni organizace, a to naptiklad salezidni, ktefi pro tyto ucely
ziizovali Skoly, u¢novska stiediska a internaty. V instituciondlni podob¢ se k rozsiteni

ubytovacich zafizeni pro studenty rozviji po druhé svétové valce (Bendl a kol., 2015, s.
137-138).

Tato potieba mohla pravdépodobné souviset svyssi potiebou zvySovani
odbornosti pro stale vice rozvijejici se obory, pro které jiz nebylo mozné vyuzit
poznatkl ziskanych pouze studiem na zakladnich Skolach ptipadné ziskani v€domosti
od mistrii. Nutné tedy zde vyvstava potieba odbornéjSiho vzdélavani, které vSak bylo
v mnoha oblastech nedostupné vzhledem k dopravnim podminkam této doby. Z tohoto
divodu nutn€ muselo dojit k rozvoji ubytovacich zatizeni pro studenty a pfedevSim pak
k postupnému rozvoji domovu mladeze jako formy skolskych zatfizeni nejen s nabidkou

ubytovani, ale rovnéZ s nabidkou aktivit pro traveni volného Casu.

ReZim v domovech mladeZe byl zpocatku autoritativni a hrani€il az s vojenskym
rezimem, ktery byl charakteristicky ptedevS§im povinnou ucasti na volnoCasovych
akcich, hlaSenim, omezenim osobniho volna a podobné. Postupem casu se méni nejen
kvalita ubytovani a stravy, ale pfedevs§im i styl vychovy a to smérem k demokratickému
vychovnému stylu, kdy zde existuje participace, hodnoceni a realizace volnoc¢asovych

akci samotnymi studenty (Bendl a kol., 2015, s. 137-138).



Na druhou stranu se kazdy domov mlddeze v téchto svych rysech ponckud
odliSuje, vzdy zde zalezi na tom, jaka je zkuSenost daného typu zafizeni a predevSim
jaci vném jsou pracovnici a piedev§im pak vychovatelé. Podle nich se pak odviji

atmosféra vladnouci v domové mladeze.

S odklonem od autoritativniho k demokratickému stylu vedeni domovli mladeze
souvisi 1 zakovska samosprava, kterd v tomto procesu demokratizace hraje vyznamnou
roli a ve které studenti a zaci mohou do jisté miry ovliviiovat déni v rdmci fungovéni

téchto zafizenich.

Kazdy z ubytovanych studenti mé pravo byt zvolen do Zdkovské samospravy.
Ta je iniciativnim, ale zarovenl i poradnim orgdnem vedeni domova mladeze a s touto
samospravou pravidelné spolupracuje i feditel domova mladeze nebo jim povéreny
vychovatel. S feditelem mutze napiiklad samosprava projednavat i tak zavazna
rozhodnuti jako je vylouceni ubytovaného studenta a to kvili jeho zdvaznému poruSeni
vnitfniho fadu domova mladeZe. Zakovska sprava se vyjadiuje, ale zaroven i podava
navrhy na ¢innosti domova mladeze, ke stravovani, zarovenn se podili na hodnoceni
potadku v loZnicich apod. K posileni vztahli v domové mladeze Skolska samosprava
s vedenim domova nebo s vedenim a pedagogy Skol potada rizné soutéze, které mohou
navazovat na Skolni vyuku, kdy se muze jednat o riizné védomostni a dovednostni
soutéze, ale 1 vystavky vlastni Cinnosti, sportovni soutéZe a turnaje nebo kulturni

vystoupeni (Pavkova, 2002, s. 132-133).

MozZnost, Zze se ubytovani studenti a Zaci mohou vyjadfovat k takto vysSe
uvedenym zalezitostem je dulezité z mnoha hledisek. Jednak jsou takto studenti vedeni
K urcité samostatnosti, odpovédnosti a k pravim o néem rozhodovat, ale rovnéz i néco
samostatné vytvaret, zarovein se mohou podilet na tom, jak vlastné bude jejich pobyt

Vv téchto zatizenich vypadat.

Domov mladeZe je v provozu béhem Skolniho roku, tedy nikoli o prazdninach a

provoz o vikendech je dan specifickymi podminkami jednotlivych Skol. Zejména se

rrrrrr

9



praxi, kterd muze zasahovat i do obdobi vikendu. Tyto otdzky jsou upraveny ve
vnitinim fadu domova mléadeze, se kterym musi byt Zaci a jejich zakonni zastupci
prokazatelné seznameni a ktery je zaroven vyvéSen na piistupném mist¢ domova

mladeze (Pavkova, 2002, s. 127).

1.1. Legislativni vymezeni domova mladeze

Domov mladeze je upraven vyhlaskou ¢. 108/2005 Sb., o skolskych vychovnych
a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zafizenich. Dle § 2 této vyhlasky je

domov mladeZe ustanoven nasledujicim zpiisobem:

1) Domov poskytuje zZdakim strednich Skol a studentim vyssich odbornych skol
ubytovani, vychovné vzdeélavaci c¢innost navazujici na vychovné vzdelavaci
¢innost strednich skol a vyssich odbornych skol a zajistuje téemto zakum a
studentiim Skolni stravovani. V pripadé hodném zvlastniho zretele miize byt
do domova umisten i zZak druhého stupné zakladni skoly.

2) Domov vede zdiky a studenty k plnohodnotnému vyuzivani volného casu

formou zdjmovych cinnosti.

V § 3 téze vyhlasky je pak stanoveno nasledujici ustanoveni, kterd urcuji

Umist’'ovani studenttt do domova mladeze:

1) Pri umistovani Zaka nebo studenta do domova prihlizi reditel domova ke
vzdalenosti mista jejich bydliste, dopravni obsluznosti z mista jejich bydliste,
k jejich socialnim pomérum a zdravotnimu stavu.

2) O umisteni zZdka nebo studenta do domova rozhoduje reditel domova na
zdaklade prihlasky podané zakonnym zastupcem nezletilého Zika, zletilym
Zdkem nebo studentem. Zakonny zdstupce nezletilého Zaka, zletily Zak nebo

student podava prihlasku na kazdy skolni rok.
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3) Termin pro podani prihlasky do domova stanovi reditel domova a informuje
o ném studenta, zletilého Zaka nebo zakonného zastupce nezletilého Zdaka;,
termin se zverejni rovnéz zpiisobem umoznujicim dalkovy pristup.

4) Reditel domova pisemné vyrozumi studenta, zletilého Zdka nebo zdkonného
zastupce nezletilého Zaka o umisténi nebo neumisteni do domova.

5) Zakovi nebo studentovi je v pribéhu §kolniho roku ukonceno umisténi v
domove, a to pokud: o to pozada pisemné zakonny zdstupce nezletilého Zdka,
zletily Zdk nebo student; Nebo zdakonny zdstupce nezletilého Zdka, zletily Zak
nebo student opakované neuhradil uplatu za ubytovani nebo uplatu za Skolni
stravovani ve stanoveném terminu a nedohodl s reditelem domova jiny
termin whrady; nebo Zdk nebo student prestal byt Zakem stiedni Skoly nebo
studentem vys$si odborné Skoly; nebo Zdkovi nebo studentovi bylo povoleno
preruSent vzdelavani; nebo Zak nebo student byl vyloucen z domova, nebo;
zak nebo student se prestehoval do mista, kde pravnicka osoba vykonava
cinnost Skoly, ktera ubytovanému Zakovi nebo studentovi poskytuje

vzdelavani.

Pobyt v domové mladeze je zpoplatnén a vySe tohoto poplatku je upravena ve
vyhlasce €. 108/2005 Sb., o Skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a
Skolskych ucelovych zafizenich. Samotnou vysi Uplaty za ubytovani stanovuje feditel
domova mladeZe, a to v zavislosti na vybaveni a Grovni sluZeb, které jsou v domové
poskytovany. I kdyz student v zatfizeni béhem celého mésice v domoveé nepobyva plnou
dobu, poplatek se nijak nesnizuje. Vyjimku tvoii situace, v nichz zak neni v domoveé

opakované ubytovan z diivodu organizace $kolniho vyucovani.

Pro stanoveni vySe uplaty se domovy mladeze ¢leni na pokoje dvou kategorii:

1) I kategorie: spadaji zde ty pokoje, které maji maximalné ti lizka. Uplata za
né c¢ini nanejvys 1600 K¢ za jedno lizko,

2) |l. kategorie: v pokoji jsou tri, ale maximdlné Sest hizek a maximdini

meésicni uplata za lizko v tomto pokoji cini 900 K¢ za jedno lizko.
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Tyto dvé kategorie uvedené kategorie pokoju jsou velmi diilezité pro to, aby i1
déti, které jsou z méné dobie finanéné zajisténych rodin, si mohli toto své studium

mimo domov dovolit.

1.2. Pracovnici domova mladeze

V domové mlédeze pracuji mimo jiné pracovni pozice predevsim pedagogicti
pracovnici, kterymi jsou zde vychovatelé. Tito vychovatelé vykonavaji pifimou
pedagogickou Cinnost ale i dal$i nepfimé vychovné cCinnosti. Jejich Cinnost se fidi

zakonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.

Pedagogicti pracovnici musi splnit potfebné obecné piedpoklady dle § 3 vyse

uvedeného zakona. K témto piedpokladiim patii:

1. plna zptsobilost k pravnim ukonlim,

2. odborna kvalifikace pro pfimou pedagogickou ¢innost, kterou
osoba vykonava,

3. bezthonnost,

4. zdravotni zpUsobilost a

5. prokazani znalosti ¢eského jazyka.

Odbornou zptisobilost ziskava vychovatel, ktery vykonava piimou pedagogickou
¢innost ve Skolském vychovném a ubytovacim zatfizeni dle § 16 zdkona ¢. 563/2004

Sb., o pedagogickych pracovnicich:

a) vysokoskolskym vzd€lanim ziskanym studiem v akreditovaném
studijnim programu v oblasti pedagogickych véd zaméfené na

specialni pedagogiku nebo socialni pedagogiku,
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b) vy$§im  odbornym  vzdélanim  ziskanym  ukonéenim
akreditovaného vzd€lavaciho programu vyssi odborné Skoly v
oboru vzdélani zaméteném na specidlni pedagogiku, nebo

C) vzdé€lanim stanovenym pro vychovatele podle odstavce 1 a
vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskuteciiovaném

vysokou skolou a zaméfeném na specidlni pedagogiku.

V Domové mladeze jsou , pedagogicti pracovnici zarazeni na funkci
vychovatele. Podle narizeni viady ¢. 68/1997 Sb., kterym se stanovi mira vyucovaci
povinnosti ucitelii a mira vychovné prdce ostatnich pedagogickych pracovnikii ve
Skolstvi, ve znéni pozdeéjsich predpisii, maji stanovenou primou vychovnou praci 30 — 32

hodin tydne. © (Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B. Aj., 2008, s. 129).

Zasadni ¢innosti, které¢ vychovatelé vykonavaji, jsou predevsim piimé vychovné
¢innost. K témto mizeme predevs§im zaradit dle Pavkové (2002, s. 129) zejména: vedeni
vychovné skupiny, ¢innosti se zaky pfi pfipravé na vyucovani, organizovani ¢innosti
zakl, pedagogicka ¢innost pii akcich domova mladeZe ¢i akcich s organizovanou casti
74kt z domova mladeze, nabor a vedeni zajmovych Cinnosti, kontrola potfadku a

osobnich véci a to véetn€ hygieny, prace se Zakovskou samospravou.

r

Mezi cCinnosti, které vykondvaji vychovatelé, patfi samoziejmé 1 nepiimé
vychovné Cinnosti a to do celkového poctu 40,5 hodin. Jedna se zde piedevSim o
nasledujici ukony: pfiprava na vychovnou ¢innost, zpravovani kratkodobych plant
vychovné Cinnosti, vedeni pedagogické dokumentace, ptiprava a zajistovani materialti
na vychovnou ¢innost, péci o sveéfeny material- naptiklad sportovni nafadi, pomticky
nebo knihy, ucast na provoznich a pedagogickych poradéach, vedeni administrativy,
korespondence a styk se Skolami, vyucujicimi a rodi¢i studentil, zajiStovani
pfedCasného nebo mimoiadného odjezdu studentli se souhlasem jeho zékonného

zastupce, piebirani listovnich zasilek, kontrola tklidu pokojii po odchodu studentd,
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pfedavani sluzby nastupujicim vychovateliim, kontrola stavu budovy (Pavkova, 2002, s.

129- 130).

Jak jsem uvedla vyse, vychovatelé musi mimo pedagogickou a nepedagogickou
¢innost vést prislusSnou dokumentaci ke vSem svym ubytovanym studentim, ktera vzdy
musi obsahovat nasledujici nalezitosti: sledovani skolni dochazky studenta, dodrzovani
rezimu domova mlédeze, prichody a odchody, dodrzovani pravidel osobniho volna a to

jednak v domov¢ mladeze tak i mimo n¢j (Bendl a kol., 2015, s. 138).

Jelikoz domov mladeze je i ubytovacim zafizenim, je zde nutné zajistit urcité
zakladni podminky jeho bezpeéného provozu i v noci. K tomu slouzi tzv. pomocni

neboli no¢ni vychovatelé.

Pomocni vychovatelé zajist'uji pfedevSim dodrzovéani noc¢niho klidu a neruSeny
spanek. Pokud jsou v domové zarovenl i nemocni studenti, dbaji na dodrZzovani jejich
1é¢ebného rezimu a podavaji jim v predepsané dob¢ Iéky. Na tyto vychovatele se ovsem
1 logicky nevztahuje mira ptfimé vychovné péce a jejich pracovni doba je stanovena na
42,5 hodin tydné¢ a to i s moznosti nerovnomérné rozvrzené pracovni doby, coZ
s ohledem k jejich vyuzivani béhem noci, je i logickym vyusténim (Pavkova, 2002, s.
130).

Kazdy vychovatel vede jednu vychovnou skupinu déti. Vychovné skupiny
byvaji slozeny ze studentl riznych skol, ro¢nikd a rizného véku. Toto je problematické
pro vychovatele, ktefi takto maji malo prostoru ke skupinové praci se studenty a spise se
tak zjejich strany jedna o praci individualni nebo o praci s malymi skupinkami.
Vychovatelé jsou zarovei 1 vedoucimi zdjmovych utvarii a to podle vlastniho zaméteni

(Bendl a kol., 2015, s. 138).

Pocet studentti vychovné skupiny je vyjaddien v zdkoné ¢. 108/2005 Sb., o
Skolskych, vychovnych a ubytovacich zatizenich a Skolskych ucelovych zatizenich, kdy

minimalni pocet ¢ini 20 a minimalni 30 studentii ve skupiné.
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Vzhledem k tomu, Ze studenti jsou prakticky poprvé ve svém zivoté dlouhodobé
mimo svij vlastni domov a své znamé prostiedi, je dulezité nejen to, aby bylo vychovné
pusobeni ze strany pedagogického pracovnika citlivé. Vychovatel si musi uvédomit, ze
pfedevSim v pocatcich odlouceni studenta mimo domov miZze dochazet
k problematickym situacim, kdy se mtze naptiklad studentovi styskat po své rodin¢ a
svych kamaradech, nebo ma problémy se socidlnim zaclenénim mezi dalsi studenty ze
zafizeni. Zaroven mtiZze ze strany ubytovanych studentli dochazet i projevim Sikany a
tuto je nutno velmi peclivé a to hned v jejim pocatku feSit a to s ohledem na jeji

charakter a moznosti dalsiho jejiho rozvoje.

Vsechno toto klade ne vychovatele pomérné vysoké naroky a to nejen ty, které
se tykaji jeho vzdélani a dal$iho prohlubovani tohoto vzdélavani dalS$im studiem, ale
rovnéz se tykaji i narokil na jeho osobnostni kvality, uméni a motivaci vychovavat, bez
kterych by prakticky jejich vychova nemusela byt G¢inné a stala by se jen nutnou rutinni

praci.

1.3. Cinnosti domova mladeze

I kdyz byly domovy mladeze ve svych pocatcich pfedevS§im mistem nutného
ubytovani a zaji$téni stravovani zakl a studentl, v soucasné dob¢ je jejich nezbytnou
soucasti 1 nejriznéjSi nabidka sluZeb, které studentim umoZziuji smysluplné traveni
volného ¢asu. Rovnéz jsou studentiim zajistény i podminky pro jejich u¢innou vychovu

a vzdélavani.

Domov proto nabizi ucast v pravidelnych zdjmovych utvarech a moznost se
podilet na pfileZitostnych zajmovych a rekreacnich c¢innostech. Domov rovnéz
umoznuje zaklim a studentlim vyuzivat prostory pro spontanni volnocasové aktivity. U
zakl a studentl, u kterych je jiz rozvinuto aktivni traveni volného Casu, se umoziluje

Vv téchto jejich aktivitach dale pokracovat. Pravé pro tyto Ucely nabizi domov mladeze

15



témto studentim moznost v téchto svych zajmech dale pokracovat a to ve svych
z4djmovych utvarech. Pokud toto neni v nabidce, pak domov zprostfedkovadva moznost
realizovat zdjmovou ¢innost jinym zpusobem, kdy se miize napiiklad jednat o jiné
Skolské zafizeni, télovychovnou organizaci, zakladni umeéleckou $kolu a podobné.

(Bendl a kol., s. 137-138).

Studenti diky moznostem nejriiznéjSich nabidek z&jmovych Cinnosti ze strany
domova mladdeze mohou své zajmy dale upeviiovat a timto se v danych aktivitach
zlepSovat a prohlubovat. Zaroven se mohou rovnéz i zabyvat i takovymi ¢innostmi, ke
kterym neméli bud’to Cas, pfilezitost, popfipadé odvahu se jich UcCastnit. Zaroven zde
mohou navazovat i dalsi socialni kontakty s dal§imi studenty, ale i s vedoucimi téchto

krouzki a nejsou takto socialné¢ izolovani.

Vsechny volnocasové aktivity jsou nabizeny studentim a zadkim na zakladé
jejich dobrovolnosti. Pedagogiéti pracovnici organizuji volno¢asové aktivity, které pak
nabizeji studentim. Nabidka volno€asovych aktivit vychézi ze zjisténé situace studentt,
takze reaguje na zajmy studentl, coz je dilezité pro to, aby tyto aktivity byly nasledné
vyuzivany.

skupinu studentll a k tomuto slouzi vhodna, G¢inna a promyslena motivace K jejich
vyuzivani. Zaroven je nutno si rovnéz uvédomit, Ze né€které obory jsou naro¢né a to
nejen Casové a z tohoto diivodu tedy dochdzi k tomu, Ze nékteti studenti nemaji na
volnocasové aktivity dostatek ¢asu. Na druhou stranu se mezi ubytovanymi najdou i
studenti, ktefi nevénuji svému studiu tolik ¢asu a zarovenl nemaji zddné kvalitni osobni

zajmy (Pavkova, 2014, s. 42).

S ohledem k tomu, ze dalsi dulezitou soucasti domova mladeze je pfiprava na
vyucovani, zajistuji tyto domovy podminky pro uceni, pfipravu na jejich vyucovani a

studium.

Domov mlédeze z tohoto diivodu stanovuje studijni dobu, vhodné prostory a to
S prislusSnym vybavenim a rovnéz i potiebny klid k uceni. Vychovatel domova sleduje
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Skolni vysledky studentli a motivuje je k uspésnému studiu. Zaroven spolupracuje
s uciteli a rodici nebo zdkonnymi zastupci student a u téch méné studijné uspésnych
rovnéz zajist'uje potfebnou pomoc. Sam vychovatel miize studentovi pomoci, ale pouze
vV ramci svych moznosti, schopnosti a znalosti. K jeho néplni prace takto rozhodné
nepatii doucovani studentdi, coz je nutné si v tomto kontextu uvédomit (Bendl a kol.,

2015, s. 138).

Dulezita je zde motivace, kdy student je mimo domov a nemusi z riznych
divodt komunikovat stale se svymi rodi¢i, nemusi od nich slySet jakékoli povzbuzeni,
kdyz naptiklad dobré vysledky ve Skole nepovazuji za dilezité nebo je naopak berou
jako jakousi samoziejmost. Povzbuzeni k dobrym vysledkiim pak ¢asto mize byt prave
na vychovatelich, ktefi mohou vhodnym plisobenim studenta podpofit v jeho Skolnim
usili a motivovat ho timto k dal§i dobré préaci. Zaroveni vSak vychovatelé mohou byt i

vhodnou oporou, autoritou, které se mohou svéfit se svymi i Skolnimi netspéchy.

Ukolem vychovateli je rovnéz i pomoc svym studentim pii ukonech
sebeobsluhy, a to v oblastech osobni hygieny, pé¢e o odév a obuv a vedou ubytované
k potfebnému potadku v prostorach domova mladeze. Vysledky téchto Cinnosti jsou
kontrolovany a hodnoceny. Vychovatelé se zaroven snazi o ovliviiovani studentl
v ramci pravidelnosti stravy, jeji pestrosti, dodrzovani pitného rezimu a kultury

stravovani (Bendl a kol., 2015, s. 138).

Je nutno si zde uvédomit, Ze studenti jsou mimo domov a nemuseji mit
samostatné nebo dokonce pozadované navyky dodrzovéani urcitych hygienickych
norem. Zaroven by u nich mohlo nastat i riziko $patnych stravovacich navyku a je proto

dilezité, aby toto bylo vychovateli hlidano.
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1.4. Dalsi funkce domovu mladeze

Mimo vyse uvedené ¢innosti, které jsou dany i legislativné, ma domov mladeze i
mnoho dalSich funkci. K tomuto miZeme vyuzit poznatki Krause (2008, s. 102-104),
ktery vnima n€kolik nasledujicich funkci vychovnych zatfizeni, které bychom rovnéz

mohli aplikovat i na zatizeni domova mladeze:

Socializaéni funkce

Skola a s ni spojena zafizeni ma zasadni vliv na socializaci jedince a rozvoj jeho

osobnosti.

I kdyZ k socializaci dochazi pifedevsim v détstvi, tento proces neni ani v obdobi
dospivani zcela utlumen a zastaven. I v domové mladeze dochazi k ptizptisobeni se

novym pozadavkiim na studenta kladenych, na které se musi adaptovat.

Pecovatelska funkce

Jedna se zde o péci o fyzickou stranku studentli, ktera se muZe tykat napf.

pobytovych, hygienickych nebo stravovacich potieb.

V domovech mladeze je tato funkce velmi dilezita, jelikoZ vSechno toto vyse
uvedené domovy mladeZe pro své studenty zajiSt'uji a je nutné, aby vSechny tyto body

byly ve vyhovujici a dostatecné kvalité i kvantité.

Poradenska funkce

Idedlni zajiSténi této funkce mulze byt dosazeno zapojenim prace vSech

zainteresovanych 0s0b v zafizeni. VétSinou vSak Skolska zafizeni plni tuto funkci pouze
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v rovin¢ tamniho fungovani zédka a hlubsi, dikladnéjsi poradenskou cinnost v

problémech piimo nesouvisejicich musi rodice a zak hledat jinde.

Relaxaéni funkce

Uzce souvisi s volnym ¢asem a jeho smysluplnym tradvenim. Domov mladeze by

-----

zafizeni.

2 Volny c¢as

vvvvvv

existuje mnoho definic, které se snazi volny Cas definovat a vzdy zalezi na konkrétnim

oboru, ktery se jeho definovanim zabyva.

Dle Prichy, Walterové a Marese (1995, s. 255) se jedna o cas, se kterym miize
¢loveék nakladat dle svého uvazeni a na zékladé svych vlastnich z4jml. Volnym Casem
bychom mohli vymezit ur€itou dobu z 24 hodin, kterou se nevénujeme praci, péci o

rodinu a domacnost, nebo péci o vlastni fyzické potieby a to vCetné potiebného spanku.

Dle Hofbauera (2004, s. 13) je volny ¢as ¢asem, kdy ¢loveék nevykonava ¢innost
pod tlakem zavazk, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z d€¢lby prace a nutnosti

zachovat a rozvijet svijj ¢as.

Za volny cas bychom tedy mohli povazovat dobu, kterou mame jenom sami pro
sebe a ve které se nemusime zabyvat ukony, které je zapotiebi délat. Je to doba, ve které
se zabyvame vlastnimi zajmy a koniCky. Nejednd se rovnéz ani o dobu, ktera je

vyuZivéana ke spanku.
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Opakem volného Casu je pak sféra povinnosti, do kterych patii vSechny ¢innosti,
které ¢lovék vykonavat musi a to bez ohledu k tomu, zda jej danad ¢innost bavi nebo
nikoli. Do této sféry povinnosti patii zaméstnani, u déti vyucovani a vSe co s nim
souvisi. Déle tam spada jesté péce o rodinu a domacnost, zajistovani a uspokojovani

biologickych potieb a zaroven i vS§echny ztratové Casy, které s timto v§im souvisi.

Volny c¢as ma rovnéZz i nékolik svych atributl, které jsou pro ngj
charakteristické. Pavkova (2014, s. 11)tyto atributy volného casu déli nasledujicim

zpusobem:

a) je to doba svobodné ¢innosti, kdy ¢lovék déla to, co chee a nikoli to,
€O musi,

b) zvoleni c¢innosti, kterou se ve volném cCasu zabyva, jsou pro
konkrétniho daného cCloveéka piijemné a pfinaseji mu potéSeni a
radost,

C) cinnosti ve volném case davaji pfilezitost k rekreaci, odpocinku a

obnoveé sil, ale i k osobnostnimu rozvoji.

Pokavad’ bychom tedy méli vnimat volny ¢as z pohledu vykonu ¢innosti, které
vykonavame svobodné a tedy dobrovolné a navic na zaklad¢ vlastnich z4jm mizeme
zde takto narazit na n€kolik rozporuplnych bodd. Pfedevsim se jedna o fakt, Ze mnozi
lidé mohou vykondvat urcité ¢innosti nikoli pro to, Ze by toto bylo jejich zdjmem, ale
pro to, Ze k tomuto byli bud’to donuceni naptiklad ze strany rodicl, ktefi si ptali, aby
jejich dité napiiklad hralo na urcity jimi vysnény hudebni nastroj, ackoli dit¢ k tomuto
nema zadny kladny vztah. Tento zajem rovnéz mize byt naptiklad i ze strany lékare,
ktery €lovéku doporucil urcitou sportovni aktivitu pro zlepSeni zdravotniho stavu. Zde
se tedy nemtze az tak dobfe jednat o vlastni zdjem dané osoby, ale vychazi od jiné
0soby. Zaroven je vSak i nutné dodat, Ze dana vnucena aktivita se muze stat zajmem a

koni¢kem vlastnim.
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Pavkova (2014, s. 11) uvadi, ze dalezitou soucasti volného ¢asu jsou konicky,

zarovenn do volného Casu dle ni patii i doba, kterou Cloveék stravi na cesté za svym

koni¢kem, ¢ekanim u pokladny apod.

Volny ¢as ma rovnéz i n¢kolik dilezitych funkci v Zivoté Cloveéka. Tyto funkce

rozdélil Hotbauer (2004, s. 13) nasledujicim zptisobem:

a) odpocinek- regenerace pracovni sily,

b) zabava- regenerace dusevni sily,

C) rozvoj osobnosti- spolutiCast na vytvareni kultury.

Volny ¢as nehraje dilezitou roli jen pro jednotlivce, ale rovnéz i pro celou

spole¢nost. Diky volnému casu dochazi k tomu, ze ¢lovék miize spravné regenerovat

své sily, nacerpat novou energii, coz je potifebné pro jeho dalsi dobrou préci

V zamé&stnani a timto 1 pro rozvoj spolecnosti. Zaroven i diky nejrozli¢néjSim zajmim

¢lovéka muze dochazet k rozvoji spolecnosti a to prostfednictvim stale novych nebo

kvalitnéj$ich nabidek. Timto dochdzi k vyvoji a to jak po strance jak kulturni, tak

rovnéz 1 ekonomické.

Opaschowski (1976, in Hofbauer 2004, s. 15) charakterizuje v osmi nize

uvedenych bodech zékladni funkce volného €asu v Zivoté Cloveka. Mezi tyto patfi:

a.
b.

rekreace (zotaveni a uvolnéni);

rekompenzace (odstraniovani zklamani a frustraci);

vychova a dalsi vzdélavani (u€eni o svobodé a ve svobod¢, socidlni
uceni);

kontemplace (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavbu);
komunikace (socialni kontakty a partnerstvi);

participace (podileni se, t€ast na vyvoji spolecnosti);

integrace (stabilizace zivota rodiny a vrustani do spolecenskych
organismil);

enkulturace (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni
prostiednictvim umeéni, sportu, technickych a dalSich ¢innosti);
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Z tohoto velmi Sirokého pohledu tedy vyplyva, Ze volny ¢as ma v zivoté ¢loveka
velmi zasadni funkce a to nejen ty, které se tykaji regenerace a relaxace, ale zaroven zde
patii i funkce socialni, kde dochazi k nalezeni vhodnych socialnich kontaktt s lidmi,
ktefi maji podobné zajmy. Zaroven volny Cas a jeho smysluplné traveni hraje velmi
vyznamnou roli pfi upeviiovani vztahti uvnitt rodiny, ve které rovnéz relaxa¢ni funkce
hraje vyznamnou roli a to predevsim u déti, u kterych je spolecné traveni volného casu

nécim neopakovatelnym a neni toto mozno delegovat na riizné zajmové organizace.

2.1. Vychova ve volném case

Vychova neprobiha samoziejmé jenom ve Skole, ale predev§im v roding, ta ma
zaroven jednoznacné nejvEtsi vliv na vychové ditéte viibec. S tim, jak se spole¢nost
stale méni a to takovym zplsobem, Ze v rodinach byva stale méné Casu na vychovu
svych déti a to nejen béhem pracovniho tydne, kdy mohou velkou ¢ast dne stravit mimo
domov kvilli svym pracovnim povinnostem, méni se 1 aktéfi vychovy ve volném case a
pfedevSim se stile zvySuje jejich vyznam. Déti navs§tévuji stale vice nejriiznéjSich
krouzki a je nutné si uvédomit, ze i pfitéchto volnocasovych aktivitich dochazi
k vychové jedince. Na druhou stranu je nutno poznamenat, ze vychova V téchto

krouzcich a vychova ve $kole nemuze nikdy nahradit vychovu v roding.

Vychovu mimo vyucovéni, tedy vychovu ve volném case ditéte muizeme

vymezit jako (Pavkova):

a) vychovu, ktera probiha mimo povinné vyucovani,
b) probiha mimo bezprostiedni vliv rodiny,
C) je institucionalné zajisténa,

d) uskuteciiuje se pievazné ve volném case.
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Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu v dobé mimo vyucovani, je vyznamnou
oblasti vychovného pisobeni a to tim, Ze umoznuje ovliviiovat jedince v tom, aby
racionalné travil svlij volny cas, formoval hodnotné zajmy, uspokojoval a kultivoval
vyznamné lidské potieby, rozvijel specifické schopnosti a upeviioval zadouci moralni
vlastnosti. Obsah a zpisob vyuzivani volného Casu ma znaCny vyznam na duSevni
hygienu ¢loveéka a zptisob odpocinku, rekreace a zdbavy se zase odrazi ve studijnich a
posléze 1 v pracovnich vykonech c¢lovéka. Hodnotné a trvalé zajmy mohou kladné

ovlivnit i partnerské vztahy a vychovu déti v roding.

2.2. Funkce vychovy ve volném c¢ase

Funkce vychovy ve volném Case mizeme rozdélit do Ctyi oblasti, a to dle svého
pusobeni na jedince. Jedna se o funkce vychovné- vzdélavaci, zdravotni, socialni a

preventivni.

Vsechny vySe uvedené funkce se v praxi néjakym zpusobem prolinaji a to

Vv riizné jejich mife, ktera je pro danou aktivitu potfebnd a charakteristicka.

Vychovné- vzdélavaci funkce

Vychovné- vzdélavaci funkce vychovy ve volném case spociva v zamérném a
cilevédomém pisobeni na osobnost vychovdvaného jedince a to na jeho stranku
psychickou, fyzickou i socialni. Prostfednictvim tohoto puisobeni se rozviji rozumové
schopnosti, emoce a volni vlastnosti. Vychova ve volném case dava predevsim prostor
pro uspokojovani a kultivaci potieb, mezi které patii napiiklad potieba seberealizace,
socialnich vztaht, déale by takto koncipovand vychova méla piisobit na uspokojovani,
rozSifovani a prohlubovani zajmi a také na objevovani a rozvijeni specifickych

schopnosti. (Pavkova, 2014, s. 14)
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Nejedena se vSak o vzdélavani jedince tak, jak je tomu ve $kole, ale prohlubuje

se u osoby dalsi zajem o nékteré oblasti, které jsou pro néj blizké a diilezité, kterym

vénuje svij ¢as. Timto zpasobem, pokud vychovatel vzbudi u jednotlivce zajem, jej

dale motivuje k dal§imu poznavani novych véci a k celozivotnimu vzdélavani.

Zdravotni funkce

Zdravotni funkce je nedilnou soucdsti vychovy ve volném case a veSkeré

vychovné plsobeni, vSechny aktivity, které jsou vykonavany ve volném ¢ase, podporuji

zdravy télesny, dusevni ale i socialni vyvoj vychovavanych jedinct.

K tomu ma pedagog mnoho pfilezitosti, mezi které predev§im patfi:

1.

vhodné usporadani reZimu dne podle véku, individualnich zvlastnosti, typu
zarizeni, stridani cinnosti ruzného charakteru tak, aby odpovidalo
biorytmiim clovéka,

zarazovani pohybovych aktivit zejména u deéti Skolniho véku, které maji v
priibéhu vyucovani pohybu nedostatek,

vedeni ke zdravému stravovani, vytvareni a upeviiovani zdravych stra-
vovacich navykii, odstrainovani zlozvyku, dodrzovani pitného rezimu,
péstovani a upeviiovani hygienickych navykii v péci o télo, osobni véci, odév,
obuv apod.; vyznamna je také hygiena prostiedi, ve kterém vychovny proces
probiha,

dodrzovani zdsad bezpecnosti prdace, které jsou podobné jako hygienické
pozadavky stanovené prislusnymi pravnimi predpisy,

respektovani pozadavkii psychohygieny, utvareni pohodového klimatu,
podpora dobrych vztahu mezi ucastniky vychovného procesu, viasné

racionalni reseni eventudlnich konfliktii (Pavkova, 2014, s. 15).

Moznosti, diky kterym muze dohazet ke zlepSeni zdravotnich navyku je tedy dle

vyse uvedené¢ho opravdu hodné a je dulezité, aby si tyto moZznosti ovliviiovani
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vychovatelé¢ uvédomovali, jelikoz diky tomuto maji jeden ze zdsadnich vlivi na tuto
oblast lidského zdravi, od kterého je zéavisla nejen osobni pohoda Clovéka, ale je to

dualezité i pro celkovy vyvoj lidské spolecnosti.

Socialni funkce

Socialni funkci vychovy ve volném cCase mizeme nejcastéji rozumét zajiSténi
bezpecnosti, dohledu nad détmi, jejich hlidani v dobé mimo vyucovani, které dité

netravi ve spolecnosti svych rodici.

Socidlni funkce vSak souvisi s moZnosti navazat rGznorodé socialni vztahy,
pratelstvi a kamaradstvi a to s jedinci, ktefi maji podobné zajmy nebo se setkavat
S novymi autoritami a zaujimat ve skupindch rozmanité postaveni a hrat riizné socialni
role. Déale ucastnici volnocasovych aktivit zdokonaluji své sociilni dovednosti a

komunikaci a probiha u nich nenasilné socialni uc¢eni (Pavkova, 2014, s. 15).

Socidlni funkce je velmi dilezita, jelikoz c¢lov€ku umoznuje né€kam patfit,
zaujimat n¢jaké odlisné postaveni a tim se stat sebevédomou osobnosti, ktera umi dobie
navazovat vztahy mezi lidmi. Clovék je tak zapojen do riiznych socialnich skupin, které
ho mohou vhodné formovat, mit na néj pozitivni vliv, ale predev§im mu umozinuji mit

pocit sounalezitosti, pocit n€kam patfit a nebyt ve svém Zivoté osamély.

Preventivni funkce

Preventivni funkce vychovy ve volném case spocivd v prevenci negativnich
spolecenskych jevi, které se vyskytuji ve vétSi nebo menSi mife v kazdé lidské

spole¢nosti.

Mezi Castéjsi negativni jevy u déti a mladeze bychom mohli zatadit naptiklad
lhani, kradeze, zaSkolactvi, Gtéky z domova, agresivitu, Sikanu, vandalismus, ale i
zneuzivani drog, gamblerstvi a problémy v oblasti sexuality a rasismu. U ditéte, které

25



umi vhodné vyuzivat svlij volny Cas, ma své koniCky a vhodné zéliby, je méné
pravdépodobné, Ze se u n¢j projevi patologické jevy nebo podlehne néjakému
nevhodnému vzoru. VolnocCasové aktivity slouzi jako nespecifickd primarni prevence,
kterd je oproti prevencim jiného druhu relativné efektivni, levna a G¢innd (Pavkova,

2014, s. 15).

vvvvv

je vlastn¢ jakymsi ukazatelem toho, ze pokud dité travi smysluplné sviij volny cas, je
pravdépodobné, Ze se alespon do ur¢ité miry vyhne socialné patologickym jevim, které
na n&j mohou jinak ptisobit. Clovék, ktery ma mnoho zajmi, pravdépodobné nebude mit

tolik Casu na véci, které jsou pro néj a pro spolec¢nost nevhodné.

3 Obdobi dospivani

V piedkladané praci se zabyvame domovy mladeze, vinimdm proto za dilezité
vymezit obdobi tohoto véku, ktery se v odborné literatuie nazyva obdobim adolescence

nebo obdobim dospivani.

Obdobi adolescence bychom mohli vymezit ptiblizné obdobim mezi patnactym
a dvaadvacatym rokem Zzivota ¢lovéka. Bézné byva tato vé€kova skupina nazyvana jako

mladistvi, dorost, teenagers (Langmeier, Krej¢itova, 2006, 143).

Toto obdobi mize trvat rizné dlouho a zélezi vzdy na tom, kdy dochdzi
k osamostatnéni se od rodi¢i, k ukonceni studia a nastoupeni do zaméstnani. Proto u
nékterych osob miize obdobi dospivani koncit v devatenacti, zatimco u jinych miize byt

prodluzovéano az do ukonceni prezen¢niho studia na vysoké skole.

vvvvvv

Cloveka. V tomto véku je nejvetsi vyskyt kazenskych prohieski, delikvence, dusevnich
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poruch a sebevrazd. Dochazi tu totiz k podstatnym biologickym zménam, ale rovnéz i

ke zménam V socialni oblasti.

Mezi tyto diileZité zmény fadi Cap (1993, s. 140):

a)

b)

d)

volbu oboru stiedni Skoly, kdy tato volba je naro¢na jak pro samotného
jedince, tak i pro jeho okoli, predevsim pak rodice;

odchod ze zakladni Skoly na Skolu stfedni, kde je jedinec v upln¢ novém
prostfedi, které je pro néj cizi, ucitelé jsou novi a maji odlisSny vztah k
zakim, nez tomu mohlo byt uciteli na zakladnich Skolach;

ptichod do internati (domovl mlédeze), kde se opét musi dospivajici srovnat
S jinym prostiedim;

usilovani o zbaveni se zavislosti na rodi¢ich a jejich autorité, osamostatnéni
se a zafazeni se do skupiny svych vrstevnikd, kterd mu je v této dobé
mnohem bliz$i nez prostfedi vlastni rodiny, toto je doprovazeno konflikty,
jelikoz rodice ve vétSing piipadd proti tomuto broji a vnimaji dospivajici
spise stale jako déti;

zména vztahu jedince k vrstevniktim, kdy na né klade vétsi pozadavky, ¢asto
byva zklamén z dosavadnich vztahi, které byly Casto nestalé a bez hloubky,
na prechodnou dobu muze dochdzet k samotafstvi a hleddni si novych
socidlnich vztahli vys§iho typu s vétSim porozumeénim, spolecnymi cili a

z4jmy, zaloZené na vzajemné pomoci.

Oproti jinym obdobim v obdobi dospivani mnohem zasadn&j$i roli hraji

vrstevnici a pro dospivajiciho ¢lovéka jsou tyto vrstevnické skupiny dilezité predevSim

V tom, Ze v nich hleda nové pohledy na svét, porozumeéni a sounaleZitost.

»Vrstevnicke skupiny predstavuji prirozenou formu Zivota deéti a mladeze. Jsou to

skupiny, které charakterizuje vekovd, ale také nazorova blizkost, z niz vyplyva souhlasné

jednani. Jsou to typické primarni, zpravidla neformdalni skupiny. Vyznacuji se

bezprostiednimi kontakty a silnym pocitem prislusnosti ke skupiné (identifikace

zajmenem ,,my “).“ (Kraus, 2008, s. 88).
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Dospivani je nutno vnimat jako ponékud specifickou zivotni etapu, ktera ma své

typické znaky, v ramci zivotniho cyklu, a sviij objektivni 1 subjektivni vyznam.

Je to obdobi hledani a pifehodnocovani, v némz ma jedinec zvladnout vlastni
proménu, dosdhnout prfijatelného sociadlniho postaveni a vytvofit si subjektivné

uspokojivou zralej$i formu vlastni identity (Vagnerova, 2014, s. 367).

V tomto obdobi dospivani dochazi u jedincti k jednomu ze zasadnich otdzek
lidského zivota a to je hleddni vlastni identity. Pravé v tomto obdobi lidského Zivota
hledd mlady ¢lovék odpovédi na mnoho otdzek, ke kterym patii predevSim to, kym
Clovék je, a jaky je, kam patii a kam sméfuje a jaké hodnoty jsou v jeho zivoté ty

nejvyznamné;jsi.

Toto vSe znamena dobfe poznat své moznosti ale i meze, piijmout svou
jedine¢nost a to i se svymi omezenimi nebo moznymi omezenimi a nedostatky, coz
muze byt obtizné predevsim v pfipadech, kdy dospivajici ma néjaky typ handicapu nebo

zdravotniho omezeni (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 160).

Hledani vlastni identity je aktivnim procesem a nejde pfi ném jenom o vlastni
sebepoznavani, ale predevsim 1 o aktivni sebeutvareni. Neni to jen pouhé pfijimani toho,
co je sdélovano rodi¢i nebo prostfednictvim Skoly. Jedinec je pravé v tomto obdobi
velmi kriticky k piivodnim az nedotknutelnym autoritdm a hleda toto nékde uplné jinde

nez doposavad.

Adolescent se usilovné snazi byt sam sebou, blizi se svému idealu a vSechny své
projevy se snazi svym zvolenym smérem formovat. Hledani vlastni identity neni jenom
hledanim své budouci praktické orientace, ktera souvisi s praci, zdjmy a spolecenskym
postavenim nebo sexudlni orientaci, ale jednd se i o orientaci hodnotovou, k niz
neodmyslitelné patii 1 otazka viry nebo v SirSim slova smyslu duchovni orientace

(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 162).
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S hledanim vlastni identity souvisi i socializace, ktera ani v tomto obdobi neni
ukoncena, ale naopak je v tomto obdobi velmi diilezita, protoze k ni dochazi predevsim

mimo ptivodni rodinu a Skolu.

Hurrelmann (1994, in Macek, 2003, s. 36-39) zdiraziuje velky spoleensky
vyznam socializace a to pravé v obdobi dospivani a to vzhledem k faktu, ze v tomto
obdobi dochdzi u osobnosti jedince k integraci nejriznéjSich socidlnich roli.
Kombinovanim prekonceptii, které vznikly v détstvi s novymi rolemi v kognitivni a
emotivni oblasti dokdze rozSifovat piislusné kompetence, které jsou nenahraditelné pro
zvladani roli spojenych se statusem zralého a dospé€lého jedince. Osvojeni téchto
dovednosti je dobrym zacatkem pro dovrSeni piestupu z dospivani do dospélosti. Tento
prestup je vSak ukoncen tehdy, pokud k nému dojde ve dvou zivotnich dimenzich a to
v dimenzi soukromé a dimenzi vefejné. K tomuto dochézi prostfednictvim zkuSenosti a
dosazenim urcitého vzde€lani, které mu mimo jiné umoziuje pfipravit se na fungovani
ve spole€nosti a zaroven dosahne odpovidajici trovné vlastni zodpovédnosti a osobni

autonomie.

V tomto obdobi, které je vlastné obdobim pii celém vyvoji osobnosti
nejbouilivéjSim, dochdzi k mnoha rozporim, mezi které predevSim patii rozpory
srodi¢i, uciteli, ale i svrstevniky a riznymi skupinami vrstevniki. Toto souvisi
s touhou jedince se osvobodit od autority svych rodic¢d, pfipadné uciteli a to
prostiednictvim vrstevnické skupiny. Vzapéti poznd, Ze ani v této skupiné neni vlastné
svobodny, ale dostal se do jiné zavislosti a Casto pod velmi silny tlak této skupiny
(n¢které skupiny kladou velké naroky na své €leny, na jejich nazory, na to, jak by méli
vypadat, na jejich ¢as, zptsoby chovani, traveni volného ¢asu, apod.). Nejedna se pouze
o konflikty vné&jsi s jednotlivymi lidmi, ale i o konflikty vnitini, které probihaji uvnitt
osobnosti ¢lovéka a to mezi jednotlivymi néazory, postoji a motivy, které¢ v jedinci
odpovidaji protichiidnym vnéjSim autoritdm. DalSi rozpor je v oblasti biologické a
socialni zralosti. Biologické znaky zralosti se vyviji difive a rychleji nez zralosti
Vv oblasti socidlni, psychické, charakterové. TakZe dospivajici se citi byt dospélymi a 1

tak vlastné vypadaji, a chtéli by takto zit, ale na druhou stranu jim k tomuto chybi

29



dalezité vnitini predpoklady, napt. zkusenost a odpoveédnost pro naro¢nou praci, nebo
pro dulezitd Zivotni rozhodnuti, emoc¢ni a charakterovou zralost pro stabilni eroticky
vztah a vychovu déti. Neméné vyznamné jsou rovnéz i rozpory V oblasti politiky,
ekonomiky, nebo etiky a rozpory, které souvisi s postupnym poznavanim spolecnosti,
zejména vztaht mezi lidmi, kdy mnoho mladistvych uvidi rozpor mezi idedlem a
realitou mezi témito vztahy, k tomu vedou nejen objektivni nedostatky, ale zaroven i

precitlivélost a zjednoduseny pohled mladistvych. (Cap, 1993, s. 140)

3.1. Miladez a volny cCas

Jak jsme uvedli vySe, obdobi dospivani byva pro kazdého jedince velmi
obtiznym obdobim, ve kterém dochazi k zdsadnim zmeénam, které se dotykaji celé
osobnosti ¢lovéka. Mezi tyto zmény patii jak hledani vlastni identity, kterd jiz neni
ovliviiovana tolik dospélymi autoritami, typu vlastnich rodicl, ale pfedevSim byva
ovlivnéna hledanim novych zajmi, na kterych budou nadale mladi lidé stavét. Jelikoz
toto obdobi je rovnéz 1 obdobim, které¢ se oproti obdobim v jinych etapach vyznacuje
vyssim vyskytem socidlné- patologickych jevi, je zde zapotiebi, aby dospivajici ¢loveék
meél moznost travit co nejvice smysluplng svlij volny ¢as a to zplisobem, ktery by co

nejvice omezil a zabranil negativnim ovliviiovanim dospivajiciho ¢loveka.

Volny cas déti a mladeZze a jeho napliovani pozitivnimi aktivitami hraje
vyznamnou roli pfi utvafeni osobnosti mladého ¢lovéka a pfi jeho pozitivni socializaci.
Dusledkem snizeni kvality spole¢enské péce o volny ¢as mladé generace je v mnoha
pfipadech 1 nartist negativnich spoleCenskych jevl. Jestlize spole¢nost zabezpeci
kvalitni trdveni volného casu déti a mladeze, mize tim, i kdyz jen do urcité miry,
kompenzovat piipadné nedostatky Skolského systému a rodinného prostfedi a vlivu.
Rodina mé ale zcela dominantni postaveni vzhledem k osvojeni si aktivit ve volném
Case. Ovliviiuje dit€ nejen tim, jak na dité vychovné plisobi, ale 1 svym kazdodennim
zivotem (Ministerstvo skolstvi, mladeze a t€lovychovy odbor pro mladez, 2002, s. 5).
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U déti a mladeze rozliSujeme nasledujici formy aktivit:

a) fyzicka aktivita realizovand organizovanou t€lovychovou a sportovni
¢innosti a neorganizovanou télovychovou a sportem

b) zajmova CcCinnost s uCasti na praci ve vytvarnych, piirodovédeckych,
technickych, hudebnich krouzcich apod.

C) pohyb na Cerstvém vzduch spojeny s fyzickou aktivitou (s turistikou, praci
na zahrad¢ apod.)

d) spolecenska ¢innost provadénd v co nejvyssi mife venku a pii pohybové
aktivité

e) zabava kompenzujici duSevni napéti a pfispivajici k rozvoji osobnosti

V oblasti volného ¢asu doslo v zivoté mladeze ke zménam. Doslo i ke zménam v
instituciondlnim  zabezpeCeni volného c¢asu mladeze. Kultura a sport se
zkomercionalizovaly, probihd informac¢ni revoluce s nastupem informacnich
a mladeze. Na prednim misté ve volném ¢ase mladeze je poslech reprodukované hudby,
navstévy restauraCnich zafizeni a nicnedélani. Vyznamné misto zaujimaji aktivity
spojené s informacnimi technologiemi, zvlasté u nékterych skupin mladeze je masivné
vyuzivan Internet. Aktivni odpo€inek je zakladnim prvkem zdravého Zivotniho stylu a
tedy 1 prevence socialn¢ patologickych jevl u déti a mladeze. Osvojeni si stereotypu a
potfeby aktivniho trdveni volného Casu je dano tim, jak je k aktivni formé odpocinku
pristupovano v roding, ve Skole 1 v dalSich subjektech realizujicich volnocasové aktivity

déti. (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t€lovychovy odbor pro mladez, 2002, s. 5- 6).

Oproti 1étim minulym tedy dochdzi k tomu, Ze vétSiho vyznamu zde nabyvaji
aktivity, které jsou spiSe pasivni a nenuti dospivajici k n&jaké vyznamné aktivite,
zaroven v nich ani nerozviji Z4dnou oblast jejich osobnosti. Vyznamnou roli hraji
pocitate a internet, ktery je velmi dualezitym nejen pro ziskavani nékdy ponckud
pochybnych informaci, ale prostfednictvim socidlnich siti dochazi ke komunikaci mezi

dospivajicimi. Tento zpiisob komunikace se stdva stale jeji vice preferovanou formou a
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dospivajici se mnohdy piestavaji fyzicky ve svém volném case setkdvat se svymi

vrstevniky.

Socialn¢ patologické jevy u déti a mladeze jsou multifaktorové podminény.
Vedle vlivu rodiny, osobnostnich vlivii, vlivii subkultury a spolecenskych vlivii se Cast
mlédeze na ,,Sikmou plochu‘ dostava diky ak¢nimu vakuu ve volném case. Tento vliv je
jest¢ markantngj$i v té C¢asti populace, ktera ma vyraznéji vyjadfenou potiebu
mimotadnych zazitki bez schopnosti ziskat uspokojujici prozitky vlastni aktivni
¢innosti a vlastnim pfi¢inénim. Do této skupiny déti a mladdeze se zvySenym rizikem
vyskytu spolecensky nezadoucich jevl patii (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a

télovychovy odbor pro mladez, 2002, s. 11-12):

a) chronicti sledovaci televize, filmt a pocitacovych her
b) mladez bloudici po ulicich a restauracnich zafizenich a ubijejici nudu
c) mladez vyhledavajici dramatické a dobrodruzné aktivity zastupnym

zpusobem; pomoci nasili, kriminality, drog, alkoholu apod.

Pravé u téchto dospivajicich je velmi dilezité nabidnout jim jiné alternativy
traveni volného Casu, které by vSak mély vychdzet z jejich preferenci a zajmi. Na
druhou stranu je dilezité poznamenat, Ze zéklady traveni volného ¢asu si dospivajici
piinaSeji z détstvi a pokud se smysluplnymi z4jmy nevénovali v tomto obdobi, jen

velmi sté€Zi se jimi budou vénovat v pozdégjsich letech.

4 Z.avér teoretické ¢asti

Smysluplné straveny volny cas je dulezity pro zdravy vyvoj osobnosti, diky
¢emuz dochazi u osoby nejen k tomu, Ze si prohlubuje zdjem o nékterou z dulezitych
oblasti, ale pfedev§im diky této Cinnosti u ni nemusi dojit k negativnim jevim, které

jsou spojeny s obdobim dospivani.
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Jak jsme uvedli vySe u dospivajicich osob je riziko ovlivnéni negativnimi jevy
ve spoleCnosti, a to at’ jiz se jednd o zaskolactvi, zneuzivani alkoholu nebo jinych
navykovych latek mnohem vyss§i nez jak je tomu u jinych vyvojovych etap lidského
zivota. Z tohoto duvodu je tedy dulezité, aby pravé o dospivajici osoby bylo v této
oblasti Iépe postarano, ackoli zajmy a styl traveni volného Casu se jiz vyviji v détstvi a

zasadni vliv na néj ma piedevsim rodina.

Dospivajici, kteti vyuzivaji k bydleni domov mladeze, maji pravdépodobné
velké mnozstvi volného Casu, jelikoZ jsou vlastné mimo své domovy a rodiny, kde by
jejich volny €as byl kracen z ditvodu plnéni ur€itych povinnosti ze strany pravé svych

rodic¢t. Zarovein netravi spoustu ¢asu dojizdénim.

Domov mladeze musi ztohoto vySe uvedeného diivodu byt nejen mistem
vhodnym pro ubytovani dospivajicich osob, ale rovnéz i mistem, které by mélo
nabidnout témto svym ubytovanym zakiim a studentim moznosti traveni volného ¢asu a
to at’ jiz by se jednalo o volnocasovou aktivitu, kterd by byla nabizena pfimo domovem
mladeze, anebo pouhé zprostiedkovani volnocasovych nabidek jinych organizaci, kde
by dochazelo k dal§imu rozvoji schopnosti a dovednosti zak, ale zaroven 1 k socialnim

kontaktiim s osobami, které¢ maji podobné zajmy.

Zaroven je zde dulezitd i osobnost vedouciho krouzku, ktery by mél
K dospivajicim pfistupovat tak, aby je motivoval k dal§imu setrvani pii dané
volnocasové aktivité¢ a vzbudil v ném véEtsi zajem, ktery by dospivajiciho motivoval

k tomu, aby na danou volnoc¢asovou aktivitu dochazel a dale se ji vénoval.
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5 Prakticka ¢éast

Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem piedkladané prace je: Jak pracovnici domovli mladeze

vnimaji roli domovi mladeze a jejich perspektivu do budoucna.

Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zmapovat jak pracovnici domovi mladeze vnimaji soucasnou
roli domovl mladeze, moznosti traveni volného ¢asu v ramci domova mladeze, jak vidi
jejich vyvoj v budoucnosti a kde vidi moznd problematickd mista pfi poskytovani

sluZzeb s domovem mladeZe spojenych

Dil¢i cile

1) Zmapovat roli domovti mladeze pii vychové studentu.

2) Zmapovat, jaka je soucasna nabidka krouzki v domové mladeze a jaky je o
tyto krouzky z4jem.

3) Zmapovat, jak pracovnici vnimaji mozna rizika pii poskytovani sluzeb
domova mlédeze.

4) Zmapovat, jak pracovnici vnimaji moznosti vyvoje domovi mladeze.
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Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky byly vytvoreny operacionalizaci dil¢ich vyzkumnych cili:

1)
3)

2)

Zmapovat, jakou roli hraje domov mladeZe pii vychové studentu

Jakou funkci z nize uvedenych funkci zastava nejcastéji domov mladeze?

Zmapovat, jaka je soucasna nabidka krouzkiu v domové mladeze a jaky
je o tyto krouzky zijem a jaka zarizeni jsou studentim v domové
mladeZe k dispozici.

Jaké volnocasové krouzky Vas domov mladeZe nabizi studentim?

Vnimate néjaké zmény oproti minulosti v zajmu o zapojeni se do krouzki
domova mlédeze u studentd?

Jaka zatizeni mohou studenti ve svém volném Case vyuzivat?

Zmapovat, jak pracovnici vnimaji moZna rizika pri poskytovani sluzeb
domova mladeze.

Jaka uskali vnimate pro dalsi vyvoj sluzeb v domoveé mladeze?

vvvvvv

Zmapovat, jak pracovnici vnimaji moZnosti vyvoje domovi mladeZe.
Domnivate se, Ze by se mélo modernizovat technické vybaveni domova
mladeze?

O jaké jiné krouzky nebo aktivity by bylo vhodné nabidku domovi mladeze
doplnit?

Co by vedlo ke zvySeni navstévnosti krouzkl studenty?

Jakym smérem by se mél ubirat vyvoj domovl mladeze?
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Vyzkumné metody a techniky

Bylo pouzito kvantitativniho vyzkumu. Vyzkumnou metodou bylo dotazovani a
pouzitym nastrojem pro ziskani dat byl dotaznik. Divodem k vybéru metody bylo
ziskani vysokého poctu odpovédi od mnoha pracovnikli domova mlédeze k dané

problematice.

Vyzkumny nastroj pro ziskani dat

Vyzkumnym néstrojem pro ziskani dat byl vlastni dotaznik. Jednalo se o typ
polostrukturovaného dotazniku, ktery obsahoval jak otdzky standardizované s ptesné
formulovanymi moznostmi odpovédi, tak oteviené, u kterych méli respondenti moznost
se vyjadfit vlastnimi slovy. Jednalo se celkové o deset otazek, pficemz pomérové se
jednalo o0 pét otevienych a pét uzavienych otazek. Polozky v dotazniku byly
v nékterych ptipadech zménény a to z divodu provedeni piedvyzkumu, kdy bylo
zjisténo, Ze nékteré polozky v dotazniku nebyly pochopeny tak, jaky byl zamér autora

dotazniku.

Dtivodem pro vybér tohoto typu dotazniku bylo pfedevs§im ziskani relevantnich
dat od respondentll a to predevSim v rovin€ jejich konkrétnich ndzorli na danou
problematiku, aby zde nedochazelo k moZznému zkresleni v disledku vyjmenovanych
moznosti odpovédi. Diky tomuto mohlo dojit k vy$§imu zamyS$leni se nad danou
problematikou perspektivy domovli mlédeze. Dotaznik respondenti vypliovali
anonymn¢ a to bez udavani jakychkoli informaci, které by mohly vést k identifikaci

daného respondenta.
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Vyzkumny soubor

Ze souboru domovii mladeze byly osloveny viechny domovy mladeze v Ceské

republice a to formou e- mailu.

Vyzkumny soubor ¢inil 58 odevzdanych dotaznikii.

Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

V této Casti jsou uvadény vysledky dotaznikového Setfeni, které jsou dale

interpretovany a hodnoceny.

Role domova mladeze p¥i vychové studenti

Tabulka ¢. 1

Jakou funkci Z nize | Pocet %
uvedenych funkci zastava

nejcastéji domov mladeze?

Socializa¢ni funkce 23 39, 65
Vychovna funkce 52 89,65
Pecovatelska funkce 12 20,69
Poradenska funkce 21 36,21
Relaxac¢ni funkce 56 96,55
Profesionalizaéni funkce 4 6,89
Funkce selektivni 2 3,45

Z vysledkt vyplynulo, Ze respondenti vnimaji funkci domova mlédeze nejcastéji
jako relaxacni 96,55 % a vychovnou 89,65% , u 39,65% respondentii je funkci domova
mladeze funkce socializa¢ni a u 36,21% funkce poradenska. Naopak jen u 20,69% je
funkci domova mladeze funkce pecovatelskd, u 6,89% funkce profesionaliza¢ni a u

3,45% funkce selektivni.
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Vysledky ukazaly, ze drtiva vétSina pracovnikii domova mladeze vnima funkci
domova mladeze jako funkci relaxacni a vychovnou. A vice jak tietina pracovniki
vnima funkci domova mladeze jako socializaéni a poradenskou. Pétina pracovniki
vnimd funkci domova mladeze jako pecovatelskou. MenSina respondentti vniméa funkci

domova jako profesionalizaci a selektivni.

Soucasna nabidka krouzki v domové mladeze a jaky je o tyto krouzky zajem.

Moznosti vyuZziti zatizeni domova mladezZe studenty.

Tabulka ¢. 2

Jaké volnocasové krouzky | Pocet %
V4as domov mladeze nabizi

studenttim?

Sportovni krouzky 58 100,00
Literarni a étenaiské | 21 36,21
krouzky

Kulturni krouzky, filmové | 35 60,34
kluby

Keramicky krouzek 18 31,03
Vytvarné krouzky 28 48,27
PC krouzek, internetové | 47 81,03
kluby

Hudebni krouzek 12 20,69
Krouzek vateni a peCeni 7 12,07
Jiné 23 39,65

Z vysledkli vyplynulo, Ze nejcastéjs$i nabidkou domovl mladeze jsou rizné
sportovni krouzky dle druht rznych sporti a to ve 100 %, dalSim Casto nabizenym

krouzkem jsou PC krouzky a internetové kluby, které byly nabizeny u 81,03% domovii
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mladeze, kulturni krouzky 60,34% , krouzek vytvarny 48,27%, literarni a Ctenarsky
krouzek byl nabizen u 36,21% a keramické krouzky u 31,03% domovii mladeze. Méné
Castymi krouzky byly hudebni krouzky, které byly studentim nabizeny v 20,69% a
krouzek vateni v 12,07% domovi mladeze. Jiné krouzky byly nabizeny v 39,65%
domovl mlédeze. Jednalo se napf. o rucni prace, modelarské kurzy, vzdélavaci

krouzky, fotografické krouzky apod.

Vysledky ukézaly, Zze vSechny domovy mladeze nabizeji rGzné sportovni
krouzky dle svych moznosti v riznych sportovnich odvétvich, dale vyznamna ¢ast
domovtl nabizela krouzky prace na pocitaci a vyuzivani internetu, krouzky kulturni,
vytvarné a literdrni nebo cCtendiské. Méné Castymi krouzky byl krouzek keramicky,
krouzek vatfeni a krouzek hudebni. Tato preference krouzkii v domovech mladeze
souvisi predevsim se zdjmem studentll o jednotlivé oblasti volnoc¢asovych zajmu, které
ve svém volném case uptednostiuji, kdy velka ¢ast studenti travi sviij volny ¢as spise

néjakou sportovni €innosti nebo praci na pocitaci nez jinymi aktivitami.

Tabulka ¢. 3

Jaké zatizeni mohou Pocet %
studenti ve svém volném

Case vyuZivat?

Posilovna 47 81,03
Televizni a kulturni | 58 100,00
mistnost

Bazén 35 60,34
Té&locvicna 49 84,48
Pocitatova mistnost 52 89,65
Hriste 38 65,51
Herna na stolni tenis 17 29,31
Jiné 21 36,21
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Z vysledkt vyplynulo, Ze nejcastéjSimi zafizenimi, kterd mohou studenti, ktefi
zéaroven jsou ubytovani v domoveé mladeze vyuzit, jsou televizni a kulturni mistnost a to
ve 100% domovti mladeze, dale pocitatova mistnost v 89,65% domovi mladeze,
télocvicna U 84,48% domovi mladeze, posilovna, ktera je k dispozici v 81,03 %
nabidkou domovu mladeze, hiist€ u 65,51% a bazén u 60,34% domovi mladeze. K
méné Castymi zafizenimi, které mohou studenti vyuzit, jsou herny na stolni tenis.
V 36% domovil mladeze jsou i dalsi zafizeni, které mohou studenti vyuzit pii traveni

svého volného ¢asu.

Vysledky ukazaly, Ze vS§echny domovy mladeze nabizeji Siroké moZnosti vyuziti
zafizeni svymi studenty. Nabidka je velmi bohatd a jedna se pfedevSim o rizné typy
zafizeni, kde se studenti mohou zabavit sportem. Jednd se pfedevS§im o vyuziti
posilovny, hfisté, bazénu, méné Casto o hernu stolniho tenisu. Nejcastej$i soucasti
domova mlédeze je vSak televizni a kulturni mistnost, kterd je nabizena ve vSech
domovech mladeze a rovnéz velmi Castou soucasti domovi mladeze je i pocitacova

mistnost.

Studenti diky témto zafizenim mohou travit volny c¢as dle svych preferenci a
nemusi se vazat na navStévovani konkrétnich krouzkd, které jsou domovy mladeze
organizované. Toto je dulezité s ohledem k tomu, ze dospivajici osoby spiSe vyhledavaji
vice neorganizované traveni volného Casu a takto jim domovy mladeZe vychézeji vstiic

této preferenci.
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Tabulka ¢. 4

Vnimate né&jaké zmény | Pocet %
oproti minulosti v zajmu o

zapojeni se do krouzku

domova mladeze u

studenti?

Ano, pocet studentt | 15 25,86
Vv krouzku se zvySuje

Ano, pocet studenti se |23 39,65
snizuje

Ne, pocet studentd je |12 20,69

ptiblizné stejny

Nedokazu posoudit 8 13,79

Z vysledkl vyplynulo, Ze respondenti se domnivaji, Ze pocet studentd, ktefi se
zapojuji do krouzki, které jsou organizovany domovem mladeZe, se oproti létim
minulym snizuje. Tento nazor pievlada u 39,65% respondentli, naopak u 25,86%
respondentli je nazor opacny, tedy ze se pocet studentl, kteti maji zajem o krouzky, se
zvysuje. 20,69% respondenti se domniva, ze zdjem o krouzky ze strany studentl je
pfiblizné stejny. Situaci o pfipadné zmén€ zajmul studentli o krouzky nedokéaze posoudit

13,79% respondentt.

Vysledky casteéné prokazaly, ze se zajem o krouzky u studenti z pohledu
pracovniki domova mladeze spiSe sniZuje, nez ze by se tento zdjem naopak zvySoval.
Toto mize byt dano pfedev§im moZnostmi, které domovy mladdeze svym studentim
nabizeji a tim, zda z jejich strany se setkdva jejich nabidka se zdjmem studentli o tyto

nabizené krouzky.
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Vnimani moZnych rizik p¥i poskytovani sluZeb domova mladeze

Tabulka é. 5

Jaka uskali vnimate pro | Pocet %
dalsi VYVOj sluzeb

Vv domove€ mladeze

Personalni zmény | 12 20,69
vV domové mladeze

Nedostatek kvalifikovaného | 18 31,03
personalu

Finance 43 74,13
PtiliSna administrativa 29 50
Nezdjem  déti  domovy | 15 25,86
mladeze vyuzivat

Zménu domova na pouhé | 7 12,07
misto ubytovani a

stravovani

Nevnimam zadna tskali 15 25,86

Z vysledkt vyplynulo, ze 74,14% respondentd vnima urcitd uskali pro budouci
vyvoj sluzeb v domové mladeZze. Za hlavni uskali povazuji nedostatek finan¢nich
prostiedki, které se objevilo u 74,13% vSech respondentil a také pfiliSna administrativa,
kterou jako uskali vnima 50% respondentt. Dal§im dilezitym vnimanym uskalim byl
nedostatek kvalifikovaného personalu- 31,03%, nezdjem déti domovy mladeze
vyuzivat- 25,86%, personalni zmény- 20,69% respondentli. Naopak nejméné vnimanym
uskalim pro dal$i vyvoj sluzeb v domové mladeze byla zména domova na pouhé misto

pro ubytovani a stravovani studentti.
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Vysledky prokazaly urCité obavy z budouciho vyvoje domovi mladeze, kdy
vetsina pracovnikli vnima urcitd uskali a kritické body pfti jejich dalSim poskytovani
sluzeb. NejcCastejSimi obavami jsou piedevsim ty, které se tykaji financnich prostiedk,
které pravdépodobné vnimaji pracovnici jako pon¢kud nevyzpytatelné. Dalsi obavou je
pfedevSim obava z pfilisné administrativy, kterd by se mohla dotknout pifimé prace se
studenty. Dalsi obavy jsou na strané personalniho zajisténi zafizeni a to jednak
personalnich zmén a kvalifikovaného personalu. RovnéZ jsou zde i obavy z poklesu

déti, které by vyuzivaly domov mladeze.

Tabulka ¢. 6

Kterou Z Vami | Pocet %
vyjmenovanych  moznosti

vnimate jako nejdilezité;si?

Persondlni zmény | 0 0

VvV domoveé mladeze

Nedostatek kvalifikovaného | 12 27,91
personalu

Finance 21 48,83
PiiliSna administrativa 6 13,95
Nezdjem  déti  domovy | 3 6,97
mladeZe vyuZivat

Zménu domova na pouhé |1 2,32
misto ubytovani a

stravovani

Z vysledkli vyplynulo, Ze respondenti vnimaji za nejvyznamngjs$i uskali
poskytovani sluzeb v domové mladeze piedevSim finance, které uvedlo 48,83%

respondenti, na druhém mist¢ byla uvedena obava z nedostatku kvalifikovaného
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personalu, dal$i moznosti nebyly takto siln¢ vniméany, kdyz obava z pfilisné
administrativy se objevila u 13,95%, nezdjem déti u 6,97% a jen u 2,32% respondentt

byla obavou zména domova na pouhé misto pro ubytovani a stravovani.

Vysledky takto prokazaly, ze nejéastéjsi obavy jsou v ramci finan¢niho zajisténi
chodu domovi mladeze a zaroven i1 z nedostateCné kvalifikovaného personalu. Jiné

obavy nebyly vnimany takto siln¢.

Vnimani moZnosti vyvoje domovi mladeze

Tabulka €. 7
Domnivate se, Ze by se | Pocet %
mélo modernizovat

technické vybaveni domova

mladeze
Ano 17 29,31
Ne 41 70,69

Z vysledkl vyplynulo, Ze respondenti ze 70,69% se nedomnivaji, Ze by mélo

dojit k modernizaci technického vybaveni domova mladeZze.

Vysledky takto prokazaly, Ze pracovnici domovi mladeZze vnimaji technické
vybaveni z velké casti jako dostacujici a nevnimaji zde potiebu, aby doslo k jeho

modernizaci.
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Tabulka ¢. 8

O jaké krouzky nebo | Pocet %
aktivity by bylo vhodné

nabidku domovl mladeze

doplnit

Krouzky vedeni domacnosti | 9 15,51
a vareni

Kurzy sebeobrany 7 12,06
Ekonomické kurzy- | 8 13,79
hospodateni s penézi

Turistické krouzky 5 8,62
Nabidka je dostate¢na 29 50,00

Z vysledkti vyplynulo, ze pokud by respondenti mohli zaradit néjakou dalsi
aktivitu do nabidky domovi mladeze, pak by se jednalo o kurz vafeni a vedeni
domacnosti, ktery se objevil u 15,51% respondentti, dale ekonomicky kurz predevsim
k hospodafeni s penézi, ktery jako potfebny wvnima 13,79% respondentd, kurz
sebeobrany by zavedlo 12,06% a turisticky krouzek 8,62% respondentii. Naopak 50%

respondentli vnima nabizené krouzky a aktivity domovli mladeZe za dostatecné.

Vysledky prokazaly, ze pracovnici vnimaji nabidku krouzkl a dalSich aktivit
spise jako dostatecnou a jiz by ji neménili. Z krouzku, které by do své nabidky doplnili,

byly krouzky vateni a péce o domécnost, kurz sebeobrany, krouzek nebo kurz, ktery by

se vénoval problematice vedeni domacnosti a turisticky krouzek.
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Tabulka ¢. 9

Co by vedlo ke zvySeni | Pocet %
navstévnosti krouzkl

studenty?

Piekonani lenosti alll 18,96

zabéhnutého  neaktivniho

traveni volného ¢asu

Lepsi informovanost 23 39.65
Navyky z détstvi 2 3,44

M¢éng¢ povinnosti ve Skole 12 20,69
Nevim 18 31,03

Z vysledkt vyplynulo, Ze ke zvySeni navstévnosti krouzkd u studentti by vedlo
pfedevSim zvySeni jejich informovanosti o nabidce, kterd byla uvedena u 39,65%
respondentli, dale prekonanim lenosti nebo zab&hnutého neaktivniho traveni volného
Casu, kterou uvedlo 18,96% respondenti anebo méné povinnosti ve $kole, o ¢emz se
domniva 20,69% respondentti. Naopak navyky v détstvi uvedlo jen 3,44% respondentt,

31,03 %respondentii nevi, jakym zptisobem by se mohla navstévnost krouzka zvysit.

Vysledky prokézaly, Ze pro zvySeni zajmu u studentii by mélo dojit predevsim
prostfednictvim zvySeni a zlepSeni informovanosti, diky které by se mohli studenti 1épe

rozhodovat o tom, jaké krouzky by je mohly zajimat.
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Tabulka ¢.10

Jakym smérem by se mél | Pocet %
ubirat  vyvoj domovi

mladeze

ZvySenim moznosti | 23 39,65

relaxace a traveni volného

casu

Omezenim volnocasovych | 2 3,44
nabidek

Zvysenim vzdélavani 12 20,68
ZvySenim dirazu na |5 8,62
vychovu

Nevim 16 27,58

Z vysledkti vyplynulo, Ze u 39,65% respondenti by se mél vyvoj domovi
mladeze ubirat zvySenim moznosti relaxace a trdveni volného casu, u 20,68% se jednalo
o zvySeni vzdelavani. Jen u 8,62% by mél vyvoj vést ke zvyseni diirazu na vychovu
studentd a u 3,44% by vyvoj mél byt veden snizovanim volnocasové nabidky. 27,58%

respondentii na otazku nedokazalo odpovedét.

Vysledky prokazaly, Ze pracovnici vnimaji domovy mladeZe jako mista, kde by
mélo predevsim dochazet k smysluplnému traveni volného ¢asu a mély by byt i mistem
potiebné relaxace. Vyznamnou miru podpory mélo o zvySeni funkce vzdélavani.

Naopak omezeni volno¢asovych aktivit a zvySovani diirazu na vychovu.
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Domovy mladeze hraji vyznamnou roli pfi utvafeni osobnosti dospivajiciho
¢lovéka a je z tohoto diivodu dulezité, aby plnily roli nejen mista, kde nachazeji studenti
jakysi pfechodny novy domov, kde mohou pfespat a najist se, ale predevsim aby
domovy mladeze byly mistem, které motivuje studenty ke smysluplnému traveni

volného ¢asu.

Domovy mladeZe nabizeji v ramci svych moznosti dostate¢né mnozstvi rtiznych
krouzk, ptfedevsim se jedna o krouzky, které jsou zaméfeny na rizné sportovni aktivity
v riznych druzich sportu a rovnéz i krouzky vypocetni techniky, vytvarné vychovy

nebo krouzky, které jsou zaméteny na kulturni a spoleensky vyvoj osobnosti.

Zaroven domovy mladeze svym ubytovanym studentim nabizeji k dispozici i
dalsi zafizeni, kterd mohou vyuzit pro traveni volného ¢asu, kdy se jednd ptedevSim o
televizni a spoleenskou mistnost, télocvi¢ny, hiisté, posilovny, bazén nebo mistnost
s pocitatovou technikou. Toto je velmi dilezité pro neorganizované traveni volného

Casu, kdy se studenti mohou sami rozhodnout, co budou samostatné d¢lat.

Je jisté dulezité, aby studenti mohli travit volny cas jak neorganizované, kdy
mohou vyuzit rizné moznosti, které jim domov mladeze nabizi a sami tak vymyslet, co
budou v dany ¢as délat, tak je rovnéz dilezity i organizované traveni volného ¢asu, kdy
se dospivajici mohou dovidat nové informace, naucit se novym znalostem a
dovednostem, které¢ jsou jim predkladany potfebnou autoritou. Zaroven mohou zjistit, ze

jim né&jaka aktivita jde a mohou v ni dale samostatné pokracovat a rozvijet ji.
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Ptiloha ¢. 1.

Rad domova mladeze

Rad domova mladeze obsahuje povétsinou nasledujici prava a povinnosti zaki, kteti

jsou v ném ubytovani:
Prava zaka ubytovanych v domové mladeze (Pavkova, 2002, s. 128):

I. pouzivat pfidélenou mistnost s pfisluSenstvim a zaroven i vyuzivat
dalsich zafizeni, které jsou zakim urceny,

J. podilet se na organizaci zivota zaku v domové mladeze a ucastnit se
potadanych akei,

k. pozadovat ucelné vybaveni pokoje a vyménu lozniho pradla,

I. podavat pfipominky ke v§em otazkam zivota v domoveé mladeze a to
fediteli Skoly, vychovateli anebo zZakovské samosprave,

m. odjizdét k rodi¢im na dny pracovniho klidu, pfi¢emz tento odjezd
nezapisuje do odjezdové knihy, kterou rodic¢e zéka stvrzuji podpisem,

n. odjizdét 1 béhem tydne ale vzdy s pisemnym souhlasem rodice,

0. pozaddat v kterémkoli dnu vtydnu o udéleni vychazky svého
skupinového vychovatele,

p. byt zvolen do Zdkovské samospravy.

K povinnostem ubytovanych Zakl ptredev§im patii nasledujici body (Pavkova, 2002, s.
128- 129):

a) dodrzovat vnitini fad a fidit se pokyny pracovnikii domova
mladeze,

b) svédomite se pfipravovat na vyucovani,

C) udrzovat Cistotu a poradek ve svych osobnich vécech, v loznici a
ve spoleénych prostordch domova mladeze a denné si uklizet
loznici,

51



d) dodrzovat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi a dodrZovat
protipozarni tad,

e) pouzivat jen schvalené elektrospotiebice,

f) Setfit zafizeni domova mladeze, elektrickou energii, vodu a
potraviny,

g) dodrzovat zasady slusného chovani,

h) ve vSech prostorich domova mladeze se piezouvat, chodit
piimétené a Cisté oblecen,

1) pro ukladani potravin uzivat k tomuto vyhrazené prostory,

J) oznamit vychovateli uraz nebo onemocnéni,

K) piichazet do domova mladeze v¢as, stiizlivy a slusné upraveny,

[) navstévy pfijimat v navstévni mistnosti,

m) nepfiinaset do domova mladeze cennosti a vyssi penézité Castky.
V domovech mladeze je zakdzano:

a) svévolné poSkozovat zafizeni domova mladeze,

b) uzivat a ptechovavat alkohol ale i jiné omamné nebo Skodlivé
latky,

c) hrat hazardni hry.

O vylouceni Zaka ¢i studenta rozhoduje feditel Skoly ¢i Skolského zafizeni. Dlivodem
tohoto opatfeni je zavazné zavinéné poruSeni povinnosti stanovenych Skolskym
zékonem, ¢i Skolnim nebo vnitinim fadem domova mladeze. V piipad€é podminéného
vylouceni stanovi feditel zkuSebni 1hitu, trvajici maximaln¢ jeden rok. Pokud se zak ¢i
student v této lhité neosvédci, tedy dojde z jeho strany k dalSimu zavaznému
zavinénému poruSeni norem, smi feditel Skolského zatizeni nebo Skoly rozhodnout o

vylouceni Zaka Ci studenta.

52



