
Abstrakt:
Tématem této bakalářské práce je edukace pacientů po prodělané tromboembolické 

nemoci. Práce se skládá z teoretické a empirické části. Teoretická část je rozdělena do tří 

hlavních kapitol.

První kapitola obsahuje etiologii vzniku tromboembolické nemoci, její diagnostiku, 

rizikové faktory, léčbu a možnosti prevence tromboembolického onemocnění. Druhá kapitola 

se věnuje prevenci prodělaného onemocnění, jejím metodám a technikám v ošetřovatelství. 

Ve třetí kapitole je uveden přehled edukačního procesu.

Empirická část bakalářské práce se věnuje vyhodnocení kvantitativního průzkumného 

šetření pomocí dotazníkové techniky sběru dat. Průzkumné šetření proběhlo v nemocnici 

Brandýs nad Labem na standardním interním oddělení, jednotce intenzivní péče a interních 

ambulancích. Jednalo se o pacienty, kteří byli přijati s podezřením na TEN, či již jim byla 

diagnostikována TEN. Cílem dotazníkového šetření bylo zmapovat informovanost 

respondentů o onemocnění TEN, zmapovat, zda respondenti znají rizikové faktory TEN, 

a zmapovat, zda respondenti znají a dodržují preventivní opatření TEN. Šetřením bylo 

zjištěno, že respondenti preventivní a rizikové faktory znají, ale nejsou dostatečně 

informováni o onemocnění TEN.

Na základě zjištěných dat byl vytvořen jednoduchý edukační leták určený pacientům po 

prodělaném tromboembolickém onemocnění v Nemocnici Brandýs nad Labem.


