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Posuzovand prace se v rozsahu 55 stran texturarbggtoh vénuje porovnani zékladnich
antropometrickych paraméta vybranych paraméttélesného sloZzeni mezi sportovnimi
gymnasty a kulturisty. Vyj&eni autora, Ze oba tyto sporty jsou v fgaj) zajmu Ize vnimat
vzhledem k velikosttlenské zakladny a medialnimu zajmu jako zboZidéip ale sotasre to
vyswtluje nizky p@et proband zikastrénych na tomto projektu, coz nelze vnimat jako
metodologickou chybu. Vysledek porovnani somatibkyarametr mezi gymnasty

a kulturisty byl dopedu @ekéavatelny, jakoiinosrEjSi a zajimavjSi Ize oznait vysledky v
rozdilech &lesného sloZeni. V teoretickésti student dostajicim zpisobem zpracoval
teoreticka vychodiska s podporou Siroké literaedierSe. Z obsahového hlediska prace pini
své zadani a vyprofilované ukolyipominky oponenta se vztahujiggevsim k formalnim
nalezitostem a k metodologii.

Pripominky k formélnim nélezitostem: ##&e cislovani stran ma 2&at aZz od dvodu a
piilohy v to nespadaji; seznam literatury nemadistbvany, pokud nejsou citace v textu
ozna&enycislovkou; drobné nedostatky v citovani literarnftaooje (Fejtek); drobné
formulatni negesnosti typu ,,...svalova silow zkuSenymi hrd...." apod.

Z metodologického hlediska nelze souhlasit s éeném, Ze hlavni pouzivanou metodou je
pozorovani, zde je to zjeymeéieni. V kapitole metodika by bylo vhodné uvésismgb
meéteni zakladnich antropometrickych dat a pouzitézeai krong pristroje InBody 230. Je
zde operovano s pojmy jako index kosterniho svaléBMl), denzita apod. bez nalezitého
vys\tleni, respektive je naztano az dale v préaci.

Pres uvedené vyhrady pracemge naroky na ni kladené a dopduwii ji k obhajolE. V jejim
prabéhu budou studentovi poloZeny nasledujici otazky:

1. V praci zdiraziujete, Ze msieni probihalo v mimosezénnim obdobi, wisste volbu
tohoto obdobi afedpokladané tendencé pealizaci v jiném obdobi.

2. V praci operujete s pojmy denzita a index kosteyrsivalstva. Vysitlete tyto pojmy

ve vztahu k posuzovani lidskéhiet a vztah parametiSMM a SMI.

Uvedte, jaké somatotypy jsou optimalni pro sportovimnggstiku a pré.

4. Plati v kulturistice a fitness stejna pravidla egou vySka/vaha a je toto uptatvano
iuzen?
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