ABSTRAKT

Nazev: Komparace vybranych télesnych parametrii sportovnich gymnastd a klasickych

kulturisti v mimosezénnim obdobi

Cile: Cilem prace bylo zjistit a porovnat zakladni antropometrické parametry a vybrané
parametry télesné¢ho slozeni u sportovnich gymnasta a klasickych kulturist v mimosezénnim

obdobi.

Metody: Prace m¢la charakter empirické¢ho vyzkumu, jehoz hlavni metodou bylo pozorovani.
Sledovany soubor (n = 12) byl rozdélen rovnomérné do dvou skupin dle dané sportovni
specializace. Nejprve byly ziskany hodnoty zakladnich antropometrickych parametrt, poté
metodou bioelektrické impedancni analyzy byly naméfeny hodnoty vybranych parametrt
télesného slozeni. K porovnani statistické vyznamnosti rozdilti byl pouzit dvouvybérovy

Mann Whitney’s U test.

Vysledky: Statisticky vyznamné rozdily namétenych hodnot jsme zaznamenali u parametri:
télesna hmotnost (p value = 0,002), télesny tuk (%, kg) (p value = 0,002/0,002), tukuprosta
hmota (%) (p value = 0,002), kosterni svalova hmota (%, kg) (p value = 0,004/0,002), BMI (p
value = 0,002), SMI (p value = 0,002) a celkova télesna voda (%) (p value = 0,004).
Statistické vyznamnosti jsme nedosahli (p>0,01) pouze u parametru absolutniho mnoZzstvi
tukuprosté hmoty (p value = 0,132). Nevyznamny rozdil hodnot byl také zaznamenan u véku

a telesné vysky, coz bylo ale zamérné z diivodu homogennosti testovanych skupin.

Zavér: Vysledky prace ukazaly, ze odlisSny cil danych sportovnich specializaci
charakteristickych rozvojem svalové sily, mize mit vliv na celkovou stavbu téla a télesné

slozeni.
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