Priloha €. 1. Informovany souhlas

Vézeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaji
a o zmén¢ nekterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpisi a dal§imi obecné zavaznymi pravnimi
predpisy (jakoz jsou zejména Helsinskad deklarace, prijatd 18. Svétovym zdravotnickym shromazdenim
v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a
podminkdch jejich poskytovéni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva 0
lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas
S publikovanim od Vas ziskanych dat v ramci bakalaiské prace s nazvem ,,Komparace vybranych
parametrii télesného slozeni sportovnich gymnastii a klasickych kulturistit v mimosezonnim obdobi* a

zaroven Vam dékuji za ochotu a spolupraci.

Cilem bakalatské prace je zjistit a porovnat zékladni antropometrické parametry a vybrané
parametry télesného slozeni sportovnich gymnastii a klasickych kulturisti v mimosezonnim
obdobi. Vysledky méfeni budou vyhodnoceny a porovnany ve vysledkové ¢asti bakalaiské
prace. Osobni data nebudou v této bakalaiské praci zvefejnéna, data budou uchovéana
V anonymizované podob¢ a v maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana osobni data nebyla

zneuzita.

Jméno a piijmeni fesitele: .........ccoovviiiiiiiiie, POdPIS: oo

ProhlaSuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s publikaci dat ve vySe uvedeném projektu a Zze jsem mél moznost si fadné a
V dostatecném cCase zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se mé Gcasti ve vyzkumu a ze jsem dostal jasné a srozumitelné odpovédi na
své dotazy. Byl jsem poucen o pravu odmitnout ucast ve vyzkumu nebo sviij souhlas kdykoli

odvolat bez represi.

Misto, datum ....................

Jméno a prijmeni U€astnika: .........cccocoeeviiiiiiiniiiiiieieee Podpis: ..ooeeieriiiiieee


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Piiloha €. 2: Vystupni protokol télesného slozeni z piistroje InBody 230

Télesna kompozice
Norma — .
x y s X _Svalovina_
Hmotnost 5570 100 "580 7110 145 160 175  59.9~ 81.1 Hodnoceni 44Kkg 45kg
__ —_— s e Nad Nad
SMM ) 70 80 90 100 110 120 130 140 150  30.2 ~ 37.0
Mnoistvi kosterniho E— e s e 4.3 kg
svalstva _
Mnoistvitukuv téle |40 SO0 00 60 220 20 30 40 85-169 5 Saky 3
| — 2 3 a e
Celkoya' v«?da'v téle . 52.2 kg (39.6 ~ 48.4) Clsta hmotnost téla 713 kg (515 ~ 64.1)
Celkové mnozstvi vody v téle Cista hmotnost bez tuku 10.5 kg 10.5 kg
“Normalni “Normalni
Segmentalni tuk
Diagné6za obezity Procento tuku v téle_
Hmotnost.kg
BMI : = - y3ka.m)®
Index télesné hmé‘logslﬁm ) 25:2 18.525.0 L i - -
% tuku v téle . Tukkg %
Procento tuku v téle (%) sy 10.0--20.0 % tuku v téle = Tm T X100 =
Pomér pasu a boku il
Pomér pasu a boki 043 0.80~0.90 Obvod
Minimdlni kaloricka Pomér pasu a boki = '%Eﬁl_
g;’::b? oy 1909 1704 ~ 2000 bokis,cm
ni metaboli
pomer o *Segmentalnituk je odhadovan
x Impedance
Kontola svaloviny-tuku z P Prava Leva Trup  Prava Leva
ruka ruka téla noha noha
20kHz : 267.9 278.6 21.2 278.5 2746
Kontrola svalstva 0.0 kg Kontrola tuku 0.0 kg 100kHz : 2295 2394 17.2 2382 2342

* Predlozte Vase vysledky pii konzultaci s Vasim poradcem ¢i trenérem.

CviCebni plan

Naplanujte si svuj tydenni cviCebni program z nasledujicich moznosti a sniZzte pomoci nich svou vahu.

fvydej energie pfi kazdé aktivité(vychozi hmotnost: 80.7kg /Délka: 30min./Jednotka: kcal) | #Jaknato

Chlze Jogging Cyklistika Plavani Hoolezeavi| _ of  Aerobic | 1.Vyberte si pravidelné a preferované
R o ﬁ o % s | B G i o \{ e aktivity na levé strang.

. Stolni tenis Tenis o Fotbal . O'isec"r‘,g ni ® Gate ball| <'8* Badminton 2';Jged.ené §potfePa e’nergie je pocitana po

K‘ .......... ﬁo o0 Z/ ............ K m .......... e e minutach cviceni.
182 242 g 4 A -5 153, T 3.Vyplnte nize uvedena mista aktivitami,

= Racketball By /oo | ga Sauash sasetal] ) Talont Golf | jenz jste zvolili na 7 dni.
/ k 404 i/ 404 "ﬁ 404 X_’ 242 /ﬂ 282
zvedani o Posilovani elasticka dfepy

142 4.Spocitejte si celkovou spotiebu energie
Kliky sedy-lehy zavazl s Cinkami e guma N : - 3 A
S i | s | B | o i ]| 5 2istete predpokiadany dbytek na vaze

—

za tyden.
sttt pomoci nize uvedeného vzorce.

Castitdla bidnich svalls baie

Vypocet pro pfedpokladany tbytek vahy za mésic (mésic = 4 tydny) . Doporuceny denni pfijem kalorii

Celkovy vydej energie (kcal/tyden) x 4 tydny : 7700 . £t




Priloha €. 3: Technicka specifikace InBody 230 (dostupné z:
http://www.biospace.cz/inbody-230-pb2.php)

Technicka specifikace

Metoda metent Metoda piimé analyzy segmentové multi-frekvencni
bioelektrické impedance, Metoda DSM-BIA

Impedance (Z) : 10 méfeni impedance za pouziti 2
., y .. .| riznych frekvenci (20kHz, 100kHz,) na kazdém z 5ti
Jednotlivé polozky méteni . L. RN . .
segmentu (prava paze, leva paze, trup, prava noha, leva
noha)

Metoda umisténi elektrod Ctyf polarni, 8mi bodovy dotykovy systém elektrod.

Metoda V};};;);:tu slozeni Zadny empiricky odhad

Celkové mnozstvi vody v téle, vaha,hmota kosterniho
svalstva,tukova hmota, ,bez tukova hmota,procento tuku v
Vystupy téle, pomér pasu a bokit WHR),zékladni metabolicka

mira,segmentalni analyza tuku a bez tukové hmoty (prava
ruka, leva ruka,trup,leva noha, prava noha), kontrola
tuku,kontrola svalstva,impedance jednotlivych segmentii

Cvicebni plan (energeticky vydej pro rizné typy cviceni)

Doporuceny denni ptijem kalorii...

Proud 330uA
Zdroj Vstup stiidavy AC 100-240V~, 50/60Hz, 1,2A
Vystup stejnosmérny proud DC 12V, 3.5A
Typ displeje Dotykova obrazovka s pod-svicenim 320%240 STN LCD
TiskArna Kompatibilni tiskarna : le’lserové/inkoustové (doporucena
vyrobcem)
Rozméry 356 sitka x 843 hloubka x 984 vyska : mm
Vaha stroje 14,5 kg
Doba méfeni asi 35 sekund
Provozni prostiedi 10 ~ 40 oC, 30 ~ 80% RH, 500 ~ 1060hPa
Skladovaci prostiedi 0~ 40 oC, 30 ~ 80% RH, 500 ~ 1060hPa
Rozsah vahy 10 ~ 250kg
Rozsah véku 3~ 99 let

Rozsah vysky 95 ~ 220cm



http://www.biospace.cz/inbody-230-pb2.php

Priloha €. 4: Podminky a bezpec¢nostni kroky nezbytné pied provadéni testu na InBody 230
(dostupné z: http://www.inbody.cz/soubory/pr/analyza-slozeni-tela-230.pdf)

ANALYZA SLOZENI TELA

Co je nutne mit na paméti pro presne méreni s InBody230

Piesnost testu tykajici se analyzitoru slozeni téla je zavisla na vySetfované osobé a na prostiedi ve kierém se
test provadi. Pro zajisténi pfesnosti méfeni musi byt udélany uréité bezpeénostnf kroky. Pied provadénim westu
&ete prosim pozomeé naskdujicd pokyny a ujistéte se, Ze vySetfované osoby vzaly do dvahy viechny faktory
schopné ovlivnit vy sledky testu a piesnost testovani.

Bezpetnostni kroky, které je nutno udélat pred provadénim testu InBody

1. Ujistéte se, Ze se test provadi pred jidiem
V pripadech kdy vy&etfovana osoba jiz jedla by mel byt test odloZzen po uplynuti dvou hodin od
posledniho jidla.To proto, Ze hmota jidla se pocita jako vaha a muzZe tak byt pficinou chyby méfeni.

2. Ujistéte se, 0 pouziti toalety.
| kdyz moc a stolice se nezahmuiji jako prvky sloZeni téla, jejich objem je zahrnut do méfeni vahy.
To by mohlo vést k biologické chybé.

3. Necvicte tésné pred provadénim testu. :
Namahavé cviceni, nebo prudké pohyby mohou zpusobit dotasné zmény ve sloZeni téla.

4. Zhstante v kiidu stat asi p&t minut
Provadéni testu okamzité po leZeni na liZku, nebo po diouhém
sezeni muze zpUsobit mimé zmény ve vysledcich testu. Je tomu
tak proto, Ze t€lesna voda ma snahu se stahovat do dolnich
koncetin, jakmile osoba sedi, nebo kdyZ vstane.

5. Nep{ovadéito test tésné po sprchovéani, nebo po sauné.
Poceni zpusobuje do¢asné zmény ve sloZeni téla méfené osoby.

6. Neprovadéjte méfeni béhem menstruacniho cyklu
U Zen dochazi béhem menstruatniho cyklu ke zvyseni télesné
vody

7. Test provadéijte pfi normalni teploté (200C — 250C)
Zatimco je lidské télo pii normalni teploté stabilni, sloZeni téla je
nachylné na zménu horkého, nebo chiadného pocasi.

8. Jostlize se provadi opakovany test, ujistéte se,
Zo provadite test pfi shodnych podminkach.
Aby byla dodrZena presnost vysledku testu, musi byt dodrzeny
identické podminky (1. noseni stejnych 3atu, testovani pred jidiem,
nebo cvi¢enim atd.),

Drzeni t€la pi provadéni analyzy

Spravné drzeni téla zvysuje presnost vysledku testu.


http://www.inbody.cz/soubory/pr/analyza-slozeni-tela-230.pdf

