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Priloha ¢. 1

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VVCHOVY A SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vizkumné, kvalifikatni ¢i semingrni prace, zahrnujic lidské atastniky
Nitzev projekin: Kazistika fyzioterapeutické péée pacienta po porangni kelenniho kloubu
Forma projektu: bakaldfskd price
Obdobi realizace: Ledsn 2016
Predkladatel: Denisa Patikovi
Hlavni Fefitel: Denisa Patikova
SpoluteXitel(é):

Vedouei price (v pFipadé studentské praee): PhDr. Jitka Mald, Ph.D.
Niizev grantu:

Popis projektu: Cilem této bakalilské price je zpracovini problematiky péte o pacienty s porannim kolennfhe
kloubu. Ve specidlni £4sti bude vypracovina kazuistika fyzioterapeuticke péte o pacienta po traze a instabilits
kolenniho kloubu. Price bude obsahovat teoretickou a specidlni &4st. V teoreticke &isti se vyskytnou témats jako
indikace k operaci, operatnl metody, Klinicky obraz a rehabilitace tichto pacientt, Specidlni &st bude obsahovat
vstupni vySetfeni, navrh a clle terapie, provedeni terapie, visledky terapie, kratkodoby a dleuhodoby plin a nakonec
vistupnl vySetfend pacienta,

Zajiktini bezpetnosti pro posouzeni odborniky: PFi terapii bude vyuzito neinvazivnich metod. VySetieni a terapic
budou provédény pod dozorem supervizora Be, Roberta Charvéta,

Etické aspekty vizkumu: Pacient je plnolety. Osobni data budou anonymizovans.,

Informovany souhlas: pfilofen

Povinnost! viech déastniki vizkumu na strand Pelitele je chrinil Evot, adravi, diistojnost, integrity, privo na sebeurdend, soukromi
& osobnl data zkoumanych subjektl, & podniknout k tomu velkerd preventival opatfenl. Odpovidnost z ochranu zkoumanych
subjekll le#l vidy na dfastnicich vyzkumu na stran Felitele, nikdy na Zkoumanych, byt dali svilj souhlas k d%asti na viekumu.
Wiichni dlasinici vizkumu na strang Fetitele musi beil v potaz etické, prival a regnladni normy & standardy vizkumu na lidskfch
subjektech, které plati v Ceské republice, stgjn® jeko ty, je2 plati mezingrodng,

Potvrazuji, 2 tento popis projekiu odpovidd ndvrhu realizace projektu a 3e ph jukékoli zmEnd projekiu, zejméne pouditich metod,
za3lu Etické komisi UK FTVS revidovanou #dost,

V Praze dne 28.12016 Podpis predkladatele: (7/ {77/

Vyjadfeni Efické komise UK FTVS

SloZeni komise: PRedsedkyn#: doc. PhDr, Irena Parry Martinkovd, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitika, DrSc.
doc, MUDr. Jan Heller, CSc.,
doc. Ing. Monika Sorfovd, Ph.D.
Mgr, Pavel Hrisky, Ph.D.
MUDr, Simona Majorovi

Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &fslem: ...... 0.0 55 L2 .

/
-;Ine:"'/ﬂf’rw‘{"fd ........
Eticka komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Zidné rozpery s planymi zésadami, predpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadini vyzkumu, zahmujiciho lidské GEastniky,

Resitel projektu splnil pedminky nutné k ziskéni soublasu Etické komise,

ﬁ? ;
L

razitke UK FTVS
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Priloha ¢. 2

Informovany souhlas

Vézena pani, vazeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢
osobnich tidajii a 0 zméné nekterych zékont, ve znéni pozdéjsich predpist, Helsinskou
deklaraci, ptijatou 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013) a dalSimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy
Vs zadam o souhlas s prezentovanim a uvefejnénim vysledki vySetteni a priibéhu terapie
Provadené V ramei PraXe Na.........eeeueeenneeeinieeiieeneeenneennaeannnn , kde Vas pftislusné
kvalifikovand osoba seznamila s Vasim vySetienim a naslednou terapii. Vysledky Vaseho
vySetieni a prub&h Vasi terapie bude publikovan v ramci bakalaiské prace

na UKFTVS, snazvem ............c.oo.....

Cilem této bakalAfSKE PrACE JE. . ....oiiviiiiiiiiiiiiiie e

Ziskané udaje, fotodokumentace, prubé¢h a vysledky terapie budou uvefejnény v bakalarské
praci v anonymizovan¢ podob¢. Osobni data nebudou uvedena a budou uchovana v anonymni
podobé. V maximalni mozné miie zabezpecim, aby ziskana data nebyla zneuZzita.

Jméno a prijmeni TSIl ......cccvveeeivieeiiieciieceee e Podpis:....ccceevveeeiiene
Jméno a pfijmeni osoby, kterd provedla poucenti.........ccccvevvvrverrrnennn. PodpiS:....ccceeveieaiein,

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s prezentovanim a uveiejnénim vysledki vySetieni a prabéhu terapie ve vyse
uvedené bakalaiské praci, a Ze mi osoba, ktera provedla pouceni, osobné¢ vSe podrobné
vysvétlila, a ze jsem mél(a) moznost si fadn€ a v dostateCném Case zvazit vSechny relevantni
informace, zeptat se na vSe podstatné a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné¢ odpovédi na své
dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout prezentovani a uvetfejnéni vysledki
vySetieni a prub¢hu terapie v bakalarské praci nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi,
a to pisemn¢ zaslanim Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat fesitele.

Misto, datum ....................
Jméno a prijmeni pacienta ...........ccceeeeeerereesiesiesieeinnens Podpis pacienta: .........cccceeevvevvennenne.
Jméno a piijmeni zakonného zastupce..........ccceeveeveeiienien i

Vztah zakonného zastupce kK pacientovi ...........ccccceevvevvecriennn. POdpIS: .ovoeeeececie e
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Seznam obrazka

Obr. ¢. 1 — Anatomie kolenniho kloubu (Dostupné z : http://corewalking.com/wp-

content/uploads/2011/11/knee-patella.jpq)

Obr. ¢. 2 — Rotacni osy (Bartonicek, 1986)

Obr. ¢. 3 — Predni zasuvkovy test (Bartonicek, 1986) .............ccoooviviiiiiiiinnnn.
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¢. 1 — vstupni antropometrické vySetteni- délkové a obvodové rozméry DKK ...33
¢. 2 - vstupni goniometrické vysetieni DKK ..., 34
¢. 3 - vstupni vysetieni zkracenych svalt DKK dle Jandy ........................... 34
¢. 4 - vstupni funkéni svalovy test dle Jandyna DKK .............................. 34
¢. 5 - vstupni vysetieni kloubni viille DKK ..., 35
€. 6 - vstupni vySetieni reflexi DKK ... 36
¢. 7 - vstupni vySetieni povrchového Citi DKK ..., 37
¢. 8 - vstupni vysetieni hlubokého Citi DKK .............c.ooiiiiiiiiiiii, 37
¢. 9 - vstupni vysetieni pyramidovych jevi DKK ..., 37
¢. 10 - vystupni antropometrické vysetieni- délkové a obvodové rozméry DKK ..53
¢. 11 - vystupni goniometrické vysetieni DKK ..., 53
¢. 12- vystupni vySetieni zkracenych svali dle Jandy ......................ooil 54
¢. 13 - vystupni funk¢ni svalovy test na DKK dle Jandy .....................ooi. 54
¢. 14 — vystupni vySetieni kloubni ville na DKK ..., 55
¢. 15 - vystupni vySetieni reflexit DKK ..., 56
¢. 16 - vystupni vysetieni povrchového Citi DKK ..., 56
¢. 17 - vystupni vysetieni hlubokého Citi DKK ... 56
¢. 18 - vystupni vysetieni pyramidovych jevit DKK ..., 57
¢. 19 - zhodnoceni stoje na dvou vahach .................o. 58
€. 20 - zhodnoceni antroPOMELTIE .......o.ueetiniintiit et ee e eeeinenes 58
¢. 21 - zhodnoceni goniometrie na PDK aktivng ..................cooiiiin. 58



Tab. ¢. 22 — zhodnoceni goniometrie na PDK pasivng ...............ccooiiiiiiiiininnnn., 58
Tab. ¢. 23 — zhodnoceni svalového testu dle Jandy ..., 59
Tab. ¢. 24 — zhodnoceni zkracenych svali dle Jandy ...................oooiiiinan. 59

Tab. ¢. 25 — zhodnoceni kloubni vile dle Jandy................ocooiiiiiiiiii i, 59
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Seznam zkratek

a - arteria

AA — alergicka anamnéza

BMI — Body Mass Index

bpn — bez patologického nalezu
¢. - Cislo

DKK — dolni koncetiny

dx. - dexter

F - frotnalna

FA — farmakologick4 anamnéza
FH- francouzské hole

GA — gynekologickd anamnéza
LDK — leva dolni koncetina
LTV — lécebna télesnd vychova
m. - musculus

mm. - musculi

MTP - metatarzophalangedlni
NO — nyn¢j$i onemocnéni

OA — osobni anamnéza

Obj. - objektivni

PA — pracovni anamnéza

PDK — pravé dolni konc¢etina
PIR — postizometricka relaxace
R - rotace

RA — rodinna anamnéza



RU - rehabilita¢ni Gistav
S - sagitalna

S| - sakroiliakalni

subj. - subjektivni

Tab. - tabulka

V. - véna



