
 

 

 

 

Hodnocení vedoucího bakalářské práce Jana Svobody „Kruhový trénink jako prostředek 

kultivace silových předpokladů“ 

 

J.Svoboda zpracovaná problematikuvyužití kruhový trénink jako prostředku kultivace 

silových předpokladů ve fitcentru. Přínos spatřuji v možnosti přímé konfrontace získaných 

poznatků v rámci studia s údaji v literatuře. 

Předností kandidáta je jeho aktivita a dlouhodobý zájem o zpracovávanou 

problematiku spolu se schopností uplatnit získané znalosti v reálných podmínkách. 

Bakalářská práce musí doložit schopnost absolventa relativně samostatné tvůrčí práce. Tedy 

je třeba hodnotit nejen výběr tématu, ale i způsob jeho zpracování. Obě tato hlediska kandidát  

zvládl.   

Spolupráce při řešení úkolů na zpracování bakalářské práce byla na dobré úrovni i 

když práci kandidát řešil na poslední chvíli. Kladně hodnotím aktivní přístup k tématu práce. 

Rovněž reakce na připomínky vedoucího práce byly vstřícné. 

Na základě výše uvedeného práci Jana Svobody známkou  v e l m i  d o b ř e. 

 

V Praze 25.4.2016       prof.ing.V.Bunc, CSc 


