SEZNAM PRILOH

Ptiloha ¢&. 1 - Zadost o vyjadfeni etické komise UK FTSV
Ptiloha €. 2 - Informovany souhlas

Ptiloha ¢. 3 - Seznam zkratek

Ptiloha €. 4 - Seznam obrazkt

Pfiloha &. 5 - Seznam tabulek



UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumne, kvalifikaéni ¢ seminami prace. zahmujici hdske ucastniky

Nizev projektu: Kazuistika fyzioterapeuticke péce o pacienta po plastice predniho zkfizen¢ho vazu kolena
Forma projektu: bakalafska prace

Obdobi realizace: leden 2015

Predkladatel: Barbora Skrackova

Hlavni FeSitel: Barbora Skrackova

SpolufeSitel(é):
Vedouci price (v pFipadé studentské price): Mgr. Eva Herzanova
Nizev grantu:

Popis projektu: Cilem této bakalafské prace je rozbor problematiky plastiky pfedniho zkfizeného vazu kolene a
vypracovani kazuistiky fyzioterapeutické péce o pacienta s touto diagnozou. Bakalatska prace bude obsahovat
teoretickou ¢ast, ktera se bude zabyvat etiologii, diagnostikou. klinickym obrazem a moznosti fyzioterapeutické lecby.
Ve specialni ¢ast bude obsaZeno vstupni vy3etfeni pacienta, navrh a provedeni terapie, kratkodoby a dlouhodoby plan,
vystupni vySetfeni pacienta a zhodnoceni efekru terapie. K terapii budou pouzity techniky mekkych tkani, lé¢ebna
télesna vychova (cviky na posileni a uvolnéni svali v oblasti kolenniho kloubu, cviky na zvySeni rozsahu pohybu),
relaxaéni techniky (PIR), cvi€eni s vyuZitim pomucek (overball).

Zajisténi bezpe&nosti pro posouzeni odborniky: Budou pouzity pouze neinvazivni metody Vsechna vysetfeni a
terapie budou probihat pod dohledem zkusené fyzioterapeutky Be. Evy Hankovcove v Ustiedm vojenskeé nemocnicr.

Etické aspekty vyzkumu: Pacient je plnolety. Osobni data budou anonymizovana.

Informovany souhlas: pfiloZzen

Povinnosti viech aéastnikd vyzkumu na strané feditele je chranit Zivot, zdravi, ddstopnost, integntu, pravo na scbeurcent, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektd lezi vzdy na utastnicich vyzkumu na strané telitele, nikdy na zkoumanych, byt dah sviiy souhlas k ucasti na vyzkumu
Vsichni Géastnici vyzkumu na stran¢ felitele musi brat v potaz eticke, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na hdskych
subjektech, které plati v Ceske republice. stejné jako ty. jez plati mezinarodné

Potvrzui, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a ze ph jakekoli zméné projektu, zeymena pouzitych metod,
zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost

J v
V Praze dne 6.2 2016 Podpis predkladatele: Yerm s,

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc PhDr. Irena Parry Marunkova. Ph.D
Clenové: prof PhDr. Pavel Slepicka. DrSe
doc. MUDr Jan Heller. CSc
doc. Ing Monika Sorfova. Ph.D
Mgr Pavel Hrasky. Ph D
MUDr Simona Majorova

Projekt prace byl schvalen Enckou komuisi UK FTVS pod jednacim &islem [ A
dne £ 4

Eticka komise UK FTV'S zhodnoula predlozens projekt 2 neshledala zadné rozpory s plamnymi zasadami. pfedpisy a
mezinarodni smémicen pro provadént vyzkumu, zahmuyiciho hdske ucastniky
Reditel projektu spinil podminky nutne k ziskani souhlasu Etické homise.
/7};(/
razitko UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS




Priloha ¢. 2 - Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich Udaji a o zméné nekterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpist a dal§imi
obecné zadvaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata
18. Svetovym zdravotnickym shromadzdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjSich zmén
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva 0
lidskych prdavech a biomedicine ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas
s Vasi Gcasti ve vyzkumném projektu v ramci bakalaiské prace nazvem Kazuistika

fyzioterapeutické péce o pacienta po plastice predniho zkiizeného vazu kolena.
Bude zabezpeceno, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim se svoji GiGasti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné
a v dostate€ném case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se mé ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném
projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK

FTVS, ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu.


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Priloha €. 3 - Seznam zkratek
a. - arteria

ACL - anterior cruciate ligament

bpn - bez patologického nalezu

DK - dolni koncetina

DKK - dolni koncetiny

HKK - horni koncetiny

IP - interphalangeélni

L - levy

LCA - ligamentum cruciatum anterior
LCP - ligamentum cruciatum posterior
LDK - leva dolni koncetina

m. - musculus

MTP - metatarzophalangealni

mW - miliwatt

Nn. - Nervus

P - pravy

PDK - prava dolni koncetina

PIR - postizometricka relaxace

PNF - proprioceptivni neuromuskularni facilitace

RHB - rehabilitace



Priloha ¢. 4 - Seznam obrazki
Obrazek €. 1: Menisky (Bartonicek, 2004).
Obrazek €. 2: Vazy v kolennim kloubu (Netter, 2010).

Obrazek €. 3: Rekonstrukce zktizenych vazl (Hayashi, 2008).



Priloha €. 5 - Seznam tabulek

Tabulka €. 1: Stoj na 2 vahéch (vstupni kineziologicky rozbor)

Tabulka €. 2: Antropometrie DKK - obvodové rozméry (vstupni kineziologicky rozbor)
Tabulka €. 3: Antropometrie DKK - délkové rozméry (vstupni kineziologicky rozbor)
Tabulka €. 4: Goniometrické vysetfeni (vstupni kineziologicky rozbor)

Tabulka €. 5: VySetteni hypermobility dle Jandy (vstupni kineziologicky rozbor)

Tabulka €. 6: VySetieni zkracenych svali DKK dle Jandy (vstupni kineziologicky
rozhor)

Tabulka €. 7: Funk¢ni svalovy test na DKK dle Jandy (vstupni kineziologicky rozbor)
Tabulka €. 8: Vysetieni kloubni ville DKK (vstupni kineziologicky rozbor)

Tabulka €. 9: Vysetieni reflexti DKK (vstupni kineziologicky rozbor)

Tabulka €. 10: VySetteni povrchového ¢iti DKK (vstupni kineziologicky rozbor)
Tabulka €. 11: VySetfeni hlubokého ¢iti DKK (vstupni kineziologicky rozbor)
Tabulka €. 12: Vysetfeni pyramidovych jeviit DKK (vstupni kineziologicky rozbor)
Tabulka €. 13: Stoj na 2 vahach (vystupni kineziologicky rozbor)

Tabulka €. 14: Antropometrie DKK - obvodové rozméry (vystupni kineziologicky

rozbor)
Tabulka €. 15: Antropometrie DKK - délkové rozméry (vystupni kineziologicky rozbor)
Tabulka €. 16: Goniometrické vySetfeni (vystupni kineziologicky rozbor)
Tabulka ¢. 17: Vysetieni hypermobility dle Jandy (vystupni kineziologicky rozbor)

Tabulka ¢. 18: Vysetieni zkracenych svali DKK dle Jandy (vystupni kineziologicky
rozbor)

Tabulka ¢. 19: Funk¢ni svalovy test na DKK dle Jandy (vystupni kineziologicky rozbor)



Tabulka ¢. 20: Vysetieni kloubni viile DKK (vystupni kineziologicky rozbor)
Tabulka €. 21: Vysetfeni reflextit DKK (vystupni kineziologicky rozbor)

Tabulka ¢. 22: Vysetieni povrchového Citi DKK (vystupni kineziologicky rozbor)
Tabulka ¢. 23: Vysetieni hlubokého ¢iti DKK (vystupni kineziologicky rozbor)

Tabulka ¢. 24: Vysetieni pyramidovych jevii DKK (vystupni kineziologicky rozbor)



