Abstrakt

Nazev:

Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po plastice piedniho zkiizeného

vazu kolena
Cile:

Cilem teoretické casti bakalarské prace je seznamit se s problematikou poranéni
mekkych struktur kolenniho kloubu, ptfedev§im ptedniho zkiiZzeného vazu. Dale
seznameni s moznosti konzervativni a operacni 1écby, fyzikalni terapii a nasledné
fyzioterapeutické péci po plastice vazl. Specidlni C¢ast prace ma za cil prezentaci
kazuistiky fyzioterapeutické pée o pacienta po plastice pfedniho zktizeného vazu

kolena.
Metody:

Bakalatsk4 prace je sloZena ze dvou casti, teoretické a specialni. Prvni Cast
obsahuje teoretické poznatky o poranéni mekkych struktur kolenniho kloubu,
moznostech vySetfeni, konzervativni a operacni 1é€bé. V druhé casti je zpracovana

kazuistika pacienta po plastice pfedniho zkiiZeného vazu kolena.
Vysledky:

Béhem terapii doSlo k odstranéni reflexnich zmén pravé dolni koncetiny,
ovlivnéni zkracenych svalii, zlepSeni svalové sily, navraceni joint play hlavicky fibuly

a pately. Zlepsil se také stereotyp stoje a chuize.
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