
Abstrakt 

 

Název: 

 Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta po plastice předního zkříženého 

vazu kolena 

Cíle: 

 Cílem teoretické části bakalářské práce je seznámit se s problematikou poranění 

měkkých struktur kolenního kloubu, především předního zkříženého vazu. Dále 

seznámení s možností konzervativní a operační léčby, fyzikální terapií a následné 

fyzioterapeutické péči po plastice vazů. Speciální část práce má za cíl prezentaci 

kazuistiky fyzioterapeutické péče o pacienta po plastice předního zkříženého vazu 

kolena. 

Metody: 

 Bakalářská práce je složená ze dvou částí, teoretické a speciální. První část 

obsahuje teoretické poznatky o poranění měkkých struktur kolenního kloubu, 

možnostech vyšetření, konzervativní a operační léčbě. V druhé části je zpracována 

kazuistika pacienta po plastice předního zkříženého vazu kolena. 

Výsledky: 

 Během terapií došlo k odstranění reflexních změn pravé dolní končetiny, 

ovlivnění zkrácených svalů, zlepšení svalové síly, navrácení joint play hlavičky fibuly 

a pately. Zlepšil se také stereotyp stoje a chůze. 
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