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Abstrakt:

Cilem této bakalafské prace je zjistit, zda jsou Zaci stfednich Skol dostatené
informovani o moznych rizicich konzumace energetickych napoju a do jaké miry jejich
znalosti souvisi s osobni spotebou téchto napoji. Teoreticka ¢ast se vénuje samotnému
pojmu energeticky napoj, jeho slozeni a souvisejicimu pitnému rezimu. Dale také
informuje o moznych rizicich konzumace energetickych napojt, o jiz provadénych
studiich a dostupnych opatienich. Prakticka ¢ast pak pomoci dotaznikového Setieni
zjistuje u zaku stienich Skol, jaké jsou jejich zkuSenosti s energetickymi ndpoji a zda je
jejich povédomi o Ucincich a rizicich energetickych napoji dostatecné. V zavéru prace

jsou uvedena mozna preventivni doporuceni.
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The aim of this bachelor thesis is to find out whether high school students are
sufficiently informed about the possible risks of consuming energy drinks, and to what
extent their knowledge is associated with their personal consumption of these
beverages. The theoretical part is concerned with the actual concept of an energy drink,
its ingredients and the drinking regime in general. Furthermore, it also informs about the
potential dangers of energy drinks, already executed studies and available measures.
The practical part is focused on the questionnaire survey, conducted among the high
school students, which tries to find out what their experience with energy drinks is, and
whether their knowledge of the effects and dangers of energy drinks is sufficient. The
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Teoretickd cast

1 Uvod

O problematice tykajici se energetickych napojii a jejich konzumace predevSim u déti
a dospivajicich se v soucasné dob¢ casto diskutuje. I pies celou fadu uskute¢nénych
vyzkumu stéle jesté nejsou zndmy vSechny U¢inky téchto ndpojii na lidsky organismus
a uz vubec ne na ten détsky. Zakonodarci se snazi v tomto ohledu najit feSeni, jak
omezit piistup pravé predevsim déti a adolescentl k témto napojam. Predkladaji navrhy
na zdkaz prodeje energetickych ndpoji détem mladSim 18 let, zakaz prodeje
kofeinovych napojii na Skolach a dalsi. Stale se vSak neobjevuji navrhy na moznou
edukacni prevenci pravé na Skolach, kde by Zaci méli ziskat zdkladni poznatky

a zvyklosti, které si odnaSeji do Zivota.

Cilem této bakalatské prace je zjistit, do jaké miry jsou adolescenti informovéani
o moznych rizicich konzumace energetickych napoju a jak tato znalost ovliviuje jejich
spotfebu téchto néapoji. Teoreticka Cast se zabyva slozenim energetickych napojt,
pitnym reZimem, konkrétnimi moZnymi G€inky energetickych napojii na zdravi ¢lovéka
a porovnavani rtiznych jiz dostupnych studii zabyvajicich se touto problematikou.
Prakticka cast pak zjistuje, jak casto adolescenti konzumuji energetické napoje,
v jakych situacich a jaké ucinky od nich ofekavaji. Zaroven se snazi zjistit, zda jsou
adolescenti dostatecné informovani o moznych rizicich a ucincich energetickych napoju

na lidsky organismus a jak tato znalost ovliviiuje jejich chovani.



2 Energeticky napoj

Kdyz se tekne energeticky nédpoje, vétSinou mame na mysli nealkoholicky napoj
obohaceny o povzbuzujici a stimulacni latky. Jeho ukolem by mélo byt zlepseni fyzické
I psychické aktivity ¢lovéka. Hlavni slozkou energetickych napoju je kofein a taurin,

dale pak rostlinné extrakty, vitaminy a mineralni latky.

Energetické népoje jsou v dnesni dobé popularni hlavng u mladych lidi. Casto dokonce
davaji témto ndpojim prednost pted kavou i piesto, Ze jedinou U¢innou latkou je zde
V podstaté pouze kofein a taurin. Jednim z divodu toho, Ze jsou tyto napoje tak
popularni je i jejich propagace a reklama. Vyrobci zdlraziuji pouze pozitivni vlastnosti
téchto néapoji, naproti tomu lékaii upozoriiuji na moznd rizika pfi Casté a pravidelné
konzumaci. Mladi lidé touzi po tom protancit celou noc, oddalit unavu a v neposledni
rad¢ ,,mit kiidla“. Energetické napoje byly ptivodné vytvotreny pro vrcholové sportovce
a pro ucely rekonvalescence, nyni je vSak vétSina lidi vnima jako kterékoli jiné

nealkoholické népoje. (Bromova, 2010)

Oznaceni energeticky napoj, které¢ vétSina producentli pouziva, také neni zcela presné.
Energeticky obsah vétSiny téchto napoju je srovnatelny s obsahem energie béznych
nealkoholickych slazenych napojt, piihodnéjsi by proto byl nazev stimulujici napoj.
(Winklerova, 2010) S tim souvisi také to, ze v evropské legislativé doposud pro tyto
napoje neexistuje definice. Jsou fazeny mezi nealkoholické néapoje obohacené
0 vitaminy, mineralni a dalsi latky. Jejich slozeni je regulovano pouze obecnym
Evropskym natizenim €. 1925/2006. V Evropské unii jsou v tomto sméru aktivni zemég
jako naptiklad Némecko a Spanélsko, ti navrhuji pfedpis, ktery by mél v EU uréitym
zpusobem regulovat prodej energetickych napoju. Je zde poprvé definovan energeticky
napoj jako napoj obsahujici kofein a jednu zdalSich slozek: taurin, inositol

a glukuronolakton. (Bromova, 2010)

Hlavnimi aktivnimi slozkami energetickych népoju je kofein a taurin. Stimulujici efekt
kofeinu je znamy a ovéfeny fadou studii, zatimco stimulujici efekt taurinu nebyl Gplné

jednoznacné prokdzan. (Winklerova, 2010) Evropsky ufad pro bezpecnost potravin



(EFSA) vsak neshledal Zadné riziko pro konzumenta. Dal§imi slozkami v energetickych
napojich jsou latky pomocné, podporujici stimulacni efekt kofeinu. V dnesni dob¢ je
trendem ptidavani extraktd z konopi a listi Coca (zbavené obsahu navykovych latek)
a to hlavné proto, aby se zvysila atraktivnost téchto napojti. Na zvySeni Gi€innosti nemaji

zadny zasadni vliv.

Energetické néapoje vSak mohou byt velmi nebezpecné, a to predevSim ve spojeni
s alkoholem. Dnesni mladez si oblibila mixovani energetickych napoji s alkoholickymi,
napiiklad s vodkou. Tyto ,koktejly* maji také jiz ve své nabidce rizné bary
a restaurace. Energeticky napoj totiz maskuje ucinky alkoholu, a tak ho muze
konzument spotfebovat mnohem vétsi mnozstvi nez za normalnich okolnosti. To vSak

muze vést k dehydrataci organismu. (Winklerova, 2010)

Na popularité energetickych napoji se ve velké mife podili marketing. Marketingové
strategie jsou cilené na mladez a vznikly v roce 1987, kdy byla piedstavena znacka
Redbull v Rakousku. Ziskat povoleni k vyvozu do Némecka trvalo spole¢nosti
vyrabéjici Redbull pét let. Tato pomérné dlouha doba zapfiCinila vznik riznych zvésti
o jeho zékonnosti a nebezpecnych ucincich, coz piekvapivé spiSe napomohlo jeho
popularité¢ a stal se znamy jako ,tekuty kokain®, ,legdlni droga“ nebo ,,rychlost
v plechovce®. Marketingové strategie energetickych népoji se zaméiuji na sportovni
akce, umisténi produktu v médiich orientované na déti, adolescenty a mladé dosp€lé.
Velkym rizikem pro mladé je podoba plechovek obsahujici samotny energeticky napoj
a novejsich plechovek obsahujici alkoholické energetické napoje, kvuli snadné jejich

zaméné. (Seifert, 2010)

Piibuznym napojem ,,energy drinkt je tzv. ,smart drink popularni v 70. — 80. letech
kdy se konzumoval misto alkoholickych napojii. Napoje takto oznacené jsou obohacené
0 tzv. neurotransmitery, mozkové nutriety a rostlinné extrakty s povzbuzujicim
ucinkem. V Ceské legislativé jsou fazeny mezi dopliiky stravy, musi byt tedy pied

uvedenim na trh notifikovany na Ministerstvu zdravotnictvi. (Winklerova, 2010)
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2.1 Historie energetickych ndpojii

Energetické napoje jako takové, se zacaly vyrabét v Thajsku v 70. letech 20. stoleti. Na
konci 80. let 20. stoleti se dostaly na Evropsky trh, odkud se pak zacaly rozvazet

do celého svéta.

2.1.1 Kava

Pted energetickymi ndpoji vSak byla zndmad, pro své povzbuzujici ucinky, hlavné kéava.
Jeji historie saha az do 15. stoleti, ale do dnes se ptesné nevi, kdy a kde se poprvé kava
pila. Podle zaznamt, kavu poprvé pili muslimsti mystikové sufi. Zjistili, ze kava
oddaluje spanek, povzbuzuje dusevni ¢innost a napomaha pfi jejich meditacich. Méné
pobozni lidé zacali kavu pouZzivat pro piijemné povzbuzeni ke konverzaci. A tak
vznikly kavarny, mista, kde se schazeli, bavili se a diskutovali. Do Evropy se kéava
dostala v 17. stoleti, kdyz ji ptivezli Benatcané. V roce 1674 byla v Londyné podana
petice Zen proti kavé, ve které si stéZuji na udajnou neplodnost muZzi po uZivani tohoto
napoje. V druhé poloviné 17. stoleti zacaly vznikat kavarny, které mély velky vliv
na politicky a obchodni zivot. A vSak pozdéji v Anglii obliba kévy ustoupila a dala

prednost novému napoji, a to ¢aji. (Norman, 1992)
2.1.2 Caj

Historie aje saha az do doby 2000 let pied nasim letopoétem, kdyz v Ciné cisaii Tenu
Nungovi do konvice s horkou vodou vitr zaval par listki ¢aje. (Mottl, 1996) Do Evropy
¢aj privezli Holand’ané, a stal se velmi oblibenym napojem v kavéarnach. Neni vSak
znamo, jestli diive lidé Caj pili, kvlli jeho povzbuzujicim G¢inktim, anebo kvtli jeho

vyrazné chuti.
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3 SloZeni energetickych napoji

3.1 Kofein

Kofein je purinovy alkaloid, ktery nemtze chybét v zadném energetickém népoji a to
proto, ze je vnich hlavnim nositelem povzbuzujicich G¢inkid. Stimuluje centralni
nervovy systém a srdecni ¢innost. Napomaha uvolnovani cukru z jaternich depot a jeho
vyuzivani nervovymi a svalovymi buitkami a tim tlumi pocit hladu a umoziluje i vétsi

télesné a dusevni vykony. (Mindell, 2000)
V lidské vyzivé nejcastéji kofein najdeme v kaveé a cCaji. Jeden Salek kavy obsahuje
ptiblizn¢ 85 mg kofeinu a jeden Sélek Caje asi 30 mg kofeinu. V energetickych napojich

se vyskytuje ptiblizné stejné kofeinu jako v kave.

Tabulka 1: Obsah kofeinu v nékterych energetickych napojich (Bromova, 2010)

Energeticky napoj Obsah kofeinu (mg/200ml)
Red Bull 80
Semtex 58
Erektus 57
Kamikaze 57

»Kofein se dostava po poziti do krve priblizné 30-45 min. Prostiednictvim télesnych
tekutin se v téle dale distribuuje a ndsledné se metabolizuje a vylucuje moci. Priumeérny
polocas kofeinu v organismu je 4 hod. (interval se pohybuje mezi 2 az 10 hodinami).

Tehotenstvi zpomaluje rychlost metabolismu.* (EUFIC, 2007)

~Prijem kofeinu v jednotlivych zemich je ovliviiovan kulturnimi zvyky. V zemich severni
Evropy je piti kavy vice rozsireno, primeérny prijem kofeinu v Dansku, Finsku, Norsku
nebo svédsku je priblizne 400 mg denné. Déti, které nepiji kavu, prijimaji kofein hlavné
V ¢aji a nealkoholickych ndapojich.* (Bromova, 2010, s. 208) V jinych zemich Evropy se

primérna denni davka kofeinu pohybuje kolem 200 mg.
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Kofein mize mit pro lidsky organismus negativni U€inky, to je ovSem velmi
individualni. Podle nékterych studii se ukazalo, Ze kofein na kazdého Cloveka pilisobi
jinak. U lidi, ktefi piji kdvu pravidelné, se nevyskytuje tolik negativnich ucinki jako
u téch, ktefi piji kavu jen prilezitostné. Je prokazano, ze kofein ptisobi na krevni tlak
a muze zpusobit hypertenzi. To vSak nehrozi v ptipad¢, kdy pijeme kévu jen v bézném
mnozstvi. Hodné diskutovana je mozna zavislost na kofeinu. U lidi, ktefi jsou zvykli pit
pravidelné silnou kavu, se mohou ¢asem vyskytnout riizné abstinenéni piiznaky, jako je

neklid, tnava, podraZzdénost a bolest hlavy nebo i migrény.

Dalsi neptiznivé vedlejsi ii¢inky mohou byt zplisobeny tim, Ze kofein ubira té€lu vitamin
B, vitamin C, zinek, draslik a dal$i mineraly. T¢hotné Zeny by se mély vyhnout
pravidelnému piti kavy, protoze davky prevySujici 4 Salky denné¢ mohou zptsobit
poruchy vyvoje plodu. U malych déti se pak mtizou projevit abstinen¢ni priznaky jako
je Spatny spanek, silny pla¢ nebo poruchy piijmu potravy. DéEti vétSinou kévu nepiji
hlavné kvili tomu, Ze je hotkd a to jim nechutna. Otazkou je, pro¢ a kdy kavu zacinaji
pit. Pravdépodobné je mohou ldkat kdvové népoje jako je kapucino nebo latte, které
maji mnohem jemnéjsi chut. (Fraiikova, 2013) Podle studie Pollaka a Brighta (2003)
u zakt 7. -9. tfidy, ktefi konzumovali pravidelné¢ cca 53 mg kofeinu denné, se
projevovali nepfiznivé Uc¢inky jako je krat$i noc¢ni spanek, pferuSované spani a Castéjsi
spanek béhem dne. Chlapci méli vétsi tendence, konzumovat ndpoje obsahujici kofein,

nez divky.

Toxicita kofeinu je relativn€ nizkd. Za smrtelnou peroralni davku kofeinu pro ¢lovéka

se povazuje 10 g latky, coz odpovida 100- 200 Salkiim kavy.

Tabulka 2: Mnozstvi kofeinu v nékterych napojich (Mindell, 2000)

Népoje Obsah v lahvi 0 0,3 1 v mg
Coca- Cola 64,7

Pepsi- Cola 43,1

RC Cola 33,7

Kéva instantni (Salek) 66

Kéva cezena (Salek) 110

Kava piekapavana (Salek) 146

Caj éerny 40
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Caj zeleny 30

Kakao 13

Vhodnou nahrazkou kofeinu muze byt naptiklad Zen-Sen, ktery muze poskytnout
vydatné povzbuzeni bez zadnych vedlejSich ucink. Dobrou nahradou byvaji také
bylinné ¢aje. Naopak ne pfili§ idedlni je piti Cerného a zelen¢ho Caje nebo bezkofeinové
kavy. Caj obsahuje jen o néco méné kofeinu nez kava a Kk vyrobé bezkofeinové kavy
se pouzivaji latky, které by byly pro lidsky organismus uplné bezpec¢né. U déti se pak
vyskytuje obliba piti colovych nipoji a tim si péstuji navyk na drazdivé latky,
ze kterych mohou snadno piejit na méné bezpecné latky, jako je naptiklad nikotin.

(Mindell, 2000)

wtudie provedena v severskych evropskych zemich upozoriiuje na nesoustiedenost
a nervozitu déti jiz pri prijmu 125 mg kofeinu u deti vazicich 50 kilogramu. U mensSich
deti je negativni efekt patrny pri nizsich davkach. Tuto davku dité snadno prekroci
konzumaci jedné plechovky energetického napoje (105 mg kofeinu) a pul litru koly (65
mg kofeinu).“ (Evira- Kutnohorsky denik, 2009)

3.2 Taurin

Taurin je z chemického hlediska derivatem aminokyseliny cysteinu, a proto byva fazen
mezi podminéné esencialni aminokyseliny, i kdyZ to Zadn4 aminokyselina neni. Clovék
je zavisly na pfijmu taurinu z potravy, anebo si ho jeho jatra dokazi vytvofit z jiné
aminokyseliny jako je pravé jiz zminény cystein. Vyskytuje se hlavné v Zivocisnych

potravinach, a proto ho vegetariani mohou mit nedostatek.

Taurin je dulezity pro spravny vyvoj plodu, proto by jeho pfijem nemél chybét
u te¢hotnych zen. Ovliviluje prenos nervovych vzruchl a signalli v nervové soustave.
Déle napomaha pifeméné cholesterolu na zluCové kyseliny, které jsou nezbytné
pro traveni tukd. Taurin je taky znamy svymi detoxikacnimi ucCinky, dokaze télo

zbavovat riznych toxini a raznych 1é¢iv.
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V energetickych napojich taurin plsobi jako vyznamny energizér, protoze stimuluje
mozkovou aktivitu. ,,Taurin ma vliv na chovani neurotransmiteru, optimalizuje cinnost
CNS a zlepsuje prokrveni mozku, cimz dochazi ke stimulaci myslenkovych pochodu
a celkovému zvyseni vykonosti a bdelosti. (Bromova, 2010, s. 210) Taurin dokaze
napodobovat funkci inzulinu, zlepSuje pohyblivost spermii, snizuje krevni tlak

a redukuje hladinu LDL cholesterolu.

Podle vsech raznych klinickych testd je taurin latka nerizikova, bez vedlejsich ucinki.
LUcinky  taurinu  mnohondsobné  zesiluji  ucinky kofeinu, cehoz se vyuZivd
V energetickych napojich.”“ (Bromova, 2010) Lidé taurin vyuZzivaji pifi rGznych
¢innostech, jako je sport, fizeni auta, koncentrace pii uceni nebo pfi praci na pocitaci.
Lidé v potravé pfijmou taurin v rizném mnozstvi, od 9 do 400 mg. (Strunecka, 2011)

Denni davka by vsak neméla prekrocit 3 g latky.

3.3 Inositol

Inositol je cukerny alkohol, poprvé objeveny ve svalech, a proto je také nazyvan myo-
inositol, byva Casto zafazovan mezi vitaminy skupiny B. Inositol nalezneme hlavné
Vv rostlinnych potravinach, a to v zeleniné, ovoci a celozrnnych potravinach, ale také

V mase a mléce.

Inositol hraje dilleZitou roli pfi udrZeni celistvosti bunéénych membran, dokaze snizovat
hladinu LDL cholesterolu a také napomaha v hospodateni s energiemi lidského téla
a tim podporuje jeho regeneraci a vitalitu. Pravidelny pfijem inositolu spolu s lecitinem
udajné napomahd v boji proti civilizacnim chorobam. Ma pozitivni vliv na mozkovou
¢innost a svaly. Diky jeho u¢inkim jako je odstranéni unavy, zlepSeni paméti a zlepSeni
fyzické kondice, se pifidava do energetickych napoji. V energetickych napojich

je nejcastéji 50 mg mnozstvi inositolu na 250 ml napoje. (Bromova, 2010)

Inositol jako takovy neni toxicky, ale nedoporucuje se détem, t€hotnym a kojicim

7zenam a nemocnym s chorobami ledvin a jater.
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3.4 Karnitin

Karnitin je pfirozené se vyskytujici aminokyselina. RozliSujeme D-karnitin a L-karnitin,
pfi ¢emz D- karnitin mize pii vysSich davkach ptisobit toxicky a to z toho divodu,
ze inhibuje u¢inky L-karnitinu. L-karnitin se syntetizuje v jatrech z lyzinu a methioninu

a pro jeho syntézu je také nutny vitamin C.

Karnitin je jinak nazyvan také jako ,spalova¢ tuki“, proto je doporucovan obéznim
lidem. Podili se na pfenosu mastnych kyselin z cytosolu do mitochondrii, kde jsou
oxidované a ziskava se energie v podobé ATP. (Bromova, 2010) Karnitin je vyznamny
hlavé pro sportovce a to ztoho divodu, ze Setfi glykogen, snizuje tvorbu kyseliny
mlécné a regeneruje po vykonu. Karnitin také zvySuje aktivitu mozku vlivem na
produkci nékterych prenasecti vzruchi (GABA, taurin), plsobi jako oxidant. (Foit,

2006)

Doporucend t€inna davka karnitinu je pro dospé€lého 500 mg u déti 300 mg.

Dlouhodobé uzivani nevede Kk navyku.

3.5 Glukuronolakton

Glukuronolakton je latka ze skupiny sacharidd, kterd se v malém mnozstvi pfirozené
vyskytuje v télech savcl. V energetickych napojich se vyskytuje hlavné proto, ze ma
vyrazné ucinky na potlaceni Ginavy, zlepSeni paméti a zvysSeni koncentrace. Spekuluje se
o tom, zda ma glukuronolakton v energetickém napoji néjaky benefit, a naopak se
vyskytuji tivahy o tom, zda nema n¢jaké nepfiznivé ucinky pro lidsky organismus.
Glukuronolakton by vSak nemél byt nebezpecny v ptipad€, Ze neptesahneme davku

1g/1kg télesné hmotnosti za den. (Bromova, 2010)
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3.6 Sladidla v energetickych ndpojich

Sladidla se v energetickych napojich vyskytuji pro jejich energetické vlastnosti, ale také
predevsim proto, Ze maji sladkou chut, kterd je pro ¢lovéka velice dilezitd. Vzbuzuje

Vv ném pocit uspokojeni. Pro slazeni mizeme pouzit jak cukry, tak i um¢la sladidla.

3.6.1 Sacharidicka sladidla

Sacharidicka sladidla jsou pfirodni cukry jako sachardza, nebo sladké latky.

V energetickych napojich mizeme nejcastéji nalézt tyto cukry:

e Sacharoza je disacharid tvorici krystalky sladké chuti, které jsou ve vodé snadno
rozpustné. Po tepelné Upravé ztraci vodu a méni se v karamel. Sachardzu
najdeme hlavné v cukrové fepé a cukrové titing€, ze které se vyrabi, ale je také
obsazena v riiznych dalsich rostlindch. (Sicho, 1981) Sachardza je energeticky
velmi bohata a nadmérné uzivani muze vést az k obezité. Je nevhodnéd pro
diabetiky, protoze zvySuje glukozu v krvi a ni¢i zubni sklovinu a ro ztoho
duvodu, Ze je zdrojem Zivin pro Ustni bakterie. (Bromova, 2010)

e Fruktoza je monosacharid nachédzejici se ve zralém ovoci. Ve formé
polysacharidu inulinu je obsaZena v cekankovych kofenech. Je slad$i nez
glukéza a je snadno zkvasitelnd. (Marddova, 2010) Fruktéza se piipravuje
hydrolyzou sachar6zy nebo inulinu. Fruktéza se Casto pouziva jako sladidlo
V napojich a pfi nadmérném uzivani mize dochdzet ke kardiometabolickych
porucham. (Bromova, 2010)

e Sorbitol je alkoholicky cukr vyrabény ze Skrobu nebo cukru. Oproti cukru ma
polovi¢ni sladivost a proto je vhodny pro diabetiky. (Marddova, 2010)
V lidském téle se sorbitol pfeménuje na fruktéozu. Pfi nadmérném uzivani mize
zpusobit bolesti bficha, plynatost a priajem. (Bromova, 2010)

e Xylitol je alkoholicky cukr vyrabény zxyloézy. Ta je rozSifena hlavné
v rostlinnych organech ve formé polysacharidii xylanli, obsazenych hlavné

ve zdievnatélych rostlinnych bunkéch. Je vhodny pro diabetiky. Xylitol je stejné
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sladky a energeticky vydatny jako cukr. (Maradova, 2010) Xylitol se naptiklad
vyuziva jako sladidlo do zvykacek, protoze nema vliv na kazivost zubu.

o Sukraloza je Synteticky pripraveny chlorovany monosacharid, ktery by svou
strukturou a vychozi surovinou mél patrit mezi sacharidicka sladidla,
ale protoze v organismu se neodbourdva a neposkytuje zZadnou energii, je stejné
tak mozné jej radit mezi nekaloricka sladidla.” (Bromova, 2010, s. 214)
Sukraléza je az 600 x slad$i nez sachardéza a nejCastéji se vyuziva

Vv nealkoholickych népojich.

3.6.2 Umeéla nizkoenergeticka sladila

Umeélad nizkoenergeticka sladidla jsou synteticky pfipravované latky sladké chuti
a energetickd hodnota je prakticky nulova. Jejich hlavnim tkolem je zpfijemnit chut
potravin. Oproti sacharéze maji Casto mnohem vétsi sladivost a existuji podezieni,
7e nejsou Uplné nezavadné. Do energetickych napoju se nejcastéji pridava sacharin,

acesulfam a aspartam. (Bromova, 2010)
3.7 Vitaminy skupiny B
3.7.1 Vitamin B! (THIAMIN)

Thiamin je bezbarva krystalicka latka rozpustna ve vodé. Stabilita vitaminu zavisi
na prostiedi. V kyselém prostfedi je stabilni a to i za varu, naopak v neutralnim

se rozklada. (Maradova, 2010)

U thiaminu je dilezity kaZzdodenni pfijem a to z toho divodu, Ze se neuklada v tcle
a prebytek se vyluCuje. Nékdy je nazyvan chytrym vitaminem, protoze je nutny pro
nervovou ¢innost a vyrovnanou mysl. Pomaha pfi stresu, pii nemocich a v t€hotenstvi.
Pii nedostatku naopak dochazi k rychlejsi tnave, popudlivosti a emoc¢ni nestabilité.

Piisobi proti ¢inktim cigaretového koute a alkoholu. Pomaha pfi traveni sacharida.
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Podle Waltera Eddyho a Gilberta Dalldorfa nedostatek thiaminu zeslabuje srdecni
¢innost, zvySuje tendenci k usazovani mimo cévnich tekutin a zptsobuje nakonec
srde¢ni zastavu. (Kiihnl, 2000) Thiamin reaguje S enzymy, které slouzi k normalni

¢innosti srde¢niho svalu.

Nedostatek vitaminu se projevuje nemoci nazyvanou beri-beri, pro kterou je

charakteristickd inava, nechutenstvi, nespavost, bolest hlavy a ktece.
Thiamin v nadbytku neni toxicky, ale mize vyjimecné vyvolat alergické reakce.

Nejvice se thiamin vyskytuje v pivovarskych kvasnicich. Co se ty¢e rostlinné stravy,
najdeme ho hlavné v kli¢cich a luSténinach. Ze zivoCisné stravy je nejvyznamnéjSim

zdrojem vepiové maso.

3.7.2 Vitamin B? (RIBOFLAVIN)

Riboflavin se vyskytuje ve volné formé i ve slouceninach. Nejlépe se rozpousti
Vv kyselinach, hiife pak ve vod¢€. V tucich je nerozpustny. Riboflavin je termostabilni,
ale velmi citlivy na ultrafialové zatfeni. V téle se nemize hromadit, pfi vylouceni se

soucasné ztraci 1 bilkoviny.

Je nezbytny pro rast a déleni bunék, pro formaci ¢ervenych krvinek a tvorbu protilatek.
Chrani zdravou ktzi, nehty a vlasy. Napomaha pfi traveni a to vSech hlavnich Zivin jako
jsou sacharidy, tuky a bilkoviny. Nedostatek riboflavinu mize zpiisobit poSkozeni jater
a sitnice. Je zodpovédny za prevadeéni kratkovinnych paprskd a za nasledné umoznéni
vidéni za Sera. Projevuje se poruchami ustni sliznice a okolni kiize. Mohou se objevit

neuropsychické zmény. (Sicho, 1981)

Mléko, jatra, ledviny, syry, zelenina, ryby, vaji¢ka, houby, drozdi. Nedostatek

V rostlinné strave.
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3.7.3 Vitamin B* (NIACIN, VITAMIN PP)

Niacin je latka tézko rozpustna ve studené vod¢, dobie ve vode¢ horké. Je termostabilni
a nereaguje na osvétleni. Z niacinu, jinak nazyvaného kyselina nikotinova, vznikaji dva
koenzymy, které hraji vyznamnou roli v biochemickych reakcich. Potfeba niacinu je
ovlivnéna pfisunem bilkovin, které obsahuji aminokyselinu tryptofan, z niz si stievni

bakterie dokazi syntetizovat niacin. (Sicho, 1981)

V organismu niacin zasahuje do metabolismu sacharidi, aminokyselin, tukd, krevniho

barviva a vyzivy nervové tkan¢. (Maradova, 2010)

Nedostatek niacinu se projevuje nemoci pelagra, ktera se vyznacuje hlavné poruchou
nervu a kuze. Kize mize byt zarudla, sucha a objevuji se puchyte. Diive byl vitamin
nazyvan PP (pelagra-preventive vitamin) a to proto, Ze byl bran jako 1€k proti pelagre.

(Sicho, 1981)

Nejvice niacinu najdeme v kvasnicich, jatrech a mase. Naopak nedostatek je v ovoci

a zelening.
3.7.4 Vitamin B® (Pyridoxin)

Do skupiny pyridoxint patii tfi latky, které jsou navzajem piibuzné a nékdy jsou
oznacovany jako pyridoxinova triada. VSechny tfi latky vytvareji s kyselinami soli

rozpustné ve vodé, a proto se neukladda v téle a je potfeba ho neustale dopliovat.

Pyridoxin se zucastiiuje metabolismu tukti a bilkovin, ale také je zodpovédny za vyrobu
hormont, ¢ervenych krvinek, neurotransmiter a enzymu. (Kuhnl, 2000) Pyridoxin také
dokaze latkové preménovat aminokyseliny, napfiklad nikotinamid z tryptofanu.
(Maradova, 2010) Dale wudrzuje zdravy imunitni systétm a chrani srdce

pied cholesterolem.
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Pti nedostatku pyridoxinu se mohou objevit deprese, zvraceni, anémie, ledvinové

kameny, lupénka, kiece a zpomaleni mentalniho a psychomotorického vyvoje.

Nejvyznamnéj$im zdrojem niacinu jsou kvasnice, jatra, listova zelenina, obilna zrna,

mléko a vejce.

3.7.5 Vitamin B® (Kyselina pantothenova)

Kyselina pantothenova je velmi dobfe rozpustna ve vodé a zahiatim s kyselinami nebo
zasadami hydrolyzuje. V pfirodé¢ se vyskytuje nejéastéji vazana v koenzymu A diky
tomu se zucasthuje vyznamnych metabolickych cykld, jako je B- oxidace mastnych

kyselin nebo citratovy cyklus. (Sicho, 1981)

Lidské télo je schopné si kyselinu pantothenovou syntetizovat diky stfevni mikroflote.
Dale ji miizeme ziskat V nejvétSim mnozstvi z matefi kaSicky, jaternich extraktd,

lusténinach a kvasnicich.

Nedostatek vitaminu, se diky znacenému rozsiteni v potravé, téméf nevyskytuje. Pokud
vSak dojde k avitamindze, mize dojit k projevim jako je unava, priijem, malatnost

a koZni zmény.
3.7.6 Vitamin H (Biotin)

Biotin je rozpustny ve vod¢ a v alkoholu, ale nerozpousti se v tukovych rozpoustédlech.
Dale je termostabilni, nepodléha oxidaci a nereaguje na svétlo. Pii styku s kyselinami
a zadsadami se odstépuje mocovina a kviili tomu biotin ztraci svou biologickou tc¢innost.

(Maradova, 2010)

Biotin se uplatiuje ve vazbé na protein jako pienasec¢ CO: Vv karboxylacnich reakcich

a je nutny pii metabolismu sacharidu.
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U cloveéka vétSinou nedochéazi k avitamindze nebo hypovitaminoze, protoze je jeho
potfeba velmi nizka, a bézné¢ se vyskytuje v potravinach, se kterymi se denné
setkadvame. V zivociSnych zdrojich se vyskytuje hlavné vazany na bilkovinu a
Vv rostlinnych zdrojich se vyskytuje volny. Nejvice se vyskytuje ve vaje¢ném zloutku,

matefi kaSiCce, drozdi, cokolada, kvétak, jatra, rybi maso atd. (Sicho, 1981)

K avitamin6ze muze dojit v pfipad¢ zniceni stfevni mikroflory po uzivani antibiotik.
Nebo pii extrémné vysoké konzumaci syrovych vajec, protoze syrovy bilek obsahuje
glykoprotein avidin, ktery tvofi s biotinem pevny, organismem nevyuzity komplex.
Pti tepelném zpracovéni se vSak avidin denaturuje a s biotinem nereaguje. (Marddova,

2010)

3.7.7 Vitamin B® (Kyselina listovd)

Kyselina listova se sklddd z motyliho barviva pterinu, na ktery se vaze kyselina
paraaminobenzoova a kyselina glutamova. (Maradova, 2010) Kyselina listova je dobie
rozpustna ve vodé¢ a v neutralnim prostiedi je termostabilni. Plisobenim ultrafialového

zéteni podléha fotolyze. (Sicho, 1981)
V lidském téle ma kyselina listova dualezitou roli pfi syntéze DNA a pfi mnozeni
cervenych krvinek. Je u ni prokazana schopnost predchazet neurologickym deformacim,

béhem zarodecného vyvoje plodu. Proto se téhotnym Zendm doporucuje zvysSena

konzumace kyseliny listové. (Kuhnl, 2000)

NejvyznamnéjS$imi zdroji kyseliny listové jsou hlavné zelené ¢asti rostlin, dale chiest,

jatra a kvasnice. (Sicho, 1981)

3.7.8 Vitamin B*? (Kobalamin)

Kobalamin je rozpustny ve vod¢ a alkoholu, ale nerozpustny v tukovych

rozpoustédlech. Je termostabilni, ale citlivy na svétlo a na vzduchu podléha oxidaci.
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Kobalamin zasahuje do metabolismu dusiku, ma vliv na syntézu nukleovych kyselin.
Ptes kyselinu listovou nepiimo ovliviiuje zrani erytrocyti. Kobalamin ma vyznamnou
roli v neurologii, 1é¢i krevni zmény a nervové poruchy provazejici onemocnéni anémii.

(Maradova, 2010)

Nejbohatsim zdrojem vitaminu B12 jsou jatra, ledviny, mléko a vejce. Dale se ve velké
mife syntetizuje ve stievni mikroflofe a v mikrofléfe zaludku a to pravdépodobné

zajistuje dostateény piisun vitaminu byloZzravetim. (Sicho, 1981)

Nedostatek pifisunu kobalaminu se vyznacuje onemocnénim zvanym perniciézni
anémie, projevujici se nedostateCnou tvorbou erytrocytii. Ddale také nervovymi

poruchami.

3.8 Rostlinné extrakty

3.8.1 Guarana

Guarana je ket, nebo mensi strom piivodem ze severni Brazilie. Jeho blahodarné ucinky
objevili indiani z oblasti Maués. Poprvé byla guarana zkoumdna v 17. stoleti. Po té v§ak
doslo ve vyzkumu k dlouhé piestavce a o rostlinu se projevil zajem az ve 20. stoleti.
Ukaézalo se, Ze ma pozitivni u¢inky hlavné pti horeCkach, bolestech hlavy, kie€ich a pii
sniZzeni vykonnosti a stresu. Dnes uzZ se nevyuziva pouze jako 1€k a vyZivovy doplnék,

ale také v kosmetickém pramyslu pro tonizovani pleti nebo pii oSetfovani celulitidy.

Guarana dale ptsobi na cely organismus a je idealni pfi vykonu jakékoli prace,
vyzadujici koncentraci, stimuluje mozkové funkce a mozkovou €innost, odstraniuje stres
a Unavu organismu, rozjasiiuje naladu a vyvolava euforické stavy a zlepSuje krevni

obéh. (Liibeck, 2002)
Semena této rostliny obsahuji kofein. V energetickych népojich se pouziva, kvili

presvédceni, ze ma vétsi stimulujici Gcinky nez kava, ve skutecnosti ale pravdépodobné

pouze zvysuje mnozstvi kofeinu v népoji. (Bromova, 2010)
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3.8.2 Zensen

Zen3en je rostlina, kterd se uziva jako lé¢ebny a vyzivny prostiedek jiz cela tisicileti.
Jeho plné latinské jméno je Panax ginseng, coZz znamena ,,panacea® Cili ,,vSelék*. Ma
nespocet pozitivnich G¢inkl na lidsky organismus. Do energetickych napojt se pridava
hlavné proto, ze ma vliv i na nasi vykonnost a ¢inorodost. (Mora, 2001) ,, Koren Zensenu
obsahuje polysacharidy, peptidy, polyacetyleny, mastné kyseliny a mineralni latky.
Nejvetsi farmakologicky vyznam je ale prisuzovan siroké skupiné steroidnich saponinii,
tzv. ginsenosidii, které maji imunostimulacni, protinddorové a analgetické ucinky."

(Bromova, 2010, s. 217)

ZenSen zlep$uje vykonnost ¢lovéka ztoho divodu, Ze zmirfiuje reakci naseho
organismu na stres, a diky tomu se télo dokaze 1épe vypotadat se stresorem, vcetné
zvyseni fyzickych narokti. Zensen totiz ptisobi na hormondlni systém, piedeviim na
stimulaci nadledvinek, které se podileji na mnoha procesech nutnych pro udrzeni sily.
Je to naptiklad zvySeni pulzu, rozsifeni cév ve svalovych tkanich nebo zrychleni dechu.
(Mora, 2001) I pies jeho pozitivni vlivy na organismus se nedoporucuje konzumovat

vysoké davky, mohou zpiisobit nervozitu, nespavost a podrazdénost. (Bromova, 2010)

3.9 Barviva a konzervanty

Potravinarskd barviva miizeme délit na dvé skupiny, barviva pfirodni a synteticka.
V energetickych napojich zajist'uji estetickou stranku. Dévaji népoji barvu, kterou by
bez jejich pouziti neméla, anebo navraceji barvu, kterou pii zpracovavani ztratila.

(Bromova, 2010)

Konzervanty prodluzuji Zivotnost potravin a tvoii pfiblizné€ jedno procento z celkového

mnoZzstvi pouZitych latek.
V energetickych napojich se nejcastéji jako barviva pouziva riboflavin, azorubin,

karamel, patentni modi. Co se ty¢e konzervantl, nejvice se pouziva kaliumsorbat

a natriumbenzoat. (Bromova, 2010)
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4 Pitny rezim

S konzumaci energetickych napoji souvisi také pitny rezim, neboli védomy piijem
tekutin, bez kterého by ¢loveék nemohl prezit. Hlavni soucasti pitného rezimu by méla
byt voda pfijimana ve formé napoji. Lidské télo je schopno si pfiblizné jednu tfetinu
litru vody vytvofit metabolickou ¢innosti, asi 900 ml ptijme ¢loveék v potravé a zbylych

asi 1,5 litru by mél piijmout ve formé tekutin. (Kozisek, 2005)

Voda je pro lidsky organismus nepostradatelnd v mnoha ohledech. Zajistuje
homeostazy, rozpousténi a transport dilezitych latek, termoregulaci, umoznuje traveni
a vyplavuje skodlivé latky z t€la. Voda zaujima v lidském dospélém téle asi 60 %
hmotnosti, u déti je to pak jesté vice. T€lo béhem dne ztrati az 3 litry vody ledvinami,
plicemi kuzi a stolici. Denni spotieba vody u kojence je 0,6 litru, u ditéte 1,7 litru
a u dospélého ¢loveéka 2,5 litru, pficemz by pfi télesné aktivité a pii vysokych teplotach

méla byt mnohem vétsi. (Havlik, 2006)

Pfi nedostate¢ném piijmu tekutin, tedy v pfipadé kdy nedojde k vyrovnani ztrat tekutin
a mineralnich latek, dochdzi k dehydrataci. Zavazné projevy dehydratace nastavaji pfi
poklesu tekutin 0 6 %. Dlouhodobg&jsimi projevy mize byt sniZzeni hmotnosti, snizeni
snasenlivosti bolesti, zvySeni rizika teplotniho vysileni a vétsi riziko infekei. (Havlik,
2006) Signalem nedostatku tekutin nemusi byt pouze pocit Zizn¢, ale také tmava moc,
pocit neklidu, sucho v ustech, nemoznost se soustfedit, bolest hlavy a nervozita.
(Kozisek, 2005) Nepravidelnym a nedostateCnym pitnym rezimem se potlacuje reflexni
pocit zizn€. DéEti by mély mit moznost se naptiklad béhem vyucovani napit, mélo by to

pomoci jejich soustfedéni.

Na trhu se objevuje obrovska nabidka riiznych druht napoji. Clovék je jediny tvor
na Zemi, ktery pije i néco jiného nez vodu i pfesto, Ze je voda jedinou tekutinou nutnou
K doplnéni ztrat tekutin. (Foft, 2013) Tyto tekutiny mizeme rozdélit na vhodné,
podminéné¢ vhodné a nevhodné. Mezi vhodné napoje ke konzumaci mizeme zatadit
vodu z kohoutku, pramenitou vodu, kojeneckou vodu nebo jemné mineralizovanou

vodu. Déle také ovocné a zeleninové $tavy vodou fedéné, nebo i mirné slazené Caje.
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Podminéné vhodnymi néapoji jsou hlavné mineralizované vody, obsahujici velké
mnozstvi mineralnich latek, které ve velkém mnoZstvi nemusi byt pro lidsky
organismus prospésné. Doporucuje se maximalni piijem 0,5 litrdi na den. Méné
vhodnymi néapoji jsou mléko a kakao, které mizeme spiSe povazovat za vyzivu nez
napoj. Zcela nevhodnymi napoji jsou limonady, kolové napoje, ochucené mineralni
vody a energetické napoje. Divodem je velké mnozstvi cukru, které zvySuje pocit Zizen
a chut’ k jidlu, oxid uhli¢ity poSkozuje zubni sklovinu a kofein obsazeny v kolovych a
energetickych népojich plisobi jako diuretikum (vice tekutin z téla odvede nez by mélo
télo piijmem ziskat) a z tohoto duvodu také zvySuje pocit Zizné¢ misto toho, aby ho
zahnal. (Kozisek, 2005) Kofeinové napoje jsou zcela nevhodné k pravidelné konzumaci,
diive ¢i pozd&ji mohou =zapfiCinit zanét zaludku, poruchy spanku, a neklid

(hyperaktivita u déti). (Foft, 2013)
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5 Rizika konzumace energetickych napoji

V dne$ni dobé se tak trochu ztraci rozdil mezi energetickym napojem a klasickym
slazenym nealkoholickym napojem. To by se ovSem mohlo stdit do budoucna,
pro mnohé z nas a hlavné pro déti a adolescenty, fatdlnim. Tato kapitola se zabyva
hlavné riziky a nasledky konzumace energetickych napoja jak u dospélych, tak u déti

a adolescentil a také se zabyva otazkou spotieby a oblibenosti energetickych napoja.

5.1 Vliv kofeinu na détsky organismus

Jak uz bylo zminéno vySe Vv Xkapitole o sloZeni energetickych néapoji, kofein ma
povzbuzujici ucinky, potlacuje tnavu, ospalost a napomahd k zvySeni koncentrace.
U dospé€lé osoby vsak nejsou ucinky tak velké jako u déti a adolescentl. Détsky
organismus se neustale vyviji a je mnohem citlivéj$i. To naptiklad dokazuje studie,
které se zucastnilo 26 chlapct a 26 muZzi. Stejna davka kofeinu zplsobila u chlapct
sniZeni tepové frekvence, kdeZto u muzii nedoslo k zddné zméné. Krevni tlak byl jak
u chlapct, tak u muzi podobny. U chlapct se vSak jesté projevovala vyssi motoricka

aktivita a zrychlengjsi fe¢, u muzi se tyto pfiznaky neprojevovali. (Seifert, 2010)

Mezi negativni u¢inky kofeinu, mizeme zatadit i snizeni hladiny dopaminu v mozku
a zaroven sniZzeni obsahu zinku v téle. U déti s prokdzanym nedostatkem zinku
se objevovali pfiznaky, jako je zhorSené uceni, apatie a zhorSeni mentalniho vyvoje.
(Frankova, 2013) Kofein zptsobuje koronarni a cerebralni vazokonstrikce, uvoliuje
hladké svalstvo, stimuluje kosterni sval a snizuje citlivost na inzulin. Velké mnoZstvi
kofeinu zvySuje pritok moci a vylucovani potu. Plsobi také jako mirné diuretikum a to
muze byt pro dit€¢ nebezpecné kvilli mozné dehydrataci, kterd u nich nastava jiz pti
malém poklesu tekutin v téle. Kofein muize zlepsit pozornost, ale zvySuje tlak
a zpusobuje poruchy spanku u déti. Ve studii s 9-11-ti letymi détmi bylo prokazano,
ze déti, které pravideln¢ konzumuji kofein, maji problémy s bolesti hlavy, bdélosti a se
zménami kognitivnich funkci. Naopak u déti, které nekonzumuji kofein, se tyto
problémy neobjevily. Po pteruseni konzumace kofeinu u déti, které pily energetické

napoje pravidelné, se snizila pozornost a zvysila se pfechodné reakéni doba. Spotieba
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kofeinu, by u déti neméla prekrocit 2,5 mg/kg (100mg/den) za den, u dospélého ¢lovéka
by spotfeba neméla presahnout 400mg/den. Akutni klinické toxicita za¢ind na 1g a 5-10

g mize zpusobit i smrt. (Seifert, 2010)
5.1.1 Kofein spolu s ostatnimi latkami v energetickych ndpojich

Nékteré slozky v energetickych népojich nemaji samotné takovy Uc€inek jako ve spojeni
s jinymi. Kofein spolu s taurinem zezacatku snizuje tepovou frekvenci. 70 minut
po poziti se tepova frekvence vrati do normalu a zvysi se krevni tlak. Tato kombinace
také zplsobuje zvySenou funkci levé srde€ni komory (pfi konzumaci samotného
kofeinu, se zadné zmény neprojevily). Taurin mlze zpisobit zvySeni objemu levé
srdené komory potlacenim stimulace sympatického nervstva a ovlivnénim
nahromadéni vapniku v srdeénim svalu. Ve studii s 50 mladymi lidmi, kteti vypili 1
energeticky napoj bez cukru, u nich byly prokdzany krevni a cévni zmény, napiiklad

shlukovani ¢ervenych krvinek.

Utinky guarany a ZenSenu V energetickych napojich nejsou piesné znamy (Seifert,
2010)

5.2 Vliv energetickych ndapojit na kardiovaskuldarni systéem

Kardiovaskularni systém zajiStuje v lidském téle jednu znejdilezitéjSich roli.
., Umoznuje zasobovat tkané kyslikem, Zivinami, vitaminy, oUstranuje zplodiny ldtkové
premeény, pomaha udrzovat stalou koncentraci iontu, acidobazickou rovnovahu, teplotu
a zajistuje predavani informaci prostrednictvim aktivnich latek (hormonii).© (Rokyta,

2000, s. 105)

Nejdulezitéjsi jednotkou celého systému je srdce, bez kterého by toto vSechno nemohlo
fungovat, a cely ob¢h by selhal. Obéh vSak mtize selhat i pfi krevnich ztratach,

pii nedostatku tekutin nebo také pii poruseni cévni kontrakce. (Rokyta, 2000)
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Energeticky népoj a jeho slozky kardiovaskuldrni systém piimo ovliviiuji. Je dulezité si
uvédomit, ze détsky organismus se stale vyviji. V prepubertalnim obdobi (9-12 let)
se neustale zvySuje vykonnost srdce a tep klesd na 75-82 udert za minutu. Celkové se
srdce ve vztahu k hrudniku zmensuje. V obdobi pubertalnim se musi vykonnost vSech
organu zvysSovat, vzhledem k tomu, ze dochdzi k zdsadnimu ristu celého téla. Srdce
stale zvySuje svou hmotnost, ma jiz ovalny tvar a uder jeho hrotu se posunul do 5.
mezizebii. Jeho vykonnost se zvySuje hlavné u chlapci a dochazi k rozdilim v poctu
¢ervenych krvinek mezi chlapci a divkami (u chlapci 5,4 miliond, u divek asi do

5 miliénil), stejné tak vznikd rozdil v mnozstvi ¢erveného krevniho barviva. (Lisa,

1986)

Konzumace energetickych napoji je nebezpecna hlavné pro déti a mladistvé, ktefi maji
né&jaké srde¢ni onemocnéni jako je naptiklad hypertrofickéd kardiomyopatie nebo Castéjsi
geneticka kardiomyopatie, a to proto, Ze kofein zplisobuje hypertenzi, synkopu a arytmii

(s ni spojenou naslednou smrt). (Seifert, 2010)

wewvr

rizikovych faktorti ischemické choroby srde¢ni. Prevalence hypertenze u déti kolisa
mezi 1-10 %. Hypertenzi miZzeme rozdélit na primarni a sekundarni. U primarni
(esencidlni) hypertenze neni zndma vyvolavajici pfi¢ina, naopak u hypertenze
sekundarni je duasledkem jiného patologického stavu. Sekundarni hypertenze
u dospélych tvoii pouze 5 % ptipadi, kdezto u déti je to az 80 % ptipadi. U lécby
hypertenze u déti musime myslet na to, Ze nevime, zda bude problém s vysokym tlakem
pretrvavat do dospélosti. Proto by se nejdiive méla pouzit nefarmakologicka 1écba,
nebo zména Zivotniho stylu (omezeni soleni, snizeni hmotnosti, zvySeni télesné aktivity,

nekoufeni, omezeni alkoholu u dospivajicich, omezeni kofeinovych napojia atd.).
(Grundmann, 2001)

5.3 Uéinky energetickych ndpojii U diabetikii

Kaloricky vzrist ze spotieby energetickych ndpoji se stal v dneSni dob¢ dilezitym

tématem vzhledem k problému s nardstajici obezitou. Vyssi mnozstvi kalorii muze
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zpusobit zvySeni krevniho tlaku, hladiny glukézy v krvi, nedostatek vapniku, problémy
se zuby, deprese a nizké sebevédomi. Cukr a kofein miize zvysit hyperglykémii, coz ma

Skodlivy vliv na déti s diabetem. (Seifert, 2010)

U détského diabetu (1. typu) neni v téle dostatek inzulinu, ktery je nezbytny pro vyuziti
cukru glukdzy jako zdroje energie. Bez inzulinu dochazi k naruSeni vnitiniho prosttedi
a ohrozeni nemocného. V krvi se nachdzi nadbytek glukozy, ale bunky téla ji nemaji
dostatek ke své cinnosti. Pfi dlouhodobém nadbytku gluk6zy v krvi dochazi
k poskozovani organismu. Glukoza se dostava do moci, spolu s sebou vaze vodu a tim
zpusobuje dehydrataci. Energetické napoje, zvySuji mnozstvi cukru, a dehydrataci
podporuji. Diabetes 2. typu ma souvislost hlavné s obezitou a sedavym zplisobem
zivota. T¢€lo ztraci citlivost na inzulin. Tento ty diabetu ¢asto provazi vysoky krevni tlak
a vysokéd hladina cholesterolu. V tomto pifipad¢ energetické napoje zvySuji hladinu

cukru stejné jako u diabetu 1. typu, navic zplsobuji zvySeni krevniho tlaku. (Neumann,
2013)

Diabeticka strava by méla obsahovat, co se ty¢e sacharidii, hlavné Skroby a dostatecné
mnozstvi vlakniny, zabranujici rychlému vstfebavani cukrii a tedy i zaroven rychlému
zvySeni glykémie po jidle. Jednoduché sacharidy se vstiebavaji velmi rychle
a zpusobuji tim kolisani hladiny cukru v téle. U pacientli s cukrovkou je nutné vyradit

jednoduché cukry z jidelnicku. (Kohout, 2001)
5.4 Ucinky energetickych ndpojii u déti s poruchami pitijmu potravy

Energetické napoje mohou byt vyuZivany lidmi s poruchami ptijmu potravy. Problémy
s jidlem jsou u déti a adolescentl pomérné Castou docasnou epizodou jejich zivota.
Porucha miZe mit ¢asto mirny pribéch, a proto si ji nemusi rodi¢e ani okoli v§imnout.
Poruch pfijmu potravy je obrovské mnozstvi a hranice mezi somatickymi
a psychologickym poruchami nemusi byt jasné¢ vymezend. Poruchy mohou byt mirné,
tykajici se spiSe nevhodného chovani ve vztahu k jidlu, az velmi védzné¢ kdy mohou
ohrozit Zivot ¢lovéka. (Fraitkova, 2013) Nejznaméjsi a nejzietelnéji vymezené poruchy

jsou mentdlni anorexie a mentalni bulimie. Mentalni anorexie je definovana jako
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zamérné snizovani télesné hmotnosti. Anorektikim nejde o to, Ze by na jidlo neméli
chut, ale Ze nechtéji prijimat potravu z ditvodu naruSené¢ho postoje ke své tclesné
hmotnosti, proporcim a tloustce. U mentalni bulimie se jedna o opakované zachvaty
prejidani s naslednou piehnanou kontrolou télesné hmotnosti a snahou potlacit
,vykrmny* Uc¢inek jidla (zvraceni, zneuzivani projimadel, stfidava obdobi hladovéni

atd.). (Krch, 1999)

Déti a adolescenti s poruchami pfijmu potravy, zejména mentalni anorexii, pravidelné
konzumuji kofein, aby vyvazily kaloricky deficit zptisobujici unavu. Kofein pak navic
potlacuje chut’ k jidlu a produkuje tidkou stolici. V disledku téchto ucinkt vznika riziko

srdecni arytmie a celkové veEtsi riziko srde€niho onemocnéni. (Seifert, 2010)

5.5 Energetické ndapoje a ADHD

Konzumace energetickych ndpojii je ¢asto spojovdna s moznou hyperaktivitou déti

a poruchou ADHD.

Mezi zakladni symptomy ADHD patii hyperaktivita, impulzivita a nepozornost. Urcité
vzorce chovani jsou u ditéte s ADHD vétSinou neménné, zlstavaji v prubéhu tydnd,
mésict 1 let stejné a pii dosaZeni dospélosti vétSinou do znacené miry vymizi. Né&které
poruchy mohou pfipominat ADHD, ale ne vzdy to tato porucha musi byt. Mezi takové
poruchy muize patfit onemocnéni zraku a sluchu, zachvaty, nasledky poranéni hlavy,
Spatna vyziva, spankovy deficit v disledku poruchy spanku nebo nevhodného prostiedi

nebo vedlejsi t¢inky 1€k a drog. (Munden, 2006)

Déti s ADHD cCastéji zneuzivaji ndvykové latky vcetné kofeinu, ktery blokuje
adenosinové receptory a tim posiluje ucinek dopaminu na dopaminovy receptor.
Podobn¢ piisobi na ADHD guanfacin (centraln¢€ pusobici antihypertenzivum). (Seifert,
2010)
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5.6 Ucinky kombinace energetickych ndpojit a alkoholu

Konzumace alkoholu u déti a mladistvych je v dnesni dobé celkem velky problém.
Ceské déti a mladistvi se fadi ve spotieb& alkoholu na 4. misto v Evropd. Poprvé
alkohol ochutnaji uz kolem jedenactého roku véku. U déti i pfi obCasné konzumaci
alkoholu muze dojit k nebezpeci onemocnéni jater, ktera nejsou jesteé schopna tak dobie
odbouravat alkohol jako u dospélych. Svétova zdravotnicka organizace upozoriiuje na
vazny stav v Ceské republice, kdy piiblizné 30 % patnéctiletych a 17 % tfinactiletych
pravidelné konzumuje alkohol. (Hladik, 2009)

Konzumace energetickych népoji spolu s tvrdym alkoholem je mezi mladymi lidmi
velmi rozsifena a popularni. Energeticky napoj spolu s alkoholem dokaze velmi rychle
nabudit do spolecenské nalady. Pii smichdni dojde ke stfetu utlumujicich ucinkt
alkoholu a povzbuzujicich uc¢inkti energetickych napojti. Konzument nepocituje ucinky
alkoholu a dochdzi tak ke snizeni vnimani opilosti. Clovék opily pouze z alkoholu
rychle usne a nestihne si tak nic provést, ten co pije alkohol spolu s energetickymi
napoji ma dostatek energie na chovani, které mize mit za nasledek ohrozeni sama sebe

1 okoli. (Trakalova, 2014)

Pii takovém ,mixu“ hrozi nebezpeci dopravnich nehod, protoZze si konzumenti
neuvédomuji, jak moc jsou opili, zvySuje se riziko nevhodného sexualniho i jinak
nebezpecného chovani a také se rychleji rozviji zavislost na alkoholu a riziko srde¢nich
komplikaci. (Nespor, 2015) Ve Francii a Dansku je tato kombinace energetickych

napoji a alkoholu jiz zakazéana. (Trakalova, 2014)
5.7 Dalsi moZna rizika konzumace energetickych ndapojii

e Mineralizace kosti: V prepubertalnim obdobi, nastava po delsi pauze urychleny
rust. Zacinaji se prodluzovat hlavné koncetiny. Obdobi rlstu trvd az do
pubertalniho obdobi. Divkdm toto obdobi zacina dfive, ale pozdé&ji se s vySkou
chlapcii vyrovnaji a chlapci poté dortstaji 1 vétSich vysSek nez divky. (Lisa,

1986) S rustem souvisi také ukladani vapniku do kosti a kofein narusuje stfevni
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resorpci vapniku. (Seifert, 2010) To muze zpusobit problémy jako je naptiklad
fidnuti kosti.

e Poruchy spanku: Poruchy spanku postihuje v dnesni dobé ¢im dal vice déti.
Podle nékterych studii je to 30-50 % déti a dospivajicich, ktefi maji se spankem
problémy. Nedostate¢ny spanek se pak projevuje v mnoha ohledech jako je
porucha chovani, hyperaktivita, zhorSené¢ fungovani paméti, soustfedéni,
planovani a feSeni. Dé&ti, které jsou ospalé, pak mohou byt podrazdéné,
impulzivni, plactivé, izkostné a mtize se jim zhorsSit $kolni prospéch. (Uhlikova,
2008) Stim vS8im souvisi konzumace energetickych napoji, které mohou
zabranovat kvalitnimu spanku a zpuasobit tak dlouhodobé problémy pravé

s poruchou spanku.

5.8 Studie zabyvajici se konzumaci energetickych napoji

Neékteré svétové organizace se rozhodly, po rlznych incidentech spojovanych
s konzumaci energetickych napoji, ze je potieba se vice studii a vyzkumii zabyvajicich

se praveé energetickymi napoji.

EFSA (European food safety authority) zvefejnila studii, které se zucastnilo 52000
respondentti. Tyka se konzumace energetickych napoji u riznych skupin v populaci,
odhaduje spotiebu urcitych aktivnich latek v energetickych néapojich, jako je kofein,
taurin atd. Ptiblizn€ 30 % z dospélych (18-65 let) konzumuje energetické napoje, z toho
12 % byli vysoce chroni¢ti konzumenti (za mésic vypiji az 4,5 litrGi energetického
napoje). Co se tyCe adolescentd (10-18 let), 68 % z dotazovanych konzumuji
energetické napoje, z toho pak 12 % jsou vysoce chronicti konzumenti (za mésic vypiji
az 7 litri energetického napoje). Nakonec celkem 18 % déti (3-10 let) konzumuje
energetické napoje, z toho pak 16 % jsou vysoce chronicti konzumenti (vypiji az 4 litry
za meésic). Tato studie se zaméfila 1 na konzumaci energetickych napoji spolu
salkoholem a celkem 53 % z dotazovanych adolescenti ma s touto kombinaci
zkusenosti. (EFSA, 2013)
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V Némecku potom, co byly energetické napoje povoleny, probéhla studie s 1265
adolescenty. Tato studie zjistila, ze 94 % bylo 0 energetickych napojich informovani, 53
% energeticky napoj zkusilo, 23 % pije energeticky ndpoj 1x do tydne a 3 % piji 1-7
napoju tydne. Obecné se ukazalo, ze chlapci piji energetické népoje Castéji nez divky.
Vétsina déti pije energetické napoje s mirou, ale najdou se skupiny, které konzumuji

extrémni mnozstvi. (Seifert, 2010)

Finsky ufad pro potraviny (NFA) zavedl takové opatteni, kdy energeticky napoj musi
byt oznacen varovani o vysokém obsahu kofeinu pfi mnozstvi vy$§im nez je 150 mg/I.
Tato informace musi byt na etiketé stejné viditelna jako nazev vyrobku. Zaroven musi
byt energeticky napoj opatfeny varovanim pied konzumaci spole¢né s alkoholem.

(Bezpecnost potravin, 2003)

V Australii pouzili jako vyzkumnou metodu, zaznamenavani hovorl tykajicich se
problémi, po poZiti energetického napoje. V obdobi 7 let bylo ptijato 297 hovorl
v souvislosti s energetickymi napoji a kofeinem. VétSina hovort probéhla mezi
sedmnactou hodinou odpoledne a hodinou a tfeti hodinou rano (60 %). Primérny vék
volajicich byl 17 let a 54 % z nich byli muZi. Primérné vypili 5 napoji najednou, nez
pocitili né¢jaké problémy. Ptijimani dalSich latek bylo zaznamenano u 46 % a nejcastéji
to byl alkohol a jiné produkty obsahujici kofein. Symptomy byly €asto hlaSeny 1 po
poziti mnoZzstvi doporucovaného vyrobcem (87 %). Nej€astéjSimi symptomy byly
problémy s travici soustavou, pracovni ptetizeni, halucinace, zichvaty a srde¢ni

ischemie. (Gunja, 2012)

Irska toxikologicka stanice hlasila 17 nezadoucich piipadi zpisobenych energetickymi
napoji. Mezi né€ patiila zmatenost, zachvaty, tachykardie a 2 umrti, to vse v letech 1999-
2005. Toxikologickd centra na Novém Zélandu hléasila 20 piipadi predavkovani
v letech 2005-2009. Objevovaly se ptiznaky jako je zvraceni, nevolnost, bolest bficha,
nervozita, neklid a zrychleni tepu. Minimalni mnozstvi kofeinu, pfi kterém se

objevovaly nezadouci symptomy, bylo 200 mg u tfinactiletého ditéte. (Seifert, 2010)
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Nékteré studie naznacuji, Ze v energetickych napojich jé vice kofeinu a dalSich latek,
nez je uvedeno na obalu. Australie proto zavedla specialni kod, pod kterym musi byt

uveden veskery obsah kofeinu. (Gunja, 2012)

5.9 Doporucovana opatieni

Vyzkumnici afadu Svétové zdravotnické organizace pro Evropu pfezkoumali literaturu
o zdravotnich rizicich energetickych népoji a nasli diivod k obavam a zaklad pro dalsi
vyzkumy. | pfesto, ze je prokdzan negativni vliv energetickych napoji u déti, neni
prodej regulovan podle véku, jako je to napiiklad u alkoholu a tabakovych vyrobkii.
Proto se autofi rozhodli ptedlozit néktera opatfeni k minimalizaci negativnich ucinkt

v disledku konzumace energetickych napoja.

e Stanoveni horni povolené hranice pro mnozstvi kofeinu v jedné ,,porci* tohoto
typu napoje v souladu s dostupnymi védeckymi poznatky.

e Piedpis pro omezeni prodeje energetickych napoji détem a mladistvym.

e Zajisténi prevence tak, aby se Sifily informace o moZnych rizicich konzumace
energetickych napoji.

e Poskytovani informaci o rizicich konzumace energetickych napojti spolu
s alkoholem vetejnosti.

e Vytvaret dalsi studie tykajici se moznych rizik energetickych népoja.

Energetické népoje mohou byt prodavany ve vSech zemich EU, ale n¢které¢ zemé jiz
zavedli predpisy, regulujici prodej piedevsim détem. Mad’arsko zavedlo danl vefejného
zdravi, ktera zahrnuje i energetické napoje. Ve Svédsku je détem prodej zakéazan
a nekteré druhy energetickych napojii se mohou prodévat pouze v lékarnach. (WHO,

2014)

35



Ve Spojenych statech organizace FDA (ufad pro kontrolu potravin) stanovila limit
71 mg kofeinu na 12 fl oz (asi 350 ml). Vyrobci vSak toto usneseni mohou obejit

tvrzenim, Ze v jejich napojich jsou ,,ptirodni dopliky stravy®. (Seifert, 2010)
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Praktickd Cdst

Druhé cast této prace je empirickd ¢ast, ktera obsahuje poznatky z vyzkumného Setfent,
realizovaného na stfednich Skolach v Kralovehradeckém kraji. Celé Setieni by mélo
poukazovat na informovanost o rizicich konzumace energetickych napoju u adolescentt

a zaroven u nich zmapovat oblibenost a miru spotieby energetickych napojt.

6 Metodologie vyzkumného Setieni

6.1 Cile a vyzkumné otdzky

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo sledovat konzumaci energetickych napojli
u vybrané skupiny adolescentli (studentl stiednich Skol). Zjistit, zda jsou Zaci stfednich
kol informovani o rizicich energetickych napojt, do jaké miry jejich informovanost

ovliviiuje rozhodovani o konzumaci téchto napoji.

Jaké zastoupeni v pitném reZimu adolescentii maji slazené ndapoje?
V jaké miie konzumuji adolescenti energetické ndapoje?

Jaka je dostupnost energetickych ndpojii pro stiedoskoldky?

> WD

Jsou adolescenti dostatecné informovdni o rizicich spojenych s konzumaci
energetickych ndpoji?
5. Jaké ucinky od energetickych ndpojit adolescenti ocekdavaji, a v jaké miie

jakych situacich je konzumuji?

6.2 Metodologie

K ziskani dat, pro vyzkumné Setfeni, jsem pouzila kvantitativni formu anonymnich
dotaznikd. Pfed tim nez jsem dotazniky distribuovala, rozdala jsem je nékolika
respondentim k ovéfeni. Tyto dotazniky nejsou zafazeny do vysledného hodnoceni.

Dotaznik obsahoval 19 otazek, z ¢ehoz prvni dvé se tykaly pohlavi a véku respondenta,
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zbytek pak hlavni problematiky, feSené v tomto vyzkumném Setieni. Ukdzka dotazniku

je k nahlédnuti v piiloze ¢. 1.

6.3 Vybér respondentii

Respondenty pro toto vyzkumné Seteni byli zaci stiednich $kol ve véku 15-19 let. Tuto
veékovou skupinu jsem vybrala zdmérn¢ a to hlavné kvili tomu, ze v tomto véku by uz
m¢eli byt informovani o tom, co to energetické napoje jsou, jaka rizika mize konzumace

energetickych napoju, jak samotnych tak i michanych s alkoholem, pfedstavovat.

Setfeni se zGlastnilo celkem 134 respondentii. Po vyfazeni nékolika nevhodnych
dotazniki, kde byly Spatné zaznamenany odpovédi, jsem ke koneénému vyhodnoceni

pouzila 106 kust.

6.4 Pritbéh vyzkumného Setieni

Dotazniky jsem distribuovala respondentim v papirové podobég, na riznych stiednich
Skolach a v domové mladeze, bud’ béhem vyucovani po dohod¢ s uciteli, nebo béhem
schtizky v domové mladeze po dohodé s vychovatelkou. Pfedem byli seznameni s tim,

jak dotazniky vyplnovat. Vyplnéni dotazniku trvalo 10-15 minut.
Vysledné odpovédi z dotazniku jsem zaznamenala do tabulky v programu Microsoft

Office Excel 2013. Po tom, co jsem vSechny odpovédi zapsala a roztiidila, jsem

ve stejném programu pro piislusné odpovédi vytvorila grafy a tabulky.
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7 Vysledky vyzkumného Setieni

1. Otazka: Vék respondentii.

2. Otazka: Pohlavi respondentii.

Dotaznikového Setieni se zucastnili respondenti od 15 do 19 let. V nasledujici tabulce

muzeme vidét presny pocet respondenti jak podle véku, tak i podle pohlavi.

Tabulka ¢. 3: Pohlavi a vek

Pohlavi |15let 16 let 17 let 18 let 19 let
Zena 13 21 22 6 5
% 19,4 31,3 32,8 9 7,5
Muz 6 14 8 8 3
% 15,4 35,9 20,5 20,5 7,7
Celkem 19 35 30 14 8
% 17,9 33 28,3 13,2 7,5

Z celkového souctu muzeme vidét, ze se zucCastnilo vypliovani 19 patnactiletych (17,9
%), 35 Sestnactiletych (33 %), 30 sedmnactiletych (28,3 %), 14 osmnaéctiletych (13,2 %)
a 8 devatenactiletych (7,5 %).

Dotaznik vypliiovalo celkem 67 divek (63,2 %) a 39 chlapct (36,8 %).

3. Otazka: Jaky druh napoje nejvice pijeS béhem dne?
Z odpovédi jsem zjistila, Ze 54 (50,9 %) zaka pije hlavné vodu. Slazené napoje
nejcastéji pije 32 (30,2 %) zakl. Dzus pak zakrouzkovalo celkem 6 (5,7 %) zaki a ¢aj
se objevil u 13 (12,3 %) zakd. Jedna divka pak zaskrtla, Ze nejcastéji pije jiny napoj nez
je v nabidce a to mineralku.
Pokud bych rozdélila odpovédi na divky a chlapce, vypadalo by to nasledovné. Co se
tyce divek, 36 (53,7 %) nejcastéji pije vodu, 19 (28,4 %) pije nejcasteji slazené napoje,

6 (5,7 %) pije dzus. Caj se pak objevil u 13 (12,3 %) respondentek. U chlapcii to bylo,
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co se tyce procentualniho zastoupeni, hodné podobné. Vodu pije nejcastéji 18

(46,2 %), slazené napoje 13 (33,3 %), dzus 2 (5,1 %) a nakonec ¢aj nejéastéji

konzumuje 6 (15,4 %) chlapcu.

Tabulka ¢. 4: Jaky druh napoje nejvice pijes behem dne?

Jaky druh napoje nejvice pijes béhem dne?
Voda Slazené napoje [Dzus Caj Jiny
Zena 36 19 4 7 1
muz 18 13 2 6 0
soucet 54 32 6 13 1

Graf ¢. 1: Jaky druh napoje nejvice pijes behem dne?
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4. Otazka: PovaZzujeS$ néktery z dale uvedenych napoji za povzbuzujici?

V této otazce jsem zjiStovala, jaky prehled maji Zaci o tom, co to vlastné povzbuzujici

napoje jsou. M¢li na vybér z n€kolika ndpoji a z nich vybirali ty, které povazuji za

napoj s povzbuzujicimi Gc¢inky. Nejvice zaka zakrouzkovalo kavu a to celkem 88 z nich.

Kavu nasledoval iontovy napoj, ktery zakrouzkovalo celkem 71 zaki. Dale pak coca-

colu zvolilo 69 zaka, kofolu 50 zaka a fantu 23 zaka. 24 zaka zaSkrtlo ¢aj, 10 dzus,

7 vodu a nakonec 4 mineralku.
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Zaci tak spravné zvolili nejcastéji kavu, ktera je pravdépodobné povazovana za hlavni
povzbuzujici napoj u nas. Spravné pak nasledoval iontovy napoj, colovy népoj a ostatni
slazené napoje. Caj se objevil, v Cetnosti zaznamii az skoro na konci, i1 piesto zZe

obsahuje stimula¢ni latku kofein (thein) a Gipln€ na konci pak ziistala voda s mineralkou.

Tabulka ¢. 5: Povazujes nekteré z dale uvedenych napojii za povzbuzujici?

Povazujes néketré z dale uvedenych napoji za povzhuijici?

Kava

jontovy napoj

coca-cola

kofola

%]

fanta

dzus

voda

mineralka

71

69

50

24

23

10

4

Graf ¢. 2: Povazujes nékteré z dale uvedenych ndpojiu za povzbuzujici?
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za pozbuzujici?
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5. Otazka: PijeS nékteré z téchto napoji pro jeho povzbuzujici u¢inky? Pokud

ano, které to jsou?

V nabidce byly stejné népoje jako v pfedchozi otazce. Nejcastéjsim napojem, ktery zaci
piji pro jeho povzbuzujici uc¢inky, byla kava, celkem ji zakrouzkovalo 53 z nich.
Nasledovala coca-cola, kterou zvolilo 31 zaku, dale pak iontovy napoj zvolilo 24 zaka

a ¢aj 13 zakd. Dzus, fantu a mineralku zaskrtli vzdy 4 Zaci a vodu 3.
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Tabulka ¢. 6:Otazka é. 5

Pijes nékteré z téchto

kdva coca-cola | iontovy ndpoj kofola aj dzus fanta minerdlka |  voda
53 31 24 14 13 4 4 4 3
Graf'¢. 3: Otazka ¢. 5
Pijes nékteré z téchto nappijti pro jeho
povzbuzujici ucinky? Pokud ano, které to
jsou?
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6. Otazka: Znas hlavni povzbuzujici latky, které jsou obsaZeny v energetickych

napojich?

73 (68,9 %) zaku si mysli, Zze zna alespon nékteré povzbuzujici latky v energetickych

napojich, 32 (30,2 %) zaka tyto latky nezna a jeden ze zakl na otazku neodpoveédél.
Podle uvedenych odpovédi jsou chlapci o povzbuzujicich latkach 1épe informovani nez

divky. Celkem 79 % z chlapct uvedlo, Ze zna alespon n¢kterou z povzbuzujicich latek,

kdezto u divek je to pouze 64 %.
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Tabulka ¢. 7: Otazka ¢. 6

Znas hlavni povzbuzujici 1atky, které jsou
obsazené v energetickych napojich?

Ano Ne

Zena 42 24
% 64 36

Muz 31 8
% 79 21
Celkem 73 32
% 69 31

Graf ¢. 4: Otazka ¢. 6
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7. Otazka: Pokud zna$§ hlavni povzbuzujici latky v energetickych napojich,

jaké to jsou?

V piedchozi otdzce odpovédélo, ze povzbuzujici latky zna celkem 73 zakt. Tato otazka
byla oteviena a zaci vypisovali latky, které znali. Objevovalo se celkem 7 latek a to
kofein, cukr, taurin, zensen, umeéla sladidla, guarana a ,,éCka“. Ze 73 zaku, ktefi znaji
alespoil nékterou latku, uvedlo 71 kofein, 25 cukr, 19 taurin, 4 Zensen, 4 umélé sladidla,

2 guaranu a 1 student uvedl ,,écka“.
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Tabulka ¢. 8: Otazka &. 7

Pokud znds hlavni povzbuzujici latky v energetickych ndpojich, jaké to
jsou?
Uméla
Kofein Cukr | Taurin | Zenden | sladidla | Guarana | "E¢ka"
71 25 19 4 4 2 1

Graf & 5: Otazka & 7
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8. Otazka: Mohou byt pro déti a mladez energetické napoje nebezpecné?

Na otazku, jestli mohou byt energetické ndpoje nebezpecné pro déti a mladez
odpovédélo 89 (84 %) zaka ANO, 4 (3,7 %) zaci si nemysli, ze by byly nebezpecné
a 13 (12,3 %) zakt nevi.

Potom co jsem rozdé&lila odpovédi tak, jak odpovidali divky a chlapci, celkem 58 (87 %)
divek odpovédélo, ze mohou byt energetické népoje pro déti a mladez nebezpecné.
Jenom 1 (1 %) divka odpovédéla, Zze nejsou nebezpecné a 8 (12 %) divek zvolilo
odpovéd’ nevim. Co se ty¢e chlapcii, procentudlné odpovédi byli podobné. Celkem 31
(79 %) chlapct si mysli, Ze mohou byt tyto napoje pro déti a mladez nebezpecné,

3 (8 %) chlapci si mysli, ze ne a 5 (13 %) jich zvolilo odpovéd nevim.
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V druhé casti této otdzky jsem se ptala na to, pro¢ a v jakych situacich mohou byt
energetické napoje pro déti a mladez nebezpecné. 89 zaki mélo vypsat, co si mysli.
Asi tak jedna tietina uvedla zdvazné problémy tykajici se srde¢nim poruch, vysokého
tlaku, infarktu nékdy az smrti. Druha nejcastéjs$i odpovéd’ se tykala hyperaktivity déti
a poruchy spanku. Nékolik zdkt uvedlo, ze energetické napoje obsahuji spoustu
nezdravych latek, a problémy se zdravim by pak mohly nastat po nadmérném uZzivani.
Asi tak jedna desetina pak uvedla nejasnou odpovéd’, kde spiSe napsali, Ze si rizika

uvédomuji, ale nevédi, jaka to jsou.

,Miize jim prasknout srdecni pumpa (myslim). *

,,»Mozna by se mohli predavkovat.

‘

,, Pokud jich béhem dne vypije moc, mize mu bouchnout srdce.’

,, Pro déti jsou nebezpecné kviili hladiné cukru, jsou poté hyperaktivni.

«

,,Nedéla to dobre malym detem. *
,, U déti pracuje organismus jinak, nez u dospélych. “

13

,, Dité ma malo spanku, hraje vice her na pocitaci, protoze déle vydrzi vzhiiru atd.

Tabulka ¢. 9: Otazka ¢. 8

Mohou byt pro déti a mlades energetické ndpoje nebezpecné?
Ano Ne Nevim
Zena 58 1 8
Muz 31 3 5
Celkem 89 4 13
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Graf'¢. 6: Otazka ¢. 8
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9. Otazka: Mély by se energetické napoje zakazat osobam mladsim 18 let?

Celkem 37 (34,9 %) zaku si mysli, Ze by energetické napoje mély byt zakazany osobam

mlads$im 18 let. 41 (38,7 %) zaku si mysli, ze by to tak byt nemélo a 28 (26,7 %) nevi.

Po rozdélené odpovédi podle pohlavi, celkem 30 (45 %) divek si mysli, Ze by
energetické napoje mély byt zakdzany osobdm mladsim 18 let, 22 (33 %) divek si

mysli, Ze ne a 15 (22 %) divek nevi. Naopak u chlapct by celkem 19 (49 %) z nich

energetické napoje osobam mladsim 18 let nezakazalo, 7 (18 %) ano a 13 (33 %) nevi.

Tabulka ¢. 10: Otazka ¢. 9

Mély by se enrgetické napoje zakazat osobam mladsim 18 let?

Ano Ne Nevim
Zena 30 22 15
Muz 7 19 13
Celkem 37 41 28
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Graf ¢. 7: Otazka ¢. 9
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10. Otazka: Zna§ rizika konzumace energetickych napoji spolu

s alkoholickymi?

Na tuto otazku odpovédélo celkem 104 zaka z toho 47 (45,2 %) si mysli, ze zna rizika

konzumace energetickych napoju spolu s alkoholem a 57 (54,8 %) tyto rizika nezna.

Graf ¢. 8: Otazka ¢. 10

Znas rizika konzumace energetickych napoju
spolu s alkoholickymi napoji?
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11. Otazka: Pokud znas rizika michani energetickych a alkoholickych napoji,

jaké to jsou?

Tato otazka navazuje na piedchozi, zde méli vyspat, o jaka rizika se jedna. 47 zaku ze
106 uvedlo, Ze zna rizika konzumace energetickych napoji. VétSina uvedla rtizné
zavazné kardiovaskularni poruchy, jako je zvySeny tlak, tep, infarkt stim Ccasto
spojenou i smrt. Nechybéla zde zminka ani o dehydrataci a otravé zplsobené
alkoholem. 3 ze zaka uvedli celkem ptesny problém, ze energetické napoje maskuji
ucinky alkoholu a ¢lovek kvuli tomu vypije vice.

«

., Clovék vypije nevédomky piilis velké mnozstvi.

., Energeticky napoj ma opacny ucinek, nez alkohol, alkohol otupuje a energeticky napoj

¢

povzbuzuje.

Asi tak 6 zakd uvedlo mén¢é zavazné problémy jako je nevolnost a zvySeny glykemicky
index. Objevilo se i n€kolik zaku, kteti uvedli, Ze jsou si védomi rizik této kombinace,

ale nevédi, jaka rizika to jsou.
12. Otazka: Mate mozZnost si energetické napoje koupit ve skole?

Energetické napoje si ve Skole ma moznost koupit 77 (72,6 %) zaku, 29 (27,4 %) zaku

tu moZnost nema, anebo si toho neni védom.

Graf¢. 9: Otazka ¢. 12
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13. Otazka: PijeS energetické napoje, nebo Snimi maS§ aspon néjakou

zkuSenost?

Tato otdzka mapovala, jak moc stfedoskolsky Zaci piji energetické népoje. Pravidelné
pije energetické napoje 33 (31,1 %) zaku. Téch, co energetické napoje nepiji, ale maji
s nimi néjakou zkusenost, nebo si je daji pouze ve vyjimecnych situacich, bylo 64 (60,4
%). A nakonec 9 (8,5 %) zaku uvedlo, Ze energetické napoje nepiji viibec a ani je nikdy

neochutnali a nemaji s nimi zadnou zkuSenost.

Pokud bych odpovédi rozdélila, podle toho jak odpovédéli divky a chlapci, vypadalo by
to takto: z celkového poétu 67 divek, pravidelné energeticky napoj pije 18 (26,9 %)
zakyn, vyjime¢nou zkuSenost s nimi ma 42 (62,7 %) zakyn, a zadnou zkuSenost s nimi
nema 7 (10,4 %) zakyn. Co se ty¢e chlapcu, z celkového poctu 39 energetické napoje
pravidelné pije 15 (38,5 %) zakt, pouhou zkusenost s nimi ma 22 (56,4 %) zaku,

a zadnou zkusenost s nimi nemaji 2 (5,1 %) Zaci.

Tabulka ¢. 10: Otazka ¢. 13

PijeS energetické napoje, nebo s nimi mas aspon néjakou zkusenost?
Ne, ale mam Nepiju, Ani jsem
Ano zkusSenost neochutnal/a
Zena 18 42 7
Muz 15 22 2
Celkem 33 64 9
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Graf ¢. 10: Otdzka ¢. 13
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14. Otazka: Jak Casto energetické napoje pijes?

Na tuto otazku odpovédélo celkem 92 zaki. 67 zakt uvedlo, Ze pije energetické napoje
pouze vyjimecne, 17 zakl pije energetické napoje 1-2x do mésice, 3 zéaci Ix tydné
a 6 zakt 2x tydné a vice. Zadny ze zakt neuvedl, Ze by pil energeticky napoj nékolikrat

denné.

Tabulka ¢. 11: Otazka ¢. 14

Jak casto energetické napoje pijes?
Vyjimecné 1-2x do mésice 1x tydné 2x tydné avice |nékolikradt denné
67 17 3 5 0
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Graf ¢. 11: Otdzka ¢. 14
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15. Otazka: V jaké situaci energetické napoje pijes nejvice?

Nejcastéji zaci piji energetické ndpoje pii setkani s ptateli, celkem jich bylo 36. Dale
pak pfi sportu pije energetické napoje 17 z dotazovanych, 12 zakt pti uceni a pii praci
s pocitatem 4 zaci. 19 zakt uvedlo jinou situaci. Mezi jejich odpovédi se objevovalo
Casto, ze energetické napoje nepiji nikdy, pouze je ochutnali. Mezi dal§i odpovédi
pattilo napiiklad: ,,kdyz je chut, pti uklidu, kdyz nikdo nema nic jiného k piti, pfi fizeni,

rdno, pii inavé, cestovani, oslava, party* atd.
Na tuto otazku odpovédelo celkem 88 zakii.

Tabulka ¢. 12: Otazka ¢. 15

V jaké situaci energetické ndpoje pijes nevice?
Pti praci s Pfi setkani's
Pti uceni PFi sportu pocitatem prateli Jindy
12 17 4 36 19
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Graf¢. 12: Otazka ¢. 15
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16. Otazka: Jaky hlavni Gcinek od energetickych napoji ocekavas?

Na tuto otdzku odpovédélo celkem 89 zakl. NejcastéjSim ocekavanym ucinkem je

odstranéni pocitu Unavy, tuto odpovéd’ zaskrtlo 65 zaku. 11 zakt ocekava zvySeni

fyzického vykonu a 9 zakl zvyseni koncentrace. 4 zaci uvedli jinou moznost a napsali

odpovédi: ,,Mam zizeil a nékdo mi ho koupi* ,,Zadny* ,,Dobrou chut™

Tabulka ¢. 13: Otazka ¢. 16

Jaky hlavni uc¢inek od energetickych napoji ocekavas?

Zvyseni Zlepseni
Odstranéni Zvyseni fyzického pamétovych
pocitu Unavy koncentrace vykonu schopnosti liné
65 9 11 0 4
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Graf ¢. 13: Otdzka ¢. 16
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17. Otazka: Co u tebe nejvice ovliviiuje koupi energetickych napojia?

Nejcastéji zaci kupuji energetické napoje podle chuti, tuto odpoveéd’ zvolilo celkem 46

zaku. Dale 17 zaku nejCastéji vybira napoj podle obsahovych latek, 10 zaka podle

znacky, 5 zaka podle ceny a 2 zaci daji na doporuceni piatel. 7 zakd zvolilo jinou

odpovéd’: ,,Jind forma kafe.* ,,Situace.” ,,Nekupuji.©“. Mezi odpovédi se také objevilo to,

ze si energetické napoje po tom co ochutnali, dale nekupuji.

Na tuto otazku odpovédelo celkem 87 zakii.

Tabulka ¢. 14: Otazka ¢. 17
Co u tebe nejvice ovlivriuje koupi energetickych napoja?
Doporuceni Obsahové
Chut pratel latky Znacka Cena Jiné
46 2 17 10 5 7
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Graf ¢. 14: Otazka ¢. 17
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18. Otazka: Kdo ti energetické napoje kupuje?

Z 87 odpovidajicich zakd si 67 z nich kupuji energetické napoje sami, 2 zakim kupuji
energetické napoje rodice a 10 zaku si kupuji energetické napoje sami nebo rodice. 8-mi
zakam kupuje energeticky napoje nékdo jiny, napiiklad sourozenci, kamaradi, pfitel,

jiné pribuzenstvo nebo nikdo (ani oni sami)

Tabulka ¢. 15: Otazka ¢. 18

Kdo ti energetické ndpoje kupuje?
Nékdy rodice,
Jadsdm/sama |Rodice nékdy ja Nékdo jiny

67 2 10 8
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Graf'¢. 15: Otdzka ¢. 18
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19. Otazka: Jak dlouho uZz energetické napoje pijes?

Na tuto otdzku odpovédélo 88 zaki. VétSina zakl nevi, jak dlouho uz energetické
napoje konzumuji, celkem to nevi 32 zakd, 24 zaka pije energetické napoje 3-4 roky,
15 zaku 1-2 roky, 9 zakli mén¢ nez rok a zbylych 8 zakl puje energetické napoje jiz

vice nez 4 roky.

Tabulka ¢. 16: Otazka ¢. 19

Jak dlouho uZ energetické napoje pijes?
Méné nez 1 Vice nez 4
rok 1-2 roky 3-4 roky roky Nevim
9 15 24 8 32

55



Graf ¢. 16: Otdzka ¢. 19
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8 Diskuze k vyzkumnym otazkam

1. Vyzkumna otdzka: Jaké zastoupeni v pitném reZimu adolescentiit maji slazené

ndpoje?

Z vysledki vyzkumného Setfeni vyplyva, ze pfiblizné jedna tietina respondentll pije
béhem dne nejCastéji slazené napoje. Dohromady skoro polovina pije néjakym
zpusobem ochucené napoje a vice jak polovina pije vodu. U chlapct a divek se
odpovédi procentudlné vyrazné neliSily. Nelze proto tvrdit, ze by chlapci preferovali

slazené napoje vice nez divky a naopak.

2. Vyzkumnd otazka: V jaké miie konzumuji adolescenti energetické ndapoje?

Energetické napoje konzumuje pravidelné asi jedna tietina z dotazovanych a dvé tretiny
snimi maji néjakou zkusenost. NejCastéji energetické napoje piji adolescenti pouze
vyjimecné, nebo parkrat do mésice. Neéktefi s nimi maji zkuSenost, diive je pili nebo
ochutnali, ale nyni uZ energetické napoje nevyhledavaji. MiiZzeme proto predpokladat,
ze vmladS$im veéku pili tyto napoje vice nez nyni. Ztohoto Setfeni také vychazi,
ze chlapci piji energetické népoje vice nez divky. Tento poznatek odpovida studiim,

které jsou jiz zminéné v teoretické Casti.

3. Vyzkumna otazka: Jakd je dostupnost energetickych ndpojit pro

stiedoskolaky?

Podle vysledki vyzkumného Setfeni mé vice jak dvé tfetiny stiedoSkoldkt moZnost,
si energetické napoje koupit pifimo ve Skole. Da se ptredpokladat, Ze mnozi z téch,
co odpovédeli na tuto otazku zédporné (nemam moznost si energetické napoje koupit ve
Skole), nemusi byt informovani o moznosti zakoupeni téchto napojii u nich na skole
a proto, pravdépodobné¢ mnohem vice stiedoskolaki, nez je uvedeno ve vysledcich, tuto
moznost ma. Tato otdzka, kvili nepfesnostem tykajicich se povédomi o moznosti

nakupu energetickych napoju ve Skole, neni pravdépodobné dostatecné relevantni.
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Energetické napoje si kupuji adolescenti ptedevsim sami a ve vyjimeénych ptipadech

jim je kupuji rodice, sourozenci nebo partnefi.

4. Vyzkumna otazka: Jsou adolescenti dostatecné informovani o rizicich

spojenych s konzumaci energetickych ndapoji?

Po vyhodnoceni odpovédi z dotazniki muzeme témét s jistotou tvrdit, ze vétSina
adolescentl si uvédomuje to, Ze energetické napoje pro nas predstavuji urcita, Casto
| zavazna rizika. Ale jaka rizika to jsou a jaké pfesné ucinky tyto napoje maji, jiz vétSina
z dotazovanych nevédéla. Pro podrobnéjsi rozbor jsem si dotazniky rozdélila do 4
skupin, podle toho, jak respondenti odpovidali na otazky zabyvajici se informovanosti
o energetickych napojich a zaroven jestli tato znalost néjakym zptusobem ovliviiuje

jejich chovani.

Z téch, ktefi energetické napoje v nynéj$i dobé nekonzumuji, 42 zakd neni podle
odpovédi dostateéné informovano o rizicich spojenych s konzumaci energetickych
napoji a 31 z nich informovano je. Naopak z téch, ktefi energetické napoje pravidelné
konzumuji, celkem 20 nezna dostate¢né rizika spojena s konzumaci energetickych
napoji. Zajimavé ale je, ze celkem 13 zakd uvedlo, Ze pravidelné¢ konzumuji

energetické napoje i pfesto, Ze jejich mozna rizika konzumace znaji.

Vzhledem k tomu, Ze jsem hodnotila hlavné oteviené otazky, jsou zavéry do jisté miry
subjektivni a neda se fici, Ze by bylo uplné piesné. Piesto vSak poukazuji na

problematiku, které neni ve spole¢nosti vénovan dostatek pozornosti.

5. Vyzkumnd otazka: Jaké ucinky od energetickych ndpojit adolescenti ocekavaji

aV jakych situacich je konzumuji?

Nejcastéjsim ucinkem, ktery adolescenti ocekavaji od energetickych napoji je
odstranéni pocitu unavy a zvySeni fyzického vykonu. Nejvice energetické napoje
konzumuji pii setkani s prateli. Otazkou zustava, jestli je konzumuji opravdu kvili

odstranéni pocitu inavy, jak uvadéli nebo kviili jinym dvodam.
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9 Preventivni doporuceni

Energetické napoje se pivodné vyrabély pro sportovce a rekonvalescenty, ale dnes uz je
piji témét vSichni V jakychkoliv situacich. Ziskaly si oblibu hlavné z toho divodu,
ze zvysSuji fyzickou aktivitu, koncentraci a celkové oddaluji inavu. V dnesni dob¢, kdy
se témér od kazdého z nds ocekava multifunkénost a plné nasazeni ve vSech moznych

oblastech, to vypada, ze bychom se bez téchto povzbuzujicich doplikii uz ani neobesli.

Uz dnes jsou jasné znamy néktera rizika konzumace energetickych néapojt, neni jich
malo a s nejvetsi pravdépodobnosti toto mnozstvi poznanych rizik bude dale stoupat.
Do vétsiny energetickych napojli neni pridavan alkohol, ale praxe je takova, ze velmi
casto mladi lidé tuto kombinaci vyhledavaji. ,, Na vzorku 500 studenti mediciny Statni
univerzity v Messiné (Itdlie) bylo zjisténo, Ze energetické napoje jich konzumuje 56,9 %
a 48,4 % je kombinuje s alkoholem. “ (Bromova, 2010, s. 219) Pravé z téchto divodi by
Sirok4 vefejnost o téchto rizicich méla byt dostatecné informovana stejné, jako je to
u alkoholu, tabdkovych vyrobki nebo u drog. Celkova osvéta by tak méla zapocit uz
na zékladnich a stfednich Skolach a rozvijet se dal aZ do dospélosti. Preventivni opatfeni
by se méla vzajemné propojovat napfi¢ riiznymi oblastmi. Pies Skolstvi, zdravotnictvi

az pres média a marketing.

9.1 Preventivni opatieni Vv resortu Skolstvi

V prvni fadé by se prevence méla dostat do vzdélavacich programii na zakladnich
a stfednich Skolach. V pfisluSnych predmétech (napiiklad Vychova ke zdravi) by se
vyuka méla zaméfit na sloZzeni potravin (tuky, bilkoviny, sacharidy, mineralni latky
vitaminy atd.). V ramci toho by se m¢li zaci dozvédét i o latkach jako je kofein, taurin,
cukr, ZenSen, guarana a dalsSich, které jsou obsazené praveé v energetickych napojich.
Me¢li by znat rizika téchto latek samotnych i v kombinaci s jinymi. To vse by mélo byt
provadéno zabavnou a interaktivni formou, tak aby si Zaci uvédomovali konkrétni

problematiku z vice pohledi.
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Obecné by se mél omezit pfistup déti a adolescenti k energetickym a kofeinovym
napojim. Omezeni by mélo platit pravé na Skolach jak zékladnich, tak i stfednich,
kde by se prodej energetickych napoji mél zakazat Uplné, stejné tak jako prodej
ostatnich nevhodnych potravin (automaty se sladkostmi atd.). Skola by méla byt
prosttedim vzdélavacim a piikladnym, podporovat ve zdravém zivotnim stylu,
poukazovat na to co je spravné a co ne. Rozhodné by vSak neméla podporovat zaky
Vv chovani, které je pro déti a adolescenty naprosto nevhodné. Stejné tak by to mélo
platit pro mista, kde deti
a mladez travi svlj volny cas, jako jsou umélecké Skoly, stiediska volného ¢asu nebo

domovy mladeze.

9.2 Podpora prevence Vv oblasti zdravotnictvi

V ramci zdravotni péce je dilezité, aby Iékafi byli sezndmeni se spotfebou
energetickych napoji détmi a adolescenty, a dostatecné upozoriovali je a jejich rodice
na mozna rizikova chovani pfi zdravotnich problémech (diabetes, hypertenze, srde¢ni
abnormality, poruchy spanku atd.). Zaroven by méli poukazovat na nebezpeci, které

muze zpusobit kombinace 1ékli a velkého mnoZstvi kofeinu (energetickych napoji).

9.3 Piizpusobeni médii a marketingu

Informace tykajici se negativnich u€inkl energetickych napoji by mély byt dostupné
1 Siroké vefejnosti a to napiiklad tak, Ze rizika budou zdiiraznéna piimo na obalech
téchto vyrobkl. V ¢ekdrnach v nemocnicich, u doktori a ve vestibulech Skoly, kde
rodice cekaji na své déti, by mély byt informacni letaky, upozoriiujici na tuto
problematiku zabyvajici se riziky konzumace energetickych napoji zaroven s navrhem

moznych alternativ.

Obecné je vV dnesni dob¢ znamo, ze v ramci prevence je pro déti a adolescenty mnohem
ucinngjsi pozitivni motivace nez motivace negativni. Proto by se mély vytvofit kampané
podporujici zdravéjsi napoje tak, aby se staly pro deti a adolescenty lakavé a popularni,

a nakonec v navaznosti na to pak t¢émto napojiam davali pfednost.
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9.4 Podpora vyzkumné Cinnosti

Nakonec by se nemély zanedbavat dalsi mozné vyzkumy, zabyvajici se problematikou
feSici rizika konzumace energetickych népojii u déti a adolescentii. Mélo by byt
provadéno vice dlouhodobych vyzkumi, majici za cil Iépe definovat maximalni
bezpe¢né davky, ucinky chronického uzivani a ucinky uzivani u ohrozené populace

(Spatny zdravotni stav, kombinace s alkoholem).

61



10 Zavér

Reseni bakalaiské prace potvrdilo, ze téma tykajici se energetickych napoji je v dnesni
dobé velmi aktudlni. Na trhu se objevuji stale nové a nové znacky, které jsou ¢im dal
vice pfistupné vSem vekovym kategoriim, piedev$im i détem a adolescentim. Jejich
cena zacind na opravdu nizkych ¢astkach kolem 10 K¢ a konéi az na 60 K¢ za kus.
Objevuje se ¢im dal vice mladych lidi, ktefi konzumuji energetické napoje nejen kvuli
jejich povzbuzujicim G¢inktim, ale také pro jejich chut. Vzhledem k tomu, Ze jsou
energetické napoje Casto pieslazené, jejich konzumace podporuje nartst obezity.
Energetické napoje obsahuji zdanlive, pro lidsky organismus, prospésné latky. OvSem
v kombinaci s jinymi latkami mohou vyvolat i nékteré zdravotni komplikace, postihujici
hlavné diabetiky, lidi se srde¢nimi chorobami, vysokym tlakem nebo déti s poruchou
ADHD, poruchou spanku a jiné. Zaroven by energetické napoje nemély byt soucasti

pitného rezimu a mély by slouZit pouze jako doplnék stravy.

Z mnozstvi dostupnych studii bylo zjiSténo, ze je oblibenost téchto napojii na celém
svété velka a nejCastéjSimi konzumenty jsou mladi lidé a déti. Cilem vlastniho
vyzkumného Setfeni bylo zjistit, do jaké miry jsou Zaci stfednich Skol informovani
o rizicich energetickych napoji a jak tato znalost ovliviiuje osobni spotiebu téchto

napoju.

Z proveden¢ho vyzkumného Setieni vyplyva, ze vétSina z dotazovanych zaku stfednich
Skol, mé s energetickymi népoji zkuSenost. Pravidelné energetické népoje konzumuje
skoro jedna tfetina z dotazovanych a o energetickych napojich je dostate¢né
informovano pouze 13 znich. Celkem 44 zdotazovanych zakd je dostatecné
informovdno o rizicich energetickych napojli, coz neni ani polovina ze vSech
dotazovanych. Z tohoto ditvodu by bylo potfeba zavést nékolik preventivnich opatient,
ktera by napomohla omezit ptistup déti a mladistvych k energetickym napojum. Tato
opatfeni by zéroven podpoftila povédomi o moznych uc€incich a rizicich téchto napoju
pro clovéka. K celkové osvéte by nejvice méla piispét zejména Skola, jakoZto
vzdélavaci instituce. Ve Skolach by mél byt zakazan prodej téchto népoji a v ramci

prislusnych predméti (Vychova ke zdravi) by se zaci méli dozvédet vice informaci 0
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povzbuzujicich a energetickych napojich, nez je tomu dnes. Dilezita je vSak i osvéta
Siroké vefejnosti tak, aby i rodice déti byli o této problematice informovani a mohli tak

na né dohlizet.

V ramci vyzkumt a studii, by bylo vhodné se zaméiit na zédky zékladnich skol, kde
situace, z pohledu informovanosti, bude pravdépodobné jesté zavaznéjsi. To dokazuje
i vyzkumné Setfeni, ve kterém Zzaci uvadéli, jak dlouho energetické napoje konzumuiji,
z ¢ehoz vyplynulo, ze v mlad$im véku, kdy mozna rizika neznali, konzumovali tyto

napoje castéji.
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12 Prilohy

1. Piiloha: Dotaznik

Dotaznik

Mili studenti a studentky, chtéla bych Vés pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery se
tyké konzumace povzbuzujicich a energetickych napoji u déti a mladdeze. Dotaznik je
anonymni a ziskané tidaje budou pouzity pouze pro studijni ucely.
Vybranou odpovéd’ zakrouzkujte nebo vypliite.
Predem Vam dékuji za Vas Cas a spolupraci.

1. Vék: ......
Pohlavi: MUZ X ZENA
3. Jaky druh napoje nejvice pijes béhem dne?

N

a. Vodu

b. Slazené napoje

c. Dzus

d. Caj

€ Jiny ...

4. PovaZzujes nékteré z dale uvedenych napoju za povzbuzujici? (zakrouzkuj)

Caj, dzus, voda, kéva, coca- cola, mineralka, kofola, fanta, iontovy népoj

5. Pijes nékteré z téchto napoji pro jeho povzbuzujici u¢inky? Pokud ano,
které to jsou?

Caj, dzus, voda, kéva, coca- cola, mineralka, kofola, fanta, iontovy napoj

6. Znas hlavni povzbuzujici latky, které jsou obsaZeny v energetickych
napojich?
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10.

11.

ANO X NE

Pokud ano, jaké latky to jsou? (vyjmenuj)

Mohou byt pro déti a mladeZ energetické napoje nebezpecné?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

Pokud ano, pro¢? V jakych situacich?

Meély by se energetické napoje zakizat osobam mladsSim 18 let?

a. Ano
b. Ne
c. Nevim

Znas rizika konzumace energetickych napoju spolu s alkoholickymi napoji?

ANO X NE

Pokud znas rizika michani energetickych a alkoholickych napoji, jaké to
jsou?



12.

13.

14.

15.

Mate moZnost si energetické napoje koupit ve Skole?

ANO X NE

PijeS energetické napoje, nebo s nimi mas aspon néjakou zkusenost?

Ano

b. Nepiju, ale uz jsem ochutnal/a

c. Nepiju, a ani jsem nikdy neochutnal/a

Pokud jsi odpovédél/a za c. dotaznik tim pro tebe konéi. ©

tad

Jak casto energetické napoje pijes?

a. Vyjimecné

b. 1-2x do mésice

c. Ixtydné

d. 2x tydné a vice

e. Ne&kolikrat denné

V jaké situaci energetické napoje pijes nejvice?

Pfi uceni

Pfi sportu

Pt préci na pocitaci

Pt setkani s prateli

Jindy ..o

® o0 o
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16.

17.

18.

19.

Jaky hlavni Gc¢inek od energetickych napoji ofekavas?
a. Odstranéni pocitu tnavy

b. Zvyseni koncentrace (pozornosti)

C. Zvyseni fyzického vykonu

d. Zlepseni pamétovych schopnosti

€ JIN€ ...

Co u tebe nejvice ovliviiuje koupi energetickych napoju?

Chut

Doporuceni pratel
Obsahové latky
Znacka

—~® o0 o

Kdo ti energetické napoje kupuje?

a. Jasadm/sama

b. Rodice

€. N&kdy rodi¢e, n¢kdy ja

d. NEKAO JINY ...ovviniiii e
Jak dlouho uz energetické napoje pijes?

a. Méné nez 1 rok

b. 1-2 roky

c. 3-4roky

d. Vice nez 4 roky

e. Nevim
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