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PredloZzena diplomova prace se zaméruje, jak napovida nazev, na moznosti
vyuziti arteterapeutickych pfistupl v praci slidmi s mentdlnim postizenim
v oblasti socialnich sluzeb.

V teoretické casti autorka vymezila relevantni pojmy. Arteterapii pojala jako
jednu ze slozek koordinované rehabilitace. Pokusila se definovat pojem
arteterapie, stru¢né nastinila historicky vyvoj arteterapie, jeji moznosti a formy.
Predstavila idealni profil arteterapeuta. V dalsi kapitole se vénovala otazce
mentalniho postizeni a jeho klasifikaci, ale rovnéz posala typy socialnich sluzeb
pro osoby s mentalnim postizenim. Shrnula arteterapeutické metody a techniky
vhodné pro osoby s mentalnim postizenim, zamérené predevSim na rozvoj
koncentrace, zlepSovani paméti a zrucnosti, ale také na sebepojeti. Jako
dllezitou pripomnéla skupinovou arteterapeutickou praci.

Prakticka Cast sestdvd ze dvou casti. Jednak je to kvantitativni vyzkum
provedeny prostrednictvim jednoduchého dotazniku s osobami s mentalnim
postizenim, jednak kvalitativni vyzkum uskutecnény formou
polostrukturovaného rozhovoru, vedeného s pracovniky zafizeni pro osoby
s mentdlnim postizenim. Pomoci téchto Setfeni se autorka snazila zjistit, jak
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dalece arteterapeutické a vytvarné aktivity lidi s mentalnim postiZzenim tési,
jakym cCinnostem se pracovnici s klienty vénuji nejcastéji, a jestli tyto Cinnosti
vnimaji jako prinosné pro své klienty, eventualné v ¢em vidi u klient( zlepseni.

Cil vyzkumu, vyzkumné otazky, vyzkumny soubor, metody sbéru dat, jejich
zpracovani i analyza jsou srouzumitelné popsany. Vyzkum je adekvatné
vyhodnocen a diskutovan.

Téma bylo z hlediska oboru socialni prace vhodné zvolené.

PredloZzena prace je zajimavym pojednanim zkoumané problematiky. Je to
poctivé nahlédnuti do oblasti, vniz se casto nesetkavame s odbornou
arteterapii, nicméné vyuzZivani arteterapeutickych pristupl pfi praci s lidmi
s mentalnim postiZzenim je vice neZ vhodné. Vtextu bohuZel zUstala fada
preklepd a drobnych chyb. Praci doporucuji k obhajobé a podle zdafilosti
obhajoby navrhuji hodnotit vyborné — velmi dobre.

V Praze, 12. 6. 2016
PhDr. Olga Havrankova
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