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Prilohy
Priloha ¢&. 1: Dotaznik pro osoby s mentalnim postizenim

Dotaznik pro osoby s mentalnim postizenim
Dobry den,

jmenuji se Lucie Mat¢jickova a jsem studentkou Filozofické fakulty Univerzity Karlovy
V Praze, oboru Socialni prace. Tento dotaznik je ur¢en pro mou diplomovou praci, ve které se
zabyvam arteterapeutickymi metodami a technikami vyuzivanymi u osob s mentalnim
postizenim.

Dotaznik je anonymni a zjisténé udaje budou vyuzity pouze v rdmci mé diplomové prace.
Predem dékuji za Vasi ochotu i Vas ¢as pfi vyplnovani dotazniku.

U nésledujicich otazek zaSkrtnéte jednu moZnost.

L KO Je VM It Lo

2. Jak casto dochazite na arteterapii/tiicastnite se arteterapeutickych ¢innosti/dochazite
do dilny/socialné aktiviza¢nich center?

Kazdy den 2X — 3x tydné 1x tydné 1x mésicné PrileZitostné

3. Kolik hodin na arteterapii/p¥i arteterapeutickych ¢innostech travite ve dny, kdy se ji
ucastnite?

Méné¢ jak 1

hodinu 1 -2 hodiny 3 — 4 hodiny 5-6 hodin Déle jak 7 hodin

4. Kolik let jiz dochazite na arteterapii/vénujete se arteterapeutickym ¢innostem?

Mén¢ neZ rok 1 — 3 roky 4-5let Déle jak 5 let Déle jak 10 let

5. Bavi Vas Ccinnosti, kterym se vénujete pri arteterapii/v socialné aktiviza¢nich
centrech?

Velmi mé bavi Bavi mé Nevim Nebavi mé Velmi mé
nebavi

6. MuZete si vybrat, jakym ¢innostem se budete vénovat?




ANo Ne

U nasledujici otazky uved'te, cokoliv Vés napadne.

7. Ktera arteterapeuticka (vytvarna) nebo jina ¢innost Vas nejvice bavi?




Priloha ¢&. 2: Osnova polostrukturovaného rozhovoru

Polostrukturovany rozhovor pro pracovniky
(v zatizenich pro osoby s mentalni retardaci vyuzivajici pti praci arteterapeutickych metod)

No ok owdE

10.

11.

Co Vés vedlo (motivovalo) k arteterapii?

Co jste vystudoval/a? (uroven vzdélani, obor)

Jak jste se vzdélaval/a v arteterapii? (Skola, vycvik, kurz)

Jak dlouho arteterapeutické metody a techniky pouzivate?

Jak dlouho pracujete v tomto zatizeni/socialni sluzb&?

S kolika klienty obvykle pracujete? Mate n¢jaky limit (kolik nejvice vezmete)?

Jaké metody a techniky pouzivate (arteterapeutické — malovani, kresleni; keramika;
vytvarné nebo jiné ¢innosti — vyrdbéni rukodélnych vyrobkt, pleteni koSikd, vyroba
svicek, atd.)

Mohou si klienti tvofit volné, nebo dostavaji zadani?

Pokud klientim praci zadavate, fidite se tim, co je bavi, nebo spiSe prihlizite k tomu,
Vv ¢em se potiebuji procvicovat €i co je potieba ud¢lat?

Pozorujete u klientl zlepseni jejich dovednosti pii pravidelné dochazce na arteterapii/do
socialné aktiviza¢nich center?

Myslite si, Ze jsou arteterapeutické metody dulezité pro zlepSeni kvality Zivota klienta?

vvvvv



Priloha ¢&. 3: Ukézka rozhovoru s odbornym respondentem ¢. 6

Pracovnik 6 — Ustavni za¥izeni socialnich sluzeb Pardubického kraje

1. Nejprve se Vas zeptam, co Vas vedlo nebo motivovalo k tomu, Ze jste se rozhodla
vénovat arteterapii nebo témto vytvarnym aktivitam s klienty?

Tak, moje Cinnost neni jenom tahle, kterd sméfuje k té arteterapii, ale ja jsem se vlastn¢ zacala
vénovat klientim, ktefi mi piisSli bezprizorni a takovi nezatraditelni do aktivit, které tady
probihaly a vytvofila jsem si z nich nékolik skupinek — s nékym pracuju i individualng —a v té
skupince se zabyvadme riznymi vécmi, hodné se snazim o rozvoj komunikace, o to, aby prosté
dokazali, kdo teda zvlada jednak tieba vyslovit otazku, vyslovit nazor i aby porozuméli, aby
vnimali svoje okoli, orientovali se v ¢ase, prostoru. Jednim z velkych témat je poznani svého
téla, to zas navazuje na rizné 1€katské vySetieni. Takze ta arteterapie, nebo vytvarniceni je u
vétSiny téch skupinek spis prosttedkem, nez cilem samotnym jako o sobé.

A protoze muzikoterapeuta tady mame, tak vlastné¢ na me¢ zbylo, nebo ne zbylo, jako je mi to i
blizsi, prosté tady ty véci vytvarné. Takze cilem, cilem neni rozhodné vyrobek, cilem je bud’
pohoda klienta, néco médme zaméfené vyslovené relaxacné a néco slouzi jako prostiedek
Kk tomu, co jsem ted’ fikala, k néjakému rozhovoru, k n¢jakému premysleni o vécech. No a asi
tolik bych k tomu fekla.

2. Co jste vystudovala?
Ja mam, ja jsem bakaléat v oboru vychovna prace ve specialnim zatizeni.

3. A mate primo néjaké kurzy nebo Skoleni k tém vytvarnym ¢innostem nebo
k arteterapii?

Ano, byla jsem na nékolika kurzech. Loni jsem byla v Brné¢ na kurzu, pfedloni v Praze na
dvoudennim.

4. A musite jezdit takto kazdy rok na néjaky kurz?

Nemusim, nemusim, ale mame povinnych dvacet ¢tyfi hodin Skoleni ro¢né a ja si v ramci
toho za témata, kterd mame tady, jsou rtizna, ja nevim, od prevence syndromu vyhofeni a
individudlniho planovani. Ale ja si mizu zvolit 1 kazdy rok prosté tu arteterapii a nemusim
potom absolvovat tolik téch Skoleni, kterd se potadaji tady pro vSechny.

5. Jak dlouho uzZ tu arteterapii tady praktikujete?

No, tady pracuju desaty rok a pfedtim jsem byla dva roky ve specialni skole, kde jsem se zas
tak s détma vénovala hodn¢ tém vytvarnym Cinnostem a predtim jsem asi pét let nebo Sest let
pracovala ve stacionari, tam jsme taky délali tohleto, keramiku dost a podobné véci.

6. S kolika klienty obvykle pracujete?

Nejvétsi skupinka je Sestilennd a tam, tu mame s kolegou zaroven, tam jsme dva, protoze
tam mame i klientky s kombinovanymi vadami, s télesnym postizenim, potiebuji ve&tsi



asistenci, a pak tady mam klientky s autismem, kde se dvéma pracuju vyslovené individualng,
pak tfi jsou v tfi¢lenné skupince. Prost¢ ta skupinka je takova, kolik se da zvladnout, aby byli
V pohodg. Je jim to $ité na miru.

7. Takze téch Sest je hrani¢ni?

Sest je maximum. Ale tam je se mnou kolega a co ja mam skupinku, takovych zdatngjsich
klientd sama, tak jedna je péticlenna. Ta je veEtsi.

8. Jaké metody nebo techniky obvykle pouZivate? Nebo co tady nejcastéji s Klienty
délate?

No, j& to mam rozdélené pravé, jedna, nebo ve Ctvrtek, ve ¢tvrtek se mnou chodi skupina
klientd, pleteme s pedigu, to je vyslovené prosté zaméfené takto, jenom pleteme s pedigu.
V ttery vyrabime rucni papir a to je rozd€élné na dvé skupinky, dopoledni, odpoledni. Ty
néktefi klienti vlastné trhaji ten papir, namacime a dé¢laji vyslovené ten papir a zase skupinka
takovych zdatnéjSich tak potom z toho néco vyrabime, docela se jim dafi quilling, az mé to
piekvapilo, staceni téch rulicek, jo, a vyrabime tfeba pranicka, tasticky.

No a ty ostatni skupin, tam je to vic pravé o té kombinaci s tou komunikaci a s n¢jakym
takovym vécnym ucenim a orientaci a tam, fekla bych takhle, ¢im vic je ten klient mentalné
slabsi, tak tim vic ndm vyhovuji barvy, Stétec, jo takovy volny tvofeni, zapousténi barev,
malujeme klasicky, no a tfeba kresba klientiim se malokterym dafi, aby jako ten obrazek, aby
S nim sami byli spokojeni. Mn¢ jde o to, aby oni byli sami se svym dilem spokojeni, aby jim
to pfineslo u téchto ¢innosti n&jakou relaxaci a prosté takovou spokojenost s tim dilkem.

9. Mohou si tady klienti tvorit volné, nebo jim davate néjaké zadani, co maji délat ten
den?

No, jak bych to fekla, to uz se netyka tolik moji prace, ale klienti maji volny pfistup k papiru,
K barvam, tuzkam, takze mohou. Kolegyné¢ rizné pti riznych ptilezitostech, bud’ kdyz klienti
chtéji, nebo je tieba sami motivuji a délaji s nima taky takovou né&jakou vytvarnou ¢innost. No
a ja, co teda se tyce téch skupinek, tak tam je to rizné.

U téch klientl s t€Z8im postiZenim se spi$ snazim o to volné, nedavam zadani, ale tieba n€kdy
je ovliviiyju tim, jaky jim nabidnu barvy, jo a nékdy zase je necham vyslovené¢ bez ovlivnéni
a pozoruju, jaké barvy si voli, jak se asi citi, jak je ta prace t€8i. No a n€kdy kdyz tfeba jsem
uvadéla ten piiklad, Ze to télesné schéma taky mame jako téma, tak tak tam potom je, tu
skupinku, kterd toto je schopna zvlddnout, tak tam je potom ovliviiuju. UCili jsme se
vyslovené kreslit postavu na tfetiny vlastné rozdéleny papir. Jo, tak tam nékdy to pobereme
tak, Ze je hodné ovliviiuju a chci, aby néco konkrétniho vytvofili, a n€kdy to mame taky
takovou tu relaxacni hodinu, kdy prosté si tvofi voln&. A tfeba jim pomlZu s néjakym
tématem. ProtoZe hodné klientii jakoby se nedovede rozhodnout, nedovedou zacit. A jsou
schopni nad tim papirem sed¢t a byt nest’astni. A nevédi, jo, takze jim pomtizu, Ze to zadani,
pomiuze jim, tfeba kdyz nakouknou ke zdatnéjsi klientce, ktera uz se do toho teda pustila a ted’
tam uz néco vznikd, a tak je to zase motivuje. A taky postupné, jak chodi dyl do téch
skupinek, tak vidim, jak se n¢kteti tak jakoby rozmalovali.



10. Pokud Kklientim davate néjaké zadani, Fidite se tim, co je bavi, nebo tim, co si
potiebuji procvi€it v ramci jemné motoriky nebo pravé té komunikace?

No, stfidam to. Jo, n&které véci jsou takhle zamétfené a i na udrzeni tfeba motoriky ruky
hlavn¢, nékdo umi psat tak tfeba i délame prosté techniky, prosté rtizny kresby fixem a
Srafovani a podobn¢, kde mam na mysli to udrzeni motoriky. Ale nesmim je samoziejmé
otravit. Protoze i¢ast ve skupinkach je dobrovolna a moje méfitko je, jestli jako bézej a ptaj
se, kdy uz bude skupinka anebo jestli otacej o¢i v sloup a musim je hledat ja&. To je moje
takova zpétna vazba. A jestli je to bavi nebo ne.

11. Jesté jsem se nezeptala, jak ¢asto méte tyhle skupinky?

No, takhle jednou za tyden, ale tfeba co jsou klienti s t€Zkym postizenim, tak mame dvakrat
tydné kratsi setkani, s nékterymi i tiikrat tydné, to jsou klienti, kteti udrzi pozornost opravdu
¢tvrt hodina je pro né dost, jo, ale tam nedéldme jenom to vytvarno, tam tieba skladame
jednoduché puzzle nebo pfifazujeme stejné obrazky. To je SirSi Cinnost, nez ta
arteterapeuticka.

12. Pozorujete u Kklienti néjaké zlepSeni jejich dovednosti v ramci motoriky nebo
komunikace s tim, jak se vénuji tém vytvarnym ¢innostem?

Pozoruji. Rikam, néktefi se doslova rozmalovali. Hlavné klienti, ktefi sem pfisli ve star§im
véku, tieba z domova, tak nebyli zvykli, vlastné od Skoly asi neméli $tétec v ruce a tak vlastné
tam bylo vzdycky velké vahani nad tim papirem a aby to nebylo Spatné€ a tak. Tak tam mam
nékolik takovych radosti, kdy prost¢ se do toho ted’ka pusti s chuti, védi, Ze nic nebude
Spatné, Ze se dockaji pochvaly, takze z toho mam radost.

No a co se tyce ty komunikace tfeba v souvislosti s arteterapii, tam taky se naucili vlastné nad
téma — zase ty zdatn€j$i — nad téma obrazkama povidat. Délame rizné kolaze, kde potom
vlastn€ oni vystfihuji z katalogli, co by si pfali, nebo, co méli doma a rozpovidavaji se nad
tim, naucili se to takhle vyuzivat.

13. Myslite si, Ze jsou tyhle vytvarné aktivity pro klienty dulezité?

No vzhledem K tomu, jak se mi tam vali, si myslim, Ze se jim to libi. To je nejdilezitéjsi.
Mam o to velky z4jem, ze jsem musela i odmitat, nebo ze by n€kdo Sel i na tfi skupinky za
tyden, ale vlastné protoze to vidim, Ze to nema smysl, kdyz ta skupinky pteroste uréity pocet,
tak Ze se tam pak n¢kdo zacne jakoby propadat, Ze mu pak nevénuju tu pozornost, Ze jsou
zase typy, které si tu pozornost stdhnou na tkor téch ostatnich, takZe musim byt pfisnd a
zavirat dvefe a fikat az zitra, az pozitii.

14. Co to klientiim dle Vaseho nazoru piinasi tyhle aktivity?

No, ja si myslim, ze pfedevSim tohle uspokojeni. S nékterymi klienty jsem pracovala
vyslovené kvili pocitu Uspéchu, Ze potiebuji zazit uspéch a kolegyné védi, ze kdyz jdeme
ukazat obrazek, takze musi chvalit a chvalit a chvalit, jo, ze proste jsou tu klienti, ktefi prosté
vyslovené toto potfebujou. Nékomu to piinasi ten rozvoj nebo udrzeni motoriky, nékomu to
piinasi ty vzpominky tieba, rozpovidani, je to hodné individualni, co to komu pfinasi. Ale



vzdycky si to v n¢jakém case jakoby vyhodnocuju, jestli si myslim sama, ze to tomu klientovi
tieba za ten pulrok néco ptineslo, Ze ho to néjak posunulo.



Priloha ¢&. 4: Ukézka tvorby respondenta

Tento obrazek mi namaloval jeden z respondentd pfi mé navstévé socialni sluzby. Sam mi

navrhl, ze mi néco namaluje a sam si zvolil co.




