UNIVERZITA KARLOVA YV PRAZE
FILOZOFICKA FAKULTA

Katedra socialni prace

Lucie Matéjickova

Vyuziti arteterapeutickych metod a technik
Vv socialnich sluzbach pro osoby s mentalnim
postiZenim

Utilization of art therapy methods and
techniques in social services for mentally
disabled people

Diplomové prace

Praha 2016 vedouci prace: PhDr. Olga Havrankovéa



Autor prace: Lucie Matéjickova
Vedouci prace: PhDr. Olga Havrankova
Oponent préace:

Datum obhajoby: 2016

Hodnoceni:



Podékovani
Na tomto misté bych rada pod¢kovala ptedevsim vedouci mé prace PhDr. Olze Havrankové
za odborné vedeni a cenné piipominky, a dale vSem, ktefi mi byli pii psani diplomové prace

oporou. Zaroven bych rada pod¢kovala v§em ucastnikiim vyzkumu.



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné€, ze jsem fadné citovala vSechny
pouzité prameny a literaturu a ze tato prace nebyla pouzita v rdmci jiného vysokoSkolského

studia nebo k ziskani jiného ¢i stejného titulu.

V Praze dne Lucie Matgjickova



Abstrakt

Diplomova prace ,,Vyuziti arteterapeutickych metod a technik v socialnich sluzbach
pro osoby s mentalnim postizenim* se zabyva tématem arteterapie a jejich prvki vyuzivanych
pfi praci s 0sobami s mentalnim postizenim. Definuje arteterapii a popisuje arteterapeutické
metody a techniky, které byvaji pouzivany v socialnich sluzbach pro osoby s mentalnim
postizenim. Zamérem prace je zjistit nakolik jsou arteterapeutické metody a techniky pfi praci

s osobami s mentalnim postiZzenim vyuzivany a zda pomahaji tyto osoby rozvijet.

V teoretické ¢asti diplomové prace je definovana arteterapie a jeji zaclenéni v systému
koordinované rehabilitace, je zde popséana jeji historie, formy a moznost vyuziti barev. Dale
se teoretickd ¢ast diplomové prace vénuje definovani mentalni retardace a jeji klasifikaci a
socialnim sluzbam pro osoby s mentdlnim postizenim. Nakonec se teoreticka Cast zabyva

arteterapeutickymi metodami a technikami.

Prakticka ¢ast se zabyva dvéma Setfenimi. Kvantitativni Setfeni realizované s osobami
s mentalnim postizenim zjist'uje, nakolik je arteterapeutické techniky a jiné ¢innosti bavi a
¢emu se vénuji nejradéji. Kvalitativni Setfeni s pracovniky socialnich sluzeb se zabyva tim,
zda arteterapeutické metody a techniky rozvijeji osoby s mentalnim postizenim a v jakych

oblastech.
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Abstract

The Diploma Thesis “Utilization of art therapy methods and techniques in social
services for mentally disabled people” deals with topic of art therapy and its elements which
are used while working with mentally disabled people. The thesis defines the term art therapy
and describes art therapy methods and techniques which are used in social services for
mentally disabled people. Object of the thesis is to ascertain to what extent art therapy
methods and techniques are utilized while working with mentally disabled people and
whether these methods and techniques help to develop mentally disabled people.

The theoretical part of the thesis defines the term art therapy and its position in a
system of coordinated rehabilitation. It also describes the history of art therapy, its forms and
possibilities of utilization of colors in art therapy. The other part of the theoretical part defines
mental retardation and its classification and social services for mentally retarded people are
described here as well. In the end, the theoretical part is devoted to art therapy methods and

techniques.

The practical part of the thesis deals with two researches. The quantitative one which
was performed with mentally retarded people ascertains whether mentally retarded people like
using art therapy methods and techniques and which one of those methods and techniques
mentally retarded people like the most. The qualitative on which was performed with
specialists ascertains whether art therapy methods and techniques help to develop mentally

retarded people and what kind of areas in.

Key words

art therapy, social services, mental retardation, art therapy methods, art therapy techniques



Obsah

0T 20
1 VYMEZeNi POJMU AFtELEIAPIE .......cviveeeiiriiireisie et 13
1.1 Arteterapie v kontextu koordinované rehabilitace .............cccooevevieiecce v 13
111 Koordinovand rehabilitaCe ..o 13

1.1.2  Slozky koordinované rehabilitace ................ccccocooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicie, 14

1.2 FAN ] (T = 0 OSSR 18
1.2.1  Definice pojmu arteterapie ........ccooeveieriririnisieeereee e 18

1.2.2  Historicky VYVOj arteterapi........ccooveireririreriiseseee e 19

1.2.3  FOrmy arteterapil .......cccveoeiiiieeie e se ettt 21

1.2.4  Profil @rteterapeUIA...........cooiiiiiieieieie e 23

125  Pouziti barev v artelerapil .......ccccoeeieiiieiiiisesieiee e 24

2 Cilova skupina 0sob s mentalnim postiZenim..................ccccccoviiieiieie s s, 27
2.1 Klasifikace mentdalniho POStIZENI ..............ccccoueioiiiiiciiiiiie s 27
2.1.1  Lehk& mentalni retardace ... 27

2.1.2  Stredné tezka mentalni retardace...............c.ccccooueviiiiiiiiiiiiiieiiiee i 28

2.1.3 Tezka mentalni retardace.................ccooeiiiiiieiiiiiiiie i 28

2.1.4  Dalsi kategorie mentalni retardace .................ccccccvieiiiiiiiieniiiiiieniieieesens 28

2.2 Arteterapie u cilové skupiny 0sob s mentalnim postiZzenim ..............ccccocuevecvrenne, 29
2.2.1  Specifika arteterapie u 0sob s mentdalnim postizenim v riiznych skupindch....30

2.3 Socialni sluzby pro osoby s mentalnim postiZenim.................cccccuevvvveiiiiiciinenennn, 31
2.3.1  Denni a tydenni SLACIONATE ...........c..ccouvueiiiieiiiiiisieieeee e 31

2.3.2  Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim .................cccceeuverieneniiiiieeninens 32

2.3.3 Chranéné bydIlent .................cccovoviiiiiiiiiiiiiii e, 32

2.3.4 Centra dennich SIUZeb ...............cccoccoeiiiii i 33

3 ArteterapeUtiCcké MELOAY ........coviiiiiiii s 34
3.1 IMAGINACE ...ttt e s e e b e st e e st e e e rbeesneeabeeanee s 34
311 AKEIVNT IMAGINACE........eiiieii ettt sbe e areas 34

3.2 ANIMACE ..ottt bbb bbbt bbbttt bbbt 35
3.3 Koncentrace za pomoci kresleni mandal.............ccooiiiiiiiiieniee 36
3.3.1  Pouziti Mandaly............ccc.ccccciiiiiiiiiiiiiii 36

3.3.2  Druhy Mandal........c.coooiiiiiiiiiiiee e 37

3.4 Restrukturalizace formou Stromu ZIVOtQ ...........cc..ccoceviiiiiiiii i 38
3.5 TrANSTOIMACE . ...t bbbt 38
3.6 REKONSTIUKCE. ...t 39

4 ArteterapeutiCke teChNIKY .......c.cov e 40



4.1 Arteterapeutické techniky vhodné pro osoby s mentdlnim postizenim ................... 40

4.1.1  Zkoumani vytvarnyCh medii .........cccoevveiieiiiiecicce e 41
4.1.2 Posilovani koncentrace, ZruCnoSti @ PAMESHi..........c..ccoevcueioiiiieeiiiaiieiieeien, 42
G T 1= 1= 0T (ot o Lol -SSR 42
414  Malovani skupinovych obrazii a vytvareni skupinovych deél ........................... 43
4.1.5  Propojeni s jinymi druhy Medii.........cccooeririiriiiiiiiieeesesee e 45
PraKkticka CASt ... 47
5.1 KVantitativii VYZKUM ......oovo s 47
511 DotazniK ....c.cocvciiiiiiiiiiiiii s 47
5.2 KVALTtAtIVIT VYZKUM <. 48
5.2.1  PoloStrukturovany rozNOVOr............cceieeiuiiiieircie e 49
5.3 CHEVYZKUMU <.ttt este e teenaenre s 49
5.4 Setient kvantitativniho CRAFAKLETU ...............c.cocveeeeeeereeeeeieeseeeeeseesees e s 51
541 Technika SDEFU dat ............cccccueeiiiiiiiiiiii e 51
5.4.2  PFIprava @ SHEr dat ............cccccoouiviiiiiiiiiiiiii i 51
5.4.3  ZPraCOVANT AL .......ccoiiiiiiieieie et 52
54.4 VYDEF FESPONACHLIL ... 52
5.5 Analyza dat a interpretace vysledkii kvantitativniho vyzkumu ................cccccco...... 52
55.1  Vysledky kvantitativnino VZKUMU..........ccoooiiiiiiiiineeeeee e 60
5.6 Setient kvalitativiiho CRATAKIETU .................ccoveeeeeeeeeeeeeeeeeieeseseees s, 61
5.6.1 Technika SDEFU dat ............c..cccueeiiiiiiiiiiii e 61
5.6.2  Priprava, Sbér a zpracoVani dat.................ccccevoiiiiiiieiiiiiiiiienisee e 61
5.6.3 VYDEr FESPONACHLIL ...t 62
5.7 Popis jednotlivych rozhovorii s odbornymi respondenty..........cccccoeevvvvviieninrennene 62
5.7.1  Popis rozhovoru s odbornym respondentem C. I ............ccccoeiciniinoniienennnn. 62
5.7.2  Popis rozhovoru s odbornym respondentem C. 2 ............ccccoovioinininiieeinennen, 65
5.7.3  Popis rozhovoru s odbornymi respondenty ¢. 3 a 4 (spolecny rozhovor)....... 67
5.7.4  Popis rozhovoru s odbornym respondentem C. 5 .........ccccuvvciceiininnienennnn, 70
5.7.5  Popis rozhovoru s odbornym respondentem C. 6 ............ccccooiceivniniienennnn. 71
5.7.6  Popis rozhovoru s odbornym respondentem C. 7 ...........cccuvuvivinininiieennennen, 73
5.7.7  Popis rozhovoru s odbornym respondentem ¢. &8 .........cccocucevceiceivininnieenennen. 75
5.7.8  Popis rozhovoru s odbornym respondentem ¢. 9 ..........cccuceioicinininiienennnn. 77
5.7.9  Popis rozhovoru s odbornym respondentem C. 10 .............c.ccoovurveiivicnennennenn. 79
5.8 Analyza dat a interpretace vysledkii kvalitativniho vyzkumu ................ccccooeeeenee. 81
5.8.1 Motivace odbornych reSpOndentii ..............ccuccuuvceiiuerieaiiesiesieaiesieeseesieseesaen, 82
5.8.2 Vzdélani odbornych reSpondentii................cccccoviviiiiiiiiiiiiciiiiieci s 84

5.8.3  Doplnujici vzdelani v oblasti arteterapie a jejich metod a technik................. 85



5.8.4  Délka praxe v pouzivani arteterapeutickych a vytvarnych aktivit .................. 88

5.8.5  Délka praxe vV dané SOCIAINL SIUZDE .............ccccvevceeieiieeii e 88

5.8.6  ODVYKIY POCEt KIIENIL ... 89

5.8.7  Arteterapeutické a jiné metody a techniky vyuzivané pri praci s Klienty ........ 92

5.8.8 Volnost pri praci s KHENLY .......cccvoieiieii e 95

5.8.9  Aspekty pri zaddavani prace klientiim ................cocooevioiiiiiiieniiniie e 97
5.8.10 Zlepseni u klientii v riiznych oblastech .............cccccocvevciiiiiiiiiiiiiiiieiinnn 100
5.8.11 DuleZitost arteterapeutickych a jinych vytvarnych aktivit...............c......... 103
5.8.12 Prinos arteterapeutickych a jinych vytvarnych aktivit ... 103

5.9 DISKUZE ... s 106
5.9.1  Zhodnoceni vyzkumnych predpokladii ...................cccccooviniiiiiiiiiiiiiinn 106

5.9.2  SRIMNULT ettt 108
/77 ) 111
Seznam PouZité Heratury ............cccoooiiiiiiii 113
Seznam PIIION...........ooii e 116
SEZNAM TADUIEK ... 117
SeZNAM LA .......ociiiiiiiiii e 118

PFIIORY ..o 119



Seznam zKratek

aktualiz.

atd.
cit.

CMYK

popf.

pfeprac.

pril.
RGB
S.

Sh.
tab.
TP
tzv.
Vyd.
WHO
ZTP
ZTP/P

aktualizovany/a/é

a tak dale

citovano
cyan-magenta-yellow-key

¢islo

cernobily/a/é

fotografie

inteligen¢ni kvocient
Mezinarodni klasifikace funk¢nich schopnosti, disability a zdravi
Mezinarodni klasifikace nemoci
Ministerstvo prace a socialnich véci
naptiklad

obrazek

obrézek, obrazkovy/a/é
Organizace spojenych naroda
poptipadé

pfepracovany/a/é

ptiloha

red-green-blue

strana

Shirky

tabulka

téZce postizeny

takzvany/a/é

vydani

World Health Organization
zv1ast’ tézce postizeny

zv1ast’ tézce postizeny s pruvodcem



Uvod

Pozornost a péfe vénovana osobam s mentalnim postizenim se v poslednich letech
zvysuje. Osoby s mentalnim postizenim nejsou jiz vytésiiovany na okraj spolecnosti, ale jsou
vnimany jako jeji rovnocenni ¢lenové. S tim je spojeno rozsifovani nabidky nejen socidlnich
sluzeb, ale i aktivit a terapii poskytovanych v ramci téchto socialnich sluzeb. Tyto aktivity a
terapie pomahaji zvySovat kvalitu Zivota osob s mentdlnim postizenim, popi. napomahaji

K udrzeni jejich souc¢asného stavu nebo zabranuji jeho zhorSeni.

Arteterapie je bezpochyby jednou z téchto terapii, kterou mnohé socialni sluzby
zaClenuji do své nabidky aktivit pro klienty. Arteterapeutické metody a techniky mohou
rozvijet osoby s mentalnim postizenim v mnoha oblastech jejich Zivota, u kazdé osoby je vSak

tento rozvoj velice individualni.

Jednim z dtivodi vybéru tématu diplomové prace ,,VyuZiti arteterapeutickych metod a
technik v socialnich sluzbach pro osoby s mentalnim postizenim“ byla moje tiileta
dobrovolnicka ¢innost v domové pro osoby se zdravotnim postizenim. V tomto zafizeni jsem

prilezitostné dochazela do ,vytvarné dilny*. K tomuto tématu méam tedy blizko.

Prvni kapitola se zabyva arteterapii a jejim za¢lenénim v rdmci systému koordinované
rehabilitace. Je zde definovan pojem arteterapie tak, jak ho definuji riizni autofi publikaci.
Popsén je historicky vyvoj arteterapie a jednotlivé formy, které se vyuzivaji pii praci
s klienty. Zminény jsou schopnosti, dovednosti a osobnostni pfedpoklady, kterymi by mél
arteterapeut disponovat. Na konec této kapitoly jsem zatadila podkapitolu vyuziti barev
Vv arteterapii a symboliku jednotlivych barev, jelikoz pravé s barvami se pii vyuzivani

jednotlivych arteterapeutickych metod a technik Casto pracuje.

Druha kapitola je soustfedéna na cilovou skupinu osob s mentalnim postizenim.
Nejprve jsou zde charakterizovany jednotlivé stupné mentalniho postizeni. Déle je v této
kapitole pojedndno o specificich arteterapie u osob s mentalnim postizenim, nakonec jsou
popsany socialni sluzby, ve kterych jsou vyuzivany prvky arteterapie pii praci s témito

osobami.

Tteti kapitola popisuje arteterapeutické metody tak, jak je ve své publikaci
charakterizuje Sickova-Fabrici. Jednad se o metodu imaginace, animace, koncentrace za

pomoci kresleni mandal, restrukturalizace, transformace a rekonstrukce.
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Posledni, c¢tvrta kapitola teoretické casti je veénovdna jednotlivym oblastem
arteterapeutickych technik, které jsou vhodné pro osoby s mentalnim postiZzenim. Seznamime
se tak s oblastmi zkoumani vytvarnych médii, technik zaméfenych na rozvoj koncentrace,
paméti a zrucnosti, technik soustfed’ujicich se na sebepercepci a ruznych skupinovych

technik. Nakonec si ptedstavime techniky propojujici rizna média.

Po teoretické Casti nasleduje prakticka ¢ast vénujici se dvéma vyzkumnym Setfenim —
kvantitativnimu, které se zaméfovalo na osoby s mentalnim postizenim, klienty socidlnich
sluzeb, a kvalitativnimu, ve kterém byl realizovan rozhovor s pracovniky, kteti vyuzivaji
arteterapeutickych metod a technik. Zamérem praktické ¢asti bylo analyzovat, zda a v jakych
oblastech poméahaji arteterapeutické metody a techniky rozvijet osoby s mentalnim

postizenim.
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1 Vymezeni pojmu arteterapie
1.1 Arteterapie v kontextu koordinované rehabilitace

Arteterapie patii do rozsahlého systému koordinované rehabilitace, presnéji fe¢eno do
rehabilitace 1éCebné. Diive se ¢astéji uzivalo pojmu ,ucelena‘ rehabilitace (tento pojem uziva
napi. Votava 2005 nebo Jankovsky 2005). Pozdé&ji se vsak pieslo k pojmu koordinovana
rehabilitace, ktery je uzivan Ministerstvem prace a socialnich véci. Z tohoto diivodu jsem se

rozhodla déle pracovat s pojmem koordinovana rehabilitace.

1.1.1 Koordinovana rehabilitace

Koordinovana rehabilitace je soucasti individualni zdravotni péce o osobu po traze ¢i
nemoci.Samotny pojem rehabilitace pochazi z latiny. Byl odvozen ze slova habilis, ¢ili
schopny, a zaveden v 19. stoleti. Pod timto pojmem bylypivodné zahrnuty pouze uréité
lé¢ebné postupy a metody. Ostatni slozky (socialni, pedagogicka, pracovni, duchovni) byly do

koordinované rehabilitace zahrnuty aZ pozdé&ji (Votava, 2005).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) charakterizuje rehabilitaci jako ,,proces
umoznujici osobam s postizenim dosahnout a udrzet optimalni fyzickou, smyslovou,
intelektualni, psychickou a socidalni uroven. Rehabilitace poskytuje osobdam s postizenim

ndstroje, které potrebuji k ziskani nezavislosti a sebeurceni* (WHO, ©2015).

O rehabilitaci a habilitaci (ktera se tyka piedevsim déti a dorostu) se také zminuje
dokument WHO (2008) Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi
(MKF). Zmifiuje se o ni v souvislosti s legislativou OSN — a to s Umluvou o pravech osob se
zdravotnim postizenim, dale jen ,,Umluva“ (2007). V &lanku 26 této Umluvy, o habilitaci a
rehabilitaci, se smluvni strany zavazuji pfijmout urcitd opatfeni k podpofe nezavislosti a

participace osob se zdravotnim postiZzenim.

Podle MKF(2008) 1ze rehabilitaci poskytovat na tfech zakladnich urovnich. Patfi mezi

o, Funkce a struktura organii,
e Projekce do urovné osobnosti, a
e Participace a faktory prostiedi” (MKF, 2008, s. 11) — mezi faktory prostiedi lze

zaradit poskytovani kompenzacnich pomtcek, legislativu ¢i postoje vefejnosti.
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Votava (2005) dodéva, ze aby bylo mozné uvazovat o rehabilitaci jako o koordinované
(Votava uziva pojmu ,ucelend rehabilitace®), je nutné, aby tato rehabilitace zasahovala nejen
do oblasti 1é¢ebné, tedy napravy poskozenych funkci organismu, ale i do oblasti dalSich, jako

jsou oblasti socialni, pedagogicka ¢i pracovni.

Ministerstvo prace asocidlnich véci (MPSV) definuje koordinovanou rehabilitaci jako
,proces slozeny z rehabilitace lécebné, psychologické, rodinné, volnocasove, ale také
socidlni, vychovné, pracovni, a nové urazové (MPSV, 2011). Za hlavni slozku koordinované
rehabilitace pfitom MPSV povazuje slozku 1écebnou, kterd nasledné urcuje GspéSnostpopt.

neuspésnost ostatnich slozek v procesu Uzdravy.

Za cil koordinované rehabilitace povazuje Votava (2005) navrat k ptivodnimu stavu
pted Urazem ¢i nemoci, pokud je to mozné. V piipad€, Ze neni mozny navrat k pivodnimu
stavu z divodu dlouhodobé nemoci ¢i trvalého poskozeni, je cilem koordinované rehabilitace
zacClenit osobu se zdravotnim postizenim zpét do piirozené¢ho prostiedi (tedy integrace),
zlepSeni ¢i udrZzeni dosavadni kvality Zivota této osoby a vyrovnavani pfileZitosti pro osoby se

zdravotnim postiZzenim.
Dalsimi dulezitymi cili jsou: nezavislost, samostatnost a sobésta¢nost.

Jak jiz bylo zminéno vySe, sklada se koordinovana rehabilitace z mnoha slozek.
Z t&chto slozek vyclenuji nektefi autofi (napf. Votava 2005, Jankovsky 2005) ¢Etyfi hlavni
slozky a to rehabilitaci 1é¢ebnou, pracovni, socialni a pedagogickou. MPSV k témto slozkam
piifazuje jesté rehabilitaci psychologickou, rodinnou, volno¢asovou &i trazovou. Zadny
z autorti vSak do svého déleni koordinované rehabilitace nezahrnuje rehabilitaci spiritudlni,

ktera také hraje dileZitou roli pfi uzdrave.
1.1.2 Slozky koordinované rehabilitace

Lécéebnarehabilitace

Lécebna rehabilitace zaujima z pohledu MPSV pii rehabilitaci osob se zdravotnim
postizenim nejdulezitéjsi roli. Jednd se o Sirokou Skalu rdznych druhi terapii a 1é¢ebnych
¢innosti, které maji za cil odstranit nasledky urazu ¢i nemoci a dopomoci k navratu do
puvodniho stavu. Lééebna rehabilitace je pfevazné zajistovana zdravotnickymi zafizenimi a
zdravotnickym personalem s rozliénymi druhy odbornosti. V ptipadech, kdy je lécebna
rehabilitace poskytovana Vv nezdravotnickych zafizenich, je =zajisténa kvalifikovanym

personalem (Votava, 2005).
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Lécebna rehabilitace je Casto provadéna multidisciplindrnim tymem, ve kterém ma
idedlni zastoupeni rehabilitacni 1ékar, ktery ¢asto vystupuje jako vedouci tymu, fyzioterapeut,
ergoterapeut, psycholog, popi. neuropsycholog, klinicky logoped, socialni pracovnik,

proteticky technik, specidlni pedagog ¢i dobrovolni pracovnici.
Mezi terapeutické prostiedky 1écebné rehabilitace 1ze zahrnout nasledujici:

e Fyzikalni terapie — vyuziva k 1é¢b¢ energii a piirodni zdroje a zahrnuje ruznorodou
Skalu metod (masaze, elektrolécbu, 1éCbu ultrazvukem, magnetoterapii, 1écbu svétlem
Ci teplem a laserové zafeni);

e Lécebna télesna vychova,

e Ergoterapie;

e Animoterapie — (v literatufe se lze setkat i s pojmem zooterapie), tedy lécebné
pusobeni zvifete na ¢loveka, pfi némz jsou vyuzivany rizné rehabilitacni metody ¢i
techniky; mezi nejastéji uzivané druhy animoterapie patii canisterapie (1écba za
pomoci psa) a hipoterapie (1écba za pomoci kon¢);

e Specifické druhy terapii — mezi tyto terapie patii muzikoterapie, psychoterapie a

arteterapie (\Votava, 2005).

Domnivam se, Ze arteterapie a ergoterapie se predevSim v socidlnich sluzbach pro

0soby s mentalnim postizenim ¢asto prolinaji, proto je dtlezité si ergoterapii predstavit blize.

Dle Ceské asociace ergoterapeutil je ergoterapie charakterizovana jako ,,profese,
ktera prostrednictvim smysluplného zaméstnavani usiluje o zachovani a vyuzivani schopnosti
jedince potrebnych pro zvladani béznych dennich, pracovnich, zdjmovych a rekreacnich
cinnosti u osob jakéhokoli veku s riiznym typem postizeni (fyzickym, smyslovym, psychickym,
mentdlnim nebo socialnim zmnevyhodnénim). Podporuje maximalné moznou participaci
jedince v bézném zivoté, pricems respektuje plné jeho osobnost a moznosti* (Ceska asociace

ergoterapeutt,, ©2008).

Cilem ergoterapie je dosahnout co nejvétsi samostatnosti a nezavislosti v bézném

Zivoté a zaroven zvySeni kvality zivota osoby se zdravotnim postiZenim.

Ergoterapii je mozné rozdé€lit do Ctyt oblasti: ergoterapie zamétena na nacvik béznych
dennich ¢innosti (hygiena, oblékani, stravovani), ergoterapie cilena na postizenou oblast (na

zvyseni svalové sily, koordinace, koncentrace, paméti, pohybu), kondi¢ni ergoterapie (dle
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zajmu klienta — rukodé€Iné ¢innosti, sportovni a spoleenské aktivity) a ergoterapie zamétena

na ptedpracovni hodnoceni a vycvik.

V arteterapii, podobné jako i1 v ergoterapii, se mohou pii pouziti ur€itych metod a
technik arteterapeuti zamétovat na procvicovani jemné ¢i hrubé motoriky, na rozvoj paméti,
koncentrace, mysleni ¢i komunikace. A stejné jako ergoterapie pomaha i arteterapie odveést
pozornost od negativni stranky onemocnéni a zaméfit ji pozitivnéjSim smérem (Votava,

2005).

Socialni rehabilitace

%

V zakon¢ ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni, je socialni
rehabilitacev §70 definovana jako ,,soubor specifickych cinnosti smérujicich k dosazeni
samostatnosti, nezavislosti a sobéstacnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych schopnosti,
dovednosti, posilovanim navykii a nacvikem vykonu béznych, pro samostatny Zivot nezbytnych
cinnosti alternativnim zpiisobem vyuzZivajicim zachovanych schopnosti, potencialu a
kompetenci* (Zakon o socialnich sluzbach). Zakon dale definuje soubor ¢innosti, které sluzba

socialni rehabilitace zahrnuje.

Socialni rehabilitace poméah& osobdm se zdravotnim postizenim napliiovat jejich
spolecenské role, rozhodovat o vlastnim Zivoté, dosahovat vytycenych cilli, uplatiovat sva
prava a napliovat své potieby. K dalSim cilim, kterych se socidlni rehabilitace snazi
dosahnout, patii: zajistit pro 0soby se zdravotnim postizenim ur¢itou finanéni jistotu formou
socidlnich davek nebo za pomoci chranéného, podporovaného ¢i bézného zaméstnani; pomoci
zprostiedkovat pro tyto osoby vlastni byt, poptf. zajistit moznost architektonickych tuprav;
navrhnout moznosti zdjmovych aktivit, kterym by se tyto osoby mohly vénovat ve svém
volném Case; v pfipadé zajmu pomoci navdzat kontakt s rliznymi organizacemi Ci

svepomocnymi skupinami.

Na socialni rehabilitaci se podileji pfedevSim socidlni pracovnici. Tito pracovnici
poskytuji klientim poradenstvi, provadéji socialni Setfeni, doprovazeji klienty na trady a
mohou pomoci pfi jednani s nimi, hledaji s klienty vhodné zaméstnani, pfipravuji je na
pohovory, domlouvaji pro klienty individualni podminky na pracoviStich, pokud je jich
zapotiebi, podporuji klienty v zaméstnani, fei riizné naléhavé situace. Cinnosti, které socialni
pracovnik vykonava, se odvijeji od druhu socialni sluzby, ve které je socialni pracovnik

zameéstnan.
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Vyznamnou Ulohu v sociélni rehabilitaci hraje také zpisob traveni volného ¢asu.
Riaznorodé Cinnosti (sport, rucni prace, dochdzka do riznych zajmovych krouzkl ¢i klubt)
pfinasi osobam se zdravotnim postizenim moznost realizovat se, rozvijet své dovednosti,

nalézt si kontakty i v intaktni populaci, smyslupln¢ vyplnit a zorganizovat Cas.

Pedagogické rehabilitace

Jak uvadi Jankovsky (2005) ve své publikaci, je termin pedagogicka rehabilitace velmi

nejednotny. Tento termin neni zakotven v legislativé Ceské republiky.

Pedagogickou rehabilitacilze charakterizovat jako ptisobeni na ¢lovéka riznymi
pedagogickymi prostiedky. Je to celozivotni proces, ktery zahrnuje vychovu a vzdélavani
osob se zdravotnim postizenim v jakémkoliv véku, nejvétsi vyznam ma vSak u déti a

dospivajicich. Pedagogicka rehabilitace je Gzce spojena s oblasti specialni pedagogiky.

Hlavnim cilem pedagogické rehabilitace je vzdélavat osoby se zdravotnim postizenim
a umoznit jim ziskat co nejvys$si mozné vzdélani (s ptihlédnutim k druhu a mife jejich
postiZeni), popt. urcitou kvalifikaci. Ur€ity stupeit vzdélani podporuje samostatnosta rozsifuje

moznosti pracovniho uplatnéni a zaclenéni téchto osob do spolecnosti.

Mezi dal$i cile patii: individualni pfistup pti vzdélavani, proskoleni pedagogli na
Skolach, ptizplsobeni prostfedi, vyuzivani specidlné¢ pedagogickych metod, pfistupi a

pomucek, popfi. zafazeni specifickych pfedmétli (napf. vyuka Braillova pisma).

Diilezitym principem pedagogické rehabilitace je véasnost. Cim dfive je rehabilitace
zahajena, tim vétsi je Sance na zachovani nebo rozvoj urcitych dovednosti. Velkou roli v této

oblasti zastava socialni sluzba rané péce.

Pracovni rehabilitace

Pracovni rehabilitace je Uzce spojena s rehabilitaci pedagogickou. Dle zakona ¢.
435/2004 Sb., o zaméstnanosti, V platném znéni, je pracovni rehabilitace definovana jako
,,souvisla cinnost zamérenad na ziskani a udrzeni vhodného zaméstnani osoby se zdravotnim
postizenim.... Pracovni rehabilitace zahrnuje zejména poradenskou cinnost zamérenou na
volbu povolani, volbu zaméstnani nebo jiné vydelecné cinnosti, teoretickou a praktickou
pripravu pro zaméstnani nebo jinou vydelecnou cinnost, zprostredkovani, udrzeni a zménu
zaméstnani, zménu povolani a vytvareni vhodnych podminek pro vvkon zaméstnani nebo jiné

vydélecné cinnosti .
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Pracovni rehabilitace zahrnuje poradenstvi pro volbu povolani, pfipravu pro pracovni
uplatnéni (a to formou vzdélavani ve specialnich Skolach nebo individuédlniho zapracovani na
zvoleném pracovisti), pomoc pii nalezeni zaméstnani a nasledné umisténi v tomto zamestnani
a zabezpeceni individualnich podminek v zaméstnani. Pracovni rehabilitace se uplatiuje
pfedev§im v chranénych dilnach a v prechodném a podporovaném zaméstnani (Votava,

2005).

1.2 Arteterapie
1.2.1 Definice pojmu arteterapie

V literatufe lze nalézt mnoho definic arteterapie, at’ uz od zahrani¢nich ¢i ¢eskych
autorti. Tyto definice jsou si v mnohém podobné, 1isi se napf. jen zplsobem rozdé¢leni
arteterapie €1 oblastmi, které dany autor do tohoto odvétvi zahrnuje. Pro lepsi ptehled je vSak

dualezité si nékolik téchto definic uvést.

Arteterapie, jak jiz bylo zminéno vySe, je soucasti koordinované rehabilitace, presnéji
feCeno, 1éCebné rehabilitace. Jako takova predstavuje jednu z mozZnosti, kterou osoba
S riznym typem postiZzeni (at’ uz télesnym, dusevnim, smyslovym ¢i mentalnim), ¢i osoba po
uraze nebo nemoci, mize vyuzit k rozvoji svych schopnosti a dovednosti nebo ke zlepSeni ¢i

udrZeni urcité kvality Zivota.

Arteterapii mizeme v Sir§Sim smyslu vnimat jako jakoukoliv ,, ... lécbu uménim, vcetné
hudby, poezie, prozy, divadla, tance a vytvarného umeéni. Arteterapie v uzsim slova smyslu
znamend 1écbu vytvarnym uménim “(Sickova-Fabrici, 2002, s. 30).Do arteterapie v §ir$im
slova smyslu lze tedy zafadit i ur¢ité rukodélné a vytvarne aktivity, které se prolinaji i

s ergoterapii.

Dle Sickové-Fabrici (2002) lze arteterapii rozdélit na receptivni, tedy porozuméni
vlastnimu nitru prostiednictvim uméni a vnimani a vcitovani se do uméleckych dél at’ uz
v domacim prostiedi ¢i v galeriich nebona vystavach. Druhou kategorii arteterapie je

arteterapie produktivni, tedy konkrétni tvarci ¢innost.

~ror

Jiné dé€leni arteterapie pouziva Jebava (1997). Ta d¢€li arteterapii na aktivni, kterd svou
charakteristikou odpovida arteterapii produktivni, jelikoz zahrnuje rizné vytvarné ¢innosti —
provadéné jedincem ¢i ve skupiné — jako napf. kresbu, malbu, sochaistvi, atd.Pasivni

arteterapie, na rozdil od receptivni arteterapie dle déleni Sickové-Fabrici, pojimé nejen oblast
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navstévovani galerii a pozorovani uméleckych d¢€l, ale i rizné besedy o uméni ¢i o historii

umeéni, sledovani filmi o uméni a sbirani uméleckych dél.

Jebavd (1997) dale aktivni arteterapii rozdéluje na nékolik podkategorii, tzv.
happeningt, tedy ,,organizovanych uméleckych zdzitki“. Tyto happeningy jsou vytvarné
(dotekové, plastické, maliiské, kreslitské, ...), hudebni (prolina se s muzikoterapii), divadelni

(pantomima, hry) a prozitkové (body art).

Dalsi definici arteterapie lze nalézt v knize Skupinova arteterapie od Liebmann
(2010). Ta ve své definici arteterapie klade dtiraz na uvédoméni si faktu, Ze v arteterapii jde
predevsim o proces tvofeni a ne o dokonalost vysledku. Udava, ze ,,arteterapie vyuziva

vytvarné umeni jako prostredek k osobnimu vyjdadieni v ramci komunikace...* (Liebmann,

2010, s. 14).

Podobnou definici s dirazem na proces tvorby uvadi i Caseova a Dalleyova (1995),
které zdtraziuji 1éCebnou stranku arteterapeutického procesu. Vyuziti arteterapie povazuji za
vhodné u osob, které maji problémy skomunikaci (napf. schizofrenici, déti ¢i mentalné

postizeni) a U 0sob s nadmérnou emotivitou.

Ono vytvarné uméni zmiflované v predchozich definicich charakterizuje Campbellova
(1998) jako tvotivou Cinnost, kterd zahrnuje jak proces vytvafeni vytvarného dila, tak i
vysledek a soubor riiznorodych metod a technik, které jsou k vytvoreni dila vyuzity. Uméni
ma dle Campbellové (tamtéZ) mnoho funkci — Ize z n&j vypozorovat, jakym zplsobem se

vyvijela spole¢nost, jak se ménily vztah k okolnimu prostiedi ¢i nabozenské postoje.

Uméni mize slouzit jako prostfedek komunikace mezi lidmi navzéajem ¢i jako zptisob
komunikace mezi ¢lovékem a vyss§i moci. Prostfednictvim uméni mohou lidé ziskavat rizné
estetické zazitky, uméni mize také slouzit jako prostiedek k sebevyjadieni, jako zpisob

vypotadéavani se s problémy ¢i jako cesta napomahajici uzdraveni.
1.2.2 Historicky vyvoj arteterapie

Pocatky arteterapie jsou spojeny jiz s pravékem. V té dob¢ se jednalo spise o druh
pasivni arteterapie. Lidé véfili, Zze kdyz se budou divat na urcité jeskynni malby ¢i sosky, tyto
je uzdravi (podobny druh viry se vyskytoval napt. v kiestanstvi a pietrval az do stfedoveéku —

vétici navstévovali posvatna mista a modlili se pfed obrazy svatych za zazrak ¢i uzdraveni).
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Predev§im soSky hréaly roli v riiznych magickych ritudlech, které se v podobé tzv.
voodoo (nabozZenstvi) zachovaly u nékterych africkych kment ¢i v oblasti Karibiku a Haiti
dodnes. V téchto ritudlech casto vystupovaly 0soby S rtiznym druhem postizeni, at’ uz
télesnym ¢i mentalnim. Tyto osoby byly v prubéhu dé&jin zatracovany, lidé se jich obavali, ¢i
je ignorovali, v nékterych kulturach (viz vyse) zaujimali takto postizené osoby role Samani ¢i
kouzelniku (Perout, 2005).

Samotny pojem arteterapie poprvé ve svém dile pouzila americkd psycholozka a
umélkyné Margaret Naumburg (1890-1983), ktera arteterapii vnimala jako urcitou formu

psychoterapie. V Evrop¢ se tento vyraz zacal pouzivat az pozdéji.

Margaret Naumburg byla jednou ze dvou hlavnich prikopnic vyuzivani uméni
v terapii. Ve svych pracich byla ovlivnéna piedevsim Freudem a Jungem a zabyvala se v nich
vlivem uméni na dusevné a mentalné postizené déti. Naumburg vnimala uméni jako uritou
cestu k podvédomi klientd, jako prosttedek, ktery je dulezity jak pro pochopeni diagnozy, tak
pro terapii (Rubin, 2009).

Ovlivnéna pracemi Margaret Naumburg, arteterapie jako postupné se rozvijejici obor

Vv prvni poloving 20. stoleti vychazela ptedevsim z Freudovy psychoanalyzy.

Arteterapie se zprvu zaméfovala vyhradné na osoby s duSevnim onemocnénim, a to
nejcastéji se schizofrenii. Tyto osoby za pomoci vytvarného uméni vyjadfovaly své vnitini
konflikty¢i aktualni emoc¢ni rozpolozeni. Nové zkuSenosti v této oblasti vzbudily zajem 1ékait

a objevily se ruzné studie na toto téma (Perout 2005, Mller 2005).

e Jiz v roce 1876provedl francouzsky psychiatr Paul-Max Simon prvni studii
vytvarneho projevu o0sob s dusevnim onemocnénim. V této studii ucinil dvé zakladni
zjisténi: jednak Ze osoby s duSevnim nebo mentalnim postizenim maluji jinym
zpusobem nez ,intaktni‘ populace; a také to, Ze charakter kresby/malby se lisi dle
druhu choroby.

e Dalsi velmi vyznamnou, a dosud nejrozsahlejsi, studii provedl v roce 1922 videiisky
historik umeéni a psychiatr Hans Prinzhorn. Tato studie méla za nasledek zvyseni

z4jmu o problematiku vytvarné tvorby dusevné postizenych.

Krom¢ Margaret Naumburg méla velky vliv na rozvoj arteterapie spisovatelka a
teoreticka Edith Kramer (1916-2014). Také ona se ve svych pracich vénovala vyuziti
arteterapie u déti. Na rozdil od Naumburg, kterd k arteterapii pfistupovala spiSe ze
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zdravotnického hlediska, se Kramer soustfedila pfedev§im na moznosti Uzdravy, Které v sobé

skryvé tvotivy proces arteterapie.

Dalsim vyznamnym odbornikem na poli arteterapie byl Viktor Lowenfeld (1903-

1960), ktery rozvijel arteterapii v oblasti déti se zrakovym a mentalnim postizenim.

V soucCasnosti zaziva arteterapie rozmach jak v USA, tak i v Evropé a to u vSech
cilovych skupin. Spole¢né s rozvojem arteterapie se i zvySuji pozadavky na kvalitu arteterapie
a na vzdélani osob, které ji praktikuji. Jiz v roce 1947 napsal Lowenfeld ucebnici pro ucitele

arteterapie (Mduller 2005, Rubin 2009).

Postupné zacaly vznikat univerzitni programy zaméfené na arteterapii a instituty
vénujici se problematice arteterapie. Napt. v roce 1959 vznikl SIPE (The International Society
for Psychopathology ofExpression, pozdé&ji piejmenovany na The International Society for
Psychopathology ofExpression and Art Therapy). V roce 1994 vznika IEATA (International
Expressive Arts Therapy Association), ktera sdruzuje arteterapeuty, umélce, ucitele a dalsi

osoby, které vyuzivaji uméni k osobnimu ¢i komunitnimu rozvoji (IEATA, ©2014).

1.2.3 Formy arteterapie

V arteterapii se postupné vyvinuly dvé hlavni formy — individudlni a skupinova, jejiz

soucasti jsou takové druhy arteterapii, jako napt. rodinna ¢i partnerska.

Individualni arteterapie,jak napovida nédzev, znamena setkani jednoho klienta a
arteterapeuta. Klient a arteterapeut se tak mohou sousttedit Cisté¢ na klientovy problémy a na
moznosti jakymi muze arteterapie dotyénému c¢lovéku pomoci. Individuélni arteterapie je
vhodna pro lidi,, ... jejichz problém vyzZaduje celou pozornost terapeuta nebo jejichz chovani
Ve skupine by piisobilo rusive, odstrasujicim zpusobem a mohlo by mit pro druhé klienty

negativni nasledky “ (Hornakova, 1999cit. In: Sickova-Fabrici, 2002, s. 43).

Naproti tomu je skupinova arteterapie vhodna pro vétsinu klientd. Lze ji vyuzit u
déti, seniort, osob s mentalnim i s dusevnim postizenim. Skupinova arteterapie oproti

individualni ma sve vyhody i nevyhody.

Dle Liebmann (2010) patii mezi vyhody skupinové arteterapie predev§im: moznost
vzajemné pomoci a podpory mezi Cleny skupiny, poskytovani zpétné vazby, procvicovani
novych roli ¢i rozvoj skrytych schopnosti a dovednosti. Mimo to poskytuje arteterapeuticka

skupinova ¢innost svym ¢lenlim moznost rozhovort a sdileni zazitka a ptihod.
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Za nevyhody naopak povaZzuje: obtizngj§i zachovani davérnosti, nebezpeéi

nalepkovani nebo omezeny rozsah pozornosti, ktery miize terapeut klientiim vénovat.

Ideélni arteterapeutickéd skupina by méla mit 6 az 12 ¢lent, tak aby arteterapeut mohl
vénovat dostatek Casu kazdému ze Clenti skupiny a aby kazdy ze ¢lenit mohl volné navazovat

kontakt s ostatnimi.

Liecbmann (2010) dale rozliSuje mezi skupinaminestrukturovanymi a
strukturovanymi, pficemz prvni zminéna je skupinou, kde jeji ¢lenové pracuji individualné
na svém vlastnim dile bez zadani spole¢ného tématu. Autorka sama upfednostiiuje u
arteterapeutickych skupin strukturované uspotadani. Také jeji publikace Skupinova
arteterapie (2010) je zaméfena Cisté na praci se Cleny strukturovanych arteterapeutickych

skupin.
Liebmann upiednostiuje strukturované skupiny z nékolika dtvodd.

Strukturované skupiny casto pracuji na zakladé¢ ukolu ¢i zaddni (napf. namalovat
autoportrét ¢i n¢jaky zazitek). Pro mnoho osob je tak snadnéj$i zacit na zadaném ukolu
pracovat (u 0sob s mentalnim postizenim to plati dvojnasobn¢). Zadané téma zaroven pomaha
Clenim piekonat nejistotu, navazat vztahy a celkové usnadiiuje komunikaci. U o0sob

s mentalnim postizenim je tedy vyuziti strukturované skupiny vice nez vhodné.

Skupiny mohou byt dale oteviené ¢i uzaviené. Oteviené skupiny Casto byvaji vice
povrchni a jsou vyuZivany ve zdravotnickych zafizenich, kde pacienti neustale pfichazeji a
odchazeji. Naopak uzaviené skupiny mivaji povinnou ucast na schiizkach a s klienty se zde
pracuje vice do hloubky. Idealnim FeSenim je tedy skupina polouzaviena — dochéazka je

povinna, ale ¢lenové skupiny se pozvolna méni.

Dale je mozné arteterapeutické skupiny rozdé€lit na ty, které se schazeji pravidelné a na

skupiny jednorazové (Liebmann, 2010).

Za specifickou formu skupinové arteterapie lze povazovat arteterapii rodinnou.
Zakladni princip této formy arteterapie spociva v tom, ,, ... Ze individualni poruchy ditéte nebo
jiného clena rodiny uzce souvisi se skupinovou dynamikou celé rodiny, ba dokonce Ze
individualni symptomatika je ve své podstaté vyrazem naruSenych interpersonadlnich vztahu

vV rodiné“ (Langmeier, Balcar, Spitz, 2000 cit. In: Sickova-Fabrici, 2002, s. 45).
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Rodinna arteterapie mize pomoci rodiné zlepsit vzajemnou komunikaci a spolupraci
pti feSeni problémi. Vyznamnou roli hraje pii feSeni porozvodovych situaci, predev§im pii

zpracovavani pocitu viny, kterym casto trpi déti.

Arteterapie je vyuzitelnd i pfi manzelské terapii. Mize ukdzat skryté aspekty vztaha
— predstavy a o¢ekavani, ktera maji partneti vuci sobé navzajem, i problémy, které se ve

vztahu vyskytuji (Sickova-Fabrici, 2002).

1.2.4 Profil arteterapeuta

Stejné jako v jinych oblastech se i v oblasti arteterapie postupné vykrystalizovaly
pozadavky na védomosti, specifické dovednosti a osobnostni profil cloveéka praktikujiciho
arteterapii i vyuzivajiciho arteterapeutické metody. Tyto pozadavky se lisi dle cilové skupiny

osob, se kterymi arteterapeut pracuje.

Profil arteterapeuta pracujiciho s osobami s duSevnim onemocnénim casto zahrnuje
vysokoskolské vzdélani v oboru ¢i kurz arteterapie, naproti tomu profesiondlové pracujici
s osobami s mentalnim postizenim byvaji lidé se vzdélanim v riiznych oborech vyuzivajici pti

své praci pouze urcitych arteterapeutickych metod ¢i technik.

Dle Sickové-Fabrici (2002) by mél mit arteterapeut obecné rozsahlé znalosti v mnoha
oblastech, které se s oblasti arteterapie prolinaji, a to pfedevsim v: psychologii, medicing (tyto
znalosti jsou dulezité predevsim pfti praci s osobami s dusevnim onemocnénim ¢i s pacienty

v nemocnicich), pedagogice ¢i antropologii.

Mezi specifické predpoklady pak patii orientace v oblastech tykajicich se uméni (napt.

Vv estetice, psychologii uméni, pfedev§im vSak ve vyuZivani vytvarnych technik).

Hlavni soucasti osobnostniho profilu arteterapeuta by méla byt schopnost empatie a
Kreativita. Arteterapeut musi umét improvizovat, reagovat na vzniklé situace a problémy,
rozpoznat, jak a nakolik podporovat ¢leny skupiny (pfilisSné vychvalovani dila jednoho ¢lena
skupiny muaze vést k pfehnanému narcismu a ocekavani dal§i pochvaly) ¢i nakolik byt

flexibilni ve vyuzivani arteterapeutickych metod (Sickova-Fabrici 2002, Rubin 2005).

Obe¢ autorky se shoduji na tom, Ze pro arteterapii, tak jako i v jinych terapiich, je velmi
dialezity vztah mezi arteterapeutem a klientem. Tento vztah pomahéa klientovi se rozvijet,

ménit své zpiisoby chovani, fesit problémy ¢i uzdravovat vztahy se svym okolim.
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V arteterapii pomaha arteterapeut Klientovi ,,vytvorit si urcity nadhled,...; plnéji
prozivat a akceptovat své pocity nejen béhem vlastni tvorby; zvysit svoji sebediiveru a
sebeuctu...; byt ve vytvarné reflexi otevienejsi a svobodnéjsi; vic akceptovat druhé, jejich

witvarny ndzor a styl“ (Sickova-Fabrici, 2002, s. 59).

1.2.5 Poutziti barev v arteterapii

Béhem svého vyzkumu jsem se setkala se Sirokym vyuzivanim barev pfi
arteterapeutickych ¢innostech s osobami s mentalnim postizenim. Na zakladé toho jsem se

rozhodla tuto kapitolu zaclenit do své diplomové prace.

Dulezitost pouziti barev pii arteterapeutickych cinnostech a jejich plisobeni na
psychiku ¢lovéka zdiiraziuji ve svych publikacich i autorky Sickova-Fabrici (2002) a Jebava
(1997).

Barvy a jejich timyslné vyuzivani pii pisobeni na ¢lovéka nas provézeji od Usvitu
déjin. Jiz napf. ve Starovékém Egypté byly barvy vyuZivany ke znazornéni podstaty
egyptskych bozstev — Amon (zndmy také pod jménem Amon-Ra) byl jako nejvyssi blih
Egypta spojovan s modrou a zlatou barvou, tedy barvou slunce a oblohy. Egyptsti faraoni také
nosili modry vous a paruku, ktera je timto spojovala s bohem Amonem a prezentovala je jako

cey

bohy Zijici na zemi.

Umyslné vyuziti pisobeni barev na ¢lovéka se zaGalo vyrazngji objevovat v raném
sttedovéku v kiestanskych stavbach, predevSim v chramech, kde byla casto vyuzivana
mozaikova technika a skladba pouzitych barev méla navodit duchovni atmosféru. To samé
plati i pro pozd&jsi vyuzivani okennich vitrazi ve stfedovékych chramech (Sickova-Fabrici
2002, Jebavéa 1997).

Déleni barev v arteterapii

Arteterapeut by mél mit zakladni znalosti v oblasti barev a jejich symboliky. Mél by
veédét nejen to, jaké barvy jsou zakladni (tedy Cervend, modré a Zlutd; dnes se jiz pouziva vice
barevnych modeli, napi. RGB, tedy kombinace zakladnich barev cervene, zelené a modré
pouzivana v monitorech ¢i projektorech, nebo CMYK, kombinace barev azurove, purpurove,
Zluté a Cerné, ktera se objevuje v tiskdrnach), které jsou komplementarni — doplnujici (zelena,
oranzova, fialova) ale také to, jakym zpiisobem je mozné barvy kombinovat a jak se navzajem

ovliviiuji.
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Sickova-Fabrici (2002, s. 116) popisuje ovliviiovani barev nasledovné: , Barevny
kontrast vznikad, kdyz na jednu plochu polozime dvé barvy vedle sebe. Simultanni kontrast
vznika tak, Ze kazda ze dvou barev vedle sebe zabarvuje druhou svou komplementarni barvou.
Napriklad komplementarni barvou Zluté je fialova. Potom zelena leZici vedle Zluté plochy se
bude zabarvovat do fialova.” Takovéto znalosti mohou arteterapeutovi poskytnout vice

moznosti a porozuméni pti diagnostice d¢l klienti.
Symbolika barev v arteterapii

Existuje bezpocet barevnych odstini od nejsvétlejSich po nejtmavsi a bezpocet
kombinaci barev. K t¢ém nejzakladnéjsim a nejéastéji pouzivanym patii: ¢ervena, modra, Zluta,
zelena, bila, ¢erna, hnéda, oranzova, fialova, Seda a rizova. Vsechny tyto barvy maji urcitou
symboliku, dle které mohou byt védomé pouzity k navozeni urcité nalady. V dnesni dob¢ se
plUsobeni barev nevyuziva jen v arteterapii, napf. pifi tvorbé mandal, ¢i v uméni, ale i
Vv bézném zivoté, pii vybéru obleceni, v oblasti designovani interiéri i exteriéri (napf.

zahrad), v oblasti gastronomie, apod.

Bila barva symbolizuje v mnoha kulturach ¢istotu, svétlo a nevinnost. S bilou barvou
se miizeme setkat pii riznych zlomovych Zivotnich situacich (narozeni, svatba, v Ciné se bila
barva pouziva i na pohibech) a u kiestanskych obfadt (kfest). Knéz obléka bilé roucho i pii

béznych bohosluzbach a v dobé€ vanocni a velikonocni.

Cerna barva je symbolem smrti a smutku, tedy protikladem barvy bilé. Cernou barvu
pouZzivaji ve vytvarném projevu osoby s depresivnimi pifiznaky ¢i 0soby v terminalnim stadiu

nemoci.

Cervena barva predstavuje zivot, lasku, vaSen, ale mize mit i negativni symboliku
v podob¢ hnévu, agrese ¢i nenavisti. V historii se ervena barva vyuzivala jak v pozitivnim,
tak negativnim smyslu. Napt. ¢ervena barva uzita ke znazornéni bozské lasky (Jezi§ Kristus
byva zndzorfiovan v Cerveném plasti) versus Cervend barva uzitd v dilech znéazoriujicich

peklo.
RiiZova barva podobné jako ¢ervena symbolizuje lasku.

Modré barva je podobné jako fialova barva barvou duchovni, vyjadfuje pravdu a
vé&&nost. Dle Sickové-Fabrici (2002) modra barva pouzitd na nezvyklych mistech (napf. pii

kresleni stromil) poukazuje na moznost traumatu spojen¢ho s rodinnym prostiedim. Tmave
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modra barva je ve vytvarném umeéni casto pouzivdna lidmi, ktefi trpi depresi nebo

depresivnimi piiznaky.

Fialovd barva je mnohem vice neZ modra barva spojovana s oblasti duchovna a

spirituality. V kiestanstvi se s touto barvou muZzeme setkat v postnim obdobi a na pohibech.

Zelena barva je symbolem nového zivota a nad&je. Piinasi také pocity uklidnéni.
Podobné jako jiné barvy ma vSak pozitivni i negativni stranku. Piedev§im nékteré tmavsi

odstiny zelené mohou podporovat depresivni ptiznaky.

Zluta barva piedstavuje svétlo a je Casto spojovéana s intelektudlni a rozumovou
strankou véci. Podporuje duSevni Cinnost a je mozné ji v hojné mife pouzivat u déti

S mentalnim postizenim.

Oranzova barva jako kombinace Cervené (vasné a sexuality) a zluté (intelekt) je

barvou podporujici pozitivni mysleni. Ma vliv na zmirnéni depresivnich ptiznakd.

Hnéda barva je barvou zemé¢ a jako takova je klidna a vazna, mize ale napoméhat

depresivnimu mysleni.

Seda barva je nendpadna barva, kterou Casto uZivaji lidé s depresivnimi pfiznaky
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2 Cilovéa skupina osob s mentalnim postiZzenim

Osoby s mentalnim postizenim jsou stejné jako kazdy jiny c¢loveék jedine¢nymi
individualitami, s charakteristickymi povahovymi rysy. Pfesto vykazuji nékteré spolecné

znaky, typické pro druh jejich postizeni. Mezi tyto znaky obecn¢ patii:

e SniZzeni rozumovych schopnosti
e Opozdény vyvoj psychickych vlastnosti

e Poruchy chovani

Mira postizeni se lisi nejen dle druhu mentalniho postizeni, ale také ¢lovek od Cloveka.
PredevSim mezi osobami se stiedné tézkym mentalnim postizenim existuji pomérné velké

rozdily, at’ jiz v rozsahu mentalniho postizeni ¢i pfidruzeného télesného postizeni.

Hlavnim pravodnim znakem tohoto postizeni je jeho trvalost. I pifestoze u osob
s mentalnim postizenim muze dojit ke zlepSeni uréitych dovednosti a schopnosti, pokud
poruSeni pozndvacich a duSevnich procesii neni trvalé, nejednd se o mentdlni postizeni

(Svarcova, 2003).

2.1 Klasifikace mentalniho postiZeni

Svétovd zdravotnickd organizace zpracovala 10. revizi Mezindrodni klasifikace
nemoci (vstoupila v platnost roku 1992), dle které byla mentalni retardace rozdélena na Sest
kategorii: lehkd mentalni retardace, stfedni mentalni retardace, t¢zkd mentdlni retardace,
hluboka mentalni retardace, jina mentalni retardace a neuréend mentalni retardace (MKN,

2009).

2.1.1 Lehkéa mentélni retardace

Osoby s lehkou mentalni retardaci maji 1Q mezi 50 a 69, coz odpovida zhruba
mentalnimu véku 9 az 12 let. U téchto osob se projevuje opozdény vyvoj piedevsim v oblasti
teoretickych znalosti. Osoby s lehkym mentalnim postizenim mivaji problémy se ¢tenim a
psanim; pii vychové a vzdélavani téchto osob by mél byt tedy kladen diraz na rozvoj jejich

schopnosti a dovednosti v praktickych oblastech (napf. manualni prace).

I ptes své postizeni jsou tyto osoby schopny samostatné ¢i s minimalni pomoci
fungovat v kazdodennim zivoté. Bézné€ zvladaji péci o vlastni osobu, ktera v tomto piipadé

zahrnuje stravovani, oblékani a hygienické navyky. Ve vétsi ¢1 mensi mife jsou schopni
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zajistit i chod vlastni doméacnosti (tedy nakup, vafeni, tklid). Osoby s lehkym mentalnim
postizenim byvaji ¢asto zaméstnadny v chranénych dilndch ¢i podporovaném zaméstnani

(Svarcova, 2003).

V poslednich letech se u cilové skupiny osob piedev§sim s lehkym mentalnim
postizenim objevil trend deinstitucionalizace. Existuje snaha, aby osoby s mentalnim
postizenim byly z Gstavnich zafizeni piest¢hovany do chranéného ¢i podporovaného bydleni a
zily bézné mezi intaktni populaci. Tomu napomahaji i riiznd obCanska sdruzeni, ktera zajist'uji

osobni asistenci v misté klientova bydliste.

2.1.2 Stredné tézka mentalni retardace

IQ osob se stfedné téZkou mentalni retardaci se pohybuje v rozmezi mezi 35 a 49.
Uroven tohoto IQ odpovida v dospélosti mentalnimu véku 6 az 9 let. V kategorii osob se
sttedné tézkym mentalnim postizenim se vyskytuji mezi jedinci nejvétsi odliSnosti jak
V hloubce postizeni, tak v pfidruzenych onemocnénich ¢i ve schopnostech, kterymi tito

jedinci disponuji.

Nekteré osoby se stiedné tézkou mentalni retardaci jsou schopny se naucit €ist 1 psat, a
s odbornym dohledem mohou vykonavat i velmi jednoduchou manualni praci. Ve vétSing
pfipadli nejsou tyto osoby schopny samostatného fungovani a potiebuji pomoc jak s péci o

domacnost, tak i o vlastni osobu.

U osob se stfedné tézkou mentalni retardaci se casto objevuji pfidruZzena onemocnéni a

to bud’ ve formé autismu &i télesného postizeni, ¢asta je také epilepsie (Svarcova, 2003).

2.1.3 Tézka mentalni retardace

U osob s tézkou mentalni retardaci se hodnoty 1Q pohybuji mezi 20 a 34, coz dle
MKN odpovida mentalnimu veéku 3 az 6 let. Tyto osoby mivaji vyrazné sniZzené schopnosti a
moznosti jejich vychovy a vzdélavani jsou znaén€ omezeny, pomoci dostatecné péce lze vsak
zlepsit kvalitu jejich zivota. Mnohem castéji neZ u osob se stiedné té€Zkou mentalni retardaci

se u téchto osob objevuji ptidruzena onemocnéni.

2.1.4 Dalsi kategorie mentalni retardace

Mezi dalsi kategorie mentalni retardace patfi: hluboka mentalni retardace, jina
mentalni retardace a nespecifikovana mentalni retardace. Tyto tii kategorie maji jeden
spolecny prvek — nelze u nich pfesné definovat stupein mentalni retardace.
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U osob s hlubokou mentalni retardaci se pfedpoklada IQ nizsi nez 20. Osoby s timto
typem postizeni jsou ¢asto téméf nebo zcela imobilni a vyzaduji 24hodinovy dohled a pomoc.

Jsou schopny reagovat pouze na nejjednodussi pokyny.

Kategorie jiné mentalni retardace se uziva pouze ve vyjime¢nych piipadech, kdy je
., ...stanoveni stupné intelektové retardace pomoci obvyklych metod zvldsté nesnadné nebo

nemozné pro pridruzené senzorické nebo somatické poskozeni... “ (Svarcova, 2003, s. 32).

U kategorie nespecificka mentalni retardace chybi dostatek informaci ke spravnému
zafazeni osoby do ¢tyf hlavnich kategorii — tedy lehké, stiedné tézké, tézké nebo hluboké

mentalni retardace (Svarcova, 2003).

2.2 Arteterapie u cilové skupiny osob s mentalnim postiZenim

Prace s osobami s mentalnim postizenim je vzdy vysoce individualni. Pii vybirani
vhodné arteterapeutické aktivity je nutné piihlizet nejen k povahovym rysiim (napi. Je dana
osoba s mentalnim postizenim dostateéné trpéliva pro vybranou aktivitu?) a osobnim
preferencim (napi. Co danou 0sobu s mentalnim postizenim bavi?), ale je tieba brat zietel i na
stupent postizeni, pfidruzend onemocnéni a Uroven zachovanych schopnosti a dovednosti
(napt. Jaké aktivity je schopna dand osoba s mentalnim postizenim zvladnout a které jsou

naopak prilis slozité?).

Dalsim dulezitym aspektem pfi praci s 0sobami s mentalnim postizenim je Kreativita.
Arteterapeut pracujici s touto cilovou skupinou by mél umét ptizpusobit sviij styl feci tak, aby
byla pro osoby s mentalnim postizenim srozumitelna a stejné tak musi umét ptizptasobovat

tempo prace schopnostem téchto osob.

Nezbytna je i schopnost improvizace a adekvatni reakce na vzniklé krizové situace.
Stejné tak je dulezité stanovit a zachovat si vlastni hranice a rozpoznat, kdy je tfeba osobu
S mentalnim postizenim vést a kdy je vhodné ji pfi arteterapeutickych cinnostech pouze

doprovazet s ptipadnou dopomoci (Rubin, 2005).

Dle Sickové-Fabrici (2002, s. 83) jsou nékdy osoby S mentalnim postizenim
nazyvané,, vecnymi détmi‘ a prace s nimi je v urcitych aspektech podobna zpusobu, jakym

arteterapeut pracuje se skupinou déti.

Podobné jako u skupiny déti je i u skupiny osob s mentdlnim postizenim dilezité
rozpoznat, ktery druh chovani omezit (napt. kdyZz se osoba s mentalnim postizenim pokusi
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rozbit vytvarné nacini) a ktery druh chovani povolit. Arteterapeut musi byt schopen zvladnout

takovéto chaotické situace s klidem a pevnou rukou (Rubin, 2005).

Mezi cile arteterapie u 0sob s mentalnim postizenim lze zatadit: ,, redukce psychické
tenze; uvolnéni kreativity pro plnéni dalSich ukoli, odblokovani komunikacnich kandlu,
relaxace, ..., interakce osobnostnich slozek; celkova socializace osobnosti; uprava aspirace,

ndcvik sebereflexe, sebeovladani a vitle* (Valenta, 2010, s. 135).

2.2.1 Specifika arteterapie u 0sob s mentalnim postiZenim v riznych skupinach

Jak jiz bylo zminéno vySe, prace v arteterapeutické skupiné osob s mentalnim
postizenim je individudlni a mize se lisit nejen na zékladé stupné mentalni retardace, ale i dle

toho, v jakém druhu zafizeni je arteterapeuticka skupina realizovana.

Liebmann (2010) rozliSuje praci s osobami s mentalnim postizenim v Ustavnich a

Vv ambulantnich zafizenich.

Osoby s mentalnim postizenim v dstavnich zaFizenich maji Casto ruzné
arteterapeutické aktivity jako jednu z moznosti, kterym se mohou vénovat ve svém volném
Case. Neni ani vyjimkou, Ze tyto osoby musi na arteterapeutickou ¢i jinou skupinu dochazet
povinné v ramci rozvoje motoriky a jinych dovednosti, vétSinou si v8ak z nabizenych skupin

mohou vybrat tu, ktera je nejvice bavi.

Vytvarné aktivity v tGstavnich zafizenich pomahaji rozvijet spontaneitu a kreativitu
klientd, kterou — z divodu dodrzovani dennich harmonogramll a stanovenych pravidel

zatizeni — jinak ve svém Zivoté postradaji.

Dalsim dulezitym prvkem arteterapie v Ustavnich zafizenich je rozvoj komunikace a
sebevyjadieni. Osoby s mentalnim postizenim zde ziji Casto ¢astené ¢i uplné odlouceny od
rodiny. Takto odlouc¢ena osoba trpi nedostatkem komunikace se svymi blizkymi a mtze ve
svém zivoté postradat i hlubsi vztahy s lidmi ve svém okoli; tyto faktory mohou vést az
k emocionalni deprivaci. Osoby s mentalnim postizenim v Ustavnich zafizenich mohou trpét i

nedostatkem soukromi a prostoru.

Arteterapie poskytuje urcitou alternativni formu komunikace, moznost vyjadfit pocity
a myslenky jinak nez slovy. Prostfednictvim arteterapeutickych technik si mohou osoby
s mentalnim postizenim i vyjasiiovat otazky identity a vyporadavat se s problémy, se kterymi

se v ustavnim zafizeni potykaji (Dalley, 1984).
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Osoby s mentalnim postizenim zijici bézn¢ mezi intaktni populaci maji oproti stejné
postizenym osobam V ustavnich zafizenich tu vyhodu, Ze si mohou vybrat jak zafizeni (napf.
denni/tydenni stacionafe, chranéné dilny, ateliéry, arteterapeutické skupiny), do kterého chté;ji
na tyto aktivity dochazet, tak i ptimo aktivitu, které se chtéji vénovat —existuji chranéné dilny,
které se vénuji napt. keramice, naopak ateliéry uptfednostiuji takové vytvarné techniky jako

kresbu nebo malbu (Liebmann, 2010).

2.3 Socialni sluzby pro osoby s mentalnim postiZenim

Kompletni ptehled socidlnich sluzeb je uveden v zakoné €. 108/2006Sb., o socialnich
sluzbéch, v platném znéni. Pro osoby s mentalnim postizenim jsou vSak uréeny pouze nékteré
z nich a pouze nékteré z téchto sluzeb vyuzivaji arteterapeutické metody k aktivizaci klientu.
Arteterapeutické metody mohou v téchto sluzbach spadat pod dvé kategorie zakladnich
¢innosti pii poskytovani socialnich sluzeb a to — vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti a

socialné terapeutické cinnosti.

Mezi socialni sluzby nabizejici arteterapeutické metody a techniky pro osoby

s mentalnim postiZzenim tak patii:

e Denni a tydenni stacionare
e Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
e Chranéné bydleni

e Centra dennich sluzeb

Arteterapeutické metody a techniky mohou byt ve vétsi ¢i men$i mife vyuzity i

V socialni sluzbé osobni asistence ¢i vV odlehcovaci sluzbé.

Svou roli ve vyuzivani arteterapeutickych metod a technik hraji i chranéné dilny,
prestoze zadkon ¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, v platném znéni, Stimto pojmem jiz
nepracuje a misto toho uziva terminu chranéné pracovni misto. Zamestnavatelé vSak pojem
chranéna pracovni dilna mohou nadile pouZivat. Rozdil spo¢iva vtom, ze Ufad prace
nepfispiva na chranénou pracovni dilnu jako takovou, ale na kazdé chranéné pracovni misto

vytvotené v této dilné zvlast’ (Zakon o zamestnanosti).

2.3.1 Denni a tydenni stacionare

V zakon¢ ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni jsou tyto socialni

sluzby charakterizovany nasledovné:

31



., V dennich stacionarich se poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z diivodu véku nebo zdravotniho postizeni, a osobam s chronickym
onemocnénim, jejichz situace vyzZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby* (Zakon o
socialnich sluzbach). Stejna definice plati i pro tydenni stacionafe s tim rozdilem, ze se jedna

0 pobytové sluzby, ne o sluzby ambulantni.

Ob¢ tyto socialni sluzby zahrnuji takové ¢innosti jako pomoc pii zvladani péce o
vlastni osobu, pomoc pfi osobni hygiené, poskytnuti stravy, pomoc pii prosazovani prav a

z4jmu ¢i zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim.

Dvé jiz vySe zminéné zakladni cinnosti poskytované v téchto sluzbach — tedy
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti a socidlné terapeutické cinnosti — kromé
arteterapeutickych aktivit casto zahrnuji nejen rtizné rukod€lné aktivity (tkani, Siti, pleteni
kosiku, atd.), ale napf. i vafeni nebo muzikoterapii, canisterapii ¢i rizné jiné hudebni nebo

sportovni aktivity. Pfitom tyto ¢innosti byvaji vice ¢i méné organizované a pravidelné.
2.3.2 Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim jsou pobytova zatizeni (diive se pro
nékteré pouzival termin Ustav socialni péée a nékteré pobytové sluzby si tento nazev dosud
zachovaly). V téchto zatizenich se ,, ... poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z ditvodu zdravotniho postizeni, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné

fyzické osoby ““ (Zakon o socidlnich sluzbéach).

Zakladni ¢innosti, které tyto sluzby poskytuji, se lisi dle veéku. Nezaopattenym détem
jsou, mimo zakladnich sluzeb, jako je strava, ubytovani, pomoc pii péc¢i o vlastni osobu, pfti
hygiené, dodrZzovani prav a spolecenském kontaktu, navic poskytovany piedméty osobni

potieby ¢i osobni vybaveni (pradlo).

Vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti a socialné terapeutické ¢innosti byvaji
Vv pobytovych zafizenich mnohem vice strukturované. Casto maji klienti aktiviza¢ni &innosti
urcity den nebo vice dnt v tydnu, dopoledne nebo odpoledne, a jak tyto Casy, tak i oblast

aktivit v nich realizovanych jsou pevné dané a nemeéni se.

2.3.3 Chranéné bydleni

Chranéné bydleni je v zakonu ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, v platném znéni,

popisovano nasledovné:
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,,Chranené bydleni je pobytova sluzba poskytovana osobdam, které maji snizenou
sobéstacnost z ditvodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni, vcéetné dusevniho
onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby“ (Za&kon o socialnich
sluzbach). Chranéné bydleni muze byt poskytovano skupinové ¢i individualné. Sluzba

chranéného bydleni muze byt provozovana jak v bytech, tak v rodinnych domech.

Klienti chranéného bydleni jsou cCasto samostatni, dochdzi do prace ¢i socidlné
terapeutickych dilen a aktivizaéni ¢innosti zahrnujici arteterapeutické metody a techniky jsou

tak soucasti jejich volného €asu, byvaji tedy nahodilé a neorganizované.
2.3.4 Centra dennich sluzeb

V' centrech dennich sluzeb se poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z duvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizZeni,

Jjejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby *“ (Zékon o socialnich sluzbach).

V téchto zafizenich je poskytovana nejen pomoc S hygienou a strava, ale predevsim se
zamé&fuji na vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti a socidln¢ terapeutické Cinnosti a
S tim spojeny kontakt se spoleCenskym prostiedim. Centra dennich sluzeb do svych programt
Casto zahrnuji pravé takové aktivity jako je arteterapie, muzikoterapie, ergoterapie,

canisterapie apod.
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3 Arteterapeutické metody

Sickova-Fabrici (2002) ve své publikaci predstavuje $est hlavnich arteterapeutickych
metod, kterymi je mozné pracovat se Cleny arteterapeutickych skupin. Mezi tyto metody
zahrnuje: imaginaci, animaci, koncentraci za pomoci kresleni mandal, restrukturalizaci

formou stromu zivota, transformaci a rekonstrukci.

3.1 Imaginace

Imaginace, nebo také predstavy, ¢i fantazie, jsou v riznych podobach soucasti zivota
kazdého &lovéka. Sickova-Fabrici (2002, s. 125) ji definuje nasledovné: , Imaginace..., je

¢

Jjakymsi zprostiedkovatelem mezi svetem hmotnym, fyzickym a svétem duchovnim*.

V predstavach si ¢lovek Casto prehrava rizné situace — at’ jiz ty, co se staly, ¢i ty, co se
mohou stat (lidé si mohou ptedstavovat, jak asi bude vypadat jejich nasledujici den, jak
dopadne schtizka ¢i pohovor, atd.). Stejnym zpusobem si lidé piedstavuji i své problémy,
prostiednictvim imaginace mohou hledat feSeni téchto problémd, reflektuji, kde ve svém
jednani udélali chybu, planuji si, jak dosdhnout svych cilii nebo jak se vyhnout obtiznym

situacim. To pfedstavuje pro arteterapeuta Sirokou oblast, se kterou miiZe pracovat.

Arteterapeut mize vést klienty k tomu, aby skrz uméni znazornili sviij problém a

hledali jeho feseni.

Imaginace mize byt bud aktivni, nebo fizeni. Rizena imaginace se vyuZiva
Vv arteterapii tam, kde arteterapeut zadava klientovi n&jaké téma nebo podnéty, které mayji
Klienta vést k zobrazeni ur€itych skute¢nosti (soucasné problémy, problematické vztahy
k sobé samému ¢i lidem v blizkém okoli, nedotfesené situace z minulosti, apod.), se kterymi

muiZe arteterapeut nadéale pracovat (Sickova-Fabrici, 2002).
Specifickou metodu aktivni imaginace navrhl v oblasti psychoterapie C. G. Jung.

3.1.1 Aktivni imaginace

C. G. Jung rozlisuje mezi pojmy fantazie a imaginace. Fantazii povazuje za jakysi
pomijivy dojem, za néco, co neni skute¢né. MySlenky a obrazy stvoiené fantazii byvaji
nesmyslné, jsou vytvaieny na védomé urovni a nezasahuji pod povrch véci. Imaginace je

piesny opak.
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C. G. Jung zavadi pojem aktivni imaginace. Aktivni imaginace dle n&j znamena, ze
,» ... Obrazy maji sviij viastni Zivot a ze symbolické udalosti se vyvijeji podle své viastni logiky
— samoziejmé jen tehdy, jestlize vas vedomy rozum nezasahuje* (Jung, 1993, s. 110). Aktivni
imaginace pracuje na urovni nevédomi s obrazy z vnéjsiho i vnitiniho svéta. Tyto obrazy se

mohou pohybovat, rozvijet neocekdvanym smérem a obohacovat o detaily.

Bez prace nevédomi by ¢lovék dovedl vyprodukovat jen velmi omezené mnozstvi
myslenek. S timto fenoménem se setkdvame predevsim u umélct €i spisovatelt. Ti jsou pii

sv¢ praci na nevédomi ptimo zavisli.

C. G. Jung také vyuzival metodu aktivni imaginace ve spojitosti se spontannim
malovanim a kreslenim. Pomoci aktivni imaginace se mnohé obrazy z nevédomi vynotuji do
urovné védomi a je mozné je graficky zpracovat (namalovat, nakreslit, vyrobit)a posuzovat.
Tyto kresby mohou byt pro klienty velmi dilezité, nebot’ obrazy z nevédomi Casto odkazuji
na urité dulezité skuteCnosti. Zpusob, jakym ¢lovék vyuziva metodu aktivni imaginace, je

ptitom velice individudlni a ¢asto si na tento zptsob doty¢ny musi pfijit sdm (Jung, 1993).

Sickova-Fabrici (2002) vyzdvihuje diagnosticky potencial aktivni imaginace a to ve
zpiisobu kresby nebo malby, ve znazornénych obrazech, v uzitych barvach a tvarech. VSechny
tyto skutecnosti mohou poukézat na stav, ve kterém se ¢lovék momentaln€ nachéazi — at’ uz jde
o stav patologicky, zdravy & v procesu uzdravovani. Sickova-Fabrici metodu aktivni

imaginace shledava vhodnou pro oblast:

o |, Lepsiho sebepochopeni
e Uvolnéni emoci

e Vyjasnéni postojit k sobé i druhym lidem* (Sickovéa-Fabrici, 2002, s. 126).

3.2 Animace

Animace je metoda, kterd se vyuziva prevdzné u déti — at’ jiz extrémné stydlivych,
nejistych, ¢i nedlvéfujicich arteterapeutovi. Arteterapeut si vybere urCitou postavu
Z klientovy kresby ¢i malby (muze jit napt. o zvitatko ¢i pohadkovou postavicku) a sty této
postavy promlouva ke klientovi. Klient se tak mlZe snadné&ji rozhovofit o svych problémech a
potizich. Tato metoda muze také pomoci vybudovat mezi klientem a arteterapeutem vztah

zalozeny na duvéte (Sickova-Fabrici, 2002).
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3.3 Koncentrace za pomoci kresleni mandal

Sickova-Fabrici (2002) zahrnuje mandalu a jeji vytvaieni mezi metody arteterapie,
naproti tomu napf. Liebmann (2010) zahrnuje vytvaieni mandal (at’ jiz individualni ¢i
skupinové) mezi techniky arteterapie. JelikoZ pouzivam déleni dle Sickové-Fabrici, rozhodla

jsem se mandalu zahrnout do metod arteterapie.

Termin mandala oznacuje v sanskrtu kruh. Mandaly mohou byt jakékoliv kruhové
malby ¢i kresby. Mandalu je ale mozné vytvofit i plasticky, naptf. z keramické hliny.
Specifickou formou mandaly je jeji tane¢ni ztvarnéni, se kterym se lze setkat v tibetskych
klaSterech. Ze stfedu mandaly Casto vychdzeji rizné vice ¢i méné symetricky uspoiadané
tvary. Vyjimkou jsou napf. indické jantry, tedy mandaly nakreslené do ¢&tverce, které se

pouzivaji pii ndbozenskych ritualech.

V Indii byly, a stale jsou, mandaly pouzivany pfedevs$im jako néstroje pro meditaci,
koncentraci a jako prostiedek k sebepoznavani. Prestoze jsou mandaly povazovany za vytvor
vychodnich filosofii, lze se snimi setkat nejen v jinych nabozenstvich, ale i v jinych
Kulturach. Mandaly lze objevit napf. v kiestanskych chramech ve formé rozet, tedy
kruhovych oken, ktera jsou Casto vyzdobena symetrickymi barevnymi vitraZemi. Formou
mandaly mohou byt 1 kruhové labyrinty, které se obcas vyskytuji na dlazbé v nebo vné
sttedovekych evropskych chramli — takovy labyrint I1ze nalézt napt. v Notre Dame, ¢i jeho
obdobu na Vysehradé (Jung 1998, Sickova-Fabrici 2002, Rezat¢ova Lukaskova©2016).

3.3.1 Pouziti mandaly

Jak jiz bylo zminéno vySe, mandaly se, pfedev§im ve vychodni filosofii, vyuZivaji

k meditaci a nabozenskym ritualim. Jejich vyuziti je vS§ak mnohem Sirsi.

Rezadova Lukaskova (©2016) ve své publikaci zmifiuje nékolik oblasti, ve kterych je
mozné 1é¢ivého pusobeni mandaly vyuzit. Kresleni mandal je jednou z metod, ktera se mimo
arteterapii vyuziva napt. i v psychoterapii jako nastroj k hlubSimu sebepoznani. Zaroven
timto slouzi jako materidl k diagnostice klienta — uzité barvy a tvary mohou poskytovat

informace o klientové sou¢asném prozivani ¢i nahledu na problém.

Mimo to mohou byt mandaly uZity k poznavani a porozuméni jinych kultur, mohou
slouzit jako prostiedek pro komunikaci, at’ jiz s nadpozemskymi bytostmi (andélé, Buih), ¢i
jako vyjadieni toho co nelze, nebo jen obtizné Ize vyjadiit slovy. Mandaly dale mohou slouzit

Kk naCerpani energie ¢i k relaxaci.
36



Mandaly mohou byt vytvafeny riiznymi zptisoby. Sickova-Fabrici (2002) pfi své praci
s klienty vyuzivala dvé metody vytvafeni mandal. Jednak techniku obycejného ¢marani na
papir, ze kterého klient nasledn¢ vybral urCitou vysec¢, kterou pienesl kolem dokola celé

mandaly; a jednak techniku plastické mandaly vyryvané do keramicke hliny.

Mandala ale mize byt kreslena i dle piedlohy (pro osoby s mentalnim postizenim je
tato varianta schidnégjsi, jelikozZ se mohou soustiedit pouze na ,,vykreslovani®). Rozdil je
potom Vv tom, zda je mandala kreslena od kraje do stfedu, coz symbolizuje cestu k sob¢&, nebo

ze stiedu ke kraji, coZ je vnimano jako otevirani se svétu (Rezakova Lukaskova, ©2016).

3.3.2 Druhy mandal

Jak jiz bylo zminéno vySe, mandaly se objevovaly a objevuji v riznych kulturdch po
celém svété. Existuje také nepfeberné mnozstvi mandal, které se témito riznymi kulturnimi

zvlastnostmi inspirovaly. Mnoho mandal pak kombinuje prvky typické pro jednotlivé kultury.

Jednémi z nejznaméjsich mandal jsou jantry, tedy mandaly kreslené do ¢tverce. Tyto
mandaly jsou cCasto tvofeny dle pfisnych pravidel pouziti tvarti a barev.Ve stfedu mandaly
byva zobrazovano hinduistické boZstvo, nejéastdji nejvyssi bih Indie, Siva. Ve &tverci, ktery
uzavird stfed mandaly, se obvykle pouZivaji barvy cervend, bild, Zlutd a zelend, které

znazornuji Ctyfi svetové strany. Jantry slouzi nejcastéji k ritudlnim a naboZenskym uceltim.
Mimo jantry patii k nejzndmé;jSim druhlim mandal:

e Tibetska mandala — timto terminem je nejéastéji oznaCovana mandala vytvoiena
z barevnych prasku, kterd slouzi k uvoliiovani energie — po jejim dokonceni byva
znicena,

o Keltskd mandala — stfed této mandaly je nejCastéji tvofen keltskym kiizem
v kamenném kruhu — spiralové vzory, typické pro tuto mandalu, jsou jednémi
Z nejcastéji vyuzivanych vzori pifi tvorbé mandal vSech druhi;

e Ezoterickd mandala —tento druh mandaly zaznamenal rozvoj od pocatku 21. stoleti —
tyto mandaly jsou tvofeny bez jakychkoliv pravidel, pouze na zdklad¢ pocitl tviirce;

muzeme mezi n¢ zafadit rtizné and€lské nebo vili mandaly.

Dale se muzeme setkat se specifickymi mandalami, které se vazou k urcité kultufe a

vyuZzivaji prvky pro tuto kulturu typické, napt. africké (zobrazeni zvitat, etnické vzory),
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egyptské (vyuziti hieroglyfa ¢i symbola staroegyptskych bozstev) ¢i indidnské (vyobrazeni
ptirody a piirodnich Zivli) mandaly (Rezakova Lukagkova©2016, Jung 1998).

3.4 Restrukturalizace formou Stromu Zivota

Restrukturalizace je metoda, kterd stavi na vytvareni novych véci ze starych — at’ uz

obrazné, ¢i doslovné.

V pieneseném slova smyslu se mize jednat o vyporadavani se s naroénymi zivotnimi
situacemi, napf. po rozchodu s partnerem/partnerkou, po smrti blizké osoby. Osoby, které se
ocitnou v takovéto situaci, obCas uvadéji, ze se jejich zivot rozpada na malé kousky a oni ho
jiz nedokazou slozit do ptivodni podoby, protoze to ani neni mozné. V takovychto situacich je

nutneé se piizpasobit novym okolnostem. K tomu mize dopomoci arteterapie.

Metodu restrukturalizace si mohou tyto osoby vyzkouset pomoci techniky Stromu
Zivota, kterou pro své studenty pouziva Sickova-Fabrici. Technika Stromu Zivota spoéivé
v nakresleni stromu na papir tusi (strom by mé&l byt co nejvice ¢lenity), ktery je nasledné
rozstiihan na Sest ¢tvercti. Tyto ¢asti jsou znovu skladany do novych moznosti a vznikne tak

naprosto novy obraz za pouziti ¢asti obrazu starého.

Tuto techniku je mozné provozovat 1 ve skuping, kde si ¢lenové skupiny vyrobi kostku
o rozmérech rozsttihanych kusii a nalepuji si na tuto kostku navzajem rozstiithané ¢asti stromu

(Sickova-Fabrici, 2002).

3.5 Transformace

Transformace vyuziva pfenosu z jednoho média (nejCastéji hudby nebo cetby) do
média vytvarného. Arteterapeut pusti ¢lenim skupiny néjakou hudbu, ¢i piecte uryvek
Z knihy ¢i1 ¢asopisu a ¢lenové skupiny na zéklad€ této hudby ¢i tryvku zndzorni pocity, které

to v nich vyvolalo. Je mozné o t&chto pocitech nasledné hovofit (Sickova-Fabrici, 2002).

Transformace je ¢asto vnimana i jako arteterapeuticka technika — Liebmann (2010) ji
uvadi pod nazvem Propojeni s ostatnimi druhy vyrazového uméni a jednotlivé techniky
podrobné rozebira. Na rozdil od Sickové-Fabrici, kterd se v oblasti transformace zaméfuje
predevsim na média jako je hudba nebo Cetba, Liebmann do této kategorie zahrnuje i pohyb
(napf. vytvarné znazornéni prozitka z tance) nebo dramatizaci (propojeni arteterapeutickych
aktivit s dramatem a herectvim). Specialnim typem této techniky je propojeni s vicerem druht
médii najednou.
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3.6 Rekonstrukce

Rekonstrukce je jednou z velmi ¢asto pouzivanych metod nejen u osob s riznymi typy
postizeni, ale napf. i v matefskych ¢i zakladnich Skolach. Jeji nejjednodussi formou jsou
kolaze rtizného typu. Klasicka kolaz probiha nasledovné: z obrazku (nejcastéji je to lidska
tvar — napt. néjaké slavné osobnosti) se vystiihne nebo vytrhne zhruba jedna Ctvrtina, ktera je
poté pomoci tuzek nebo pastelek dokreslovana. S touto metodou je mozné se setkat pii

vytvarné vychove na zékladnich skolach.

Rizné obmény mohou zahrnovat mimo dokreslovani obliceje tfeba dokreslovani
krajiny &i zvifat, ale rizna mize byt i velikost dokreslované plochy. Sickova-Fabrici (2002)
uzivala koladz, kde si jeji studenti arteterapie ponechali pouze jednu ctvrtinu plivodniho

obrazku a zbyl¢ tfi ctvrtiny dokreslovali.

Restrukturalizace (ptfesnéji feceno kolaz) je, podobné jako mandala, v literatute (napf.
Liebmann 2010, Campbellova 1998) ¢astéji uvadéna jako technika arteterapie spiSe neZ jako
jeji metoda. Na zakladé déleni Sickové-Fabrici (2002) jsem ji viak zahrnula do metod

arteterapie.
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4 Arteterapeutické techniky

V arteterapii je mozné se setkat s neptebernym mnozstvim technik vyuzivajicich rtizna
vytvarna média, prostfedky a materidly. Materidl a pomucky se samoziejmé 1isi dle toho,

které techniky doty¢ny arteterapeut upiednostiuje.
Campbellova (1998) rozdéluje pomicky a material do péti kategorii:

e ZA&Kladni soupravy —zahrnuji béZn¢ dostupny material jako barvy, $tétce, pastely,
papiry, apod.;

e Potieby na modelovani — z této kategorie je v arteterapii mozné se setkat nejéastéji
S pouzivanim keramické hliny;

e Material na kolaz — na vSechny kolaze jsou potieba predevsim nizky a lepidlo, dalsi
material se ale 1i$i dle tématu koldZe — mohou to byt staré noviny, asopisy, reklamy,
fotografie, ale i trojrozmérné predméty jako stuzky, koralky, knofliky, vétvicky, suché
plody, atd.;

e Zbytkovy materidl —v mnoha socialné terapeutickych dilnach je pravé zbytkovy
material jednim z nejpouzivanéjSich (Casto se jedna o odpadovy ¢i nevyuzity material,
ktery témto dilnam poskytnou firmy ¢i jednotlivi darci); tento materidl zahrnuje napt.
ktzi, plast, latky, sklo, kov apod.;

e Doplitkkovy material —zahrnuje specialni materidl, napf. vodou rozmyvatelné
pastelky, akrylové barvy, papirové ubrousky (Casto vyuzivané na ubrouskovou

techniku), tuzky, zastéry atd.

Mezi zakladni vytvarné techniky nejcastéji vyuzivané pii arteterapii patii: malovani,
tisk, kresleni, koldz a modelovani. Ke kazdé ztéchto technik je mozné vyuzit nékteré

Z pomucek ¢1 materialu zminéného vyse.

4.1 Arteterapeutické techniky vhodné pro osoby s mentalnim postiZenim

U 0sob s mentalnim postizenim, stejné tak jako u jakékoliv jiné cilové skupiny, je
mozné pouZzit velké mnozstvi arteterapeutickych technik. Nékteré z nich jsou vSak pro tyto
osoby vzhledem k jejich postizeni vhodné&jsi nez jiné. Zarovein mnohé z téchto technik mayji

vliv na rozvoj urcitych schopnosti ¢i dovednosti osob s mentalnim postizenim.
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Liebmann (2010) rozliSuje vhodné arteterapeutické techniky podle toho, zda tyto
osoby ziji vustavnim zafizeni ¢i navStévuji nékterou socialni sluzbu (denni/tydenni

stacionare, centra dennich sluzeb) pouze ambulantné.

V obou pfipadech doporucuje u osob s mentdlnim postizenim techniku zkoumani
vytvarnych médii a techniky zamétfené na procvicovani a posilovani koncentrace, zru¢nosti a
paméti. U 0sob s mentalnim postizenim, které nav$tévuji ambulantni zafizeni, navic
doporucuje techniky sebepercepce, malovani skupinovych obrazi ¢i vytvareni skupinovych

dél a propojeni s jinymi druhy médii (hudba, cetba).
4.1.1 Zkoumani vytvarnych médii

Zkoumani vytvarnych médii zahrnuje jednoduché techniky, které mohou byt vyuzity
v nové vytvorenych skupinach, které se teprve s arteterapeutickymi technikami seznamuji ¢i u
osob, které maji z téchto technik obavy (tyto obavy se mohou projevit u osob, které se
malovani/kresleni nevénovaly od zékladni Skoly nebo u osob, které jsou piresvédceny o

nekvalité jejich vytvarného projevu).

| u osob s mentalnim postizenim se objevuji tyto obavy a proto jsou pro né tyto
techniky vice neZ vhodné. Zaroveit mohou byt tyto techniky vyuZity i u osob s téZkou ¢i

hlubokou mentalni retardaci ¢i u osob, které trpi zaroven piidruZzenym fyzickym postizenim.
Mezi techniky zkoumani vytvarnych médii lze zai-adit:

e Volné ¢marani;

e Dokonceni kresby;

o Kolaze;

e Zkoumani malovéani a barev (co je mozné namalovat s jednotlivymi pomutickami, jaké

pocity dana barva ¢i kombinace barev vyvolava, apod.).

Je mozné i vyzkouSet rizné pomicky (pastely, kiidy, olejové nebo akrylové barvy),
material (ptirodni material, keramicka hlina, pisek) nebo vytvarna média (malba na papir,
dfevo, kameny, hedvabi), malovat volné¢ nebo na zéklad¢ né&jakého vzoru, malovat rukou,

nohama, pusou, se zavienyma ¢i otevienyma o¢ima — kombinaci je mnoho (Liebmann, 2010).

Campbellova (1998) mezi techniky vhodné pro nové skupiny zahrnuje i malbu myci

houbou, seznamovani s modelovaci hmotou ¢ uvod do koldZe. P¥i seznamovani se
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s arteterapii dava i velky prostor technikdm vizualizace, které mohou pfinést potiebné

uvolnéni a setfast napéti ¢i nervozitu z pouzivani arteterapeutickych technik.

4.1.2 Posilovani koncentrace, zru¢nosti a paméti

Mnohé z arteterapeutickych technik jsou zaméfeny nejen na procvi¢ovani jemné ¢i
hrubé motoriky, ale praveé 1 na zlepseni koncentrace, zru¢nosti nebo grafomotoriky a slouzi i
k rozvoji paméti, mysleni a orientace. , Miizeme je (tyto techniky) chdpat jako uZitecné
cinnosti pro deti nebo dospélé s mentdalnim postizenim, pro chronické pacienty, kteri se po

mnoha letech pomalu pripravuji na odchod z lécebného zarizeni“ (Liebmann, 2010, s. 163).

Pravé u dospélych osob s mentalnim postizenim jsou tyto techniky vice nez vhodné,
jelikoZ pii nich miZeme cerpat z ptedchozich zkuSenosti a z4zitkl téchto osob a ptipomenout

jim tak véci, které zazily, vidély nebo co se jim podafily.
Mezi techniky pro posileni koncentrace, zru¢nosti a paméti lze zaradit:

e Kresleni ¢i malovani riiznych objektt, jako napt. domu, rostlin, zvifat, obleceni, oken;

e Vytvafeni map (kresleni riznych tras, které doty¢na osoba zna — muze jit o cestu do
skoly, do zaméstnani, domil);

e Kiresleni raznych zazitkt z vyleti ¢i jiné akce, ale tfeba i kresleni podle vzorta —

kresleni vzort do kruhu, podle patchworkovych vzort (Liebmann, 2010).

Mezi techniky, které rozvijeji tvoFivost a koncentraci, je mozné pocitat nejen
individualni techniky jako napf. kresleni ¢i malovani vyrazi tvate, ale 1 skupinové techniky,
kdy celd skupina pracuje na znazornéni Ctyf roCnich obdobi. Tato technika ma rtzné
modifikace — skupina maluje spole¢ny obraz na zed’; skupina vytvaii plastiku na téma Ctyt
roc¢nich obdobi; skupina se rozdéli na Ctyfi podskupiny a kazda znazornuje jedno rocni obdobi

(Campbellova, 1998).

4.1.3 Sebepercepce

Sebepercepce je vnimani sebe sama. Je to zpusob, jakym lidé nahlizeji na své vlastni
chovani v uréitych situacich a také zptisob, jakym objevuji motivy ¢i emoce, které k tomuto
chovani vedly. Sebepercepce je spojena se sebereflexi, tedy uvazovanim o sobé samém, a

zaroven se sebehodnocenim (Vyrost, 2008).

Tyto techniky je vhodné pouzit u lidi, ktefi se mohou nad zpracovavanymi tématy

zamyslet a ziskat tak néjakou novou vnitini zkusenost — u osob se stiedné tézkou, té€zkou a
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hlubokou mentalni retardaci tyto techniky vhodné nejsou, stejn¢ tak u osob s urCitymi typy

psychiatrickych onemocnéni a osob s t€zkymi traumaty (Liebmann, 2010).
Mezi techniky sebepercepce lze zaradit:

e Kresby autoportréti (at’ jiz vytvorenych obvyklymi technikami jako je malovani,
kresleni ¢i modelovani, nebo vytvofenych za pomoci odpadového materialu);

e Kiresba ¢i malba masky, brnéni, predmétu, znaku ¢i symbolu, které maji predstavovat
urcity aspekt ¢i vlastnostdoty¢né osoby;

e Kresba ¢ary Zivota nebo koldz Zivota;

e Kresba ¢i malba riznych zazitkli z minulosti (napt. z détstvi, ale miZze jit 1 o zpétny
pohled na zivot ¢i urc€ité zivotni situace);

e Zobrazeni emoci (hnév, nendvist, laska), pociti, strachti ¢i momentalni nalady atd.;

Mnoho z téchto technik zahrnuje dikladny pohled do vlastniho nitra, zaroven se
mohou tyto techniky zamétovat na takové oblasti jako vnimani osobniho prostoru (techniky
zahrnuji nakresleni osobni krajiny ¢i bezpeéného mista — tyto techniky jsou duleZité pii praci
s ditvérou), mozné je zobrazovat i konflikty se svymi blizkymi ¢i jiné problémy a nésledné je

s klientem probrat (Liebmann, 2010).

Podobné druhy technik zaméfené na posileni sebeuvédoméni a sebevyjadieni uvadi i
Campbellova (1998). Vytvafeni autoportrétu jakoukoliv technikou (malba, kresba,
modelovani) je velmi podobné, stejné tak technika kresby Cary Zivota. VEtSi prostor vénuje
technice nazvané Osobnost jako valeéna zbroj, do niz, na rozdil od Liebmann, zahrnuje i
rukodélné prvky — ¢lenové skupiny si vyrabi €asti zbroje, které predstavuji ur€ité prvky jejich

osobnosti nejen z papiru, ale i z jinych materiald.

4.1.4 Malovani skupinovych obrazi a vytvareni skupinovych dél

Skupinovéa dila vytvofend rtiznymi technikami, at’ uZz je to malovani ¢i vytvareni
n¢jakého trojrozmérného objektu, vznikaji za spoluprace vSech c¢lentt skupiny. Tvorba
skupinovych dél musi mit vSak urcita pravidla, dle kterych je dilo vytvafeno (mezi tato
pravidla miize patfit tieba respektovani prace jiného c¢lena skupiny). Na ¢innost skupiny ma
vliv 1 to, kolik ¢lenli skupina ma, za jakym tcelem a v jakém prostiedi se schazi a zda ma

spolecné znaky (napft. psychiatri¢ti pacienti, osoby s mentalnim postizenim apod.)
Pti pozorovani skupiny pracujici na spole¢ném dile je mozné si polozit nékolik otazek:
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o, Jakym zpusobem zacind vytvarné dilo vznikat?

e Kdo prebira iniciativu? (Obménou této otazky muze byt: Kdo je vedouci nebo Kdo je
nejaktivnéj$im ucastnikem tvorby)

o Stridaji se lide, vytvareji tymy, nebo pracuji soucasné?Zustava nekdo odstrcen?

o Doplnuji lidé prdci ostatnich?

o Je skupinové malovani radostnym nebo stresujicim zazitkem? *“ (Liebmann, 2010, s.

215 - 216).

Tyto otazky je dobré si polozit predevs§im u techniky volného tvofeni, kdy skupina
dostane arch papiru a ma spoleéné vytvofit néjaky obraz, aniz by bylo zadano jakékoliv

konkretni tema.
Mezi dalSi techniky vytvareni skupinovych dél Ize zaradit:

e Kooperativni malovani, kdy spolu ¢lenové skupiny spolupracuji a navazuji na sebe
(jako obménu této techniky miiZze arteterapeut pouzit techniku kresleni/malovani
jednou barvou, kdy si kazdy ¢len skupiny vybere jednu barvu a pouze tou pfispiva do
skupinového dila);

e Skupinova kresba jeden po druhém (Clenové skupiny kresli jeden po druhém urcity
ptibéh, pohadku, popt. vytvaieji nasténnou malbu);

e Skupinova koldZ, mandala, svét (¢lenové skupiny zde vytvaieji svét, ve kterém budou

#it).

Pii skupinovém malovani je ale mozné zacit i individualng. Clenové skupiny mohou
nejprve vytvofit obrdzky na zadané téma a tyto obrazky jsou ndsledné poslepovany
dohromady tak, ze vytvoii spoleéné dilo. Obménoutéto techniky muze byt postup, kde
¢lenové skupiny dostanou jeden arch papiru, ale kazdy ze ¢lenli ma na tomto papiru vymezené

sve misto, do ktereho individualné kresli (Liebmann, 2010).

Skupinova malba ¢i vytvareni skupinového dila nemusi nutné zahrnovat pouze ¢leny
arteterapeutické skupiny, ale mize se zamétovat 1 na partnerské dvojice ¢i na rodinu. Takova
skupinova prace pak pomaha rozvijet komunikaci mezi zacastnénymi a poukazat na urcité

problémy ¢i nezdravé aspekty, které se mohou v rodiné ¢i partnerském vztahu objevit.

Témito technikami v partnerském vztahu muze byt znazornéni pozitivnich ¢i

negativnich stranek tohoto vztahu nebo toho jak jednotlivi partnefi vnimaji jejich vztah.
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Pii zkoumani rodinné dynamiky muazeme pouzit takové techniky jako
kresleni/malovani na urcité téma, kresleni/modelovani jednotlivych €lenii rodiny pii pro né
typické praci, znazornéni dobrych ¢i ne tak dobrych stranek rodiny. Jednotlivi rodinni
ptislusnici mohou také kreslit to, jakym zptsobem vnimaji sami sebe v ramci rodiny nebo

jaké vlastnosti by podle nich méli mit ostatni ¢lenové rodiny (Campbellova, 1998).
4.1.5 Propojeni s jinymi druhy médii

Pfi arteterapeutickych ¢innostech je propojovani s jinymi druhy médii velmi oblibené
a Casto pouzivané. Mezi nejcastéji pouzivana média patii: pohyb, dramatizace, ¢etba, hudba.
Tato jednotliva média se mohou pouzivat v kombinaci s vytvarnymi aktivitami, ale mohou se

vzajemn¢ kombinovat i mezi sebou.
Mezi techniky propojovani s jinymi médii patii:

e Pohyb — nejéastéji se jedna o vyuziti tance ¢i tane¢nich prvki a nasledné zobrazeni
pocitil, které tanec v doty¢né osobé vyvolal; mezi tyto techniky ale miZzeme zatadit i
znazornéni pohybu kreslenim/malovanim (napf. gest) nebo vyjadieni emoci pomoci
tance a jejich nasledné zaneseni na papir;

e Dramatizace — dramatizace je spojena S hranim a vypravénim situaci ¢i piib&hu;
s arteterapeutickymi ¢innostmi se propojuje pii vytvareni kostymil, masek, loutek,
kloboukui apod.; mezi techniky spojené s dramatizaci muZeme zatadit i ty, kde skupina
nejprve sehraje urcity piibeh ¢i scénku a poté ji nakresli/namaluje;

e Cetba —jako podnét pro kresbu mohou slouzit jednotliva slova, véty, odstavce &i celé
basné nebo tryvky z literatury;

e Hudba -mezi arteterapeutické techniky propojené shudbou patii modelovani
jednotlivych zvukii, malovani do hudby (jaké pocity hudba v doty¢ném cloveéku

VyVolava).

Mimo kombinaci téchto médii — Casto se pouziva kombinace pohybu s hudbou nebo
Cetby s hudbou — je mozné vyuzit i jina, neobvykla média, napf. viiné nebo chuté a tyto

nasledn¢ nakreslit/namalovat (Liebmann, 2010).

Pravé chuti a jidla vyuziva v technice Dobrou chut! Campbellovd (1998), kdy
¢lenové skupiny pomaluji dalaménky potravinaiskym barvivem a poté usporadaji spolecnou

hostinu. Autor vytvoru vzdy tomu, kdo si jeho dalamanek vzal, popieje dobrou chut’.
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Pfi propojovani s jinymi druhy médii je vSak mozné pracovni postup i otocit — nejprve
nakreslit/namalovat urcity obraz, napt. mapu zivota, a poté ho znazornit za pomoci zvukl a

vyuziti hudebnich nastroju nebo za pomoci tance (Campbellova, 1998).
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5 Prakticka cCast

V praktické Casti diplomové prace jsem se vénovala dvéma Setfenim - jedno bylo
kvantitativniho a druhé kvalitativniho charakteru. Setfeni kvantitativniho charakteru formou
dotazniku jsem provedla s osobami s mentalnim postizenim, které jsou klienty socialnich
sluzeb vyuzivajicich arteterapeutické metody a techniky pii praci s klienty. Setieni
kvalitativniho charakteru formou polostrukturovaného rozhovoru jsem realizovala
s pracovniky téchto socialnich sluzeb, kteti ve své praci vyuzivaji arteterapeutické metody a

techniky.

5.1 Kvantitativni vyzkum

Kvantitativni vyzkum vychazi z pfirodnich véd a je zalozen na méfeni a pozorovani
urcitych aspektd lidského chovani. Mezi nejcastéjsi techniky sbéru dat v kvantitativnim

vyzkumu patii testy, dotazniky a pozorovani.

Kvantitativni vyzkum mize mit dvé podoby — experimentalni a neexperimentalni.
Experimentalni podoba kvantitativniho vyzkumu pracuje se zménou situace, kterou
vyzkumnik navodi, a tuto zménu poté zaznamendva a méfi. Takovyto vyzkum musi byt

doptedu peclivé naplanovan a je nutné zamezit ovlivnéni vyzkumu jinymi proménnymi.

Neexperimentélni kvantitativni vyzkum je podobny stim rozdilem, ze vyzkumnik

vyzkum aktivné neovliviiuje. Mezi typické vlastnosti tohoto typu vyzkumu patii:

o Vyber vzorkii jedincii z nékolika znamych populaci;
e Meéreni nekolika proménnych ...;

e Popis chovadni proménnych a testovani hypotéz ... “ (Hendl, 2005, s. 47).

Mezi vyhody pouziti kvantitativniho vyzkumu patii: rychlost sbéru i analyzy dat;
moznost zobecnéni na celou populaci;nezavislost na vyzkumnikovi; poskytuje ptesna
numerickd data. Naopak mezi nevyhody patii: vyzkum nemusi ptihlizet k lokalnim
zvlastnostem; urcité omezeni pii ziskdvani dat; vyzkumnik mize opominout dilezité

skutec¢nosti (Hendl, 2005).

5.1.1 Dotaznik

Dotaznik je pfedem piipravena forma pisemného kladeni otdzek, kterd se nejCastéji

dotazuje na vnéjsi (nazory) nebo vnitini jevy (pocity, emoce). Polozky v dotazniku jsou za
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sebou fazeny dle urcitého systému, piicemz by se m¢lo dbat na to, aby polozky byly fazeny
dle psychologického hlediska spiSe nez logicky. Tyto polozky Ize rozdé€lit do tiech hlavnich

kategorii:

o Cil, pro ktery je poloZka uréena — tyto polozky mohou byt obsahové (zjistuji udaje)
nebo funkciondlni (usnadiiuji prib¢h dotazovani); mezi funkcionalni polozky patii
kontaktni (Uvodni, usnadnuji kontakt mezi respondentem a vyzkumnikem),
funkciondlné psychologické (snizuji napéti), kontrolni (provetuji vérohodnost udajti) a
filtra¢ni (vyfazuji ty respondenty, kteti pro vyzkum nemaji vyznam);,

o Forma poZadované odpovédi —polozky mohou mit formu otevienou
(nestrukturovanou) nebo uzavienou (strukturovanou);

e Obsah, ktery poloZka zjist'uje —do této kategorie lze zatadit polozky zjiStujici fakta,

polozky zjist'ujici znalosti a védomosti a polozky zjist'ujici minéni, postoje a motivy.

Dotaznik by m¢l byt formulovéan jasné a srozumitelné a tak, aby si respondent otazky
v dotazniku nemohl vykladat vice zpisoby. Zaroven by otazky v ném pokladané nemély byt

sugestivni. Samoziejmosti je ochota respondenta spolupracovat pii vyplnéni dotazniku

(Chraska, 2007).

5.2 Kovalitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum zahrnuje mnoho rozdilnych typti a pfistupt. Mezi tyto typy
kvalitativniho pfistupu miiZzeme zatadit zakotvenou teorii, etnografii, fenomenologické pojeti,

zivotni historii a analyzu rozhovoru.

Na zacatku vyzkumu si vyzkumnik zvoli vyzkumné otazky, které miize v pribéhu
vyzkumu i pii sbéru a analyze dat rizné upravovat. Mezi nejastéji pouzivané metody
kvalitativniho vyzkumu patii: pozorovani, analyza texti a dokumentd, interview (rozhovor) a

analyza audio nebo video zaznamu (Hendl 2007, Strauss, Corbinova 1999).

Rozhovor vSak mutze byt pouzit nejen jako metoda kvalitativniho vyzkumu, ale také
jako metoda kvantitativniho vyzkumu. Svafi¢ek (2007, s. 13) rozliduje tyto dva druhy
ptistupi v rozhovoru takto: ,,... rozhovor miizeme S uispéchem pouZit v obou zminovanych
vyzkumnych pristupech, zalezi vsak na jeho ucelu a podobé. Cilem hloubkového a
polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailni a komplexni informace o studovaném jevu

(kvalitativni pristup), zatimco ucelem standardizovaného strukturovaného rozhovoru je
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polozit vSem respondentium nekolik identickych otazek ve stejném poradi (kvantitativni

pristup) .

Mezi vyhody kvalitativniho vyzkumu patii: podrobny vhled do zkoumané situace;
jevy jsou zkoumany v pfirozeném prostiedi; je pruzny, muze tedy reagovat na mistni
podminky; umoziuje sledovat procesy a navrhovat teorie. Naopak mezi nevyhody tohoto
typu vyzkumu patii: ziskana data nemusi byt zobecnitelna na celou populaci; je naro¢néjsi na

¢as; vysledky jsou snadno ovlivnitelné vyzkumnikem (Hendl, 2007).

Z tohoto diivodu by mél byt vyzkumnik schopen si od vyzkumu vytvofit odstup a data
analyzovat kriticky a tim se vyhnout jejich zkresleni. Pfi provadéni kvalitativniho vyzkumu se
vyzkumnik musi snazit ziskat platna a spolehliva data. Mezi dalsi charakteristiky, kterymi by
m¢él disponovat vyzkumnik zamétujici se na kvalitativni vyzkum, patii analyticky pfistup,

schopnost abstraktniho mysleni a teoretické a socialni vnimani.

5.2.1 Polostrukturovany rozhovor

Rozhovor, pro né&jz se v kvalitativnim vyzkumu uziva nazvu hloubkovy rozhovor, je
., nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem

pomoci nékolika otevienych otdzek* (Svaticek, 2007, s. 159).

Polostrukturovany rozhovor spole¢né s nestrukturovanym rozhovorem jsou hlavnimi
typy hloubkového rozhovoru. Nestrukturovany rozhovor neboli narativni ¢asto za¢ina pouze
jednou ptipravenou otazkou a pak se jiz vyzkumnik dotazuje dle odpovedi respondenta.

Nestrukturovany rozhovor se nejcastéji pouziva v biografickém designu.

Naopak polostrukturovany rozhovor vychazi z ptedem piipravenych otazek nebo

témat. Tento typ rozhovoru se pouziva v piipadové studii a zakotvené teorii.

Pfed kazdym rozhovorem je velmi dllezitd piiprava. [ pfestoze pfi
polostrukturovaném rozhovoru ma vyzkumnik k dispozici seznam otazek, mél by mit urcité
teoretické znalosti o prostfedi, ve kterém rozhovor realizuje (napf. o zafizeni; 0 sluzbach,
které zafizeni poskytuje; 0 specialnich programech; atd.). Zaroven ptiprava rozhovoru muze

vést k uttidéni témat vztahujicich se k hlavni vyzkumné otazce (Svaiicek, 2007).

5.3 Cil vyzkumu

Pfi stanovovani cili vyzkumu je tieba si uvédomit, pro koho jsou nase cile dalezité a

zajimavé a kdo je snami bude sdilet. Na jedné strané¢ to mohou byt odbornici, ktefi se
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zabyvaji zkoumanou oblasti, na stran¢ druhé lidé, ktefi jsou soucasti ur¢itych realnych

procest (Svaficek, 2007).

Maxwell (2005, cit. In: Svaficek, 2007, s. 63) rozliSuje tii hlavni typy cild:
intelektualni (jak vyzkum pftispéje k rozsifeni poznatkil), prakticky (zda budou vysledky
n¢jakym zpusobem vyuzity) a personalni (jak vyzkum obohati samotného vyzkumnika),
pticemz klade diraz na to, Ze tyto cile by mély byt napliovany soucasné. Vyzkumnik by si
tedy mél vybirat takova témata, ktera jsou pro néj zajimava nebo vychdzeji z jeho Zzivotni

zkuSenosti.

Z tohoto divodu jsem se rozhodla zaméfit svij vyzkum na cilovou skupinu 0sob
S mentalnim postizenim, se kterou jsem jiz pracovala a kterd je mi blizkd. Zaujala mé také
moznost zjistit, nakolik jsou pii praci s 0sobami s mentalnim postizenim opravdu vyuzivany
arteterapeutické metody a techniky, jelikoz dosud jsem se setkala s vyuzivanim arteterapie u

0s0b s psychickym onemocnénim ¢i u déti.

Za cil diplomové prace jsem zvolila zjistit, zda arteterapeutické metody a techniky
pomahaji rozvijet osoby s mentalnim postizenim. S hlavnim cile diplomové prace se poji

vyzkumné predpoklady.
Vyzkumny predpoklad ¢. 1:

Pravidelné a dlouhodobé vyuzivani arteterapeutickych metod a technik a jinych vytvarnych
¢innosti U 0S0b S mentalnim postizenim ma vétsi vliv na rozvoj jejich schopnosti a

dovednosti, nez jejich nahodné pouzivani.
Vyzkumny predpoklad ¢. 2:

Pracovnici mohou pfi vyuzivani arteterapeutickych metod a technik a jinych ¢innosti v mensi
skupiné maximalné Ctyf az péti osob s mentdlnim postizenim vice rozvijet schopnosti a
dovednosti téchto osob vice, nez pti podobném vyuzivani ve vétsi skupiné osob s mentalnim

postiZzenim.
Vyzkumny predpoklad ¢. 3

Arteterapeutick¢é metody a techniky a jiné vytvarné cinnosti mohou rozvijet osoby

s mentalnim postizenim ve vice oblastech, nejen v oblasti vytvarnych dovednosti.
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5.4 Setfeni kvantitativniho charakteru

Jak jiz bylo zminéno vySe, realizovala jsem Setfeni kvantitativniho charakteru formou
dotazniku (viz ptiloha ¢. 1), ktery jsem vypliiovala spole¢né s osobami s mentalnim
postizenim. Cilem tohoto dotazovani bylo zjistit,nakolik klienty rznych socialnich sluzeb
arteterapeutické metody, techniky a jiné ¢innosti, kterym se v zafizeni vénuji, bavi a kterym

Z téchto ¢innosti se vénuji nejradéji.

Kvantitativni Setfeni bylo realizovdno pro dokresleni celkového obrazu vyuzivani
arteterapeutickych metod a technik a dalich prvka arteterapie pii praci s osobami

S mentalnim postizenim.

5.4.1 Technika sbéru dat

Pro kvantitativni dotazovani byl pouzit dotaznik o sedmi otazkach. Dvé z otazek byly
oteviené. P&t otazek bylo uzavienych, z toho jedna otdzka dichotomickd (na vybér pouze

odpovédi ano/ne) a Ctyfi otazky polytomické (na vybér jsou vice nez dvé odpovédi).

Prvni (oteviend) otdzka zjiStovala vek respondenti. V dalSich tfech (uzavienych)
otazkach bylo zjistovano, jak Casto respondenti na arteterapeutické aktivity dochéazeji (kolik
dni vtydnu a kolik hodin denné se témto aktivitdm vénuji) a kolik let jiz tyto aktivity
praktikuji. V dalsi otazce respondenti odpovidali, nakolik je arteterapeutické ¢innosti bavi.
V ptedposledni otazce bylo zjiStovano, zda si mohou vybrat aktivitu, které se ten den chtéji
vénovat, ¢i zda jim pracovnik ddva zadani a v posledni otazce respondenti volné odpovidali,

co je nejvice bavi a cemu se nejradéji vénuyji.
5.4.2 Priprava a sbér dat

Respondenti pro kvantitativni Setfeni byli ve vétSiné ptipadti doporuceni pracovniky,
ktefi stémito respondenty pracuji pomoci arteterapeutickych metod, technik ¢i jinych
vytvarnych ¢innosti. V ojedinélych ptipadech respondenti projevili zajem o zapojeni do
vyzkumu sami bez ptedchoziho doporuceni pracovnikem. Pracovnici byli pfedem sezndmeni

s dotaznikem.

Dotazniky byly s respondenty vypliiovany v obdobi unora az dubna 2016 pfi navstéve
jednotlivych socialnich sluzeb. Respondenti byli ujisténi o anonymité dotaznikii. Vypliovani

dotazniki s respondenty trvalo né€kolik minut.
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5.4.3 Zpracovani dat

Data byla zpracovana v programu Microsoft Office Word 2010 (psany text) a
Microsoft Office Excel 2010 (tabulky a grafy). V tabulkach jsou uvedena data absolutni,
relativni a celkové Cetnosti. Absolutni ¢etnost (v tabulkach uvadéna jako n;) predstavuje pocet
respondentt, ktefi zvolili danou odpovéd. Relativni Cetnost vyjadfend v procentech (v

tabulkach uvadéna jako p; v %) je podilem absolutni a celkové Cetnosti.

5.4.4 Vybér respondentii

Vyzkumu se zucastnilo 36 respondentti — 0S0b s riiznym stupném mentalniho postizeni

(od lehké mentalni retardace, pies stfedné t€zkou az po t€zkou mentalni retardaci).

Respondenti pochézeji z ruznych socialnich sluzeb. 31 respondenta pochazelo
z Ustavnich/pobytovych socialnich sluzeb z toho 14 respondentd z Ustavu socialni péce, 13
respondentti z domovi pro osoby se zdravotnim postiZzenim a 4 0S0by z chranéného bydleni. 5
respondentti dochdzelo do ambulantnich socidlnich sluzeb, z toho 4 do stacionafe a 1 do

centra dennich sluzeb.

Respondenti pochazeji ze tii kraju: Kralovehradeckého, Pardubického a z Prahy. 14
respondenti pochazi z Pardubického kraje, 18 z kraje Kréalovehradeckého a 4 respondenti
z Prahy. Pro respondenty neplatilo Zadné omezeni, mohli se jej UCastnit muZi i Zeny

jakéhokoliv v€ku s jakymkoliv stupném postizeni.

Jako metoda vybéru respondentli byl zvolen zdmérny vybér, do kterého se respondenti
ptihlaSovali na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti (Caste¢né se jednd o tzv. anketni vybér), popt. na

doporuceni pracovnikl socialnich sluzeb.

5.5 Analyza data interpretace vysledkua kvantitativniho vyzkumu

Vyzkumu se ztc¢astnilo 36 respondentii, Z toho 8 muzl (22%) a 28 zen (78%).

Prvni otazka tykajici se v€ku respondentti byla oteviena, pro lepsi piehled jsem
rozdélila vek respondentii do kategorii (viz tab. 1). Nejmlad$imu respondentovibylo 21 let,
nejstar§imu naopak 69 let.Z grafu (viz obr. 1) je zfejmé, Ze nejcastéji zastoupenou skupinou
respondentt jsou respondenti ve véku mezi 30 a 39 lety, a to 11 respondentt (31%). Druhou
nejcastéji zastoupenou skupinou jsou respondenti ve véku 50 az 59 let, a to 9 respondenti

(25%). Zadnému z respondentii nebylo méné jak 20 let.
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Vek | npv%

Mén¢ jak 20 0 0
20-29 3 8
30-39 11 31
40-49 8 22
50-59 9 25
Vice jak 60 5 14
Celkem 36 100

Tab. 1 VEk respondenti
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Mén& 20-29 30-39 40-49 50-59 Vice jak
jak 20 60

Udaje v %

Vékové rozmezi

Obr. 1Vék respondentii

Ve druhé otdzce jsem se respondentt dotazovala, jak casto se UCastni
arteterapeutickych ¢innosti. Formulaci otazky jsem obménovala tak, aby byla pro kazdého
respondenta srozumitelna, jelikoZz ne vSichni respondenti byli obeznameni s terminem
»arteterapie a proto pro né mnohdy byla srozumitelnéjsi otdzka ,Jak Casto dochazite do

dilny* apod.

Respondenti méli na vybér z péti odpovédi (viz tab. 2). Jejich odpovédi mnohdy
zéavisely 1 na tom, jak Casto méla dand socidlni sluzba arteterapeutické a vytvarné aktivity
zatazené do programu pro klienty. V domovech pro osoby se zdravotnim postiZzenim byly tyto
aktivity klientim nabizeny kazdy den, naopak tfeba ve stacionafi si klienti mohli
arteterapeutické Cinnosti zvolit jen jednou nebo dvakrat do tydne, jinak byly na vybér jiné

aktivity.
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L 0 lpv%

Kazdy den 15 42
2X-3x tydné 10 28
Ix tydné 6 17
1x mésicné 0 0
Prilezitostné 5 14
Celkem 36 100

Tab. 2Dochézka na arteterapeutické ¢innosti

V grafu (viz obr. 2) je vidét, Ze nejcastéji se respondenti Gcastnili arteterapeutickych a
jinych vytvarnych ¢innosti kazdy den. Tuto odpovéd uvedlo 15 respondentti (42%). Jako
druhou nejcastéjSi odpoved’ respondenti volili dochdzku 2x aZz 3x tydné. Tuto odpovéd
zvolilo 10 respondenttl (28%). Zadny z respondentl nedochézi na arteterapeutické aktivity
mén¢ jak jednou za mésic. Respondenti, ktefi zvolili odpovéd’ ,ptilezitostné® doplnili, Ze na

tyto aktivity chodi dle chuti a moznosti. Nékdy 1x za tyden, nékdy i vickrat a jindy vibec.

Udaje v %
PENNW
oo 1o
1 1 1 1 1 1 1 1 1

O T T T T T
JQ 40 o, 40
& S S P S
20 & S S
v 5" NF N N
+ q;\- N QAK%
Dochazka

Obr. 2Dochazka respondenti na arteterapii

Treti otazka se tykala toho, kolik hodin respondenti travi pfi arteterapeutickych a
vytvarnych cinnostech. Respondenti méli opét na vyber z péti odpovédi (viz tab. 3). U
respondenttl, kteti travi u arteterapeutickych ¢innosti méné jak jednu hodinu, se jedna o osoby
s tézkou mentalni retardaci, které maji problém s koncentraci. Pracovnici s témito osobami
pracuji po kratké casové useky a Casto Cinnosti stiidaji. Respondenti, kteti se denné vénovali
arteterapeutickym cCinnostem vice jak 5 — 6 hodin, dochazeli nejen na dopoledni, ale i

odpoledni program.
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| 0l pv% |

Méné jak 1 hodinu g 8
1 - 2 hodiny 9 25
3 - 4 hodiny 21 58
5 - 6 hodin 3 8
Déle jak 7 hodin 0 0
Celkem 36 100

Tab. 3 Pocet hodin stravenych s arteterapeutickymi ¢innostmi

V grafu (obr. 3) mizeme vidét, ze nadpoloviéni vétSina respondenti — tedy 21 (58%)
— se vénuje arteterapeutickym c¢innostem 3 — 4 hodiny vty dny, kdy na tyto Cinnosti
dochéazeji. Tato délka odpovida délce jednotlivych programu pro klienty v socidlnich

sluzbach. Zadny z respondentl se denné nevénuje arteterapeutickym &innostem déle jak sedm
hodin.

60
50 -
40 -
30 -
20 -

a
_—

0 T T

Ménéjak 1-2 3-4 5-6  Délejak
1 hodinu hodiny  hodiny hodin 7 hodin

Udaje v %

Pocet hodin

Obr. 3 Pocet hodin stravenych arteterapeutickymi ¢innostmi

Vectvrté otazce jsem se respondentl dotazovala, jak dlouho (kolik let) jiz dochazeji

na arteterapeutické Cinnosti. U vétSiny respondentii se pocet let shodoval s poctem let, po

vvvvvv

letech nejednalo ve vétSiné navstivenych socidlnich sluzeb o arteterapii jako takovou, urcité

arteterapeutické prvky pracovnice pfii praci s klienty vyuzivaly.

Pocet let uvadénych respondenty jsem rozdélila opét do péti kategorii (viz tab. 4).
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| 0 pv%

Méné nez rok 1 3
1 - 3 roky 4 11
4-5let 4 11
Déle jak 5 let 6 17
Déle jak 10 let 21 58
Celkem 36 100

Tab. 4 Pocet let praktikovani arteterapeutickych ¢innosti

Z grafu (obr. 4) vyplyva, Ze nejcastéji dochadzi respondenti na arteterapeutické
¢innosti 10 a vice let, a to 21 respondentt (58%). Mezi témito respondenty byli i taci, ktefi
uvedli, ze jsou v dané socidlni sluzbé i dvacet let (jednalo se piedevSim o respondenty
V pobytovych socialnich sluzbach). Nekteti z respondentiit doplnili, Ze v dané socialni sluzbé
dochdzi na arteterapeutické Cinnosti déle jak 10 let, ale pfed pobytem v tomto zatizeni byli 1
Vv jinych socidlnich sluzbach, kde taktéz navstévovali rizné dilny nebo aktivizacni centra.
Pouze jeden respondent (3%) uvedl, Ze na arteterapeutické ¢innosti dochazi méné jak jeden

rok.

60 -
50 -
40 -
30 -

s sl

Ménénez 1-3roky 4-5let Délejak5 Déle jak
rok let 10 let

Udaje v %

Pocet let

Obr. 4 Pocet let dochazeni na arteterapeutické ¢innosti

V pété otazce jsem zjistovala, nakolik respondenty bavi nebo nebavi ¢innosti, kterym
se vénuji pfi arteterapii ¢i v terapeutickych dilndch. Respondenti méli na vybér z péti

odpovédi (viz tab. 5).
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| 0 lpv%

Velmi mé bavi 34 94
Bavi me 1 3
Nevim 0 0
Nebavi mé 0 0
Velmi mé nebavi 1 3
Celkem 36 100

Tab. 5 Mira oblibenosti arteterapeutickych ¢innosti

Pro lep$i znazornéni jsem k této otdzce zvolila vyseCovy graf (obr. 5), na kterém je
jasn¢ zietelné, ze témér vSechny respondenty, tedy 34 respondentti (94%), arteterapeutické a
jiné vytvarné ¢innosti velmi bavi a vénuji se jim radi. Pouze jeden respondent (3%) uvedl, ze
se arteterapeutickym ¢innostem vénuje nerad, jelikoz ma ale dana socialni sluzba omezeny
vybér programu pro klienty a kazdy klient si z nabizenych programi jeden zvolit musi, vénuje

se tento respondent ptilezitostné i arteterapeutickym aktivitdm, ptestoze ho nebavi.

V tomto grafu nejsou zndzornény odpovédi, které respondenti nezvolili, tedy odpoveéd’

,Nevim* a ,Nebavi mé°*.

H Velmi mé bavi
H Bavi mé

H Nevim

H Nebavi mé

L1 Velmi mé nebavi

Obr. 5 Mira oblibenosti arteterapeutickych aktivit

V Sesté otazce jsem od respondentil zjiStovala, zda si mohou arteterapeutické i jiné
¢innosti vybirat, ¢i zda dostavaji od pracovniki zadani. Na tuto otdzku respondenti odpovidali

ano/ne (viz tab. 6).
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AnNo 32 89
Ne 4 11

Celkem 36 100
Tab. 6 MozZnost volby ¢innosti

VétSina respondentt, tedy 32 (89%) uvedla, Ze si mohou zvolit, ¢emu se ktery den
chtéji vénovat. Nékteii z respondentt doplnili, Ze jim pracovnice daji na vybér vice ¢innosti a
oni si zvoli z nabizeného, néktefi respondenti uvedli, Ze si mohou rozhodnout uplné, na ¢em

chtéji pracovat. Pouze Ctyfi respondenti (11%) uvedli, ze dostavaji od pracovnice zadani.

Sedmé4 otazka byla oteviena a respondenti v ni uvadéli, ¢emu se vénuji nejradéji. Do
odpovédi nekteti z respondentii zahrnuli nejen arteterapeutické metody a techniky, ale 1 jiné
vytvarné a rukodélné ¢innosti. Nektefi z respondenti uvedli i ¢emu se radi vénuji ve volném

Case. Vétsina respondentti uvedla vice nez jednu oblibenou ¢innost.

Odpovédi respondent jsem rozdélila do nckolika hlavnich kategorii. Jelikoz
respondenti uvadéli vice ¢innosti, uvadim v tabulce (viz tab. 7) vzdy pocet respondentu, kteti

jmenovali danou kategorii, a to z celkového poctu respondentd.

Malovani 14
Kresleni 6
Vyroba z koralki 4
Vytvarné ¢innosti 13
Vyroba z ptirodnin 7
Rucni prace 10
Volnocasové aktivity 5
Keramika 1
Ostatni 2
Pomocné ¢innosti 11

Tab. 7 Oblibené ¢innosti respondentii

Malovani jako oblibenou ¢innost uvadéli respondenti nejéastéji. Odpovédelo takto 14
respondentll. Respondenti dale své odpovédi obohacovali o konkrétni priklady. Maluji radi
zalozky, mandaly, obrazy (zvitata, rostliny, krajiny, kolaze, spole¢né obrazy s dal$imi klienty)

nebo rozpousti barvy Stétcem.

Kresleni uvedlo 6 respondentl. V piipadech téchto respondentti se jednalo spise o
vykreslovani, napt. vykreslovani mandal nebo omalovanek. Nékteti z respondentii vSak kresli

tuzkami riizné tvary nebo i zvitata.
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Vyrobu z koralki uvadéli jako oblibenou ¢innost respondenti, ktefi také radi
hackovali nebo vySivali. VétSinou se jednalo o vyrobu Sperkl z koralkd, dva respondenti

uvedli, ze z koralkt tkaji na stavu ndramky.

Mezi vytvarné ¢innosti jsem zahrnula ty ¢innosti, pfi kterych se pouzivalo barev,
tuzek nebo papiru, ale nejednalo se v nich Cisté o kresbu, malbu nebo modelovani. Do této
kategorie jsem tak zahrnula oblibené cinnosti respondentti jako vyrobu sné¢huldki
z odli¢ovacich tamponti a barev, ubrouskovou techniku, malovani vajec na velikono¢ni
vystavy, malovani barvami na sklo, nebo vyrobu pfani¢ek a ru¢niho papiru. Tyto ¢innosti

uvedlo 13 respondentd.

Svyrobou z pFirodnin jsem se setkala piedev§im ve spojeni s chystajicimi se
velikono¢nimi vystavami, kdy respondenti vyrabéli zajice a slepicky ze slamy, pouzivali i jiné
suché plody. Néektefi respondenti uvedli, ze obcas pletou i z pedigu. Jeden respondent uvedl,

ze ve volném Case vyfezava betlém — sam si jej navrhuje, vyfeze i pomaluje.

Do kategorie ruénich praci jsem zahrnula hackovani, vysivani, pleteni, tkani na stroji
a vyrobu z viny. Tyto ¢innosti byly oblibené piedevsim u respondentek. Jako oblibenou

¢innost ji uvedlo deset z nich.

Ne&kteti respondenti obohatili své odpovédi o cinnosti, kterym se radi vénuji ve
volném ¢ase — jednalo se o peceni cukrovi, poslouchani hudby, domaci prace nebo navstévu

kostela.

Keramiku jako oblibenou c¢innost zvolil jeden respondent. Doplnil, Zze nejen, Ze

vyrobky z keramiky ptimo modeluje, ale také je glazuje a barvi.

Mezi ostatni ¢innosti jsem zatadila takové, které nespadaly do Zadnych jinych
kategorii — jednalo se o praci se sklem (brouseni, fezani, lepeni) u jednoho respondenta a o

vyrobu svi¢ek u druhého respondenta.

Mnoho klientl se mimo jinych ¢innosti s oblibou vénuje i ¢innostem, které jsem
nazvala jako pomocné ¢innosti. Nejedna se pfimo o vyrobu jako takovou, ale o rizné
pfipravné a pomocné c¢innosti, které k ni neodmyslitelné patii, jako je napt. vystfihovani,
vyplilovani pols§tarka vatelinem, cupovani molitanu na kousky, tfidéni vyrobkt, koralku, skla,
vin, apod., smotavani klubic¢ek viny nebo prace s fezackou. Takovéto ¢innosti uvedlo jako

oblibené 11 respondenti.
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5.5.1 Vysledky kvantitativniho vyzkumu

Cilem kvantitativniho Setfeni realizované¢ho s osobami s mentalnim postizenim bylo
zjistit, zda respondenty arteterapeutické a jiné Cinnosti bavi. Kvantitativni Setfeni formou
dotazniku ukazalo, ze vétSinu respondentt arteterapeutické a jiné ¢innosti velmi bavi a vénuji
se jim radi. Nekteti z respondentd uvedli, Ze se nékterym z téchto ¢innosti vénuji i ve volném
Case (napf. vysivani). Mnozi z respondentl jsou na svou praci i natolik hrdi, ze se ji radi
,pochlubi‘ nebo i1 predvedou své dovednosti (viz pfiloha ¢. 4).Na zikladé¢ odpovédi
respondentl Ize tedy soudit, ze arteterapeutické ¢innosti pro n¢ predstavuji dilezitou soucast

Zivota a zdroj zébavy.

Daéle bylo cilem dotaznikového Setfeni zjistit, kterym ¢innostem se respondenti vénuji
nejradéji. I piestoze pracovnici pouzivaji pii praci s klienty mnoho nejen arteterapeutickych
metod a technik, které respondentim navic obménuji, uvadéli respondenti, ze z nabizenych
¢innosti je nejvice bavi malovani a jiné vytvarné ¢innosti stim spojené. Techniky, které

respondenti pfi praci pouzivaji a témata jejich vytvora se vsak u jednotlivych respondentt 1isi.
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5.6 Setfeni kvalitativniho charakteru

Kvalitativni Setfeni bylo realizovano formou polostrukturovaného rozhovoru (viz
ptiloha ¢. 2) s pracovnicemi vybranych socialnich sluzeb, které pii praci s klienty vyuzivaji
arteterapeutické metody a techniky Ci jiné prvky arteterapie. Cile kvalitativniho Setfeni se

shoduji s cili diplomové préce.

5.6.1 Technika sbéru dat

Kvalitativni Setfeni bylo realizovano formou polostrukturovaného rozhovoru o
dvanacti otdzkach. VSechny otazky byly oteviené. Odborné respondenty jsem v odpovédich

nijak neomezovala, popf. jsem se jen doptévala.

Prvni tii otazky se tykaly motivace a vzdélani odbornych respondentt v oblasti
arteterapie a jejich metod a technik. Nasledujici dvé otazky byly zaméteny na délku vyuzivani
prvki arteterapie a délku prace v dané socidlni sluzbé€. V nasledujici otazce jsem zjistovala,
s kolika Kklienty odborni respondenti obvykle pracuji a jaky pocet klientd vnimaji jako
individualni, aby s kazdym z klientd mohli individualné pracovat. V dal$ich tfech otazkach
jsem se vyptavala na metody a techniky vyuZivané v dané socidlni sluzbé¢ a na moznost
klientl zvolit si, jaké ¢innosti se chtéji vénovat. V poslednich tfech otazkach jsem zjistovala,
zda u klient vidi pfi pouzivani prvka arteterapie rozvoj v urcitych oblastech jejich zivota a
zajimal mé osobni nazor odbornych respondentii na to, zda jsou pro klienty arteterapeutické

metody a techniky dtilezité a co jim ptinasi.
5.6.2 Priprava, sbér a zpracovani dat

Odborné respondenty jsem oslovila po dohodé¢ s fediteli/feditelkami jednotlivych
socialnich sluzeb. Nasledné jsem se s jednotlivymi odbornymi respondenty domlouvala
elektronicky ¢i telefonicky na datu vyzkumu. Odborni respondenti byli pfedem informovani o
povaze mého vyzkumu a v pfipadé zajmu jim byla poskytnuta k nahlédnuti osnova

polostrukturovaného rozhovoru.

Polostrukturovany rozhovor byl s odbornymi respondenty realizovan v obdobi Gnora
az dubna 2016 pfi navstévé jednotlivych socialnich sluzeb. Odborni respondenti byli
informovani o nutnosti nahrani rozhovoru a vSichni s nahranim rozhovoru souhlasili. Zaroven
byli odborni respondenti ujisténi o anonymité jednotlivych rozhovort. Rozhovor s odbornymi

respondenty trval pét az patnact minut.
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Data byla zpracovana stejnym zpusobem jako data kvantitativniho Setfeni.

5.6.3 Vybér respondentii

Vyzkumu se zucastnilo 10 odbornych respondent. Celkové bylo osloveno 15

socialnich sluzeb, 7 z nich realizovani vyzkumu odmitlo.

Odborni respondenti pracuji v riznych socialnich sluzbach. 7 odbornych respondenti
pracovalo v tstavnich/pobytovych sluzbach, z toho 3 v domovech pro osoby se zdravotnim
postizenim, 2 v Gstavu socialni pée a 2 v chranéném bydleni. 3 respondenti pracovali

v ambulantnich socilnich sluzbach, z toho 2 ve stacionafi a 1 v centru dennich sluzeb.

Odborni respondenti pochazeji ze tfi kraji: Kréalovehradeckého, Pardubického a
z Prahy. 4 odborni respondenti pochazeji z Pardubického kraje, 4 z Kralovehradeckého a 2
odborni respondenti z Prahy. Pro odborné respondenty neplatilo zddné omezeni, mohli se jej
ucastnit muzi 1 Zeny jakéhokoliv véku s jakymkoliv druhem vzdélani i praxe. Jedinou

podminkou bylo, aby pfi praci s osobami s mentalnim postizenim vyuzivali prvku arteterapie.

Jako metody vybéru odbornych respondentii byl zvolen zdmérny vybér. Kvalitativni

Setfeni jsem realizovala s odbornymi respondenty, ktefi byli ochotni se na vyzkumu podilet.

5.7 Popis jednotlivych rozhovora s odbornymi respondenty

V této kapitole jsou shrnuty rozhovory se vSemi odbornymi respondenty. Tyto

rozhovory budou déle rozebrany.

5.7.1 Popis rozhovoru s odbornym respondentem ¢. 1

Respondentka méla k vytvarnym aktivitim vzdy blizko. Do zatfizeni socialnich sluzeb
se rozhodla nastoupit z rodinnych duvodi. Zde nejprve pracovala jako pracovnik v sociélnich
sluzbach a nasledné ji bylo nabidnuto misto v aktiviza¢nim centru, jelikoZ s klienty ve volném
Case stale néco vyrabéla. Respondentka je piivodné vyucena jako manipulant poStovniho
provozu a piepravy, ale po nastupu do zafizeni absolvovala sanitadfsky kurz a nésledné si
doplnila vzdélani absolvovanim stfedni pedagogické Skoly se zaméfenim vychovatel pro

ustavni zafizeni pro osoby s mentalnim postizenim. V zafizeni je vedena jako pedagog.

Respondentka v ramci vzdélavani absolvuje kazdy rok kurz dle vlastniho vybéru.
Kazdé¢ dva roky ma kurz povinny a je na né¢j vysilana zatfizenim, vzdy je vSak na rozhodnuti

respondentky, jaky kurz si zvoli. Kurzy si voli nejen na zaklad¢ vlastnich preferenci, ale
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vybird si i kurzy zamétfené na Cinnosti, které by klienty mohly bavit a které by je mohly
zaroven rozvijet. Zaroven piihlizi i k tomu, aby vysledné produkty byly zajimavé pro

vetejnost a poskytly piechled o moznostech osob s mentalnim postizenim.

Respondentka pracuje v zafizeni jiz deset let, z toho devét let v aktivizacnim centru.
Ptfed nastupem do zafizeni se vytvarnym c¢innostem veénovala zhruba tfi roky, kdy vedla

vytvarny krouzek pro déti ze zakladni skoly.

Respondentka bézn€ pracuje se Ctyfmi az péti klienty, ale v urcitych vyjimecnych
situacich pracuje i s deseti klienty najednou. Za idealni pocet povazuje jednoho klienta,
kterému by se mohla vénovat individualné a intenzivné, tak jako je tomu napt. v Holandsku,
kde jeden pracovnik nacvicuje s klientem jednu ¢innost tieba i tfi mésice. Respondentka si ale
uvédomuje, Ze toto u nas neni mozné. Respondentka ma k dispozici omezené prostory pro
praci, tudiz pfi vysSim poctu klientl je pro ni velmi obtizné se jim individualné vénovat a
motivovat je K Cinnosti. Jiz pii poctu Ctyf klienti povazuje respondentka za obtizné se
jednotlivym klientim vénovat dostate¢né a vSe jim nalezité vysvétlit. Respondentka klade
diraz na to, ze klienti — 0soby s mentalnim postizenim — opravdu potiebuji individudlni

pristup.

v

S klienty respondentka obvykle za¢ina pracovat t€émi nejjednodussimi technikami a to
kreslenim — kresli zalozky do knih, ale i obrazky na rizna témata. Respondentka hodné
kombinuje techniky — klienti kresli obrazky napf. i na dfevo. Zaroven hodné vyuziva
ergoterapeutickych technik jako je pleteni kosikti z pedigu, vrtani direk do skofapek od
vaji¢ek. Posledni dobou hodné¢ pracuje se sklem, které brousi, feze. Kazdy klient pfitom umi a
zvlada jinou cinnost, néktefi tedy brousi klaciky na zavésné dekorace, nékteti navlékaji

koralky nebo vyrabi z fimo hmoty. Skala ¢innosti je tedy opravdu rozmanita.

Ze zaCatku se aktivizacni centrum zameéfovalo pfedevSim na vyrobu svicek,
respondentka vSak stale hledd nové a nové Cinnosti, které by klienty bavily, protoze klienti
potiebuji zménu. Neni mozné, aby klienti vyrabéli jednu véc stale dokola, protoze by je to
nebavilo a nerozvijelo by je to. Na druhou stranu ale do aktivizacniho centra dochézeji i
klienti, ktefi maji problém naucit se nové postupy nebo se je ani ucit nechtéji a vénuji se tedy
pfevazné jedné Cinnosti. Pii praci s klienty je tedy dulezity individualni pfistup — S témi, ktefi
potfebuji zménu, tak zkouSet neustile nové véci a stémi, ktefi zménu nechtéji, tak se

zdokonalovat v jejich oblibené aktivité.
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Klienti, se kterymi respondentka pracuje, dostavaji zadani ohledn¢ ¢innosti, kterym se
toho dne budou vénovat, ale mohou pfijit i s vlastnim pozadavkem, napf. Ze chtéji vyrobit

darek pro rodinu a pak jim respondentka vyjde vstfic.

Pti vybéru Cinnosti se respondentka zamétuje na riizné svatky, jako jsou Vanoce nebo
Velikonoce. Kdyz se blizi Vanoce, tak se aktivity vice zamétuji na vyrobu svicek, v 1ét¢ se

naopak svicky témet nevyrabéji. Na Velikonoce se klienti vénuji vyrob¢ vajicek.

Pii vybéru cinnosti se respondentka zaméfuje i na rozvijeni klienti. Pokud klient
potfebuje procvicit jemnou motoriku, tak bud’ kresli, nebo vyrabi koralky z fimo hmoty. Pti
vybéru téchto aktivit respondentka spolupracuje s rehabilitacni sestrou, ktera doporuci
nékterému  z klientli pradvé napt. procviCovani jemné motoriky. Mimo to respondentka

spolupracuje i komunikuje se zdravotni sestrou.

Pokud klienti dochdzi do aktivizacniho centra pravideln€, povazuje respondentka u
klientd se sttedné tézkou ¢i t€Zkou mentalni retardaci za uspéch, kdyz klient pfijde, vezme si
potiebné pomiicky ¢i material k jeho oblibené aktivité, sedne si na ,své* misto u stolu a sam
zacne pracovat, aniz by mu respondentka musela fikat, co ma délat, nebo jaké pomiticky si ma
vzit. Naopak u klientl s lehkou mentélni retardaci, kteti zvladnou vétsi Skalu Cinnosti, je

beézné, ze pockaji, co jim respondentka toho dne zada.

Klienti slehkou mentalni retardaci Casto praci sami nezainaji. Je bézné, ze za
respondentkou pfijdou a sdéli ji, Cemu by se toho dne chtéli vénovat, napt. vyradbéni se sklem,
popt. sdéli, Ze si chtéji vyrobit darek pro rodinu. Je velice individualni to, jak si jednotlivi
klienti vytvarné cinnosti pamatuji. U nékterych klientd staci jediny vynechany den
v aktivizacnim centru a musi se jednotlivé postupy ucit od zacatku, naopak nékteii klienti si je

budou pamatovat i za rok.

Respondentka povazuje vytvarné Cinnosti, kterym se klienti v aktivizatnim centru
vénuji, za dialezité, jelikoz jim pomahaji se rozvijet. Zaroven se respondentka ptizpasobuje
v ¢innostech klientim. Pokud klient pracuje pomalu, respondentka s timto klientem pracuje
také pomalu, pokud klient néjakou ¢innost nezvlada, vyzkousi respondentka s timto klientem i
Ctyfi nebo pét ¢innosti, dokud nenajde takovou, ve které je klient dobry, zvlada ji, a kterd ho

bavi.

V zatizeni je jeden klient, ktery ma pohyblivou pouze jednu ruku, ale touto jednou

rukou je schopen vyrabét koralky z fimo hmoty tak, Ze touto jednou rukou koralek drzi a
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zaroven ho propichne jehlou, coz by zvladnul malokdo. Zaroven tento klient rad a casto

kresli.

Respondentka povazuje tyto ¢innosti za dilezité i z toho divodu, Ze kdyby klienti do
aktivizacnich center nedochézeli, ale dochéazeli by do zaméstnani, nebo by byli vétSinu Casu

doma, nikdo by se jim takto nevénoval. A toto praveé aktiviza¢ni centra splituji.

Mimo to dochazka do aktivizacnich center piinasi klientim i rozvoj motoriky nebo
komunikace. Klienti dochazeji do aktiviza¢niho centra kazdy den nebo obden a tak se jim
respondentka muze nalezité vénovat a poznat je. Zaroven maji klienti v aktivizaénim centru

moznost navazat nové socialni vztahy a sdilet s ostatnimi klienty novinky a zazitky.

5.7.2 Popis rozhovoru s odbornym respondentem ¢. 2

Arteterapie byla jednim z bodu nutnych pro ptijmuti, kdyZ respondentka nastupovala
do zafizeni. Respondentka vSak méla k arteterapii vzdy blizko, jelikoz ptedtim pracovala ve
Skolni druzin€ i ve Skole, kde se vénovala vytvarné vychove. Tuto vytvarnou vychovu musela
respondentka ,provozovat® v ramci rozvrhu. Pfi nastupu do souCasného zafizeni byla tedy

rada, ze za€ina u ¢innosti, které alespoii trochu zna.

Respondentka vystudovala sttedni odbornou skolu. V ramci vzdélavani respondentka
absolvovala kurzy i skoleni. Tyto kurzy si mohla vybirat dle toho, co ji zajimalo a nékterymi

kurzy zaméfenymi na arteterapii tedy prosla. Kurzy absolvuje jednou ro¢né.

V zatizeni se respondentka vénuje arteterapeutickym metodam a technikdm od jejiho
nastupu, tedy Sestym rokem. Od dokonceni stfedni Skoly se vénovala vytvarnym ¢innostem,
jelikoz po maturité nastoupila do Skolni druziny, kde se praveé témto ¢innostem vénovala. Dva

roky pracovala i v matetské skolce.

Respondentka obvykle pracuje se ¢tyimi az péti klienty. O tomto poctu rozhoduje
pfedevsim prostorové omezeni. Pokud ma respondentka klientd vice, museji se klienti u prace
stiidat, jelikoz pottebuji svlij prostor a ke stolu se jich vejde pravé pét. Pokud by se ke stolu
posadilo vice klienti, omezovalo by je to v jejich praci. Lepsi je tedy mensi pocet. Pfi vétSim
poctu klientli je respondentka rozd€li na dvé skupiny, kdy jedna se vénuje volnocasovym
aktivitdm, napf. néco skladaji, zatimco druhd se vénuje vytvarné Cinnosti a pak se tyto
skupiny vysttidaji. Zaroven ctyfi klienty povazuje za idedlni pocet na to, aby se jim mohla

individualné vénovat a pomoci jim s tim, co potiebuji.
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Respondentka se snazi klientim ¢innosti rizné obménovat. Maluji tedy vodovkami,
temperami, vystiihuji, skladdaji papir, zkousi i rtizné jiné techniky, napt. premalovavani
voskovek vodovymi barvami. Zaroven se klienty snazi k témto ¢innostem motivovat, zkousi
tedy rtizné nové techniky, napt. vytvareni sn¢hulaki z odlicovacich tampona. SnaZzi se tedy
pro klienty vymyslet zajimavé techniky, které by je bavily. Zaroveinl techniky rizné st¥ida a

kombinuje, maluji i prstovymi barvami, vytvareji kolaze, stéihaji, nalepuji, atd.

Respondentka pracuje prevazné vytvarnymi technikami, protoze v zafizeni je jina
pracovnice, ktera se s klienty vénuje ergoterapii. Tyto dvé oblasti Cinnosti se vSak rtzné
prolinaji. Respondentka s klienty i vytvafi obrazky na vystavy. Na velikono¢ni vystavu napf.
plete s klienty pomlazky, zdobi vajicka, ale tyto C¢innosti jsou spiSe sezonni. Respondentka se
s klienty vénuje sezénnim ¢innostem — na Vanoce se zamé&fuji na vano¢ni vyrobky, vytvareji i
vyrobky na prodej. Skladali napt. ze sackl od €aje prostirani. Nepracuji ale s hlinou, jelikoz
Vv zafizeni neni vypalovaci pec, nevyrabi ani svicky. Jiné pracovnice s klienty vyrabi tfeba

mydla, ale respondentka se s klienty zaméfuje pouze na arteterapeutické ¢innosti.

Pted jednotlivymi ¢innostmi se respondentka s klienty na jednotlivych ¢innostech
domlouva. Nékdy si klienti mohou tvofit volné, mohou si vybrat jak techniku, tak pomticky ¢i
téma jejich prace, jindy jim respondentka urcitou ¢innost zad4, pokud ma zadan néjaky tkol,
ktery musi s klienty splnit. Nedavno méla respondentka zadan ukol s klienty namalovat
obrazky na socialni odbor na méstském ufadé, kde byly natazeny dvé sité, a klienti m¢li na
tyto sité nakreslit obrazky. JelikoZ respondentka pracuje obvykle se Ctyfmi nebo péti klienty,
byvaji takovéto ¢innosti na del$i dobu, nez kdyz podobny tkol dostanou ucitelky v zakladni
Skole. V takovémto ptipad¢, kdyZ respondentka dostane Ukol od feditelky zafizeni, snazi se
Klienty k témto Cinnostem motivovat, jelikoz je musi vést ke splnéni tohoto ukolu. Pokud
nema respondentka zadan zadny ukol a ani se neblizi zadny svatek, coz byva napi. v 1été,

nechava respondentka klienty tvofit si volné.

Pokud respondentka klientim c¢innost zadava, snazi se ptihlizet k tomu, co je bavi,
jelikoz jinak by klienti mohli odmitnout tuto Cinnost délat. Zaroven se i1 snazi, aby si u
vytvarnych ¢innosti procvicili jemnou motoriku a aby se snazili. Pokud ma klient pocit, ze
néco nezvladne, snazi se jej respondentka motivovat, aby zadanou aktivitu alesponl vyzkousel,
ze se o nic nejednd a pokud klient néco ,pokazi‘, mize to zkusit znovu nebo vytvor prosté
bude ,pokazeny‘. Nakonec mohou klienti zjistit, ze ta aktivita nebyla tak tézka, jak se jim

zdala.
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Nekteti z klientli jsou na vytvarné ¢innosti ,Sikovnéjsi‘, maji k tomu dispozice. Kdyz
respondentka dava klientiim na vybér, na které z nabizenych skupin toho dne chtéji jit, pak ti
Z klientti, které kresleni bavi, se na tuto vytvarnou skupinu sami piihlasi. Klienti, kteti ma;ji
chut’ kreslit, se ptihlasi na skupinu respondentky, dalsi den se ale mohou pfihlésit na jinou

skupinu a tak se prostiidaji, respondentka tedy nema ve skupin€ stéale stejné klienty.

Respondentka zlepSeni u klientd vidi v tom, Ze i kdyZ né&jakou nabizenou c¢innost
nejprve zkusit nechtéji, tak ji nakonec vyzkousi a i sami feknou, Ze to nebylo tak hrozné a ze
to zvladli. Respondentka mé za to, Ze u dospélych klientl, ktefi do zafizeni, kde pracuje,
dochazi, uz k vyraznému zlepSeni dojit nemuze, jelikoz klienti jiz nejsou déti. ZlepSeni vidi

pravé v téch jednotlivych krocich, kdy klienti vyzkousi néco nového a zvladnou to.

Zaroven tyto vytvarné ¢innosti pfispivaji k rozvoji komunikace mezi klienty, jelikoz
klienti si mezi sebou povidaji a vzajemné si pomahaji. Kdyz napt. jeden z klientl vidi, ze
druhému jde néco hufe, tak navrhne, Ze to ud¢la za ngj. Jelikoz kazdy z klientd vynika v jiné
¢innosti, tak si pak mezi sebou takto pomdahaji. Respondentka jim také pomaha, pokud to

klienti potfebuyji.

Klienti, se kterymi respondentka pracuje, se brzy unavi a Casto tedy nestihnou
zapocatou ¢innost dokoncit. Stava se, 1 Ze je ta ¢innost pfestane bavit, v tom pripad¢ nechava
respondentka klienty odpocinout, maji 1 moznost si zapocatou ¢innost dokoncit jindy, pokud
s tim Kklient souhlasi, miize za n&j praci dokondit i jiny klient. Respondentka upfednostiiuje pii
préci s klienty volngjsi rezim, kdy klienti opravdu maji moznost nechat si praci na jindy, jit se
projit nebo si odpocinout ¢i poslouchat hudbu. Tyto vytvarné aktivity maji dvakrat tydné
vétSinou dopoledne od deviti do obéda, ale ne nepfetrzité, odpoledne si klienti vybiraji

z jinych skupin.

Respondentka je presvédCena, ze arteterapeutické metody a techniky jsou pro klienty
dalezité, jelikoz jim davaji prilezitost mezi sebou komunikovat, spolupracovat mezi sebou,

vyzkouset si, co vS§echno zvladnou. Mohou se zaclenit do kolektivu, poméhat si.

5.7.3 Popis rozhovoru s odbornymi respondenty ¢. 3 a 4 (spole¢ny rozhovor)

Respondentky mé jiz na zacatku upozornily, Zze v zafizeni pifimo arteterapii
neprovozuji, urCité arteterapeutické metody a techniky vSak pii praci s klienty pouzivaji.

Ruzné vytvarné ¢innosti s klienty praktikuji v ramci volného ¢asu klientt. Dopoledne klienti
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chodi do prace, odpoledne se je respondentky snazi zaujmout néjakou ¢innosti a tak s klienty

vystiihuji, chodi na prochéazky a stiidaji rizné aktivity tak, aby to klienty bavilo.

Respondentka 4 vystudovala piedskolni pedagogiku na vyssi odborné skole se
zamé&fenim nejen na predskolni, ale i mimoskolni pedagogiku. Respondentka 3 vystudovala
stiedni odborné ucilisté obchodni a nasledné stiidala rizné profese, nez se dostala k socialni
praci. Respondentka 3 si dopliiovala vzdélani formou Skoleni a v zafizeni se zcastnila i kurzu
se zaméfenim na rGzné arteterapeutické techniky. Absolvovala také ,socialni kurz‘.
Respondentka 4 se z dtivodu kratkého pobytu v zafizeni prozatim k Zzadnému kurzu nedostala.
S arteterapii se vSak obeznamila v ramci studia, kde absolvovala riizné povinné i nepovinné

predméty, které se této oblasti tykaly, napt. vytvarna vychova a metodika vytvarné vychovy.

Respondentka 3 se témto aktivitdm vénuje od nastupu do zatizeni, tedy dva a piil roku,

respondentka 4 pil roku.

Pocet klientt, se kterymi respondentky pracuji, se velmi li§i. VSe zalezi na tom, jakou
praci klienti vykonavaji mimo zafizeni a kdy se do zafizeni vraci, jelikoz Casto chodi i na
smény. Pocet klientt se 1i8i také dle toho, zda maji klienti na danou aktivitu chut’, ale vétSinou
respondentky pracuji se Ctyfmi aZ péti klienty. Pokud se vSak chystd n&jakd akce, napf.
nedavno se konal ples pro klienty, pracuji respondentky na pfipravé téchto akci tfeba i s deseti
dvanacti klienty najednou. U takovychto aktivit pak byvaji 1 dv€é nebo tfi pracovnice a
aktivita se vice rozloZi. Pro respondentky je vSak lepsi mensi pocet klientd, tfi Ctyfi, jelikoz
jsou prostorové omezeny a pii mensim poc¢tu maji klienti vice mista. Zaroven se jim mohou
respondentky vice vénovat. V takto malém poctu maji klienti zaroven moznost sledovat praci

ostatnich, porovnavat svou praci s ostatnimi a trochu i ,soupefit‘.

V letnich a jarnich mésicich vSak respondentky pracuji i s vice klienty, jelikoz Casto
kombinuji rizné techniky a aktivity a pracuji s klienty 1 venku, kdy napf. v rdmci soutéZzi
klienti kresli, vystfihuji nebo sklddaji véci na stanovistich. V 1ét¢ také zatizeni potada
divadelni festival, pfi kterém s klienty na riiznych vytvarnych nebo kombinovanych
technikach pracuji naopak herci, ktefi se skupinou deseti 1 dvanacti klientd vyrabéji rtizné

kulisy a masky.

Respondentky s klienty praktikuji vytvarné ¢innosti kazdy den, piedev§im v obdobi

zimy, kdy se klientim nechce ven, v 1ét€ se naopak snazi s klienty travit ¢as venku.
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Respondentky s klienty nejcastéji maluji a kresli. V uplynulych dvou mésicich
s klienty pracovaly na mandalach, které si klienti vykreslovali, a tato ¢innost byla pro klienty
velmi zajimava. Pied Vanoci se naopak s klienty vice vénovaly ergoterapeutickym ¢innostem,
vyrabé€ly svicky, ale také piipravovaly s klienty kostymy na ples a batikovaly. Pii ptipravé
zminénych kostymu si klienti sami navrhli sviij kostym s dopomoci nékteré z respondentek,
klienti si sami kostym batikovali a malovali na hedvabi. Jinak si béhem roku mohou klienti
tvofit voln€. Respondentky jim obcas zadaji né¢jaké téma, ale je na klientovi, zda bude tuto
¢innost dé€lat nebo ne. Klienti si mohou 1 kreslit i malovat néco jiného, nez je zadano, nebo si
vezmou i jiné pomuicky ¢i material, mohou si vystiihovat nebo skladat z papiru, rozhodnuti je

na nich.

Respondentky s klienty i zkouseji rizné nové postupy, vybarvovaly s klienty napf.
krabicky na kiize, jelikoZ zafizeni spolupracuje s mistnim obchodem, pro ktery obcas
nékterou praci vykonévaji i klienti. Pokud klienti védi, Ze pracuji na nécem, co pfijde do
obchodu, Casto se 1 vice snazi a davaji si na préci vice zalezet. Mimo to s klienty vyrabély i
ptani pro sponzory na Vanoce. Na VVanoce s klienty vytvaii i dekorace do oken, stejné tak i na

Velikonoce. Nebo s klienty zdobi kvétinace atd.

Pokud respondentky klientim néjakou praci zadavaji, snazi se ptihlizet k tomu, co
jednotlivi klienti zvladnou. V zafizeni jsou klienti, kteti pracuji na farmé, maji tedy hrubsi
prsty a Casto nékteré jemné vytvarné techniky nezvladnou. To samé plati o klientech
s pfidruzenym postizenim, napf. s poruchou zraku. Cinnosti se tedy snazi zkombinovat tak,
aby si klienti procvic€ili jemnou motoriku, 1 aby danou ¢innost zvladli. Pokud vS$ak klient chce
vyzkouset néjakou novou techniku i pfestoZze ma problém s motorikou, respondentky mu

v tom nebrani.

U klientt, ktefi se vénuji ve volném case témto vytvarnym c¢innostem, je vidét veétsi
pohoda, tyto aktivity jim pomahaji se zklidnit, klienti pak nejsou nervozni a na vytvarné
¢innosti se t&€$i. Zaroven u téchto aktivit spolu klienti hodné komunikuji, pfi kresleni ¢i
malovani se navzdjem inspiruji, pokud dostanou né¢jaké zadani, tak si o ném povidaji, nebo se

spolu radi. Tyto ¢innosti jim tedy pomahaji rozvijet komunikaci.

Respondentky jsou ptfesvédcené, ze tyto vytvarné aktivity jsou pro klienty dilezité,
jelikoz jim vypliuji volny ¢as, ktery by jinak stravili napt. spanim nebo divanim se na

televizi. Klienti ¢asto ze zaméstndni chodi unaveni a tak jim tyto ¢innosti zlepSi naladu a
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mohou se na n¢ aspon t&Sit. Zaroven se pohybuji v jiné spolecnosti a mohou komunikovat i

s jinymi lidmi, nez s jakymi se setkavaji v zaméstnani. Je to pro né i ur¢ity druh zabavy.
5.7.4 Popis rozhovoru s odbornym respondentem ¢. 5

Respondentka nejprve pracovala v zatizeni v textilni diln¢, nasledné pracovala v pifimé
péci jako pracovnik v socialnich sluzbach. Kdyz se vratila z matetské, rozhodla se, Zze by
chtéla zménu a zacala pracovat v zahradni dilng, kterda se pres 1éto vénuje zahradnickym
¢innostem a pies zimu se respondentka s klienty vénuje vytvarnym a ergoterapeutickym

aktivitam.

Respondentka vystudovala stiedni pramyslovou Skolu textilni, v ramci vzdélavani
absolvovala kurz na vyrobu z pedigu, kurz se zaméfenim na arteterapii a kurz se zaméfenim
na ergoterapii, ktery trval pét dni a kde si respondentka mohla vyzkousSet rtizné techniky jako
je patchwork, vysivani nebo vyroba z ptirodnin. Na podobné kurzy jezdi respondentka kazdy
rok, jelikoz je jeji povinnosti absolvovat dvacet ¢tyfi hodin Skoleni ro¢né. Respondentka si
vybira kurzy, kde muze nacerpat novou inspiraci pro praci s klienty. V zahradni dilné pracuje
jiz Sestym rokem, v tkalcovské diln€ pracovala jeden rok a celkové v zafizeni pracuje jiz

dvacet let.

Respondentka pracuje obvykle se sedmi nebo osmi klienty, za idealni by vSak
povazovala, kdyby klientd bylo méné. Pokud s klienty pracuje venku a vénuji se
zahradnickym ¢innostem, je respondentka schopné pracovat s vice klienty najednou, jelikoz
venku maji vice préce, vdilné jsou vSak omezeni nejen prostorem, ale zaroven se
respondentka musi kazdému z klientli vice v€novat a pii vétsim poctu klientli neni mozné
kazdému poskytnout individualni pfistup, jelikoz klienti mnohdy potfebuji néco podat,

s nécim poradit nebo pomoci a vice jak sedm klientt je uz prilis.

V zahradni diln€ pracuji nejvice s pfirodnim materidlem, ktery si sami sbiraji, napf.
zaludy, kastany, listi, rizné plody. Vyuzivaji ale i tavnou pistoli, vyrabéji svicky z vosku,
ktery rizn€ lamou, natfezavaji do forem nebo tavi, také pletou z pedigu. Hojné vyuzivaji i
takovych pfirodnin jako je kukufiéné Susti, obili nebo bukvice. Respondentka hojné
kombinuje techniky, kdy napt. maluji na vajicka riznymi barvami, pfed Vanocemi malovali
andély nebo zvonecky na difevo, pomalovavali i ozdoby a kreslili kapry, pouzivaji také barvy
na sklo, ze kterych vyrabéji motylky nebo kvétiny. Pied Velikonocemi se zase vénuji vyrobé
zvifat ze sena, oveCek z keramickych kvétinaca ¢i stromeckiim z pfirodnich materiald.

Pouzivaji 1 pefi.
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Respondentka casto dostava néjaky ukol, ktery dale predava svym klientim, napf.
pfipravit vyrobky na velikono¢ni vystavu. Klienti si ale mohou vybrat, kterou ¢innost by

chtéli délat. Respondentka také ptihlizi k tomu, co ktery Klient umi a co zvladne.

Dilezité je pro ni, ze klienti do dilny radi chodi a ze se tam vraceji. Je to pro ni
smérodatné a je to ukdzkou toho, ze jeji prace ma smysl, ze klienti, ktefi umi ,pouze‘ néco
vystiihnout nebo namalovat, se do dilny vraceji a snazi se v téchto ¢innostech zdokonalovat.
Mnoho klientli se v riznych postupech zlepSilo a tam, kde jim dfive respondentka musela
radit nebo pomahat, jiz nyni dokazou pracovat zcela samostatné. Néktefi klienti se naucili i
pouzivat tavnou pistoli, jini si jiz sami od sebe kresli a necekaji na to, az jim respondentka
navrhne, co by mohli nakreslit. U vSech klientt je to vSak velice individualni, n¢kdo zvlada

¢innosti vice, jiny pouze jednu.

Respondentka povazuje cinnosti, které s klienty v zahradni dilné praktikuje za
dalezité, jelikoz tyto ¢innosti klientim poskytuji napli volného casu a klienti se tak nenudi.
Také diky této diln¢ navstivi jiné prostfedi, mohou zde komunikovat s jinymi klienty, se
kterymi se b&zné nesetkavaji a vénuji se n¢jaké praci. Zaroven se zde uci urcité spolupraci,
kdy na sebe musi spoléhat. Napt. pfi ¢innostech venku na zahradé¢ musi jejich prace na sebe
uréitym zptisobem navazovat. Klienti si umi i praci rozdélit a pomoci ostatnim klientim. Tyto
¢innosti umoziuji klientim travit ¢as v kolektivu, ktery je mize obohatit, nauci se zde novym

vécem a procvici si jak jemnou tak hrubou motoriku.

5.7.5 Popis rozhovoru s odbornym respondentem ¢. 6

Respondentka se Vv zafizeni nevénuje pouze arteterapii. K této praci se vSak dostala
proto, ze zacala pracovat s Klienty s t€Zkou mentalni retardaci. Z téchto klientu si vytvorila
nekolik skupin, ve kterych se zabyva s klienty riiznymi ¢innostmi, snazi se o rozvoj jejich
komunikace, ptedevs§im, aby dovedli vyslovit otazku ¢i sviij nazor, aby dokazali porozumét,
co je jim sd€lovdno. Zaroven se respondentka snazi, aby se klienti dovedli zorientovat
Vv prostoru, ¢ase i ve svém okoli. Velky diraz klade na vzdélavani klientd v oblasti poznavani
vlastniho téla, které ma klientim pomoci porozumét lékaiskym vysettenim, ktera podstupuji.
Arteterapeutické metody a techniky vnima spiSe jako prostfedek k dosaZeni cile, nez jako cil
samotny. Respondentce jsou vytvarné aktivity velmi blizké. Pfi praci s klienty pro ni neni
cilem vyrobek, ale proces, pii kterém se klienti mohou zklidnit, relaxovat, pfemyslet o

ruznych vécech a hovofit o tom, co prozivaji.

71



Respondentka vystudovala bakaléisky obor vychovna prace ve specidlnim zafizeni,
vzdélani si dale dopliovala riznymi kurzy v Brné i v Praze. Dale se ucastnila $koleni v
zafizeni, kterd se zaméfovala na rlizna témata, napi. syndrom vyhoieni nebo individualni
planovani. Misto téchto Skoleni si respondentka muze zvolit kurzy z oblasti

arteterapeutickych metod a technik.

V zatizeni respondentka pracuje jiz deset let, pfedtim pracovala dva roky ve specialni
Skole, kde se s détmi vénovala vytvarnym ¢innostem, a jeSté predtim pracovala pét nebo Sest

let ve stacionafi, kde taktéz s klienty praktikovala rtizné vytvarné ¢innosti, keramiku, apod.

Respondentka v zafizeni pracuje s nckolika skupinami klientd. Nejvétsi skupina
klientd je Sesti¢lennd, kterou m4 dohromady s kolegou muzikoterapeutem, jelikoz soucasti
této skupiny jsou dva Klienti s kombinovanymi vadami a ptidruzenym télesnym postizenim,
ktefi potiebuji vétsi asistenci. Dale pracuje se dvéma klientkami s autismem individualng, a
dale jest¢ vede skupinu tii klientd. Kazdéa ze skupin je klientim Sitd na miru a zaroven tak,
aby se respondentka klientim mohla pln€ vénovat. Navic ma jesté skupinu péti klientt, ktefi

vSak maji stfedné tézkou mentalni retardaci a da se s nimi tak v tomto poctu pracovat.

Metody a techniky, které respondentka pouziva, se lisi dle skupiny, se kterou zrovna
pracuje. Ve ¢tvrtek ma skupinu klientt, se kterou se zaméfuje predevsim na pleteni z pedigu a
jiné ¢innosti s touto skupinou nedéla. V utery ma respondentka dvé skupiny, dopoledne a
odpoledne, a aktivity stémito skupinami jsou rdznorodé — Snékterymi klienty vyrabi
respondentka ru¢ni papir, jini vytvafeji obrazy pomoci techniky quilling, jini vyrabé&ji

O

pranicka nebo tasticky.

S ostatnimi skupinami se klientka zaméfuje pfedevSim na rozvoj komunikace, u¢eni a
orientace, k ¢emuz pouziva riznych arteterapeutickych technik. S klienty hodné maluje
technikou zapousténi barev nebo volného tvofeni a vyuzivaji pfedevsim Stétce a malbu jako
takovou, jelikoz klientim kresba piili§ nejde a casto nejsou s vysledkem spokojeni.
Spokojenost klientli s vysledkem jejich prace je pro respondentku dulezitd, jelikoz tak mohou

u préce vice relaxovat.

Klienti v zafizeni maji volny pfistup jak k papiru, tak i tuzkam, a barvam, kdykoliv si
tedy mohou sami malovat. Respondentka s klienty pracuje rizné. Nékdy je necha volné
malovat, nedava klientiim zadéni, jindy je ale ovliviiuje tim, Ze jim tfeba pfipravi barvy. Jindy

naopak pozoruje, jaké barvy si voli sami klienti, jak se citi a zda je prace t&$i. A nckdy
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pracuje se skupinou na konkrétnim zadéni, napf. co se tyCe pozndvani vlastniho téla.
Respondentka u¢ila klienty kreslit postavu. Cinnosti ve skuping stiidd — nékdy dava pravé
konkrétni zadani, jindy pojme hodinu relaxacné, kdy si klienti tvoii voln¢ a respondentka jim
maximaln¢ pomiize s vybérem tématu jejich dila, protoze spousta klientl se nedovede
rozhodnout nebo nedovedou bez tématu zacit. Nékdy se klienti mohou i motivovat od

ostatnich klientd, ktefi jiz s malovanim zacali.

Respondentka se pfi praci s klienty zaméfuje i na procvicovani jemné motoriky,
s klienty, ktefi umi psat, praktikuje rizné techniky na procviceni této dovednosti jako je
kresba fixem nebo Srafovani. Techniky vybird tak, aby klienty i1 bavily, jelikoz ucast ve
skupiné je dobrovolna a pro respondentku je dilezité to, zda se klienti na skupinu t&si a zda je
bavi. S nékterymi klienty se na kratSich skupinach schazi i ttikrat tydné, ale takovéto skupiny

jsou predevsim pro klienty, ktefi hiife udrzi pozornost, a trvaji ¢tvrt hodiny. Respondentka pfi

téchto skupinach s klienty praktikuje 1 jiné ¢innosti nez arteterapeutické techniky.

U klienti, ktefi chodi na skupinu del$i dobu, pozoruje respondentka zlepSeni v tom, Ze
se rozmalovali a jiZ se tolik nestydi. Mnozi z klientl totiZ do zafizeni pfichdzeji ve star§im
véku a mnozi z nich nemalovali od zakladni Skoly. Nyni se tito klienti poustéji do prace
s chuti. Zlepseni se projevilo i v oblasti komunikace, kdy mnozi z klientd dokazou o svém
dile hovotit. Respondentka s klienty také vytvati kolaZe, kde si klienti vybiraji obrazky, které

jim pfipominaji jejich domov nebo né&jaké zazitky z détstvi a nasledné o tom hovofi.

Respondentka se domniva, Ze je dilezité, ze se klientim arteterapeutické techniky libi.
Ma v zafizeni o skupiny ze strany klientd velky zajem, ale musi nékteré klienty odmitat,
jelikoz pfti vy$s§im poctu se nemlize kazdému dostate¢né vénovat a néktery z klientl by se tak
Vv projevu mohl i zhorSit. Zaroven si respondentka mysli, Ze tyto skupiny pfinasi klientim
uspokojeni, snékterymi klienty respondentka pracovala piedev§im kvili pocitu uspéchu,
ktery dokoncené a chvélené dilo pfindsi. Jinak je to velice individudlni, nékteti klienti si zde
procvi¢i jemnou motoriku, jini si mohou ozivit vzpominky, u jinych je to pak rozvoj
komunikace. Respondentka si vZzdy jednou za pul roku délé pro sebe vyhodnoceni, v ¢em tyto

skupiny kterému z klientt prospély.

5.7.6 Popis rozhovoru s odbornym respondentem ¢. 7

Respondentka vzdy tihla k tvofeni a vytvarnym cinnostem, proto vystudovala stfedni
uméleckou Skolu. Poté se ji naskytla pfilezitost pracovat v tomto zafizeni, a tak si fekla, Ze by

to mohla byt dobra piileZitost i zkuSenost pracovat sosobami s mentalnim postizenim.
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V ramci zaméstnani se t¢astnila n¢kolika Skoleni, absolvovala i rizné kurzy, napt. kurz toceni
na kruhu, ale byla i na kurzu zakladu terapie a dalSich kurza se tastni v rdmci celozivotniho
vzdélavani. Jako pracovnik v socialnich sluzbach mé respondentka povinnych dvacet Ctyfi

hodin Skoleni rocné¢, ale mize si vybirat kurzy zaméfené na keramiku.

Keramice se respondentka vénuje pét let, tedy od jejiho nastupu do zafizeni, predtim
se zaméfovala vice na vytvarné Cinnosti — chodila do vytvarného krouzku, absolvovala

uméleckou Skolu a po $kole nastoupila do zafizeni. Je to jeji prvni zaméestnani.

Respondentka obvykle pracuje s osmi az deseti klienty. Tento pocet v§ak neni striktné
dany, ¢asto se to stfida, v jednom tydnu respondentka pracuje s péti az Sesti klienty, v dal$im
jich zase miiZe byt vice. Rozpisy do dilen jsou zde tydenni a vzdy se pocet klientl uzptisobuje
mistu. Pokud si v8ak klient pteje jit do keramické dilny, i pfestoze neni v rozpisu napsany, tak
mu to respondentka umozni, pokud je pro n¢j misto. Aby respondentka mohla s klienty co
nejvice individualné pracovat, musela by pracovat se dvéma klienty, pfestoze uvadi, ze i téch

Sest se da ,zvladnout*. Pti vys$§im poctu klientt je vSak individualni pfistup ke kazdému z nich

vewr

Respondentka se s klienty vénuje riznym keramickym c¢innostem, které jsou vsSak

J 4

velice individudlni. S kazdym klientem vytvaii to, ¢eho je klient schopen. S nékterymi klienty
uzplsobeny vyslovené relaxacné, kdy valeji napt. kordlky a kulicky, ze kterych se vyrabi
ruzné dekorace a misky. U klientl s téZkou mentalni retardaci jsou keramické cCinnosti

piedevsim o valeni kulicek.

Respondentka s klienty stfida dny, kdy tvofi voln¢ a dny, kdy dava klientim zadani.
Zadani dava klientim piedevsim, pokud se chysta néjaka akce nebo vystava. To pak s klienty
vytvaii kvétinace z kouskt keramické hliny, které vtlacuji do sadrovych forem a tak tvaruji
kvétina€. To je Cinnost, kterd je u klientd velmi oblibend, jelikoZ ji zvlddnou téméf vSichni,
bavi je to a jsou v tom dobfi. Pokud respondentka zaznamena, Ze nékdy uz klienti nemaji chut’
pracovat na zadani, pak je necha tvofit voln¢€. Obcas klientlim ¢innost vystiida uplné a to pak
s klienty zkousi rizné techniky kresby nebo malby. Nékdy s klienty 1 néco lepi ¢i vysttihuje
Z papiru a vytvafri s nimi koldZze, aby méli n¢jakou zménu, a klienti pak maji vétsi chut

pracovat opét na zadani.
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U klientd respondentka uplatiiuje individudlni pfistup. Nékterym klientim zadava
takovou Cinnost, ktera je bude bavit, a kterd by jim mohla jit, jelikoz nékteti klienti, pokud je
ona ¢innost nebavi nebo jim nejde, tak se u ni bud’ roz¢iluji, nebo ji odmitnou délat a mohli
by si tak ke keramickym ¢innostem vytvofit odpor, coZ neni respondentéinym zamérem.
Nékteti klienti naopak ¢ekaji na zadani a jsou radi za jakykoliv novy napad ¢i podnét, jini

klienti se radi vénuji ¢innosti, kterou znaji.

Do keramické dilny dochézi klientka, kterd odmité s keramickou hlinou pracovat, ale
jelikoz je zvykld do této dilny chodit, vymysli ji respondentka jiné ¢innosti, napt. piebird
riuzné keramické vytvory. Nyni jiZ je klienta natolik samostatnd, ze si tuto praci i sama vezme
a neceka, co ji respondentka poda. Respondentka ¢as od Casu navrhuje této klientce nové
¢innosti, které by klientka mohla vyzkouset, ale pokud o né klientka nemé zajem, tak ji

respondentka nic nenuti.

U nékterych klientli pozoruje respondentka zlepSeni. V zatfizeni je klientka, kterd na
zacatku dochazeni do keramické dilny pracovala rychle a tak, aby méla vytvor co nejrychleji
hotovy, v pribéhu pravidelné dochazky se vSak naucila, ze neni dulezité mit sviij vytvor co
nejrychleji hotovy, ze mize pracovat i pomaleji. U mnoha klientd vSak respondentka zadné

zlepSeni nepozoruje. I piesto si mysli, Ze jsou tyto keramické aktivity pro klienty dilezité.

Tento nazor zastava proto, ze tyto Cinnosti piinaseji klientim ur¢itou zménu a napli
jejich volného ¢asu. Do keramické dilny totiz dochazeji klienti, ktefi nemaji zddné zaméstnani
a tak se alesponi dostanou do kolektivu, mohou s dal§imi klienty sdilet zazitky a novinky.
Také si zde procvicuji jemnou a hrubou motoriku. Také si zde miiZou vyrobit néco pro sebe
nebo pro své blizké a maji z téchto vyrobki pak radost. Zaroven se pti dochazce do keramické
dilny u¢i ur¢itému rezimu, Ze si po sob&é musi svou praci a pomucky uklidit, ze si maji pied
jidlem umyt ruce apod. V oblasti sebeobsluhy se tak zdokonaluji, jelikoZ se jiz sami umi

obslouzit a vzit si potfebné pomucky.

5.7.7 Popis rozhovoru s odbornym respondentem ¢. 8

Ruéni prace byly respondentce vzdy blizké, takZe v zatfizeni dé€la praci, kterd ji bavi.
Respondentka vystudovala dvé vysoké Skoly — jednu se zaméfenim na odbornou historii a
druhou se zamétenim konzervator — restaurator. Pfed matefskou dovolenou pracovala osm let
v muzeu jako kurator sbirky a restaurator. Po matetské dovolené se vsak jiz do predchoziho
zamé&stnani nemohla vratit a proto se rozhodla vyzkouSet praci v zafizeni, kde pracuje jiz

tretim rokem. Vzdélani si dopliuje riznymi kurzy a Skolenimi.
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Respondentka pracuje sriznym poctem klientli, na starost ma skupinu kolem
dvanacti. Skupiny klient po mésici stfidaji, takze kazdy mésic pracuje s jinymi klienty. Tyto
skupiny se stfidaji v keramické dilné respondentky a v dilné tkalcovské, kde klienti s druhou
pracovnici 8iji, vySivaji, apod. Respondentka se s klienty zamé&fuje nejen na keramiku, ale i na
aranzovani kvétin a vyrobu dekoraci. I piestoze ma respondentka skupinu dvandcti klientd,
neni to tak, ze by denné pracovala se vSemi dvanacti klienty najednou, jelikoz klienti do
zafizeni dochazeji v rizné dny, vétSinou tedy piimo pracuje s péti az Sesti klienty najednou.
Proto, aby se klientim mohla vénovat individualné, by vSak pii keramickych ¢innostech
potiebovala pracovat s nejvySe ¢tyfmi klienty. Pfi praci na kruhu pouze s jednim klientem.
Idealni pocet klienti se lisi dle ¢innosti, které se respondentka s klienty vénuje. Pokud pracuji
na vylévané keramice, idealni pocet klientl jsou ¢tyfi, pokud vsak vytvafi s klienty dekorace
nebo vykrajuji ozdoby, neni pro respondentku problém vénovat se Sesti az sedmi klientim

najednou.

I prestoZe se respondentka s klienty vénuje pifedevSim keramickym ¢innostem, rtizné
jim aktivity obméiuje a pouziva i jine techniky. V dilné respondentka zuzitkuje vSechen
material, ktery se do této dilny dostane. Pracuji tu s keramickou hlinou, s glazurami, déle i
mofidly, fedidly, rGznymibarvami apod. Pfi kresleni a malovani s klienty vyuziva vseho
dostupného materialu — pouzivaji vodovky, tempery, pastelky, voskovky — ze kterého
s klienty vytvari razné kolaze nebo rozzehluji voskovky technikou enkaustiky. Vytvari i

kvétinacky a zdobi je ubrouskovou technikou.

Cinnosti, kterym se respondentka s klienty vénuje, zaméfuje hodné na svatky (Vanoce,
Velikonoce) a dale rlizné akce, které zatizeni potadd, napt. vystavy ¢i dny otevienych dvefi.
Na Valentyna respondentka sklienty vyrabéla srdce z dratku, které si klienti nasledné
ozdobili koralky. Na Velikonoce s klienty pracovala na obvyklych technikach, jako je zdobeni

kraslic, dale tfeba vyroba papirovych kosicku, kufat z viny atd.

Respondentka urCitou ¢innost klientim zadava, aby jim tak dala urCité mantinely a
Vv téchto mantinelech si pak klienti mohou tvofit volnéji. Tento pfistup je vSak individudlni.
Nekteré klienty miize respondentka nechat tvofit volné, jelikoz maji cit na barvy, pied jiné
klienty musi postavit Stétec s ur€itou barvou. Respondentka rada nechéava klientim volnou
ruku, aby mohli pfijit s vlastni iniciativou a népady, ale musi klientim postavit urcité
mantinely, ve kterych uz mohou tvofit dle své volby. Casto se na ur¢ité ¢innosti domlouva

pfimo s klientem, obcas se domlouva i s rodici, kteti mohou vznést pozadavek nebo néjaké
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ptani na Cinnost, které by se mél klient vénovat a respondentka se snazi vyjit vSem vstfic, tak
aby vSichni byli maximaln¢ spokojeni. Snazi se vyjit vstiic 1 klientlim a dopfat jim co nejvetsi

volnost pii tvorbe, musi ale brat ohled 1 na material, aby se s nim zbytecné neplytvalo.

U nékterych klientd respondentka pozoruje zlepseni, jelikoz je vSak vékova hranice
klient v zafizeni vyS$i a do zafizeni dochazi spise klienti seniorského véku, u nichz se uz
projevuji rizné zdravotni problémy se zrakem, sluchem nebo revmatické obtize, dochazi u
nékterych klientd pfes vSechnu snahu respondentky spiSe ke zhorSeni. Je to vSak velice
individudlni. Do zafizeni dochézi klientka, kterd na zacatku méla obrovsky ostych a bala se
pracovat s materialem, po tii ¢tvrté roku dochazky do zafizeni jiz vSak pracuje zcela
samostatné a bez zabran. Navic je na tyto ¢innosti velice Sikovna, vyrobky této klientky jsou
¢asto mezi prvnimi prodanymi na riznych vystavach nebo akcich, takze je to pro tu klientku
ohromna zpétna vazba — vidét, Ze se jeji vytvory lidem libi. U né€kterych klientl se postupem

¢asu dostavuje pocit hrdosti ze své prace.

Respondentka vnima tyto aktivity pro klienty jako dulezité, jelikoZ jim to urCitym
zpusobem vypliluje volny ¢as, pii tvorbé zapojuji ruce i hlavu, mohou se rozvijet v oblasti
soustiedéni, jemné motoriky, aktivizuji se. Doma s klienty malokdy mohou rodi¢e pracovat
tak, jako v tomto zafizeni. Zaroven v zatfizeni mohou klienti vidét vysledek své prace, mohou
si i spoustu véci vyrobit a vénovat svym blizkym. Respondentka v téchto aktivitach pro osoby

s mentalnim postiZzenim vidi pfinos, ale uznava, ze klienti to mohou vidét jinak.

Cinnosti, kterym se s klienty v zatizeni vénuje, vnima jako uréitou zdbavu pro klienty,
jelikoz mnoho klientt, ktefi do zatizeni dochézi, zaroven dochazi do kavarny, kterou zatizeni
provozuje, jsou tedy velice schopni v oblasti komunikace, orientace v ¢ase i prostoru i ve
finan¢nich zélezitostech. Proto vnimé keramickou dilnu jako takové zpestfeni pro klienty,

misto, kam klienti chodi pro radost.

5.7.8 Popis rozhovoru s odbornym respondentem ¢. 9

Respondentku k arteterapii dovedla zvidavost. Také v ni vidéla moznost rozsifeni
aktivit pro klienty. Respondentka pomahala pted dvaceti péti lety zatizeni zakladat, pracovala
Vv ném na pozicich sanitaika, vychovatelka, vedouci individualniho pldnovani, prosla si v ném
tedy vSemi moznymi pracovnimi pozicemi od pfimé péfe az po souCasné zafazeni jako

vedouci Useku dilen a individualniho planovani.

77



Respondentka mé vysokoskolské vzdélani, vystudovala magistersky obor se
zaméfenim na tanecné umeéleckou vychovu pro osoby s mentalnim postizenim a télesnou a
pracovni vychovu se zaméfenim na osoby s mentdlnim postizenim. Dale absolvovala
arteterapeuticky vycvik doktorky Jebavé. V zatizeni neni arteterapeut jako pracovni pozice,

ale respondentka se s klienty vénuje arteterapeutickym technikam vice jak deset let.

Pfed zafazenim arteterapeutickych technik do nabidky pro klienty pracovala
respondentka s klienty v jejich volném case na oddéleni. Zafizeni se tehdy teprve zafizovala a
pro samostatné terapie nebyly prostory. Poté, co se Kklienti v zafizeni szili dohromady, byly

zavedeny riizné druhy terapii, aby klientim zlep$ily kvalitu Zivota v zafizeni.

Respondentka pracuje obvykle se Sesti klienty. Prace s nimi je velice individualni —
nékteti klienti radi pracuji ve skupiné, jelikoz jim skupina vyhovuje a je pro né€ zajimava, jini
klienti si zase radSi uzivaji praci o samoté. Samoziejmé pracovat s kazdym klientem
individudln¢ je v neziskovém zafizeni téméf nemozné, proto respondentka pracuje
individudlné jen s nékolika klienty a to Ctyficet minut s pfestdvkami. Respondentka pracuje
s klienty pomoci arteterapeutickych technik kazdy den, dopoledne i odpoledne, zac¢inaji v osm

a kon¢i mezi pul ¢tvrtou a ¢tvrtou hodinou odpoledni.

Pii praci s klienty mé vypracovany rozvrh podle toho, jak Klienty znaji a jak se Klienti
do jednotlivych terapeutickych dilen v zafizeni hlasi. V zafizeni jsou ¢tyfi dilny, do kterych
mohou klienti dochazet. V téchto dilnach s klienty respondentka a dals$i pracovnice pracuji a

po roce vyhodnocuji, zda to takto klientim vyhovovalo.

Respondentka pii praci s klienty pouziva arteterapeutické techniky, zkousi haptické
véci, pracuji s barvami, maluji na hudbu. Respondentka pouziva arteterapeutické techniky
v malé skupiné klientd. V jinych dilndch se mohou klienti vénovat riznym femeslnym
technikam, od prace se dievem, hlinou, tkaji s klienty na stavu, maluji na textil. Cinnosti
V zafizeni je mnoho pravé proto, Ze se zde nachazeji ctyfi rizné dilny. Respondentka s Klienty
nejprve zkousela rizné techniky, aby védé€la, co je bavi a poté tyto klienty oslovila, zda by
neméli zajem dochazet do arteterapeutického krouzku, kde se vénuji naptf. muzikomalbé.
Respondentka s klienty Casto pracuje na zadani, predevsim u klientu, ktefi nové ptijdou do
zafizeni. U téchto klientl musi respondentka zjistit, jaké ma klient dovednosti, aby ho hned

nezavalila riznymi technikami, déale také zjiStuje, o co ma klient z4jem a na co ma fyzicky.
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V ostatnich dilnach se pracovnice pfi praci s klienty Casto zamétuji na rozvoj jemné
motoriky, arteterapeuticky krouzek, ktery vede respondentka je vSak spiSe o praci
s psychikou, o tom se ze svych pociti vymalovat. Respondentka casto kombinuje

arteterapeuticke techniky s hudbou.

U klientl se projevuje zlepSeni pfedevsim v oblasti psychiky. Zafizeni a terapeutické
dilny vyznavaji filozofii byt uzitecny. Do dilen tak mohou dochézet 1 klienti s t€Zkou mentélni
retardaci, pokud je to bavi. A i piestoze zde napt. ,pouze’ trhaji napln do polstari, je tato
¢innost pro klienty dilezitd, jelikoZ je to pro n€ prace a zaroven jsou tyto dilny mistem, kam
klient dochazi pravidelné. ZlepSeni u klientl se projevuje i v oblasti odpovédnosti, ke které
jsou v dilnach vedeni, jelikoz klient musi dodrzovat uréity rezim. Zaroven si uvédomi, ze
kdyz se do né€které z dilen pfihlasil, musi do ni dochézet pravideln¢ a ma také urcitou

odpovédnost za praci, kterou zde odvadi.

ZlepSeni se u klientll projevuje i v ramci komunikace, jelikozZ maji moznost si zde
popovidat, maji i moznost se setkdvat s klienty i z jinych ¢asti zafizeni. Také se zde mohou

naucit ur¢itému femeslu nebo alespon zakladiim femesla.

Respondentka zastava nazor, Ze arteterapeutické techniky jsou pro klienty dillezité

v ramci systému celostni prace s klientem.

5.7.9 Popis rozhovoru s odbornym respondentem ¢. 10

Respondentka se vzdy zajimala o vytvarné aktivity, ale zaroven méla blizko 1
k psychologii, takze arteterapii povaZzuje za zkombinovani téchto dvou prvki. Respondentka
vystudovala stfedni uméleckou 3kolu, dale vysokou gkolu v Ceskych Bud&jovicich,
bakaléisky obor psychologie — arteterapie a dale studovala jesté magistersky obor specidlni
pedagogiku. Vzdélani v oblasti arteterapie si dopliiovala riiznymi kurzy — absolvovala tii sta
hodin sebezkuienostnich seminaiti u Kamily Zenaté, arteterapeutky a akademické malitky,
ktera uplatiiuje jiny piistup, nez ktery respondentka znala z Ceskych Budg&jovic, tento kurz byl
pro ni tedy zajimavy. Déle se zucastnila spousty kratkodobych kurzl, napt. u Inky HanuSové,

a momentalné je ve vycviku SUR s arteterapeutickym zamétenim.

Respondentka absolvuje i rlizné kurzy v rdmci zatizeni. Systém vzdélavani je zde vSak
kazdy rok jiny — pokud byl projekt z Evropské unie, tak se respondentka mohla ucastnit

arteterapeutickych kurza dle vlastniho vybéru. V lonském roce se vSak projekt chylil ke konci
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a respondentka se tedy zucastnila hromadného vzdélavani, jehoz téma vybral metodik

zatizeni. Sama respondentka skoli v oblasti arteterapie pro osoby s mentalnim postizenim.

V zatizeni pracuje respondentka osm let a za tu dobu vystfidala rtizné pozice. Nejdiive
pracovala v dilnach, poté pomahala zakladat centrum dennich sluzeb, kde pét let pracovala
jako vedouci, dale pisobila jako metodik a momentalné pracuje na volné noze a v zatizeni

pusobi jako externi arteterapeut.

Respondentka obvykle pracuje s péti klienty. Klienti jsou v natolik dobrém sloZeni, Ze
tento pocet klientli je pro respondentku tak akorat. Respondentka uznava, ze by mohla

Vv

klienty by radsi pracovala individudlné, ale to v rdmci zatizeni neni mozné.

Respondentka se s klienty vénuje mnoha ¢innostem. Mimo jiné pracuji na projektu.
Kazdy rok potfadaji vystavu a lidé z vefejnosti mohou zakoupit obrazy namalované klienty.
Vytézek z prodeje slouzi k nakoupeni materialu a jako pfispévek na sluzbu. Respondentka
ucast na tomto projektu vSak vnima spise jako kurz vytvarnych technik nez jako arteterapii,
uznava viak, Ze byva obtizné urcit hranici mezi arteterapii a vytvarnymi technikami, jelikoz 1
literatura se vtomto ohledu rozchazi. Sama respondentka se to pro sebe snazi uréitym

zpusobem rozliSovat.

Mimo projekt a malovani obrazli respondentka s klienty zkou$i rtzné specialni
techniky, napf. kolaze, co by si klient ptal, co ma a nema rad, jaci jsou dileziti lidé kolem
klienta apod. Obcas se respondentce piihodi, Ze pfijde vice klientll se Spatnou néladou a
potom tedy s klienty maluje jejich $patnou naladu, nebo pro¢ tieba klienti nemohou spat a
rizné podobné tematicky zamétené techniky. Respondentka s klienty malovala i lidské télo,
aby si klienti uvédomili, kde maji srdce, tato technika byla teda pro Kklienty i edukativni.
Respondentka s klienty praktikuje i rizné relaxacni techniky, pokud ma pocit, Ze jsou klienti
unaveni a potiebuji si odpocinout, tieba volné malovani na hudbu. Jindy zkousi abreaktivni
techniky, v ptipadech, kdy klienti ze sebe potfebuji dostat napéti. S klienty maluje i ve
skuping, coz slouzi k posileni spoluprace klienth. Vénuji se 1 zabavnym technikdm, kdy
respondentka s klienty foukala barvu na papir bublifukem a poté v téchto vytvorech s klienty

hledala rizné tvary, coz byl pro klienty trénink asociaci.

Klienti si nékdy tvofi volng, jindy dostavaji od respondentky zadani. Casto kazdy

klient pracuje na néem jiném, nékdy vSak maji klienti spole¢né téma, napt. ono malovani
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Spatné nalady. Pokud klienti v§ak potiebuji kazdy pracovat na néem jiném, pak respondentka
necha nékterého z klientd malovat si dle vlastniho uvaZeni, jinému da téma nebo s nim

vyzkousi novou techniku.

K respondentce dochazi jedna klientka, u které respondentka zjistila, Ze ma pied
malovanim ruku jako v kieéi a Ze ji pfed malovanim potiebuje uvolnit. S né¢kterymi klienty

tedy pfed malovanim procvicuje jemnou motoriku urcitymi cviky nebo rozkreslovanim.

U vétsiny klientt pozoruje respondentka urcité zlepSeni. Jedna z Klientek se velmi
rozvinula v oblasti jemné motoriky. Do zafizeni zacala dochazet z ustavu socialni péce a ze
zacatku se této klientce velmi tfasla ruka. V zafizeni se vyrabé&ji i Sperky, a jelikoz se této
aktivity klientka chtéla ucastnit, navlékala zpocatku pouze velké kordlky, dnes jiz zvlada
navlékat i Gpln¢ malé koralky. Toto zlepSeni mize klientka vyuzit i v jinych oblastech

kazdodenniho Zivota.

Co se ty¢e riznych malifskych technik, vétSina klientli se v této oblasti postupné
zlepSuje. VétSina klientll ze zacatku malovala pouze na okraj papiru, dnes jiz vSichni maluji
ptes cely papir. Jini klienti méni a zkouSeji nové barvy a tvary. Posun respondentka vidi 1
Vv oblasti komunikace, pfedev§im u jedné klientky, ktera béhem dne piili§ nemluvi, ale u
malovani obrazli se vzdy rozhovoii. Kratkodobé zmény se projevuji u klientt, ktefi piijdou

napjati a u malovani se mohou zrelaxovat a uvolnit.

Respondentka zastdva nazor, ze arteterapeutické techniky jsou pro klienty velmi

dalezité, jelikoz je to pro né jiny zpusob vyjadieni, nez ten verbalni, ktery je pro mnoho

vvvvvv

5.8 Analyza dat a interpretace vysledku kvalitativniho vyzkumu

Data byla analyzovana metodou otevieného kodovani. Oteviené kodovani je metoda,
Kterd byla vyvinuta v ramci zakotvené teorie. Pomoci kodovani je text roz¢lenén na jednotky
(slova, véty, souvéti, ...), kterym jsou nasledné ptifazeny kody (miize se jednat i o odborné
terminy nebo fraze uzité respondenty) a tyto kody jsou nasledné zafazovany do kategorii. Poté

mohou byt data dale zpracovavana (Svaficek, 2007).

Data byla dale zpracovdvdna metodou vytvaFeni trsd, kterd je postavena na
zatazovani vyrokl (koda) do skupin na zaklad¢ urcité podobnosti. Kody miizeme usporadavat

do skupin na zaklad¢ tematického (tykaji se jednoho tématu), prostorového (odehraly se na
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urcitém prostoru), ¢asového (udalosti se odehraly ve stejném ¢ase) ¢i personalniho (tykaji se

urcitych osob) prekryvu (Miovsky, 2006).
Zkratky R1, R2, az R10 v tabulkéach oznacuji odborné respondenty.

5.8.1 Motivace odbornych respondentii

Cilem prvni otazky bylo zjistit, jakym zpusobem odborni respondenti popisuji jejich
cestu k arteterapii — jak se k vyuzivani arteterapeutickych metod a technik v ramci zafizeni

dostali, ¢i co je motivovalo, Ze se rozhodli arteterapii vénovat.
Vztah K vytvarnym ¢innostem

Polovina odbornych respondenti uvedla, Zze k arteterapeutickym a vytvarnym

¢innostem obecné méli vztah jiz od mladi a proto se rozhodli hledat uplatnéni v této oblasti.
Odborny respondent 1:,, Vytvarné cinnosti mé bavily vzdy, ... *

Odborny respondent 2:,, ... tak arteterapie byla jednim z bodii pro prijmuti, ale mné to

‘

nevadilo, protoze ja jsem k ni méla blizko, ...*

Odborny respondent 7:,, ... takze jakoby vidycky jsem tihla k tomuhle néjakymu

tvoreni a vytvarnu jo, a tohle.

Odborny respondent 8: ,, Rucni prace mé byly vzdycky blizké, takze tak néjak viastné

73

na jednu stranu ja délam, co mé bavi, ...
Odborny respondent 10: ,, Tak ja jsem se vidycky vénovala vytvarnym aktivitam ...
Zména pracovni pozice v ramci socialni sluzby

Odborni respondenti uvadéli, ze se K arteterapeutickym c¢innostem dostali v rdmci
zmény pracovni pozice v socialni sluzbé€, ve které pracovali. V jednom piipadé¢ se odborna
respondentka ve volném case vénovala klientim a formou vytvarnych ¢innosti tyto klienty

rozvijela. Na zaklad¢ toho ji bylo nabidnuto misto v aktiviza¢nim centru.

V nékolika ptipadech vzesla iniciativa na rozsifeni nabidky aktivit a terapii pro klienty
pfimo od odbornych respondentil, ktefi poté se svolenim zafizeni terapeutické dilny zakladali.
V jinych ptipadech odborni respondenti pozadali o zménu pracovni pozice proto, ze meli

zajem pracovat s klienty jinym zptusobem nez dosud.
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Odborny respondent 1:,... jsem nejprve pracovala jako pracovnik v socialnich
sluzbdch a jelikoz jsem s klienty stdle néco vytvarela nebo vyrabéla, tak mi bylo nabidnuto, i

3

prestoze jsem neméla vzdelani, misto v centru aktivit, tedy ve vytvarné dilne. *

Odborny respondent 5: ,, Tak to bylo z takového duvodu, zZe jsem chtéla zménu,

nechtéla jsem uz byt na domecku a chtéla jsem néco vytvaret, vyrabét a podobné “

Odborny respondent 6: ,, ... ale ja jsem se vlastné zacala vénovat klientiim, kteri mi
prisli bezprizorni a takovi nezaraditelni do aktivit, které tady probihaly a vytvorila jsem si

«

Z nich nékolik skupinek — s nékym pracuju i individuadlné ... "

Odborny respondent 9: ,, To zarizeni jsem zakladala pred pétadvaceti lety, takze jsem
pracovala jako sanitarka, jako vychovatelka, jako vedouci individudlniho planovani. Prosté

3

opravdu od té primé prace s klientem az po soucasné zarazeni. *

Odborny respondent 10: ,,... nejdriv jsem nastoupila, to byly jesté dilny, pak jsem
zakladala tohle centrum, tak jsem byla vedouci néjakych par let, pét, pak jsem byla metodik a

ted vlastné jsem jenom externi, nebo jenom, jsem externi arteterapeut.
Dopliikova ¢innost pracovni pozice

Tti odborni respondenti uvedli, Ze vyuzivani arteterapeutickych metod a technik je
doplitkova ¢innost pracovni pozice, kterou odborni respondenti v socialni sluzbé zastavaji, at’
uz se jednd o organizované vyuzivani prvki arteterapie (odborny respondent pracujici dvé

dopoledne v tydnu v terapeutické diln€) nebo o nabidku pro klienty v jejich volném case.

Odborny respondent 2: ,, Takze uplny zacatek byl, kdyz jsem prisla na vybérové rizeni,

tak arteterapie byla jednim z bodii pro prijmuti, ...*

Odborni respondenti 3 a 4: ,,Je to v ramci aktivit odpoledniho traveni volného casu.
Dopoledne chodi (Klienti) do prdace a odpoledne, abychom je zaujali néjakou cinnosti, tak

delame vystrihovani, prochazky a takhle ... "
Odpovidajici vzdélani

Vzdélani v oblasti arteterapie, ¢i V nékterych oblastech arteterapie, bylo pro nékteré
z odbornych respondentt urcujici pti hledani vhodné pracovni pozice. I prestoze odpovidajici
vzdélani byva jednim z pozadavk, které socialni sluzby maji pfi vytvafeni pracovnich pozic
v terapeutickych dilnach, vétsina odbornych respondentt si vzdélani v této oblasti dopliovala
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az formou Skoleni ¢i kurzii. Dva respondenti vSak uvedli, Ze jejich vzdélani bylo divodem,

proc se rozhodli nastoupit na souasnou pracovni pozici.

Odborny respondent 7: ,, Tak, no ja jsem se K tomu dostala tak, Ze mam uméleckou
Skolu... Takze to asi bylo takovy a pak se naskytla prilezitost, takze jsem si vikala, Ze by to

bylo fajn pracovat v tomhle oboru s lidma, no.

Odborny respondent 10: ,,... mdm vlastné stiedni vytvarnou Skolu vystudovanou a
plus mé zajimal psychologie. TakzZe to bylo takovy jako zkombinovani téchhle téch dvou

obori“

| Cestakarteterapii | R1|R2 | R3 | R4 | R5 | R6 | R7 | R8 | R |RI0]

Vztah k vytvarnym

¢innostem + + + + +
Zména v ramci zafizeni + + + + +
Doplitkova ¢innost + + +

Odpovidajici vzdelani i +

Tab. 8 Cesta k arteterapeutickym metodam a technikam

5.8.2 Vzdélani odbornych respondentii

Dalsi otazka byla spiSe informativniho charakteru. Jejim cilem bylo zjistit, jaké maji

odborni respondenti nejvyssi dosazené vzdélani, popf. jaky obor vystudovali.

Vsichni odborni respondenti dosahli minimalné stiedoskolského vzdélani s maturitou.
4 odborni respondenti méli vysokoskolské vzdélani, jedna odborna respondentka vyssi
odborné (viz obr. 6). Z téchto deseti odbornych respondentti méli ¢tyii vzdélani v umélecké
oblasti, jedna odbornid respondentka vystudovala pfimo bakaldisky obor zaméfeny na
arteterapii. 4 odborni respondenti méli vzdélani v pedagogické oblasti. Védomosti v oblasti
arteterapie a jejich metod a technik si doplnovali prostiednictvim kurzl a Skoleni (podrobné&ji

zpracovano v dalsi otazce).
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Obr. 6 Vzdélani odbornych respondenti

5.8.3 Dopliujici vzdélani v oblasti arteterapie a jejich metod a technik

Cilem této otazky bylo zjistit, jakym zplisobem si odborni respondenti dopliluji
vzdélavani v oblasti arteterapie ¢i jinych vytvarnych aktivit a jakym zptisobem si tyto kurzy

vybiraji.
Povinna $koleni

Vzdélavani je v oblasti socidlnich sluZzeb povinné. Dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, v platném znéni, maji jak socialni pracovnici, tak pracovnici v socialnich
sluzbach (na této pozici byli vedeni nékteti odborni respondenti) povinnost si kazdy rok

dopliovat vzdélani. Kazdorocné by tito pracovnici méli absolvovat dvacet ¢tyti hodin skoleni.

Odborny respondent 1: ,, ... od prace jednou za dva roky. Tedy na rizné kurzy jezdim

3

neustale, jednak proto, Ze mé to bavi, ale i zarizeni mé na tyto kurzy vysila.*

Odborny respondent 2: , Mdm arteterapeutické kurzy, které jsou jako v ramci

vzdelavani. “
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Odborny respondent 3: ,, Skoleni, jeden kurz tady byl pravé jako na arteterapii, ale
spis to bylo na kresleni nebo vystrihovani nebo takhle. Takovy jako byl, probehnul. Ale bylo to

tak na dvoudenni kurz. A jinak jsem délala ten socialni kurz, ve kterym to bylo. *

Odborny respondent 5: ,, Mame povinné, mdame dvacet ctyri hodin za rok, musime mit
povinnych skoleni. A vetsinou nam davaji pravé tyhle, kde se néco vyrabi, abychom trosku

vedeli, protoze clovek, jak tu dela dlouho, tak uz prece jenom nevi, co ma vymyslet. *

Odborny respondent 6: ,, ... mame povinnych dvacet ¢tyri hodin Skoleni rocné a ja si
V ramci toho za témata, ktera mame tady, jsou riznd, ja nevim, od prevence syndromu
vyhoreni a individualniho planovani. Ale ja si mizu zvolit i kazdy rok prosté tu arteterapii a

nemusim potom absolvovat tolik téch skoleni, ktera se poradaji tady pro viechny. *

Odborny respondent 7: ,, Vétsinou, nebo vétsinou, melo by to byt dvacet ctyri hodin
rocné, jo, to musime jakoby spliovat, .... Tak potom mdm Skoleni v ramci tady toho
zaméstnani, uz jo, takze treba mam kurz toceni na kruhu, nebo potom tieba, co jsme tady méli
ty zaklady arteterapie a proste, tady to uz v ramci proste celoZivotniho vzdeéldavani, ktery my

tady mame.

Odborny respondent 10: ,, No, pracovnici v socidlnich sluzbach maji dvacet ctyri

hodin. No ale nejsou to vidycky arte kurzy, ...
Nadstandardni kurzy

V oblasti arteterapie, popi. jinych vytvarnych nebo ergoterapeutickych metod
vyuzivanych v terapeutickych dilnach pfi praci s klienty je pracovnikim v mnoha sociélnich
sluzbach umoznéno vzd€lavat se v ramci Cinnosti, kterym se s klienty vénuji. V takovych
pfipadech si pracovnici mohou zvolit kurzy na zadkladé¢ osobnich preferenci. Nekteti

z odbornych respondentt se téchto kurzi G€astni z vlastni iniciativy ve svém volném case.

Odborny respondent 1: ,, Kazdy rok jezdim sama na kurzy.... Ale vSechny kurzy si
hledam sama a vybiram si vytvarné cinnosti nejen podle toho, co bavi mné, ale i podle toho,
co by mohlo zajimat klienty a také verejnost, aby vidéla, co vsechno dokdzZou osoby

S mentalnim postizenim vytvorit.

13

Odborny respondent 2: ,, Jezdime na Skoleni, vidycky si vybereme, co nds zajimad, ...

86



Odborny respondent 5: ,, Ano, kurzy mam na pedig, na vyrobu z pedigu, vylozené
dvoudenni, pak arteterapii a celkové ergoterapii. To jsme byli dokonce na pétidennim kurzu,
kdy jsme ruzné zkouseli techniky, patchwork, vysivani, vyroba z prirodnin. Riizné techniky

proste.

Odborny respondent 7: ,, ... ten kurz toc¢eni na kruhu to bylo viastné tydenni, takze tam
byla spousta hodin. To mnée bylo poskytnuto v ramci toho, ze delam tady v té dilne. Takze to

I

bylo jako navic.

Odborny respondent 8: ,,... viastné néjaké dopliujici vzdelani tady samoziejmé

113

mam.
Arteterapeutické kurzy

I prestoze ne vSichni odborni respondenti se specializovali pfimo na arteterapeutické
metody a techniky, vSichni se zGCastnili Skoleni ¢i kurzd, ve kterych se seznamovali se
zaklady arteterapie. Né&ktefi z odbornych respondentli se seznamili se zaklady arteterapie
V ramci obecné&ji zamétenych kurzi (napf. socialni kurz zminény odbornou respondentkou 3).

4 odborni respondenti méli pfimo arteterapeutické kurzy.
Odborny respondent 2: ,, Mdam arteterapeutické kurzy, ...*

Odborny respondent 6: ,, Ano, byla jsem na nékolika kurzech. Loni jsem byla v Brné

«

na kurzu, predloni v Praze na dvoudennim. *
Odborny respondent 9: ,, Arteterapeuticky vycvik doktorky Jebavé.

Odborny respondent 10: ,,Jo, mdm asi t¥i sta hodin u Kamily Zenaty, arteterapeutky a
akademické malirky, coz jsou takovy jako sebezkuSenostni seminare a zas je to jinej pristup,
nez v téch Jiznich Cechdch, tak to bylo pro mé zajimavy a pak mam spoustu takovych jako
kratkodobych kurzii. No u Inky Hanusovy a ted vlastne jsem jeste ve vycviku SUR

113

S arteterapeutickym zamérenim.

IE!IIEEIEEIIE%I

Povinna Skoleni
Nadstandardni kurzy + + + + o

Avrteterapeutické kurzy + + + +
Tab. 9 Dopliiujici vzdélani v oblasti arteterapie a jejich metod a technik
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5.8.4 Délka praxe v pouZivani arteterapeutickych a vytvarnych aktivit

V této otazce jsem zjisStovala, jak dlouho se jiz odborni respondenti vénuji
arteterapeutickym a dal$im vytvarnym ¢innostem, popf. jak dlouho je jiz praktikuji a zda se

jim vénovali pfed nastupem na soucasnou pracovni pozici.

U Sesti odbornych respondentii se pocet let, po které se veénuji arteterapeutickym
¢innostem, shodoval s dobou, po kterou jiz pracuji v dané socialni sluzbé (viz obr. 7). 4
odborni respondenti se arteterapeutickym a vytvarnym ¢innostem vénovali na jinych

pracovnich pozicich pfed nastupem na soucasnou pracovni pozici v dané socialni sluzbé.

Odborny respondent 1: ,,... vcentru aktivit jsem devét let. Pred nastoupenim do
tohoto zarizeni jsem se vytvarnym cinnostem venovala asi tii roky, kdy jsem pro zdkladni

6

Skolu vedla vytvarné krouzky pro deéti.

Odborny respondent 2: ,, Tady v zarizeni celou dobu, co tady jsem .... Predtim jsem se
tomu venovala vlastné celou dobu, protoze ja jsem po maturité nastupovala do Skolni druziny
a stridala jsem vlastné Skolni druzinu, vyucovani klasicky, dva roky jsem byla i v matersky
Skolce, takze vsude se vlastné takova ta vytvarna vychova, pracovni vychova — ono to spolu

SOUViSi — takze ve vSech zarizenich jsem ji provozovala, takze viastné cely pracovni Zivot. **

Odborny respondent 6: ,, No, tady pracuju desaty rok a predtim jsem byla dva roky ve
specidlni Skole, kde jsem se zas tak s détma vénovala hodné tem vytvarnym cinnostem a
predtim jsem asi pét let nebo Sest let pracovala ve staciondri, tam jsme taky deélali tohleto,

keramiku a dost podobné véci. “

Odborny respondent 9: ,, Ale arteterapeutické techniky, vlastnée, urcite, takovych deset

patnact let.

5.8.5 Délka praxe v dané socialni sluzbé
Cilem této otazky bylo zjistit, jak dlouho jiz odborni respondenti pracuji v dané
socialni sluzbg.

V néasledujicim grafu (viz obr. 7) jsou znazornény celkové pocty let, po které odborni
respondenti pracuji v soucasné socialni sluzb&. Nejkratsi dobu, tedy pul roku, pracuje v dané
socialni sluzbé odborna respondentka 4, nejdelsi dobu, tedy 25 let, odborna respondentka 9.

Vétsina (8) odbornych respondentii pracuje v zafizené méné jak deset let. 6 odbornych
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respondentl pracuje na stejné pozici, na kterou do socialni sluzby nastupovali, ¢tyfi odborni

respondenti v ramci socialni sluzby vystiidali riizné pracovni pozice.

Pocet respondentu
H
AN

0 T T T T T T T T

pual 3roky b5let 6let 8let 10let 20let 25let
roku

Délka praxe

Obr. 7 Délka praxe v souc¢asné socialni sluzbé

5.8.6 Obvykly pocet klientu

V této otdzce jsem zjistovala, jaky je obvykly pocet klient, se kterymi odborni
respondenti pracuji. Jako dopliujici informace mé zajimalo také, zda a popf. jaka maji
omezeni v poc¢tu klientli, se kterymi mohou pracovat a jaky je dle nich optimalni pocet
klient, se kterym by radi pracovali tak, aby se kazdému z klientd mohli individualné

vénovat.

Odpovédi se u odbornych respondentt lisili (viz tab. 10). Zalezelo to na charakteru
aktivit, kterym se odborni respondenti s klienty vénovali a na vnéjSich vlivech, jakym byla
urcitd omezeni. NejCastéji odborni respondenti pracuji se Ctyfmi az péti klienty. Tuto
odpovéd’ uvedli 4 odborni respondenti. Tti odborni respondenti uvedli, Ze pracuji s péti az
Sesti klienty, jeden odborny respondent pracuje se sedmi klienty a jeden s osmi. Jeden
odborny respondent ma nékolikrat tydné riiznorodé aktivity pokazdé s jinym, pevné danym

poctem klientd.
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Ctyti az pét klientd
Pét az Sest klientd + + +
Sedm klient +
Osm klientli +
Rizné +
Tab. 10 Obvykly pocet klienti
Vétsina odbornych respondentli je pii urCitych krizovych situacich (vys$si zajem
klientd, blizici se potadand udalost) schopna pracovat i s vétSim mnozstvim klientd, ve

vyjimecnych piipadech i kolem deseti az dvanacti, vétSinou vSak nemohou s takto velkymi

skupinami pracovat z divodu riznych omezeni.
Prostorové omezeni

Odborni respondenti maji pii praci s klienty ¢asto k dispozici jednu mistnost k témto
aktivitdm urcenou, do které se vejde pouze omezeny pocet klientil. Pfi vy$S§im poctu klient

nemohou klienti efektivné pracovat, jelikoZ nemaji dostatek prostoru.
Odborny respondent 1: ,, Ano, jednak prostorove ... “

Odborny respondent 2: ,, Mdme situace, kdy jich je vic, ale u nas je to docela problém,
protoze mame malo mista, Ze jo, u nas rozhoduje to misto, takze jak jste vidéla, klienti sedi u
stolu, takze téch pét je tak akorat. Kdyz jich je vice, tak se musime treba u prace vystridat,

protoze oni potrebuji mit svij prostor ...~

Odborny respondent 7: ,, Takze jako vidycky se to néjak uzpiisobuje prosté tomu

mistu, ale nékdy to nejde, ze jo.*
Nedostatek pozornosti

Nékteti odborni respondenti zminili naro¢nost individudlniho pfistupu a dostate¢né

pozornosti vénované kazdému z klientli, pokud pocet klientll pfesdhne urcitou hranici.

Odborny respondent 1: ,, ... jednak je potreba klienty motivovat a vénovat se jim, coz
pri vwssim poctu klientii neni mozné. UZ pri poctu ¢tyr klientii je narocné se veénovat vsem

dostatecné a nalezité jim vse vysvetlit.

Odborny respondent 5: ,, ... tady v dilné, abych se jim pak mohla vénovat, kdyz mné

jeden néco potrebuje, druhy potiebuje néco podat, néco dodélat, téch Sest sedm bych rekla, Ze

“«“

to je jako max.
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Odborny respondent 6: ,, ... vidim, Ze to nema smysl, kdyz ta skupinka preroste urcity
pocet, Ze se tam pak nékdo zacne jakoby propadat, Ze mu pak nevénuju pozornost, Ze jsou

zase typy, které si tu pozornost stahnou na ukor téch ostatnich, ... “

Omezeni pfi prici__| RL | R2 | R3 | R4 | R5 | R6 | R7 | R8 | R9 | R10/
+

Prostorové omezeni + +

Nedostatek pozornosti + + +
Tab. 11 Omezeni p¥i praci s vét§sim poétem klientd

Vétsina odbornych respondenti ma vsak pocet klienti pevné stanoven a s veétSim

poctem klientl pracuje pouze ve vyjime¢nych ptipadech.
Idealni pocet klienta

V socialnich sluzbach je jen malokdy mozna individualni préce sklientem, at’ jiz
z ditvodu nedostatku ¢asovych ¢i finanénich moznosti, nebo nedostatecného poctu odbornych
pracovnikl. Ttiodborni respondenti uvedli, Ze pracuji s poctem klientt, ktery jim vyhovuje a
je idealni pro to, aby se klientim mohli individudlné vénovat. Zbylych 7odbornych
respondentll uvedlo, Ze by radéji pracovali s menSim poctem klienti, jelikoz tak je mohou
vice naucit a vé€novat jim vice pozornosti. Samoziejmé& se to odviji i od druhu ¢innosti, kterou

pracovnik s klienty zrovna praktikuje.

Odborny respondent 1: ,, Samoziejme idedlni by bylo, kdybych se mohla vénovat

pouze jednomu klientovi intenzivné, protozZe to ma nejvetsi smysl.

Odborny respondent 2: , No, tak ty ¢tyri by bylo tak idedlni, aby méli dostatek

prostoru a méla jsem i dostatek casu se jim pravé vénovat, pomoct jim s ¢im by potrebovali. “

Odborny respondent 3 a 4: ,,Je to lepsi v téch tiech, ¢tyrech, péti, pravé u toho stolu.

3

Maj veétsi pozornost no.

Odborny respondent 7: ,, Dva. Cim mii, tim lip. Protoze opravdu je to ndrocny jako

kazdymu zajistit ten individualni pristup ... "

Odborny respondent 8: , Ctyri. Na keramiku ctyri. V piipadé, Ze délame tieba

‘

vytacenou na kruhu tak jeden. *

Odborny respondent 9: ,, Zdlezi to opravdu na individudlnim, na té osobé klienta. *
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5.8.7 Arteterapeutické a jiné metody a techniky vyuzivané p¥i praci s klienty

Cilem této otazky bylo zjistit, jaké metody, techniky, popf. i jiné ¢innosti odborni
respondenti nejcastéji vyuzivaji pii praci s klienty. Odborni respondenti uvadéli celou fadu
¢innosti, od arteterapeutickych pfes vytvarné az k ergoterapeutickym. VétSina odbornych
respondentll tyto aktivity klientim stfid4a, aby klienty neodradili stereotypni c¢innosti,
pomabhali je rozvijet ve vice oblastech a zaroven s nimi vyzkouseli nové véci, které by klienty

mohly bavit.
Arteterapeutické metody a techniky

Odborni respondenti vyuzivaji pii praci s 0sobami s mentalnim postizenim, kdyZ uz ne
ptimo arteterapeutické metody a techniky, tak alespon rizné techniky s prvky arteterapie.
Arteterapeutické techniky se Casto s oby¢ejnymi vytvarnymi technikami prolinaji a byva
obtizné je od sebe odlisit jiz jen proto, Ze i autofi publikaci zaméfujicich se na oblast
arteterapie se rozchazeji v nazorech na to, co jesté lze a co uz nelze povaZovat za

arteterapeutickou techniku.

“«

Odborny respondent 1: ,, Casto zacindme tim nejobycejnéjsim, tedy kreslenim, ...

Odborny respondent 2: ,, Snazim se jim ty metody riizné obmériovat, takze pres malbu,

vodovkami, temperami, ... "

Odborny respondent 4: ,, Asi malba, myslim Ze, a kresleni. Taky jsme hodné tedka,
fakt skoro asi dva tri mésice jsme vymalovavali mandaly, takZe to pro né bylo hodnée

zajimavy.

Odborny respondent 6: ,, No, a ty ostatni skupiny, tam je to vice pravé o té kombinaci
s tou komunikaci a s néjakym vécnym ucenim a orientaci a tam, rekla bych takhle, ¢im vic je
ten klient mentalné slabsi, tak tim vic nam vyhovuji barvy, Stétec, jo takovy volny tvoreni,

zapousteni barev, malujeme klasicky. *

Odborny respondent 8: ,, Zrovna ted se deélaly tady, Ze jo, to jsou vSechno mozny
obrazky vlastné, takze vodovky, tempery, pastelky, voskovky, rozzehlovat, koldze delat, na co

si vzpomenete. “

Odborny respondent 9: , My pracujeme jednak teda skutecné artetechniky, to

3

znamenad, ze delame haptické véci, pracujeme s barvou, ale to je mala skupina klientu. *
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Odborny respondent 10: ,,... nékdy volim takovy jako specialni techniky, co mi
prijdou jako dobry, jakoby pozndvaci, nevim, tieba ty kolaze jsme hodné deélali, co bych si
pral, co mam rad, co nemam rad, dulezity lidi kolem mé. ... tak jsme prosté malovali tu jejich
Spatnou naladu, nebo proc se jim nemiize, proc se jim nechce spat a ruzné takhle tematicky
Jjakoby zaméreny techniky. ... Nebo delame riizny jako relaxacni techniky, kdyz mi prijde, zZe si
potiebuji odpocinout, Ze tieba volny malovani na hudbu. Nebo pak to jsou riizny abreaktivni
techniky, kdy zas ze sebe potrebujou dostat takovy napéti, .... Nekdy malujeme ve skupine, tak

zase trénovani nejaky kooperace a tak.
Vytvarné techniky

Ruzné vytvarné techniky byvaji vyuzivany pii praci s osobami s mentalnim

postizenim a jsou velmi oblibené jak u téchto osob, tak u pracovniku.
Odborny respondent 1: ,, ... kreslime zdlozky, ... *

Odborny respondent 2: ,,... casto vystiihujeme, skladime papir, délame rizné
techniky, jako je treba premalovavani voskovek vodovyma barvama. Takze rizny, snad
veskery techniky, prstovyma barvama jsme pracovali, riizné koldaze, vystrihovani, nalepovani,

I3

V podstate.
Odborny respondent 5: ,, ... malovali andély, kapry hodné.

Odborny respondent 6: ,,... vyrdabime rucni papir a to je rozdélené na skupinky,
dopoledni, odpoledni. Ty néekteri klienti viastné trhaji ten papir, namadcime a délaji vyslovené
ten papir a zase skupinka takovych zdatnéjsich tak potom z toho néco vyrabime, docela se jim
dari quilling, az mé to prekvapilo, staceni téch rulicek, jo, a vyrabime treba pranicka,
tasticky.

Odborny respondent 7: ,,Nekdy i treba néco vyrdbime, Ze lepime z papiru, nebo si

“«

vystrihavaji zviratka a délame z toho koldze, ...

Odborny respondent 10: ,, TakZe nékdy je to zaméreny takhle, co jste vidéla ty obrazy

Keramika

Vyroba z keramiky zaznamenala v poslednich letech v souvislosti s osobami

S mentalnim postizenim urcity vzestup. Je to z toho diivodu, Ze keramika je vhodnd i pro
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osoby se stiedné tézkou a tézkou mentalni retardaci, které pii malb¢, kresbé nebo jinych

vytvarnych ¢innostech mohou mit problémy kvili zhorSené motorice.

Odborny respondent 7: ,, Délaji tieba kordlky, jo, tak potom se snazim od dirky do
toho a pak se z toho délaj treba rizny cingrlata a nebo tak .... ... delame treba kveétindce
hodné, takze to je viastné tak, ze oni maji sadrovy formy na to a do tech forem vtlacuji kousky

hliny a tvaruji ten kveétinac. *

Odborny respondent 8: ,, Ta keramika je jasnd. Prosté keramicka hlina, glazury,
pouzivame jak ty, co se klasicky pro vypal v peci, tak pouzivame barva po zaschnuti vlastné

jakoby za studena, takze to jsou vilastné tyhlety.
Jiné techniky

Odborni respondenti klientim ¢innosti ¢asto obménuji a zkousi s nimi neustale nové
véci. Vyuzivaji nejen Cisté ergoterapeutickych technik, jako pleteni kosikt z pedigu, ale
vyrabi s nimi i z ptirodnin, ¢i jiného odpadového materialu, vénuji se s klienty i ru¢nim

pracim nebo tieba vyrobé ze skla.

Odborny respondent 1: ,, ... ale pleteme zde i kosSiky z pedigu, vrtdme dirky do
skorapek od vajicek. Posledni dobou pracujeme predevsim se sklem, brousime, rezeme,
samoziejmé kazdy klient umi néco jiného, nékdo brousi klaciky na zavésné dekorace, nékdo

‘

navléka koralky, nékdo vyrabi z fimo hmoty, takze téch cinnosti je opravdu spousta.*

Odborny respondent 2: ,, ... ted’ jsme tieba délali z odlicovacich tamponkii snéhuldky,

aby tam meéli jakoby zarazeny i néco neobycejnyho ...
Odborny respondent 3: ,, No a na Vanoce jsme délali svicky. *
Odborny respondent 4: ,, Hm, sili jsme kostymy, batikovalo se.

Odborny respondent 5: ,, 4 hodné z prirodnin pracujeme. Ale pak i z pedigu a vosk
teda. Lameme, roztavujeme riizne. Pak treba narezavame do riiznych forem. Tak treba na
Vanoce to jsou, vence vyrabime, svicny vyrabime, ty svicky vyrabime, pak rizny komety jsme
meéli, hvezdy z pedigu, .... A na Velikonoce samozrejmé to jsou vajicka, zajicci ze sena, ovecky

Z keramickych kvétinacu, slepicky, prirodni stromecky.

Odborny respondent 6: ,, ... pleteme z pedigu, to je vyslovené zamérené takto, jenom

‘

pleteme z pedigu. *
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Odborny respondent 8: ,, ... tak se délali vlastné i kvetinacky, ubrouskova technika se
na to pouzila .... ... jsme delali trhany srdicka, klasicky sisal na konstrukci a takovdhle

prizdobicky, drobniistka.

| Metody atechniky | R1|R2 | R3| R4 |R5|R6 | R7|R8|RYIRIO]

Acrteterapeutické

metody/techniky + + + + ) + +
Vytvarné techniky + + + + + +
Keramika + +
Jiné techniky + + + + + + +

Tab. 12 Metody a techniky vyuZivané odbornymi respondenty

5.8.8 Volnost pri praci s klienty

Tato otazka se zabyvala tim, zda klienti dostavaji od pracovnikti zadani ¢i téma

ohledné jejich tvorby, nebo zda si mohou tvoftit volng, dle vlastniho uvéazeni.

U vétSiny odbornych respondentli se objevilo stiidani pfistuptt — nékdy nechavaji
klienty tvofit si volng, jindy jim daji zadani prace nebo navrhnou né&jaké téma. Néktefi
odborni respondenti davaji klientiim zadéani, pokud vSak ma klient pozadavek na n&jaky druh
¢innosti, pak mu odborni respondenti vyjdou vstfic. Jeden odborny respondent uZzil termin
,mantinely‘, ktery jsem pouzila pro tfeti kategorii — tedy, ze klientim navrhne néjaké téma,
ale v téchto mantinelech si klient muze tvotit dle vlastniho uvazeni (je na ném, jaké barvy

nebo postupy zvoli).
Volna tvorba

Odborny respondent 1: ,, ... ale miZou prijit s tim, Ze si chtéji vyrobit darek treba

rodicim k Vanocum a pak je jim to umoznéno. “

Odborny respondent 2: ,, Nekdy maji volnost, takze si reknou, co chteji délat, i

s jakyma barvama, s jakou technikou chtéji pracovat ...
Odborny respondent 3 a 4: ,, MiiZou si tvorit volné.

Odborny respondent 6: ,, U tech klientii s tézsim postizenim se spis snazim o to volné,
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nedavam zadani, ...

Odborny respondent 7: ,, Takze kdyz vidim, Ze opravdu je den jako ndrocnéjsi, Ze to,

tak prostée je necham tvorit si, co chtéji.
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Odborny respondent 10: ,, ... nékdy volne ...~
Zadani
Odborny respondent 1: ,, Klienti dostdvaji zadani ... *

Odborny respondent 2: ,, ... nékdy zase podle toho, co ja potiebuju, tak jim tieba
zadam .... ... potom kdyz ja zas dostanu ukol, treba od pani reditelky, Zze mam vyzdobit tam a

tam a udélat vystavu, tak jim zadavam praci ja. Snazim se je jakoby namotivovat, ale musim

3

je vést k tomu, co potiebuju. *

Odborny respondent 5: ,, Tak zaddni je .... Samoziejmé, kdyz je potieba néco udélat,

tak teda dostanou i ukol a snazi se ho teda splnit.

Odborny respondent 6: ,,Jo, tak tam to pobereme tak, ze je hodné ovliviiuju a chci,

aby néco konkrétniho vytvorili ... "

Odborny respondent 7: ,, Takze néjaky tyden pracujeme treba na zadani, ... "

Odborny respondent 8: ,, No, zaddni. “

Odborny respondent 9: ,, Ten arteterapeuticky krouzek vznikl tak, Ze klienti nejprve
pracovali na zadani a podle toho, kdyz jsem vidéla, co je bavi, tak jsem je viastné oslovila, zZe

mohou chodit na muzikomalbu treba. Vychazelo to vzdycky nejprve ze zadani, ... *
Odborny respondent 10: ,, ... nékdy maji zadani.

Mantinely

Odborny respondent 3 a 4: ,, My tireba ddame néjaky téma, ... Jako navrhnem, tireba

navrhujem, aby méli trochu jako motivaci na ten den, na to odpoledne. “

Odborny respondent 6: ,, ... ale treba nekdy je ovliviiuju tim, jaky jim nabidnu barvy,
.. A treba jim pomuzu S néjakym tématem. Protoze hodné klientii jakoby se nedovede
rozhodnout, nedovedou zacit. A jsou schopni nad tim papirem sedét a byt nestastni. A neveédi,
jo, takze jim pomiizu, Ze to zadani, pomiize jim, tieba kdyz nakouknou ke zdatnéjsi klientce,

ktera uz se do toho teda pustila a ted’ tam uz néco vznika, a tak je to zase motivuje. *

Odborny respondent 8: ,,Mantinely. A v nich uz nechdavam treba volnéjsi prostor, a
zase, straslive individualni. Mantinely. A v nich uz nechavam treba volnéejsi prostor, a zase,
straslive individualni.
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Odborny respondent 10: ,,Nekdy maji i dohromady, tieba to pro¢ maji Spatnou
naladu, nebo proc se mi nechce spat, nebo kdyz deélame néco dohromady, tak je taky jednotny

téma, ale nekdy kazdej potrebuje jako néco jinyho, tak klidné kazdej deéla neco trosku jinyho,
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mmm

Volna tvorba +
Zadani + + + + + + + +
Mantinely + + + + +

Tab. 13 Volnost klientii p¥i tvoieni

5.8.9 Aspekty pri zadavani prace klientiim

V predeslé otazce jsme zjistili, Ze 8 odbornych respondentti klientiim praci zadava /viz
tab. 13). 5 odbornych respondentli pfitom minimaln¢ stanovi urcité téma, na které¢ maji klienti

tvofit a realizaci tvorby uz nechévaji na klientech.

Cilem této otazky bylo zjistit, na jaké aspekty berou odborni respondenti ohled pfi

zadavani praci klientim.
Odborni respondenti ve vétSin€ piipadl jednotlivé aspekty zadani kombinuji.
Sezonni udalosti

Mnoho odbornych respondentti se pii praci s klienty tidi blizicimi se udalostmi, jako
jsou rizné svatky, pfedev§im Vanoce a Velikonoce. V ramci téchto udélosti pofadaji socialni

sluzby ¢asto prodejni vystavy a prezentuji tak verejnosti své vyrobky.

Odborny respondent 1: ,, Hodné se druh vytvarné cinnosti zaméruje prave napriklad
na Vanoce nebo Velikonoce. Treba kdyz se blizi Vanoce, tak se vic vyrabéji svicky, v léte se
naopak svicky nevyrabéji. Na Velikonoce se vyrabéji vajicka, takze je to hodné smérovani

‘

timto smérem.

Odborny respondent 2: ,, Ale samozifejmé pred Vinocemi se zaméiujeme na néjaky
takovy vanocni vyrobky, delame i vyrobky na prodej. Takze jsme skladali treba ze sackii od

I3

Caje, jsme delali prostirani, jo a takovy riuzny proste. *

Odborny respondent 3: ,, Ted zas Velikonoce. I Vanoce, i do oken nékdy chystame.
Nebo si chystame i takovydle kvétindce, treba Ze to je i takovihle vyroba, zZe pomdhaji pri
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tomhle nandavani a vytvorej si sviij nebo my vytvorime vzor a oni si je délaj, to je vanocni

styl. Potom zase bude teda velikonocni a tak dale. TakzZe na kazda obdobi taky jako presné. *

Odborny respondent 4: , Taky tieba tedka pred Vinocemi se délalo prani pro

sponzory a pratele. TakzZe nasi uzivatelé pomohli vyrabét pranicka. I na Velikonoce. “

Odborny respondent 5: ,, Tak zaddani je, treba Velikonocni vystava. *

«

Odborny respondent 7: ,, Treba kdyz ted’ je jaro, tak chystame jarni vystavu. *

Odborny respondent 8: ,, Ted’ Velikonocni, tam ten sortiment se délal hodné Sirokej.
Véera tady byl den otevienych dveri, takzZe byla vilastné velka prodejni akce. Klasicky zdobeny
kraslice, voskem, riizné polepované, co jsme tam méli dal, papirovy koSicky udélany,

I3

Z bambulek nadeélany treba kuratka a takhle, takze zase jako dalsi, na co si vzpomenete. ‘
Procvifovani jemné motoriky

Ohled na procvi¢eni jemné motoriky byva bran piedev§sim u ergoterapeutickych
¢innosti, mize byt ale soucasti i arteterapeutickych technik, kdy slouzi napt. k procvic¢eni
psani. Jedna odborna respondentka m¢ upozornila, Ze jemnou motoriku je tfeba procvicit 1
pfed samotnymi arteterapeutickymi ¢i vytvarnymi aktivitami, jelikoZ klienti mohou mit ruce

strnulé nebo v kiedi.

Odborny respondent 1: ,, Samoziejmé kdyz nekdo potiebuje procvicovat motoriku, tak
napriklad kouli koralky z fimo hmoty. Napriklad, kdyz nékdo potrebuje zlepsit motoriku, tak se

mu vybere takova vytvarnd cinnost, kterd mu s timto miize pomoci. **

Odborny respondent 2: ,, ... zdroven aby si néjakou tu jemnou motoriku procvicili, aby

se snazili, ...

Odborny respondent 4: ,, ... Ze mdame i klienty, kteri neumi psat nebo hodné maj tézkou

ruku, kostrbateé pisi, takze i se procvicuje linie, tvary a tak.
Odborny respondent 5: ,,7 procvicit ... “

Odborny respondent 6: ,,Jo, nékteré veci jsou takhle zamérené a i na udrZeni tieba
motoriky ruky hlavné, nekdo umi psat tak treba i délame prosté techniky, prosté rizny kresby

fixem a srafovani a podobné, kde mam na mysli to udrzeni motoriky. *
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Odborny respondent 10: ,, U nékoho jakoby si to ted uz jako zkousim, ze Sahdm na ty
ruce a ze delame treba néjaky cviky predtim nebo zZe se jakoby néjak rozkreslujou nebo mam

tady stojan, tak u toho se to trénuje.
Obliba u klienta

Odborni respondenti ptihlizeji pfi vybirani vhodnych Cinnosti také k tomu, aby tyto
¢innosti klienty bavily. Jednak proto, ze pokud dané aktivity nebudou klienty bavit, pak je
klienti mohou odmitnout d¢lat, a jednak proto, ze nechtéji tyto aktivity, a arteterapeutické a

vytvarné ¢innosti celkové, klientim znechutit.

Odborny respondent 2: ,, Ridim se tim, co je bavi, protoze jinak by mohli Fict, Ze je to
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nebavi, ze to délat nebudou, takze se to snazim zkombinovat, aby je to bavilo, ...

Odborny respondent 6: , Ale nesmim je samoziejmé otrdavit. ProtoZe ucast ve
skupinkdch je dobrovolna a moje méritko je, jestli jako bézej a ptaj se, kdy uz bude skupinka

... A jestli je to bavi nebo ne.

Odborny respondent 7: ,, Jsou takovi, kteri mi prosté nebudou délat, co by zrovna sem
si predstavovala. TakzZe jim dam prdci, kterou vim, Ze jako je bavi nebo, Ze jim to piijde.
Protoze pak nékteri zase kdyz jim to nejde, tak se vztekaj, nebo ziskavaj odpor k tomu, takze

zase nechci jim to néjak zprotivit. *

I3

Odborny respondent 8: ,, ...snazime se vlastné vyjit vstiic, aby vsichni byli spokojent. *
Preference ¢innosti

Prace sosobami s mentalnim postizenim je velmi individualni. Neéktefi klienti
nemohou d¢lat stale jednu a tu samou Cinnost a je tfeba s nimi neustale zkouSet nové a nové
¢innosti, naopak nekteti klienti se radi vénuji a zdokonaluji pravé v jedné konkrétni ¢innosti a

nic nového zkouset nechtéji. Na tyto preference klientl musi brat pracovnici ohled.

Odborny respondent 1: ,,Je tedy dulezity individudlni pristup, s klienty, kteri chtéji
vytvarné cinnosti obménovat, tak zkouset stale néco nového a s témi, kteri nechtéji, tak se

zdokonalovat v jejich oblibené aktivite.

Odborny respondent 7: ,, Nékdo zas vylozené prijde a ¢ekd, co jim zadam, co budeme
dneska vyrabet, takze opravdu jsou radi za kazdy novy napad. A nékdo zas prosté ma rad,
kdyz opravdu si porad déla tu cinnost, na kterou je zvyklej.
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Odborny respondent 8: ,,4 jd spis teda vychdzim jakoby vstiic tomu, co si i tieba
V téch barvach, jakoby jim vyjdu vstric, Ze tieba ano, ja bych méla trosku jinou predstavu, a
jako nad vsim se domlouvame. Jako u ty prace bych rekla, ze zadny prikazy, zakazy nebo tak

ne. Rozhodné ne, takze spis jako vyjit jim vstric jak to jen je mozZny. “
Jiné aspekty

N¢kolik odbornych respondentti uvedlo jesté jiné aspekty, na které berou ohled pfi

zadavani prace klientim.

Odborna respondentka 5 uvedla, Ze klade diraz pfedev§im na dovednosti a schopnosti

klientd.
Odborny respondent 5: ,, ... hlavné i to, co umi. Spis to, co umi, to, co zviddnou.

Odborna respondentka 9 uvedla, Ze pti zaddvani Cinnosti klientim dba pfedevsim na

zlepseni psychiky téchto klientd.

Odborny respondent 9: ,, Potom ty samotné, ten samotny arte krouzek je opravdu uz o

psychice. O tom, ze se vymaluju ze svého pocitu, c¢asto spojeni s hudbou.

IEEIEEIEI

Sezonni udalosti

ProcviCovani j Jemne

motoriky + + + + + +
Obliba u klienti + it + +

Preference ¢innosti + + +

Jiné aspekty . +

Tab. 14 Ohled na rizné aspekty pri zadavani ¢innosti

5.8.10 Zlepseni u klienti v riiznych oblastech

Cilem této otazky bylo zjistit, zda odborni respondenti pozoruji u klientii zlepSeni
stim, jak se vénuji arteterapeutickym a jinym vytvarnym cinnostem a popf. v jakych

oblastech toto zlepSeni pozoruji.

Odborni respondenti uvadéli, ze zlepSeni v urcitych oblastech je u kazdého klienta
velmi individuélni. U nékterych klientl je zlepSeni velmi jasné viditelné, jini se zlepsi pouze
v urcitych oblastech a u dalSich je pro odborné respondenty uspéchem, pokud se nauci

nékterou z ¢innosti vykondvat spravné. Nékteti klienti se zlepsi pouze v té dané ¢innosti, které
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se vénuji, u jinych klientli dochazi ke zlepSeni i v jinych oblastech, napt. v komunikaci ¢i

ur¢ité samostatnosti v rdmci praktikovani ¢innosti.
Zdokonaleni se v technikach

Jako jednu z oblasti zlepSeni uvadéli odborni respondenti zdokonaleni se

Vv arteterapeutickych a jinych vytvarnych ¢innostech, kterym se klienti vénuyji.

Odborna respondentka 7 uvedla piiklad zdokonaleni se v technice u jedné klientky,

z diivodu zachovani anonymity proto vyrok odborné respondentky 7 nebudu citovat.

Odborny respondent 2: ,,... jako nékteri klienti jsou Sikovnéjsi, takze ktomu maji

jakoby takovy dispozice, bavi je to.

Odborny respondent 6: ,, Rikam, nékteri se doslova rozmalovali. Hlavné klienti, kteri
sem prisli ve starsim véku, treba z domova, tak nebyli zvykli, viastné od skoly asi neméli stétec
V ruce a tak viastné tam bylo vidycky velké vahani nad tim papirem a aby to nebylo spatné a
tak. Tak tam mam néekolik takovych radosti, kdy prosté se do toho tedka pusti s chuti, vedi, ze

nic nebude Spatné, Ze se dockaji pochvaly, takze z toho mam radost.

Odborny respondent 10: ,,4 pri tom malovani, urcité se zlepsili skoro vSichni vty
technice a v tom projevu, .... ... vSichni se jako néjak posunuli, treba uz jenom to, Ze ze
zacatku, kdyz jsme zacli malovat, tak skoro vsichni, kdyz jste jim dala takhle papir, tak a méli
namalovat, ja nevim, hrnicek, tak ho namalovali takhle do rohu. Ze tohle se jakoby dost dobie

3

nauci. Nebo vidite, Zze meni jakoby barvy, nebo si troufnou na vic, Ze maj vetsi odvahu. *
VEtsi samostatnost

Dalsi zlepseni uvadéli odborni respondenti zvySeni samostatnosti klientd, kdy mnozi
se jiz naucili jednotlivé ¢innosti natolik dobfe, Ze jiz nepotiebuji, nebo alespon ne tak Casto
rady a pomoc pracovnika. Jini klienti zase védi, jaké ¢innosti se toho dne budou vénovat a

sami si Svou praci vezmou.

Odborny respondent 1: ,,... tak povazuji za uspéch, Ze napriklad prijdou do centra,
vezmou si veci k ¢innosti, které se bézné vénuji, sednou si na své misto ke stolu a zacnou
pracovat. Tak to je veliky uspéch, kdyz klient vi, co ma délat.Naopak, nékdo, kdo je rozvojove

«

vyspélejsi, tak vi, Ze ma pockat na to, co mu pracovnik ten den zada.
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Odborny respondent 5: ,, 4 musim rict za ty roky, Ze se samoziejmé nékteri klienti
zlepsili i. Ze tieba tady s tavnou pistoli a uz lepi a nemusim tieba na né ani koukat, nebo

kresleni, Ze uz to pak zvladaji sami.

Odborny respondent 9: ,,Pak je to, pak pozoruju zlepSeni vtom, Ze klient md
odpovédnost, ze ho vedu viastné k odpovédnosti v tom, Ze nékam, kdyz uz jsem se prihlasil, tak
je dobre, abych tam dochazel a pak také odpovédnost za svoji praci. Za to, co ted’ tady jakoby

odvadim. “
Komunikace

Uméni je pro osoby s mentalnim postizenim dualezitym prostiedkem a pojitkem.
Jednak jim to ddvd moznost vyjadiovat se jinak nez verbalné, jednak pfi praci ve skupiné

mohou sdilet zazitky a novinky, vzajemné spolu komunikovat a poméhat si.

Odborny respondent 2: ,, Bavi se tam mezi sebou, oni jsou i na tom tak, Ze si treba i

pomiizou. ... protoze kazdy umi néco jinyho, Ze jo, takze oni si pomahaji mezi sebou. *

Odborny respondent 3 a 4: ,, No, myslime si, Ze jo, protoze spolu mezi sebou i u stolu
komunikuji. Treba zrovna kdyz malujou, tak to, co déld on, chce délat, nebo mezi sebou
povidaj anebo my jim néco zadame, tak se bavéej, anebo dame treba ukol a oni ho maj udélat.

I3

Tak si poradej i mezi sebou. Urcité ta komunikace je lepsi.

Odborny respondent 6: ,,No a co se tyce ty komunikace tieba v souvislosti
S arteterapii, tam taky se naucili vliastné nad tema — zase ty zdatnéjsi — nad téma obrazkama
povidat. Délame riizné koldaze, kde potom vilastné oni vystrihuji z katalogii, co by si prali,

nebo, co méli doma a rozpovidavaji se nad tim, naucili se to takhle vyuzivat.

Odborny respondent 9: ,, Pak vidim zlepseni v komunikaci. V tom, Ze si miizeme

veer

«

protoze mama dva domy, ale i s jinymi klienty z druhého domu, je to spolecenské setkavanti. *

“«

Odborny respondent 10: ,, Pak i myslim v komunikaci, zZe taky vidim zménu, ...
Osobni rozvoj

Do této kategorie jsem zatradila vyroky odbornych respondentl, které se tykaji
urcitého posunu vpied u osob s mentdlnim postizenim, at’ jiz se jedna o zvySeni emocni
stability ¢i pfekonani obavy pted urcitou ¢innosti, ¢i budovani ur€itych pozitivnich pocita.
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Odborny respondent 2: ,, Ze viastné zkusej to, co piedtim nedélali a zjistéj, Ze viastné

to i zvladli.

Odborny respondent 3: ,, Hodné je to vidét vidycky. A oni i se z toho tésej. Maj z toho,

3

i to vyjadrej, jsou pohodovy, nejsou zZadny nervozni, ono jim to prispiva na to zklidnéni.
Odborny respondent 8: ,, Ze je tam takova ta, chtéj a zacind se tam vybudovdvat, jsou
hrdy na svou praci.

“«“

Odborny respondent 9: ,, Pozoruju zlepseni zejména psychicke, ...

| Oblasti zepseni | R1 | R2 | R3| R4 | R5 | R6 | R7 | R8 | R9 |R10/

Zdokonaleni v

technikéach + + +
VEtsi samostatnost + + +
Komunikace + + + + + +
Osobni rozvoj + + + +

Tab. 15 Oblasti zlepSeni

5.8.11 DiileZitost arteterapeutickych a jinych vytvarnych aktivit

V této otazce jsem se odbornych respondentl ptala, zda vnimaji arteterapeutické
metody a techniky a jiné vytvarné Cinnosti vyuZivané pii praci s osobami s mentalnim
postiZzenim jako dulezité.

Vsech deset odbornych respondentii se shodlo na tom, ze jsou arteterapeutické a jiné
vytvarné aktivity pro osoby s mentalnim postizenim dulezité. Odborni respondenti zminili
nékolik divodi, pro¢ jsou tyto aktivity tak dilezité. Tyto diivody jsou podrobnéji zpracovany

v nasledujici otazce.

5.8.12 Piinos arteterapeutickych a jinych vytvarnych aktivit

Tato otdzka navazovala na pifedchozi otdzku. Doptavala jsem se odbornych
respondenttl, co arteterapeutické a jiné vytvarné aktivity osobdm s mentalnim postizenim dle

jejich ndzoru piinési.
Rozvoj motoriky

Nékteii odborni respondenti vyuzivaji pii praci s klienty nejen arteterapeutickych a

vytvarnych technik, ale i ergoterapeutickych. Casto viechny tyto techniky kombinuji. Jako
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pfinos tak vnimaji rozvoj jemné i hrubé motoriky, ktery osobam s mentalnim postizenim tyto

¢innosti umozinuji.
Odborny respondent 1: ,, Tak za prvé: rozvoj motoriky, ...

Odborny respondent 5: ,,...samoziejmé, zZe si i tu jemnou motoriku i tu hrubou

procvici, ruce, ze jo, kdo pak tieba je horsi na tom. *
Odborny respondent 6: ,, Nekomu to prindsi ten rozvoj nebo udrzeni motoriky, ... *“
Odborny respondent 7: ,, Procvicej prstiky, Ze jo. *

Odborny respondent 8: ,, TakZze i néjak trénink soustiedéni, trénink i teda jemné
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motoriky, ruce, prsty, vSechno se to néjakym zpusobem aktivizuje, rozhejbe, ...
Komunikace a socialni vztahy

Pfi arteterapeutickych a vytvarnych ¢innostech se klienti mohou setkat s dalSimi
klienty socidlni sluzby, které bézné nepotkavaji. Mohou tak navazovat nové socidlni vztahy a
sdilet s ostatnimi klienty své zazitky a dojmy. Pracovnik taktéz muze s klienty komunikovat a
pobizet je, aby povidali o svém dile, o pocitech nebo vzpominkach, které v nich dilo

vyvolava.

Odborny respondent 1: , ... komunikace. Maji zde i moznost navazovat socidlni vztahy

3

S ostatnimi klienty a popovidat si o vSem, co se prihodilo.

Odborny respondent 2: ,, ... moznost jakoby zaclenit se do toho kolektivu, komunikovat

mezi sebou, domluvit se, pomoct si.

Odborny respondent 5: ,, Urcité ty vazby, jak jsme Fikali. A vérim tomu, Ze i takovd

Jjako, musi se naucit spoluprdci. *
Odborny respondent 6: ,, ...nékomu to prindsi ty vzpominky tieba, rozpovidani, ... "
Odborny respondent 7: ,, Sejdou se tady z vice domeckii, takze si popovidaj. *

Odborny respondent 10: ,, No, jad si myslim, Ze je to strasné dilezity, obzvlast pro lidi
s mentalnim postizenim, protoze je to viastné jinej zpiisob vyjadreni, nez ten verbdlni, se
kterym ma vétsina nasich klientii problém, prosté to mentalni postizeni v tom je trosku jakoby

omezeni jakoby tou béznou komunikaci, nebo jsou to lidi, kteri ani jakoby nekomunikujou
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nebo maj opravdu potize s komunikaci nebo potize v komunikaci. A tak si myslim, Ze je to pro

né dulezity, zZe je to zase jina jakoby cesta, jak néco sdélit, vyjadrit, je to jinej prostiedek. *
Naplii volného ¢asu

U klientl, ktefi z divodu svého postizeni nemohou dochdzet do normalniho ani
podporovaného zaméstnani, slouzi rtizné arteterapeutické a ergoterapeutické ¢innosti jako
napln volného Casu, kterd ma minimalné zabranit tomu, aby klienti nedegradovali, popt. aby

se ur¢itym zpusobem rozvijeli.

Odborny respondent 3 a 4: ,, ProtoZe ten volny cas je diileZity, ... ProtoZe oni jdou do
té prdace a preci maj jenom trosku uz to omezeni a tak oni jsou unaveni. A tohle jim zlepsi

naladu. “

Odborny respondent 5: ,, 4 hlavné ta prdce, zZe jo, pak ten cas, Ze jo, kdy je vyplnény,

takze bych rekla, Ze to je urcite dulezity.

Odborny respondent 7: ,, Maji néjakou cinnost, nejsou na tom domecku, nesedéj tam,
prosté uz jenom to, ze jdou nékam jinam. ProtozZe vétsinou samoziejme sem chodi klienti, kteri

‘

Jjako nemaji Zadnou jinou cinnost nebo ani moznost chodit nékam jinam. *
Uspokojeni a zabava

Pro né¢které klienty jsou arteterapeutické a vytvarné Cinnosti zébavou, radi se jim
vénuji. Tyto Cinnosti jim piinaSi uspokojeni jak psychické (pocit z dobfe odvedené prace,
pocit hrdosti), tak materialni — mnoho odbornych respondenti zminilo, Ze si klienti mohou

své vyrobky odnaset domi nebo je vénovat svym blizkym.

Odborny respondent 4: ,, Presné je to pro né urcitej druh zabavy.

Odborny respondent 6: ,, No, jd si myslim, Ze predevsim tohle uspokojeni. S nékterymi

klienty jsem pracovala vyslovené kviili pocitu uspéchu, ze potiebuji zazit uspech ... “

Odborny respondent 7: ,,Jsou rddi, i kdyz si miizou treba néco vyrobit. A muZou si to
pak odnést, takze vétsinou tieba pred Vianocema, pred jarem délam néco do tématu pro ne,

¢

aby z toho méli tu radost jako jo. "

Odborny respondent 8: ,, takze ja bych iekla, Ze tam je to spis pro né jakoby zpestieni,

‘

nez. Ze je to takova ta prijemna, zajmova ...
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Rozvoj motoriky + + + + +
Komunikace a socialni

vztahy + + it + + +
Napln volného casu + 4 o
Uspokojeni/zabava + + i+ +

Tab. 16 Pi#inos arteterapeutickych a jinych vytvarnych ¢innosti

5.9 Diskuze

V diskuzi budou nejprve vyhodnoceny vyzkumné piedpoklady. Po zhodnoceni
vyzkumnych ptedpokladi bude nasledovat shrnuti praktické ¢asti diplomové prace a dale
bych se jesté rada zminila o né€kolika zajimavych faktech, na ktera jsem narazila v prib&hu

vyzkumu.

5.9.1 Zhodnoceni vyzkumnych piedpokladi
Vyzkumny predpoklad ¢. 1

Pravidelné a dlouhodobé vyuzivani arteterapeutickych metod a technik a jinych vytvarnych
¢innosti u osob s mentalnim postizenim ma vétsi vliv na rozvoj jejich schopnosti a

dovednosti, nez jejich nahodné pouzivani.

Pti formulaci tohoto vyzkumného ptedpokladu jsem vychazela z piesvédceni, Ze pii
pravidelné dochédzce na arteterapeutické aktivity by mélo u osob s mentalnim postizenim dojit
nejen ke zlepSeni jejich vytvarného projevu a dovednosti v oblasti vytvarnych aktivit, jelikoz

si dané ¢innosti neustale opakuji a mohou se v nich tak neustale zdokonalovat.

Tento vyzkumny piedpoklad se jednoznacné nepotvrdil. 1 prestoze vétSina
respondentti (osob s mentalnim postizenim) dochazi na arteterapeutické a jiné aktivity
pravideln¢, bud’ kazdy den, nebo minimaln¢ dvakrat az tfikrat tydné a travi u nich ne€kolik
hodin, z rozhovorti s odbornymi respondenty (pracovniky socidlnich sluzeb) vyplynulo, Ze
nejen mira zlepSeni, ale zlepSeni vibec je u osob s mentalnim postizenim velmi individualni

zalezitost.

Nékteré osoby s mentalnim postiZenim se ani po nékolika letech prace nezlepsi, spise
se udrzuji na stejné urovni (i tento stav je vSak nutné u osob s mentalnim postizenim chapat
jako uspéch). Jiné osoby se mohou zlepSit v samostatnosti, co se prace tyce, ale nezdokonali
se ve vytvarném projevu, u jinych osob tomu mulze byt pfesné¢ naopak. Nékteré osoby se
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rozvinou v mnoha oblastech, nejen v oblasti vytvarnych dovednosti, ale i v oblasti

komunikace, emoc¢ni stability ¢i jemné motoriky.

Nelze tedy tvrdit, ze pravidelné vyuzivani arteterapeutickych a jinych vytvarnych

metod a technik vede u vSech osob s mentalnim postizenim ke zlepSeni.
Vyzkumny predpoklad ¢. 2

Pracovnici mohou pfi vyuzivani arteterapeutickych metod a technik a jinych ¢innosti v mensi
skupiné maximalné ¢tyf az péti osob s mentalnim postizenim vice rozvijet schopnosti a
dovednosti téchto osob vice, nez pii podobném vyuzivani ve vétsi skupiné osob s mentalnim

postizenim.

U tohoto vyzkumného ptedpokladu jsem vychazela z praktickych zkuSenosti
Z dobrovolnické ¢innosti ve vytvarné diln¢ domova pro osoby se zdravotnim postizenim. Pfi
mens§im poctu klienti bylo pro pracovnici této dilny jednodussi se kazdému z klientd
individualn¢ vénovat, nalezit¢ mu vSe potiebné vysvétlit ¢i ukazat a v ptipadé potieby i
pomoci. V takovém piipadé mohla pracovnice klienty ucit i nové postupy a zkouset s nimi
nové techniky. Pii vy$8im poctu klientd se musela pracovnice uchylit k zadani prace, se

kterou jiz méli klienti zkuSenosti a byli v ni v ramci moznosti samostatni.

Tento vyzkumny piedpoklad se potvrdil. Odborni respondenti uvadéli, Ze pfi niz$im
poctu klientd — obvykle okolo ¢ty klientd, zélezi vSak na druhu ¢innosti — se témto klientim
mohou vice vénovat. Mohou jim takto zajistit dostatecnou pomoc a podporu a uplatnit vici

kazdému z klientt individudlni ptistup.

Pti vy$$im poctu klienti mohou mit odborni respondenti problém zajistit klientim
dostatek prostoru potfebného k jejich tvorbe a zaroven dostatek pozornosti. N&kteii klienti tak
mohou trpét nedostatkem pozornosti a postupné se zhorSovat. Odborni respondenti uvadéli, Ze
s vétsim neZ obvyklym poctem klientl pracuji jen ve vyjimecnych ptipadech — vétSinou jsou
skupiny bud’ §ité klientim pfimo na miru (pocet klientli, druh postiZeni, druh ¢innosti) nebo

uzpiisobené tak, aby se pracovnice dokazaly kazdému z klientll dostatecné€ vénovat.
Vyzkumny predpoklad ¢. 3

Arteterapeutick¢é metody a techniky a jiné vytvarné cinnosti mohou rozvijet osoby

s mentalnim postiZzenim ve vice oblastech, nejen v oblasti vytvarnych dovednosti.

107



Pii formulaci tohoto vyzkumného piedpokladu jsem vychazela z pozorovani a
poznatkil pracovnice vytvarné dilny v domovée pro osoby se zdravotnim postizenim, kam jsem
dochézela jako dobrovolnik. Setkala jsem se zde nejen s piiklady zdokonalovani se ve
vytvarnych technikach, ale napt. i s rozvijenim komunikace (pfi praci se do rozhovoru mezi
Klienty zapojovali i ti klienti, ktefi se jinak pfili§ nevyjadiuji). Zaroven byly vytvarné ¢innosti

pro klienty aktivitou, na kterou se t¢Sili a kterd je bavila.

Tento vyzkumny piedpoklad se potvrdil. VSichni odborni respondenti uvedli, Ze u
nékterych klientli pozoruji zlepSeni nejen ve vytvarném projevu a zkvalitnéni prace, ale prave
i v oblasti komunikace, zlepSeni jemné motoriky nebo ziskani vétsi samostatnosti. U ur€itych
klientd se postupné vybudovala hrdost na svou praci, zodpovédnégjsi piistup k ¢innosti, které
se veénuji, nebo vetsi sebediivéra ptfi pouzivani riznych technik a pomicek. Samoziejmé u
jednotlivych klientl je mira jejich rozvoje velmi individudlni, arteterapeutické a jiné vytvarné

techniky vSak mohou osoby s mentalnim postizenim rozvijet ve vice oblastech.

Vsichni odborni respondenti se zarovenn shodli na tom, ze arteterapeutické a jiné
vytvarné ¢innosti jsou pro klienty dulezité a i sami klienti ve vétSin€ piipad uvadéli, Ze je

tyto ¢innosti bavi a vénuji se jim radi.
5.9.2 Shrnuti

Cilem praktické ¢asti diplomové prace bylo zjistit, zda arteterapeutické metody a
techniky pomahaji rozvijet osoby s mentalnim postizenim. K tomuto ucelu byla realizovana
dvé vyzkumna Setfeni, jedno kvantitativni s osobami S mentalnim postizenim, a jedno
kvalitativni s pracovniky socialnich sluzeb vyuzivajicich arteterapeutické metody a techniky
pti praci s klienty. Ziskana data byla dale zpracovana, vyhodnocovana a porovnana

S vyzkumnymi pfedpoklady.

Vyzkumny piedpoklad ¢. 1, ktery predpokladal, ze pravidelné pouzivani
arteterapeutickych a jinych vytvarnych metod a technik pfispiva k rozvoji osob s mentalnim

postizenim, se jednoznacné¢ nepotvrdil a to predev§im kvili jedinecnosti kazdé z téchto osob.

Sami pracovnici socidlnich sluzeb vyuzivajici arteterapeutické a jiné vytvarné metody
a techniky béhem rozhovorti nékolikrat upozorfiovali na jedine¢nost kazdého z klientd a na
dalezitost individualniho pfistupu pii praci s témito osobami. I pfes vesSkerou péci mohou
nektefi klienti 1 po letech stagnovat, v urCitych piipadech se mohou i postupné horsit

(nedostateéna pozornost pracovnika, starnuti a stim spojené zdravotni problémy a
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komplikace), je vSak dulezité¢ s t€mito klienty neustdle intenzivné pracovat. Coz souvisi
s vyzkumnym ptedpokladem ¢. 2, ktery predpokladal, ze pti niz§Sim poctu klientli ve skupiné
se tito klienti mohou vice rozvijet. Tento vyzkumny piedpoklad se potvrdil — osoby
S mentalnim postizenim pracujici v mensich skupinach se mohou vice rozvijet a to v dusledku

dostate¢né pozornosti pracovnika a individualniho pfistupu.

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 3 se tykal oblasti, ve kterych se mohou osoby s mentalnim
postizenim rozvijet pfi pouzivani arteterapeutickych a jinych vytvarnych technik. Z vyzkumu
vyplynulo, Ze tyto osoby se mohou diky témto technikdm rozvijet v mnoha oblastech, at’ jiz

spontanné, ¢i tcelove. Napriklad v oblasti komunikace.

Osoby s mentalnim postizenim mohou pii tvorbé volné komunikovat s ostatnimi ¢leny
skupiny, sdilet tak své zazitky, ziskdvat nové informace a navazovat a upevilovat socialni
vztahy. Zaroven vSak mohou pracovnici vyuzivat rizné specidlni techniky pravé za ucelem
rozvoje komunikace — mtze se jednat o vzpominani nad tvorbou nebo popisovani pociti a
dojmu z tvorby. Osoby s mentalnim postizenim jsou tak vedeny k tomu, aby se rozvijely

v oblasti komunikace.

Pfi praci s osobami s mentalnim postizenim je tedy dilezité nejen nechat tyto osoby
voln¢ tvofit (coz mize prindSet zklidnéni, odpocinek a nenarocnou zabavu), ale i je ucelove
rozvijet v raznych oblastech (komunikace, jemna motorika, rozvoj dovednosti) a to
zaddvanim cinnosti nebo témat. VétSina odbornych respondentil tak klientim praci zadava
pravé z toho duvodu, aby se tito klienti neustale rozvijeli, anebo aby klientim vytvofili

urc¢itou napli volného Casu.

Mizeme tak fici, ze arteterapeutické metody a techniky pomahaji rozvijet osoby

S mentalnim postizenim.

Pti realizaci vyzkumu jsem narazila na né€kolik zajimavych poznatkii. Arteterapeutické
metody a techniky jsou c¢asto kombinované jak s vytvarnymi, tak ergoterapeutickymi
technikami. Mnohdy jsou hranice mezi témito technikami téZko rozeznatelné. Pracovnici
mohou s klienty kreslit/malovat za i¢elem odreagovani nebo vyjadieni $patné nalady (coz je
mozné povazovat za arteterapeutickou techniku), ale mohou s nimi i kreslit/malovat jen tak
pro zabavu, nebo z napft. z nedostatku ¢asu ¢i jinych moznosti (coz je mozné povazovat spise

za vytvarnou techniku).
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Pti rozhovoru s jednou odbornou respondentkou jsem narazila praveé na tento problém.
Uvedla, ze je otdzka, zdali se vytvarné aktivity v socialnich sluzbach daji viibec povazovat za
druh arteterapie. A s timto rozliSenim maji problém nejen pracovnici. TaktéZ v literatute lze
nalézt rozdilné nazory na to co je a co neni arteterapie. Napi. Sickova-Fabrici (2002) ve své
publikaci zafazuje do arteterapie piedevsim metody a techniky spojené s kresbou, malbou a
modelovanim. Naproti tomu napf. Campbellova (1998) zatazuje do technik arteterapie i
techniky pracujici s pfirodninami nebo odpadovym materialem (latky, kartonové krabice) a za

techniku arteterapie tak povazuje tieba i vyrobu kostymii za ti¢elem divadelniho piedstaveni.

Dalsim dilezitym poznatkem je nedostatek literatury tykajici se vyuzivani arteterapie
u 0sob s mentalnim postizenim celkové. Nékteré publikace (Sickova-Fabrici 2002, Liebmann
2010, Dalley 1984) obsahuji kratké kapitoly zamétené na cilovou skupinu osob s mentalnim
postizenim, vétSinou se vSak tyto publikace zabyvaji arteterapii obecné€, nebo jsou zaméfeny
na cilové skupiny, u nichZ je pouzivani arteterapie vice frekventované (déti, osoby s dusevnim

onemocnénim, apod.).

Poslednim dulezitym poznatkem pro mé bylo, Ze i pfestoze ve vétSin€ navstivenych
socialnich sluzeb uzivali arteterapeutické a jiné vytvarné metody a techniky u osob s lehkou,
maximalné stfedné téZkou mentéalni retardaci, je mozné tyto techniky s ur€itou Upravou
vyuZzivat i u osob s tézkou mentalni retardaci, které jiz maji zna¢na omezeni at’ jiz v ramci

komunikace, motoriky ¢i z diivodu pfidruzenych onemocnéni.

Jedna odborna respondentka tak uvedla pro zajimavost, jakym zplsobem upravuje

techniku kolaze vyuzivanou u 0sob s t€Zkou mentalni retardaci.

Osoby s tézkou mentalni retardaci si nakresli ¢i namaluji rizné barevné pozadi, které
muze predstavovat krajinu, mésto, diim, kde Ziji nebo jejich pokoj, a do tohoto obrazku
nasledné dolepuji vystiihnuté obrazky z casopisti (tyto obrazky si vystiihuji sami nebo je pro
né vystiihne pracovnik) — takto si mohou opakovat nejen véci, které je mozné potkat ve mésté
¢i krajing€ (stromy, domy, lesni zvifata, apod.), ale mohou timto zptisobem i vzpominat na
veci, které mély doma, nebo které vidély na vyleté. Tato metoda se ukazala jako €inné pfi

rozvoji komunikace.
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Zavér

Ve své diplomové préci jsem se vénovala piedev§im arteterapeutickym metodam a
technikdm vyuzivanym pii praci s 0sobami s mentalnim postizenim. Arteterapeutické a jiné
vytvarné techniky jsou pii praci s osobami dilezité, jelikoz pomahaji rozvijet tyto osoby

v mnoha oblastech jejich Zivota.

Tyto Cinnosti osobam s mentalnim postizenim piinasi nejen urity druh zabavy a
relaxace, mohou pfinést i uréity druh uspokojeni — at’ jiz psychického (hrdost nad odvedenou
praci) ¢i materidlniho (moznost si dokoncené vyrobky odnést a obdarovat jimi blizké).
Arteterapeutické a vytvarné aktivity predstavuji cennou ndplit volného Casu piedevsim pro
0soby s mentalnim postizenim v pobytovych socialnich sluzbach, které by jinak travily svij

volny ¢as neproduktivné, coz by mohlo vést k jejich zhorseni.

ZlepSeni, kterého osoby s mentadlnim postizenim dosdhnou prostiednictvim
arteterapeutickych a vytvarnych technik, mize byt vyuzito i v kazdodennim zivoté. ZlepSeni
V oblasti jemné motoriky muize vést k v&t§i samostatnosti pii vénovani se béznym dennim
¢innostem (vareni, oblékani). ZlepSeni v ramci komunikace mize sniZit obtiZe pfi navazovani
novych socialnich vztahl a zaroven arteterapeutické a jiné skupiny predstavuji moznost, jak

se stat soucasti uréitého kolektivu a rozsirit tak svou socialni sit’.

P4

V teoretické Casti diplomové prace jsem se nejprve veénovala zafazeni arteterapie do
systému koordinované rehabilitace a popsani tohoto systému a poté definovani arteterapie a
popsani jejich dulezitych soucasti, jako je historie, formy arteterapie, které se v prib&hu Casu
vyvinuly, a idealni profil arteterapeuta. V nasledujici kapitole jsem se soustiedila na cilovou
skupinu 0sob s mentalnim postizenim a vse, co s ni souvisi — tedy klasifikace jednotlivych
stupiit mentalniho postizeni, specifika arteterapie u osob s mentalnim postizenim a socialni
sluzby pro osoby s mentilnim postizenim, ve kterych je mozné se s vyuZivanim
arteterapeutickych a vytvarnych cinnosti setkat. V poslednich dvou kapitolach jsem se

zamg¢fila na jednotlivé arteterapeutické metody a techniky.

V praktické casti diplomové prace jsem se vénovala piedevS§im dvou vyzkumnym
Setfenim, kvantitativnimu a kvalitativnimu. V téchto Setfenich jsem zjiStovala, zda
arteterapeutické a vytvarné aktivity respondenty (0soby s mentalnim postizenim) bavi, jakym

¢innostem se odborni respondenti (pracovnici) vénuji s klienty nejcastéji, zda tyto ¢innosti
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vnimaji jako dualezité pro klienty a v jakych oblastech vidi u klienti zlepSeni nebo urcity
VYVOJ.

Diplomova prace muze byt pouzita pro ziskani povédomi o arteterapeutickych
metodach a technikach, které je mozné vyuzivat pfi praci s 0sobami s mentalnim postizenim.
Lze ji také pouzit pro ziskani ptehledu o tom, jak vyuzivani arteterapeutickych a vytvarnych
technik funguje v riznych zafizenich, jaké techniky je mozné vyuzivat a na co je mozné se

zamgéfit pfi rozvijeni osob s mentalnim postizenim.
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Prilohy
Priloha ¢&. 1: Dotaznik pro osoby s mentalnim postizenim

Dotaznik pro osoby s mentalnim postizenim
Dobry den,

jmenuji se Lucie Mat¢jickova a jsem studentkou Filozofické fakulty Univerzity Karlovy
V Praze, oboru Socialni prace. Tento dotaznik je ur¢en pro mou diplomovou praci, ve které se
zabyvam arteterapeutickymi metodami a technikami vyuzivanymi u osob s mentalnim
postizenim.

Dotaznik je anonymni a zjisténé udaje budou vyuzity pouze v rdmci mé diplomové prace.
Predem dékuji za Vasi ochotu i Vas ¢as pfi vyplnovani dotazniku.

U nésledujicich otazek zaSkrtnéte jednu moZnost.

L KO Je VM It L

2. Jak casto dochazite na arteterapii/tiicastnite se arteterapeutickych ¢innosti/dochazite
do dilny/socialné aktiviza¢nich center?

Kazdy den 2X — 3x tydné 1x tydné 1x mésicné PrileZitostné

3. Kolik hodin na arteterapii/p¥i arteterapeutickych ¢innostech travite ve dny, kdy se ji
ucastnite?

Méné¢ jak 1

hodinu 1 -2 hodiny 3 — 4 hodiny 5-6 hodin Déle jak 7 hodin

4. Kolik let jiz dochazite na arteterapii/vénujete se arteterapeutickym ¢innostem?

Mén¢ neZ rok 1 — 3 roky 4-5let Déle jak 5 let Déle jak 10 let

5. Bavi Vas Ccinnosti, kterym se vénujete pri arteterapii/v socialné aktiviza¢nich
centrech?

Velmi mé bavi Bavi mé Nevim Nebavi mé Velmi mé
nebavi

6. MuZete si vybrat, jakym ¢innostem se budete vénovat?
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ANo Ne

U nasledujici otazky uved'te, cokoliv Vés napadne.

7. Ktera arteterapeuticka (vytvarna) nebo jina ¢innost Vas nejvice bavi?
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Priloha ¢&. 2: Osnova polostrukturovaného rozhovoru

Polostrukturovany rozhovor pro pracovniky
(v zatizenich pro osoby s mentalni retardaci vyuzivajici pti praci arteterapeutickych metod)

No ok owdE

10.

11.

Co Vés vedlo (motivovalo) k arteterapii?

Co jste vystudoval/a? (uroven vzdélani, obor)

Jak jste se vzdélaval/a v arteterapii? (Skola, vycvik, kurz)

Jak dlouho arteterapeutické metody a techniky pouzivate?

Jak dlouho pracujete v tomto zatizeni/socialni sluzb&?

S kolika klienty obvykle pracujete? Mate n¢jaky limit (kolik nejvice vezmete)?

Jaké metody a techniky pouzivate (arteterapeutické — malovani, kresleni; keramika;
vytvarné nebo jiné ¢innosti — vyrdbéni rukodélnych vyrobkt, pleteni koSikd, vyroba
svicek, atd.)

Mohou si klienti tvofit volné, nebo dostavaji zadani?

Pokud klientim praci zadavate, fidite se tim, co je bavi, nebo spiSe prihlizite k tomu,
Vv ¢em se potiebuji procvicovat €i co je potieba ud¢lat?

Pozorujete u klientl zlepseni jejich dovednosti pii pravidelné dochazce na arteterapii/do
socialné aktiviza¢nich center?

Myslite si, Ze jsou arteterapeutické metody dulezité pro zlepSeni kvality Zivota klienta?

vvvvv
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Priloha ¢&. 3: Ukézka rozhovoru s odbornym respondentem ¢. 6

Pracovnik 6 — Ustavni za¥izeni socialnich sluzeb Pardubického kraje

1. Nejprve se Vas zeptam, co Vas vedlo nebo motivovalo k tomu, Ze jste se rozhodla
vénovat arteterapii nebo témto vytvarnym aktivitam s klienty?

Tak, moje Cinnost neni jenom tahle, kterd sméfuje k té arteterapii, ale ja jsem se vlastn¢ zacala
vénovat klientim, ktefi mi piisSli bezprizorni a takovi nezatraditelni do aktivit, které tady
probihaly a vytvofila jsem si z nich nékolik skupinek — s nékym pracuju i individualné —a v té
skupince se zabyvame riznymi vécmi, hodné se snazim o rozvoj komunikace, o to, aby prosté
dokazali, kdo teda zvlada jednak tieba vyslovit otazku, vyslovit nazor i aby porozuméli, aby
vnimali svoje okoli, orientovali se v ¢ase, prostoru. Jednim z velkych témat je poznani svého
téla, to zas navazuje na rizné l€kaiské vysetieni. Takze ta arteterapie, nebo vytvarni€eni je u
vétSiny téch skupinek spis prosttedkem, nez cilem samotnym jako o sobé.

A protoze muzikoterapeuta tady mame, tak vlastné na mé zbylo, nebo ne zbylo, jako je mi to i
blizsi, prosté tady ty véci vytvarné. TakZe cilem, cilem neni rozhodné vyrobek, cilem je bud’
pohoda klienta, néco médme zaméfené vyslovené relaxacné a néco slouzi jako prostiedek
K tomu, co jsem ted’ fikala, k néjakému rozhovoru, k n¢jakému premysleni o vécech. No a asi
tolik bych k tomu fekla.

2. Co jste vystudovala?
Ja mam, ja jsem bakaléat v oboru vychovna prace ve specialnim zatizeni.

3. A mate primo néjaké kurzy nebo Skoleni k tém vytvarnym c¢innostem nebo
k arteterapii?

Ano, byla jsem na nékolika kurzech. Loni jsem byla v Brné¢ na kurzu, piedloni v Praze na
dvoudennim.

4. A musite jezdit takto kazdy rok na néjaky kurz?

Nemusim, nemusim, ale mame povinnych dvacet ¢tyfi hodin $koleni ro¢né a ja si v ramci
toho za témata, kterd mame tady, jsou rtizna, ja nevim, od prevence syndromu vyhofeni a
individudlniho planovani. Ale ja si mizu zvolit 1 kazdy rok prosté tu arteterapii a nemusim
potom absolvovat tolik téch Skoleni, kterd se potadaji tady pro vSechny.

5. Jak dlouho uzZ tu arteterapii tady praktikujete?

No, tady pracuju desaty rok a pfedtim jsem byla dva roky ve specidlni Skole, kde jsem se zas
tak s détma vénovala hodn¢ tém vytvarnym Cinnostem a predtim jsem asi pét let nebo Sest let
pracovala ve stacionafi, tam jsme taky délali tohleto, keramiku dost a podobné véci.

6. S kolika klienty obvykle pracujete?

Nejvétsi skupinka je Sestilennd a tam, tu mame s kolegou zaroven, tam jsme dva, protoze
tam mame i klientky skombinovanymi vadami, s télesnym postizenim, potiebuji vEtsi
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asistenci, a pak tady mam klientky s autismem, kde se dvéma pracuju vyslovené individualné,
pak tfi jsou v tfi¢lenné skupince. Prost¢ ta skupinka je takova, kolik se da zvladnout, aby byli
V pohodg. Je jim to $ité na miru.

7. TakzZe téch Sest je hrani¢ni?

Sest je maximum. Ale tam je se mnou kolega a co ja mam skupinku, takovych zdatngj$ich
klientd sama, tak jedna je péticlenna. Ta je veEtsi.

8. Jaké metody nebo techniky obvykle pouZivate? Nebo co tady nejcastéji s Klienty
délate?

No, j& to mam rozdélené pravé, jedna, nebo ve ctvrtek, ve Ctvrtek se mnou chodi skupina
klientd, pleteme s pedigu, to je vyslovené prosté zaméfené takto, jenom pleteme s pedigu.
V ttery vyrabime rucni papir a to je rozdélné na dvé skupinky, dopoledni, odpoledni. Ty
néktefi klienti vlastné trhaji ten papir, namac¢ime a délaji vyslovené ten papir a zase skupinka
takovych zdatnéjSich tak potom z toho néco vyrabime, docela se jim dafi quilling, az mé to
prekvapilo, staceni téch rulicek, jo, a vyrabime tfeba pranicka, tasticky.

No a ty ostatni skupin, tam je to vic pravé o té kombinaci s tou komunikaci a s n¢jakym
takovym vécnym ucenim a orientaci a tam, fekla bych takhle, ¢im vic je ten klient mentalné
slabsi, tak tim vic nam vyhovuji barvy, Stétec, jo takovy volny tvofeni, zapousténi barev,
malujeme klasicky, no a tieba kresba klientim se malokterym dafi, aby jako ten obrazek, aby
S nim sami byli spokojeni. Mn¢ jde o to, aby oni byli sami se svym dilem spokojeni, aby jim
to pfineslo u téchto ¢innosti n&jakou relaxaci a prosté takovou spokojenost s tim dilkem.

9. Mohou si tady klienti tvorit volné, nebo jim davate néjaké zadani, co maji délat ten
den?

No, jak bych to fekla, to uz se netyka tolik moji prace, ale klienti maji volny pfistup k papiru,
K barvam, tuzkam, takze mohou. Kolegyn¢ rtizné pii ruznych piilezitostech, bud’ kdyz klienti
chtéji, nebo je tieba sami motivuji a dé€laji s nima taky takovou né&jakou vytvarnou ¢innost. No
a ja, co teda se tyce téch skupinek, tak tam je to rizné.

U téch klientd s t€Z8im postiZenim se spi§ snazim o to volné, nedavam zadéni, ale tfeba nékdy
je ovlivilyju tim, jaky jim nabidnu barvy, jo a nékdy zase je necham vysloven¢ bez ovlivnéni
a pozoruju, jaké barvy si voli, jak se asi citi, jak je ta prace t€8i. No a n€kdy kdyz tfeba jsem
uvadéla ten piiklad, Ze to télesné schéma taky méame jako téma, tak tak tam potom je, tu
skupinku, ktera toto je schopna zvladnout, tak tam je potom ovliviiuju. U¢ili jsme se
vyslovené kreslit postavu na tfetiny vlastné rozdéleny papir. Jo, tak tam nékdy to pobereme
tak, Ze je hodné ovliviiuju a chci, aby néco konkrétniho vytvofili, a n€kdy to mame taky
takovou tu relaxacni hodinu, kdy prosté si tvofi voln&. A tfeba jim pomlZu s néjakym
tématem. Protoze hodné¢ klientli jakoby se nedovede rozhodnout, nedovedou zacit. A jsou
schopni nad tim papirem sedét a byt nestastni. A nevédi, jo, takze jim pomuizu, Ze to zadani,
pomiuze jim, tfeba kdyz nakouknou ke zdatnéjsi klientce, ktera uz se do toho teda pustila a ted’
tam uz néco vznikd, a tak je to zase motivuje. A taky postupné, jak chodi dyl do téch
skupinek, tak vidim, jak se n¢kteti tak jakoby rozmalovali.
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10. Pokud klientim davate néjaké zadani, Fidite se tim, co je bavi, nebo tim, co si
potiebuji procvi€it v ramci jemné motoriky nebo pravé té komunikace?

No, stfidam to. Jo, nékteré véci jsou takhle zamétfené a i na udrzeni tfeba motoriky ruky
hlavn¢, nékdo umi psat tak tfeba i délame prosté techniky, prosté riizny kresby fixem a
Srafovani a podobn¢, kde mam na mysli to udrzeni motoriky. Ale nesmim je samoziejmé
otravit. Protoze i¢ast ve skupinkach je dobrovolna a moje méfitko je, jestli jako bézej a ptaj
se, kdy uz bude skupinka anebo jestli otacej o¢i v sloup a musim je hledat ja. To je moje
takova zpétna vazba. A jestli je to bavi nebo ne.

11. JeSté jsem se nezeptala, jak ¢asto mate tyhle skupinky?

No, takhle jednou za tyden, ale tfeba co jsou klienti s t¢Zkym postizenim, tak mame dvakrat
tydné kratsi setkani, s nékterymi i tiikrat tydné, to jsou klienti, kteti udrzi pozornost opravdu
¢tvrt hodina je pro né dost, jo, ale tam nedéldme jenom to vytvarno, tam tieba skladame
jednoduché puzzle nebo pfifazujeme stejné obrazky. To je SirSi Cinnost, nez ta
arteterapeuticka.

12. Pozorujete u Kklienti néjaké zlepSeni jejich dovednosti v ramci motoriky nebo
komunikace s tim, jak se vénuji t¢ém vytvarnym ¢innostem?

Pozoruji. Rikam, néktefi se doslova rozmalovali. Hlavné klienti, kteii sem pfisli ve star§im
véku, tieba z domova, tak nebyli zvykli, vlastné od Skoly asi neméli $tétec v ruce a tak vlastné
tam bylo vzdycky velké vahani nad tim papirem a aby to nebylo Spatné a tak. Tak tam mam
nékolik takovych radosti, kdy prost¢ se do toho ted’ka pusti s chuti, védi, Ze nic nebude
Spatné, Ze se dockaji pochvaly, takze z toho mam radost.

No a co se tyce ty komunikace tieba v souvislosti s arteterapii, tam taky se naucili vlastné nad
téma — zase ty zdatn€jS$i — nad téma obrazkama povidat. Délame rtizné kolaZe, kde potom
vlastn€ oni vystfihuji z katalogli, co by si pfali, nebo, co méli doma a rozpovidavaji se nad
tim, naucili se to takhle vyuzivat.

13. Myslite si, Ze jsou tyhle vytvarné aktivity pro klienty dulezité?

vvvvvv

Mam o to velky z4jem, ze jsem musela i odmitat, nebo ze by n€kdo Sel i na tfi skupinky za
tyden, ale vlastné protoze to vidim, Ze to nemé smysl, kdyz ta skupinky pteroste urcity pocet,
tak Ze se tam pak n¢kdo zacne jakoby propadat, Ze mu pak nevénuju tu pozornost, Ze jsou
zase typy, které si tu pozornost stdhnou na tkor téch ostatnich, takZe musim byt pfisnd a
zavirat dvefe a fikat az zitra, az pozitii.

14. Co to klientiim dle VaSeho nazoru pfinasi tyhle aktivity?

No, ja si myslim, ze pfedevSim tohle uspokojeni. S nékterymi klienty jsem pracovala

vyslovené kvili pocitu Gspéchu, Ze potiebuji zazit uspéch a kolegyné védi, ze kdyz jdeme

ukazat obrazek, takze musi chvalit a chvalit a chvalit, jo, ze prosté jsou tu klienti, ktefi prosté

vyslovené toto potfebujou. Nékomu to piinasi ten rozvoj nebo udrzeni motoriky, nékomu to

piinasi ty vzpominky tieba, rozpovidani, je to hodné¢ individualni, co to komu piinasi. Ale
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vzdycky si to v n¢jakém case jakoby vyhodnocuju, jestli si myslim sama, ze to tomu klientovi
tieba za ten pulrok néco ptineslo, Ze ho to néjak posunulo.
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Priloha ¢&. 4: Ukézka tvorby respondenta

Tento obrazek mi namaloval jeden z respondentt pfi mé navstévé socialni sluzby. Sam mi

navrhl, ze mi néco namaluje a sam si zvolil co.
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