Abstrakt

Diplomova prace ,,VyuZiti arteterapeutickych metod a technik v socidlnich sluzbach
pro osoby s mentalnim postizenim* se zabyva tématem arteterapie a jejich prvki vyuzivanych
pii praci s osobami s mentalnim postizenim. Definuje arteterapii a popisuje arteterapeutické
metody a techniky, které byvaji pouzivany v socidlnich sluzbach pro osoby s mentalnim
postizenim. Zamérem prace je zjistit nakolik jsou arteterapeutické metody a techniky pii praci

s osobami s mentalnim postizenim vyuZzivany a zda pomahaji tyto osoby rozvijet.

V teoretické ¢asti diplomové prace je definovéna arteterapie a jeji zaclenéni v systému
koordinované rehabilitace, je zde popsana jeji historie, formy a moznost vyuziti barev. Déle
se teoretickd cast diplomové prace vénuje definovani mentalni retardace a jeji klasifikaci a
socialnim sluzbdm pro osoby s mentalnim postizenim. Nakonec se teoretickd Cast zabyva

arteterapeutickymi metodami a technikami.

Prakticka ¢ast se zabyva dvéma Setfenimi. Kvantitativni Setfeni realizované s osobami
s mentalnim postizenim zjiStuje, nakolik je arteterapeutické techniky a jiné Cinnosti bavi a
¢emu se vénuji nejradéji. Kvalitativni Setfeni s pracovniky socialnich sluzeb se zabyva tim,
zda arteterapeutické metody a techniky rozvijeji osoby s mentalnim postizenim a v jakych

oblastech.



