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Bakalatska prace ma 49 stran textu, 10 tabulek, 3 grafy a 3 ptilohy. Cilem prace bylo
hodnoceni pohybu softballového nadhazovace a porovnani jednotlivych typt nadhozti na
zéklad¢ namétenych dat.

V teoretické Casti je uvedena charakteristika softballu véetné jeho systematiky, historie a
vybranych pravidel. Dalsi ¢ast je vénovana problematice vlastniho nadhazovani. Jsou popsany
druhy nadhozd, jejich technika a biomechanika. V zavéru teoretické ¢asti je uvedeno shrnuti
dilezitych vysledka diplomovych praci na podobné téma.

Vyzkumna ¢ast prace je vénovana vlastni piipadové studii u mladého hrace reprezentacni
urovné. Tti uvedené hypotézy jsou formulovany obecnéji a potom je obtizné rozhodnout o
jejich potvrzeni. Metody sbéru dat jsou dostate¢né predstaveny, metody zpracovani dat jsou
spiSe jednodussi, dalo by se jist¢ navazat i obsdhlejSim zpracovanim. Vysledky jsou vSak
prezentovany nazorn¢ a piehledné. Vérim, ze mohou pro praxi poskytnout cenné podnéty a to
je jeden z ucelt prace. Diskuse, ktera je s vysledky spojend, je stru¢nd, chybi mi jeji ¢ast,
které by byla urcitym ohlédnutim za provedenym vyzkumem a jeho kritickym zhodnocenim.
V zavéru se autor vyjadiuje ke splnéni hypotéz, mohlo zde byt formulovano vice dasledkt ¢i
doporuceni pro trenérskou praxi.

Celkové je prace piehledna a logickd, vhodné doplnéné tabulkami a grafy. Konecné
hodnoceni zavisi i na priib&hu obhajoby, uvedené piipominky dopliuji zékladni otazky
uvedené niZe. Praci doporucuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

Jakou roli hraji kritickd mista u nadhozu a osobni styl (specificka technika) konkrétniho hrace
— napiiklad v porovnani s jinymi sportovnimi hrami?

Co byste pfisté v obdobném vyzkumu zorganizoval jinak?

Jaka konkrétni doporuceni pro trénink mtzete z vysledkl prace formulovat?
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