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Ptiloha I. — Zadost o vyjadfeni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikagni ¢i seminarni prace, zahrujici lidské tastniky

Niézev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péte o pacienta s diagnézou subarachnoid4ln{ krvéceni
Forma projektu: bakalafska prace

Obdobi realizace: Leden — tunor 2017

Predkladatel: Markéta Cernd

Hlavni FeSitel: Markéta Cernd

Vedouci price (v pipadé studentské price): Mgr. Irena Novotna

Popis projektu: Kazuistika fyzioterapeutické pé&e o pacienta po subarachnoidalnim krvéceni do mozku. Cilem
projektu je na zdkladg detailniho vy3eteni ziskat kvalitnf kineziologicky rozbor, z nhoz bude hlavni Fegitel volit
odpovidajici fyzioterapeutické postupy beéhem svych terapeutickych jednotek na pracovisti. Projekt bude zakongen
vystupnim kineziologickym vySetfenim, kde bude hlavni fesitel zjisfovat, zda byly jeho metody optimalni pro pacienta
s touto diagnézou.

ZajiSténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky: Bghem projektu nebudou uzity z4dné invazivni metody. Vyzkum
gude zpracovan v Ustfedni vojenské nemocnici Praha, pod odbornym dohledem vyskoleného fyzioterapeuta Be. Josef
imon.

Etické aspekty vyzkumu: Osobni tdaje ziskané z Setfeni nebudou zvefejiiovany. Pacient je plnolety. Osobni data
budou anonymizovana a po anonymizaci budou smazéna.

Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnosti viech ti¢astnikii vyzkumu na stran& Fegitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurteni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekti, a podniknout k tomu veskera preventivni opatteni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekttt lezi vZdy na Gastnicich vjzkumu na strané fegitele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k Géasti na vyzkumu.
Vsichni G¢astnici vyzkumu na strang feSitele musi brét v potaz etické, pravni a regulacni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodn&.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméng projektu, zejména pouZitych metod,
zallu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

e ~
V Praze dne: 23. 1. 2017 Podpis predkladatele: (oo )

Vyjadreni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: P¥edsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hréasky, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala Z4dné rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezindrodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské Géastniky.

Reitel projektu splnil podminky nutné k ziskéni souhlasu Etické komise.
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razitko UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
Fakulta t&lesné vychovy a sportu
José Martiho 31, 162 52, Praha 6
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Ptiloha II. — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Vézena pani, vaZeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich
udaju a o zméné nékterych zakont, ve znéni pozdéejsich predpist, Helsinskou deklaraci, pfijatou
18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjSich zmeén (Fortaleza,
Brazilie, 2013) a dalSimi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy Vas zaddm o souhlas
s prezentovanim a uvefejnénim vysledkl vysetfeni a prubéhu terapie provadéné v ramci praxe v
Ustiedni vojenské nemocnici Praha, kde Vas piisluiné kvalifikovana osoba seznamila s Vagim
vySetfenim a naslednou terapii. Vysledky Vaseho vySetfeni a pribéh Vasi terapie bude
publikovéan v ramci bakalatské prace na UK FTVS, s ndzvem Kazuistika fyzioterapeutické péce
o pacienta s diagnozou subarachnoidalni krvaceni.

Cilem této bakalarské prace je ovéfit, zda hlavnim feSitelem pouzité fyzioterapeutické metody
byly pro pacienta s diagn6zou subarachnoidalnim krvacenim efektivni.

Ziskané udaje, fotodokumentace, prib¢h a vysledky terapie budou uvetejnény v bakalaiské praci
v anonymizované podobé. Osobni data nebudou uvedena a budou uchovana v anonymni podob¢
a po anonymizaci budou smazana.

V maximalni mozné mife zabezpecim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a ptijmeni Fesitele: ..............cceevieinnn.n. Podpis:...c.cccevveriiennnnns

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni: .........cccceeceerennnne. Podpis:....cccvevieriens

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovoln¢ souhlasim
s prezentovanim a uvefejnénim vysledkid vysetieni a prubéhu terapie ve vyse uvedené bakalaiské
praci, a Ze mi osoba, ktera provedla pouceni, osobn¢ vSe podrobné vysvétlila, a Ze jsem mel(a)
moznost si fadn€ a v dostatecném Case zvazit vSechny relevantni informace, zeptat se na vse
podstatné a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a)
o pravu odmitnout prezentovani a uvefejnéni vysledkt vySetfeni a prubéhu terapie v
bakalaiské praci nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné zaslanim Etické
komisi UK FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat feSitele.

Misto, datum: ........ccceeeevveeecnireennnee.

Jméno a prijmeni pacienta ..........ccceeeeeveeciienersieenieennenne Podpis pacienta: ........ccccceevererennnne



Ptiloha III. - Barthel index (BI) - Bartheliv test zdkladnich vSednich ¢innosti —

(ADL Activities of Daily Living)

Jméno pacienta: P. V.

Datum narozeni pacienta (vék): 31

Cinnosti Provedeni ¢innosti Bodové skore Bodové skore
(13.1.2017) (27.1.2017)
1. Pfijem potravy a samostatné bez pomoci 10 10
tekutin $ pomoci 5 5
neprovede 0 0
2. Oblékani samostatné bez pomoci 10 10
s pomoci 5+ 5+
neprovede 0 0
3. Koupani samostatné nebo s pomoci 5+ 5+
neprovede 0 0
4. Osobni hygiena samostatné nebo s pomoci 5+ 5+
neprovede 0 0
5. Kontinence mo€i | pIng inkontinentni 10V 10V
obcas inkontinentni 5 5
trvale inkontinentni 0 0
6. Kontinence stolice | pln¢ inkontinentni 10V 10V
obcas inkontinentni 5 5
trvale inkontinentni 0 0
7. Pouziti WC samostatné bez pomoci 10V 10
s pomoci 5 5
neprovede 0 0
8. Presun lizko — zZidle | samostatng bez pomoci 15 15+
s malou pomoci 10 10
vydrzi sedét 5 5
neprovede 0 0
9. Chiize po roviné samostatné nad 50 m 15 15+
s pomoci 50 m 10 10
na voziku 50 m 5 5
neprovede 0 0
10. Chiize po schodech | samostatné bez pomoci 10V 10
s pomoci 5 5
neprovede 0 0
Celkem 85 95

Hodnoceni stupné zavislosti: **

ADL 4 0 —40 bodii
ADL 3 45 — 60 bodu
ADL 2 65 — 95 bodu
ADL 1 96 — 100 bodu

vysoce zavisly

zavislost stfedniho stupné

lehka zavislost
nezavisly

*  zaSkrtnéte jednu 7 moZnosti
** zaSkrtnéte stuperi zavislosti dle vysledku




Ptiloha IV. — Mini Mental State Exam (MMSE)

Oblast hodnoceni:

Max. skore:

Max.skore:

Datum:

13.1.2017

27.1.2017

1. Orientace:
Polozte nemocnému 10 otazek.
Za kazdou spravnou odpovéd’ zapocitejte 1 bod.

- Ktery je ted rok?

- Kter¢ je ro¢ni obdobi?

- Muzete mi fici dnesni datum?

- Ktery je den v tydnu?

- Ktery je ted mésic?

- Ve kterém jsme state?

- Ve které jsme zemi?

- Ve kterém jsme mé&st&?

- Jak se jmenuje tato nemocnice?(toto oddéleni?,tato ordinace?)
- Ve kterém jsme poschodi?(pokoii?)
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2. Pamét:
Vysettujici jmenuje 3 libovolné pfedméty (nejlépe z pokoje
pacienta- naptiklad Zidle, okno, tuzka)a vyzve pacienta, aby je
opakoval. Za kazdou spravnou odpovéd’ je dan 1 bod

3. Pozornost a pocitani:
Nemocny je vyzvan, aby odecital 7 od ¢isla 100, a to 5 krat
po sobé. Za kazdou spravnou odpovéd’ je 1 bod.

4. Kratkodoba pamét’ (=vybavnost):
Ukol zopakovat 3 dfive jmenovanych predmétt (viz bod 2.)

5. Reg,komunikace a konstrukéni
schopnosti: (spravna odpovéd’ nebo splnéni
ukold = 1 bod)
Ukazte nemocnému dva predméty (pf.tuzka,hodinky) a vyzvéte ho
aby je pojmenoval.
Vyzvéte nemocného, aby po vas opakoval:

- Zadnaale

- Jestlize

- Kdyby
Dejte nemocnému tiistupniovy piikaz:
,,Vezméte papir do pravé ruky, pieloZte ho na pil a poloZte jej na
podlahu.* Dejte nemocnému piecist papir s ndpisem ,,Zaviete oci‘.
Vyzvéte nemocného, aby napsal smysluplnou vétu (obsahujici
podmeét a prisudek), ktera dava smysl)
Vyzvéte nemocného, aby na zvlastni papir nakreslil obrazec podle
predlohy. 1 bod jsou-li zachovany vSechny thly a protnuti vytvari
Ctyfuhelnik.

Hodnoceni:

00 — 10 bodu - tézka kognitivni porucha

11 —20 bodu - stfedné tézka kognitivni porucha
21 —23 bodu - lehka kognitivni porucha

24 — 30 bodu - pasmo normalu

22

23




Ptiloha V.

Seznam pouzitych zkratek
a. — arteria

aa. - arteriae

ABD — abdukce

ADD — addukce

ADL — activities of daily living (aktivity béznych dennich Cinnosti)
AG — angiografie

BI — Barthel index

CMP — cévni mozkové piihoda

CNS - centralni nervovy systém

Cp — cervikalni (kréni) patet

CT — computer tomography (pocitatova tomografie)
CR — Ceska republika

DK — dolni koncetina

DKK — dolni koncetiny

DM - diabetes mellitus

DSA — digitalni subtrakéni angiografie
DUSG — duplexni sonografie

EXT — extenze

FLX — flexe

HK — horni konc¢etina

HKK — horni koncetiny

HSS — hluboky stabilizacni systém

1. v. — intra venozné

1CMP — ischemické cévni mozkova piihoda
L—leva

LDK - leva dolni koncetina

LHK — levé horni kon¢etina

Lp — lumbalni (bederni) patet



LTV — lécebna télesna vychova

m. — musculus (sval)

MMSE — mini mental state examination

MR — magneticka rezonance

n. — nervus (nerv)

NIH — National Institute of Health

NIHSS — National Institute of Health Stroke Scale
nuc. — nucleus (jadro)

ORFM - lizkové oddéleni nasledné péce (UVN)
PDK - pravé dolni koncetina

PHK — pravé horni koncetina

PIR — postizometricka relaxace

PNF — proprioceptivni neuromuskuldrni facilitace
PTA — perkutélni transluminalni angioplastika

r. — reflex

RHB — rehabilitace

RIND — reverzibilni ischemicky neurologicky deficit
SAK — subarachnoidalni krvéaceni

SIAS — spina iliaca anterior superior

SIPS — spina iliaca posterior superior

TDC — transkranidlni dopplerometrie

TEN — tromboembolickd nemoc

Th — thorakalni (hrudni) patet

TIA — tranzistorni ischemicka ataka

USG — ultrasonografie

UVN — Ustiedni vojenska nemocnice

WHO — word healty organization (svétova zdravotnicka organizace)



Ptiloha VI. seznam pouzitych tabulek

Tabulka 1- soucasna klasifikace hypertenze podle WHO (1)

Tabulka 2 - piehled neurologickych deficiti postakutni faze v ramci klinické studie po

nahlé¢ CMP (24)

Tabulka 3 - vstupni vySetieni antropometrie

Tabulka 4 - vstupni vySetieni - goniometrie HKK

Tabulka 5 - vstupni vySetieni - goniometrie DKK

Tabulka 6- vstupni vysetieni - zkracené svaly

Tabulka 7- vstupni vySetieni - orienta¢ni svalovy test mimickych svali
Tabulka 8 - vstupni vySetfeni — monosynaptické reflexy HKK

Tabulka 9- vstupni vySetieni — monosynaptické reflexy DKK

Tabulka 10 - vystupni vySetfeni - antropometrie

Tabulka 11- vystupni vySetfeni - goniometrie HKK

Tabulka 12 - vystupni vySetfeni - goniometrie DKK

Tabulka 13- vystupni vySetieni - zkracené svaly

Tabulka 14- vystupni vySetfeni - orientacni svalovy test mimickych svalt
Tabulka 15- vystupni vySetieni - monosynaptické reflexy HKK
Tabulka 16- vystupni vySetfeni - monosynaptické reflexy DKK

Tabulka 17- zhodnoceni efektu fyzioterapie



Ptiloha VII. seznam pouzitych obrazkt

Obrazek 1- Willistiv okruh (1)

Obrazek 2- Warnickeovo-Mannovo drzeni s typickym spastickym vzorcem na

pravostrannych koncetinach (18)



