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Abstrakt

Nazev:

Uziti novych technologii pii tvorbé didaktickych pomiticek pro nevidomé a slabozraké

plavce

Zpracoval:

Marek Hajicek

Vedouci prace:

PaedDr. Karel Kovatovic
Cile prace:

Cilem prace je ovéfit vnimatelnost hmatového 3D modelu zrakové postizenymi a ovéfit

jeho vyuzitelnost pfi plavecké vyuce zrakové postizenych.
Metodika prace:

Posouzeni vnimatelnosti 3D modeltl na zaklad¢€ osobni anamnézy a testu zakladnich
znalosti anatomické topografie ¢loveka a gymnastického nazvoslovi za pomoci

specidlnich 3D modelt a malifského modelu ¢loveéka u zrakove postiZzenych probandd.
Vysledky prace:

Na zakladé vysledkt testu a porovnani vysledki mezi jednotlivymi kategoriemi jsem
zjistil, Ze zvolena velikost a parametry specialnich 3D modeli je dostate¢na a Ze
zrakové postizeni na tyto hmatové pomucky reaguji velmi dobte. Dle dosazenych
vysledkt mohu tvrdit, Ze mnou pozadované znalosti jsou u probandi dostate¢né

k pottebam dalsiho vyzkumu.
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Abstract

Title:
The use of the new technology when creating didactic aids for blinds and purblinds

Compiled by:

Marek Héjicek
Supervisor:

PaedDr. Karel Kovatovic
Objectives:

The aim of the study is to verify perceptibility of tactile 3D model by visually impaired

and verify usefulness in swimming lessons for visually impaired
Methods:

Perceptibility assessment of 3D models based on the personal hisotory and test of basic
knowledge of human anatomical topography and gymnastic terminology using special

3D models and painterly human model for the visually impaired probands.
Results:

Based on the test results and comparison of results between the different categories, |
found that the selected size and parameters of special 3D models is sufficient, and that
visually impaired people to these haptic devices respond very well. According to the

results I can say that skills required for the needs of further research are sufficient.
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1. Uvod

Jakozto osoba zrakové postizena mam k této skupiné obyvatelstva velmi blizko.
Chtél bych se tedy vénovat zrakove postizenym a hlavné sportu zrakove postizenych i
v budoucnu. Ackoliv jsem nikdy neprovozoval zadny sport zdvodné a na vrcholové
urovni, plavani jsem si zamiloval, a tak se jiz nékolik let vénuji kondi¢nimu plavani.
V Praze jsem dostal moznost navstévovat hodiny pro zrakové postizené plavce a po jisté
dobé¢ jsem si uvédomil, Ze i1 ja mam této skupiné co predat, a tak se druhym rokem

podilim na organizaci a vyuce zrakové postizenych plavci.

Tato praxe mée inspirovala k napsani prace k tomuto tématu. Hlavnim cilem bylo
pfijit na to, zdali je mozné né&jak zmenit, usnadnit a zpesttit vyuku pro tuto skupinu lidi,
ktera je do jisté miry moznostmi vyuky omezena. Byla mi pfedstavena moznost
vytvofeni hmatového vjemu na zakladé hmatovych modeli. Bylo jen otazkou, jakou
technologii pouzit. Staré technologie typu haptické mapy, ¢i plastelinového panacka,
jsou pouzitelné, ale dnes$ni doba nabizi moznosti daleko vétsi, dokonalejsi a pfedev§im
celosvétove rozsifitelné. Mluvim zde o 3D (trojrozmérny) tiskarnach, které ndm dévaji
moznosti, o kterych se vyucujicim pro zrakové postizené pred nékolika desitkami let jen

snilo.

Hlavnim cilem je vytvofit sadu hmatovych modelt, které¢ budou simulovat
vybrané plavecké zplsoby a budou zobrazovat kli¢ova mista v plavecké technice.

Budou tak pomahat pfi vyuce zrakove postizenych plavct.

Tato prace tak slouzi jako pfedstupen projektu, ve kterém se snazime za pomoci
jednoduchych modelt zjistit potfebnou velikost modelt, material, detailnost a v zavéru
schopnost klientli reagovat na tyto modely a své znalosti anatomické topografie

lidského téla.

V teoreticke ¢asti se vénuji kratkému tivodu k historii a sou€asnosti plavani jak
zdravych, tak pfedevsim zdravotné a zrakové postiZzenych. Dale je zminéna ¢ast o zraku
a zrakovych postiZzenich. Konkrétné popisuji urcité typy postizeni, se kterymi se
muZeme v praxi potkat a které vyZzaduji specifické zachazeni s klientem. Vyznamnou
kapitolou je vyuka a problematika plavani zrakové postizenych, kde se snazim
ptedstavit zakladni rozdily mezi vyukou a plavanim zdravych a zdravotné postiZzenych

plavci. Posledni ¢ast se zaobira modernimi technologiemi a metodami 3D tisku.



Ve védecké casti pak predstavuji pribéh, metody a vysledky vyzkumu. Mohu
fici, ze nami vytvorené zakladni hmatové modely byly piijaty velice kladné.
Technologicky byly zpracovany spravng, velikost byla dostacujici a predevsim klientiim
se velice libily a sami projevili veliky zdjem o to, jak budou vypadat piipadné plavecké
modely a kdy si je budou moci vyzkouset. Navic klienti mladsi patnacti let, ktefi tyto
modely testovali, projevili zajem o to, zdali by si je nemohli ponechat na hrani. Naopak
dospéli peclivé zkoumali zpracovani, materidly a detaily, jakymi tyto modely disponuji.
Z mého pohledu tedy modely splnily svlij tikol a naskyta se tedy otazkou, jak se

specidlni plavecké modely uplatni v praxi.
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2. Teoreticka ¢ast

2.1 Plavani

2.1.1 Historie plavani

Plavani je jednim z nejrozsifenéjsich a nejkomplexnéjsich sportli viibec. Prvni
zminky o plavani jsou uz ze starovékého Egypta a predeviim antického Recka, kde
plavani patiilo k zékladnim pfedpokladiim vzdé€lanosti (Neuls, 2013)(21). I ptes riizna
obdobi nepfizné se zachovalo v prib¢hu ¢asu az do dnesni doby, kdy patii mezi
nejrozsifenéjsi a nejoblibenéjsi sporty, o cemz sved¢i, Ze mu tradicné patii prvni tyden
olympijského programu. Nejinak tomu bylo na olympiadé€ v Riu 2016, kde plavci a
plavkyné soutézili o 34 sad olympijskych medaili (www 7), coz plavani fadi na 2. misto
v poctu udélenych medaili za atletiku. Nejinak tomu je i u zdravotné postiznych, kteti
soutézili na paralympijskych hrach v Riu o 152 sad medaili (www 8), coz je druhy
nejvyssi pocet za atletikou. To ukazuje na velkou oblibu plavani mezi svétovou

vetejnosti.

Jak je tomu v Ceské republice? Prvni publikace zabyvajici se vyukou plavani v
¢eskych zemich pochazi z obdobi kolem pocatku 19. stoleti. Od té doby zacinaji vznikat
prvni vefejné plovarny, plavecké odbory pod sportovnimi kluby a prvni plavecké
zavody. Po prvni svétoveé valce se dockava plavani obrovského rozmachu. I za
komunismu se plavani dostavalo velké pozornosti a stalo se masovou zadbavou pro

vetejnost, coz do jisté miry pretrvalo i do dne$nich dnt. (Neuls, 2013)(21)

Na konci olympijskych her v Londyné 19. ¢ervence 1908 byla za ucasti prvnich
8 ¢lenl zalozena mezinarodni plavecka organizace FINA (Fédération Internationale de
Natation) (www 9), ktera od tohoto roku zacala zastitovat narodni a kontinentéalni
plavecké federace a podilela se na organizaci prvnich zavodu. K roku 2015 sdruzuje
tato organizace 208 narodnich federaci a organizuje Mistrovstvi svéta v plavani a
vSechny vrcholné mezindrodni soutéZe v plaveckych sportech od bazénového plavani a
dalkového plavani (plavani na oteviené vod¢), ptes vodni polo, synchronizované
plavani a skoky do vody pro vSechny vékové kategorie. (www 10) Od roku 1919 byly v
této organizaci ¢eské zemé zastoupeny Ceskoslovenskym amatérskym plaveckym
svazem a od roku 1993 je to Cesky svaz plaveckych sportii (CSPS), ktery je kromé
FINA takeé ¢lenem evropské plavecké ligy LEN (Ligue Européenne de Natation).
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Svétové plavani v soucasnosti uznava Ctyti soutézni plavecké zptsoby: kraul,
motylek, prsa a znak. Tyto zptisoby se po dlouhd 1éta vyvijely a trvalo dlouhou dobu,
nez dosahly ukotveni v pravidlech do podoby, jakou zname dnes. VSechny zplisoby jsou
podrobné popsany v pravidlech a jakékoliv odchyleni od daného pravidla béhem zavodu
je trestano diskvalifikaci. Plavecké zavody se zpravidla konaji v pétadvacetimetrovych
nebo padesatimetrovych bazénech. Plavani je také vyuzivano jako soucast riznych
viceboju s plaveckou casti, at’ uz to jsou triatlony, kvadriatlony, ¢i moderni pétiboj a

dalsi.

2.1.2 Historie plavani zdravotné postiZzenych

Sport zdravotné postizenych, konkrétné plavani zdravotné€ postizenych, neni
oproti jinym sportim oblasti s dlouhou historii. Prvni oficidlni plavecké zavody se
konaly v roce 1949 v Anglii, ve Stoke Mandevile v rdmci ,,The Stoke Mandevil
Games*“. Slo viak pouze o zavody t&lesné postizenych (www 12). Zrakové postizeni
plavci se dockali své vrcholné akce az na 1. paralympijskych hrach v roce 1960 v Rimé.
Od této doby je plavani soucasti vSech paralympijskych her. Plavci soutézi v kategoriich

pro télesn¢, zrakoveé a mentalné postizené.

Roku 1989 byl zaloZzen Mezindrodni paralympijsky vybor (IPC) (www 11),
ktery se od této doby podili na organizaci vSech vrcholovych mezinarodnich
sportovnich akci pro zdravotné postizené sportovce, plavani nevyjimaje. A tak od roku
1994 mohou zdravotné postiZzeni sportovci soutézit o medaile na Mistrovstvi svéta v
plavani a od roku 2009 na Evropském Sampionatu. Zrakové€ postiZeni mohou jesté
bojovat o cenné kovy na IBSA Word Games, které pofada mezinarodni asociace pro

nevidomé sportovce IBSA (International Blind Sport Federation). (www 13)

V Ceskych zemich byla prvni sportovni akce pro handicapované sportovce v roce
1948, kdy se uskutecnily 1. kladrubské hry. Jednalo se vSak pouze o hry pro télesné

postizené bez plaveckych soutézi (Kantorova, 2011)(12).

Ptestoze méli zrakové postizeni a nevidomi své prvni sportovni kluby uz od roku
1929, &ekali na svoji vlastni sportovni organizaci do roku 1991, kdy vznikl Cesky svaz
zrakové postizenych sportovei (CSZPS) (www 14). V soudasné dobé &esti slabozraci a
nevidomi plavei maji své soutéze pouze na Skolské trovni. V seniorskych kategoriich
tak musi zavodit pouze na mezinarodnich zadvodech a mistrovstvich svéta a Evropy.
(Stépanek, 2011)(23)
12



2.1.3 Volnocasové plavani z hlediska spoleCenského a zdravotniho
T¢lesna cviceni maji pozitivni vliv jak na fyzickou, tak psychickou stranku u ZP
(zrakove postizenych). Té€lesna cviceni jsou vyznamnym prostiedkem zdravotni péce ve
smyslu regenerace fyzickych a dusevnich sil, prevence a kompenzace neptiznivych
vlivli na organismus a rehabilitace po urazech a onemocnéni. Jestlize pro zdravé obCany

je télesna vychova denni potiebou, pak pro obCany oslabené je zivotni nutnosti.

V tomto kontextu je plavani jednou z nejvhodnéjSich pohybovych aktivit. Je to
jedna ze zékladnich motorickych dovednosti, kterou lidstvo zna uz po staleti. Obrovska
vyhoda plavani je v tom, ze je ho mozné provozovat na jakékoliv irovni napfic
veékovymi kategoriemi, a tak jej mizeme provozovat od kojeneckého véku az do
pozdniho stafi. Plavat mohou lid¢ fyzicky vyspéli i lidé mélo zdatni. Zdravi a sportovné

nadani a také handicapovani a zdravotné oslabeni. (Nesnérova, 2007)(20)

Plavani vSestranné a rovnomeérné zatézuje svalstvo, predevSim velké svalové
skupiny, ale i svalové skupiny, které jsou v bézném zivoté¢ zanedbavany. Vodni
prostiedi uvniti bazénu ma diky hydrostatickému tlaku, ktery nadlehcuje télo, pozitivni
vliv na pohybové podplrny systém c¢lovéka a umoziiuje tak cviceni lidem s omezenou
hybnosti. Pfedev§im u poruch patefe, poruch stavby dolnich koncetin 1 oslabeni
vnitinich orgdnd. ,,Vyvdzené plavecké pohyby koriguji casto se vyskytujici svalové
dysbalance, které jsou napr. pohybem na voziku nebo pouzivanim jiné kompenzacni

pomiicky “ (Kovat, 1997)(14).

Vodorovna poloha téla pozitivné ovliviiuje €innost srde¢né cévniho systému.
Usnadnuje cirkulaci krve a spole¢né s ¢innosti svalil a pravidelnym dychanim pfispiva k
dobrému prokrveni tkani. Dale je zde velmi podstatny fakt, Ze plavani pomaha k rozvoji
dychaciho aparatu a ptiznivé ovliviluje rozvoj vitdlni kapacity plic. Pfi sprdvném
dychani do vody béhem plavani zaroven posiluje dychaci svaly. S tim je spojena tGroven
fyzické kondice. Pfi dlouhodobém aerobnim a kondi¢nim plavani muiZe clovek
podstatné ovlivnit a zvysit svoji fyzickou kondici. Obzvlasté v oblasti ZP je to velmi
podstatné, jelikoZz u télesné, ale 1 zrakové postizenych, ma fyzickd vykonnost velmi
podstatny vliv jak na sobéstacnost, tak na psychickou odolnost (a promitd se i na

postave plavce) (Dobry, 2007)(7).

V neposledni fad€ plavani v bazénu, ale 1 na oteviené vodé, ma vyrazny

vliv na otuzovani a zlepSeni obranyschopnosti organismu. Proto je
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doporuc¢ovano predev§im v détském veéku, ale 1 ve stafi. Chladné vodni

prostiedi totiz podnécuje télo k termoregulaci a zlepSuje prokrveni.

Plavani je tak velmi komplexni a zdravi prospésnd aktivita, kterd se da
provozovat napfi¢ vSemi veékovymi kategoriemi bez rozdilu pohlavi a zdravotnich a
vykonnostnich dispozic. A piedevsim v oblasti OSP (osob se specifickymi potiebami)

je to mnohdy jedina pohybova aktivita, ktera jde u této skupiny provozovat.

2.2 Zrak a zrakova postiZeni

Zrakovy organ patii spolen¢ se sluchem, ¢ichem, chuti a hmatem mezi pét
organu, ktery predstavuje lidské oko, ¢loveék vnima dokonale vizudlni obrazy okolniho
svéta. Tato schopnost vyzaduje propojeni lidského oka a periferniho senzoru s
mozkovou kirou. Pomoci zraku vnimé ¢lovek asi 80% vSech informaci ze svého okoli.
(www 1) Jakékoliv poskozeni ¢i uplna ztrata tohoto organu tak ptisobi ¢lovéku nemalé

potize béhem Zivota.

Lidské oko se za¢ina vyvijet uz dva tydny po poceti ditéte, diky tomu ma
narozené dité jiz vyvinuté oci, které vSak jesté¢ neumi plné€ pouzivat, proto se postupné
uci, jak vnimat okoli, v§e, co vidi kolem sebe. Az kdyz se nauci zrakové centrum
ulozené v mozku plné spolupracovat s okem, mize dit¢ postupné zacit poznavat okolni

svet. (www 1)

Avsak kazdy nema to $tésti a spousta lidi se kazdoro¢né rodi s vétSim ¢i mensim
zrakovym postizenim, které do jisté miry znesnadiuje jejich Zivot a pfedevsim vyvoj.
Pteci jen trva déle, nez se ZP nauci pln¢ vnimat okolni svét a neZ se dokdze vyporadat
se svym postizenim. Del$i dobu také trva zjisténi, o jaké postizeni se jedna, a nalezeni
vhodné kompenzaéni pomiicky, ¢i takové metodiky prace s ditétem, aby co nejlépe

zvladalo to, co ostatni zdravé déti.

Na praci oka se podili vice nez dva miliony funk¢nich ¢asti, véetné svali,
nervd,... Proto je oko velmi nachylné na posSkozeni, jak v prenatdlnim a perinatalnim

obdobi, tak i v postnatdlnim obdobi az do stafi. (www 1)

Zrakové postizeni mizeme definovat jako stav, kdy poskozeni zrakového

analyzatoru, nebo jeho funkci vytvari vaznou prekazku v procesu informovanosti
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¢lovéka v nejsir§im slova smyslu, ovliviiuje jeho celkovy rozvoj, utvareni osobnosti,

nasledné pracovni uplatnéni a existence ve spolecnosti. (Vitaskova, 2003)(25)

Zrakové postizenou osobou potom rozumime jedince, ktery ma i po optimalni
korekci potize pii Cteni, psani, ziskavani informaci, v pracovnim procesu, orientaci v
prostoru a dalSich oblastech. Jedna se tedy o potize, které celkoveé ovliviiuji zivot

zrakové postizeného Cloveka. (Vitaskova, 2003)(25)

Zrakovymi postizenimi se zabyva tyflopedie, nékdy se také uziva pojem
oftalmopedie. Tyflopedie je véda o vychové a vzdelavani osob se zrakovym postizenim,
o fyziologii a patologii zrakového ustroji a o vadach zraku. Oftalmopedie se potom
pouziva ve spojeni se specidlni pedagogikou, jejiz je podskupinou. Cilem této védy je
rozvoj jedince se zrakovym postizenim, coz znamena nejen dosazeni nejvyssiho stupné
socializace, véetn¢ zajisténi adekvatnich podminek pro edukaci, ale i pfipravu na
povolani, nasledné pracovni zarazeni a plnohodnotné spolecenské uplatnéni.(Finkova,

Ludikova, 2007)(8)

Pro zdravého ¢loveka je oko a cely zrakovy organ jen cosi, s ¢im se narodil a co
pouziva kazdy den, bez toho, aby tomu vénoval vétsi pozornost. Teprve az tehdy, kdyz
se nam s nasim zrakem néco stane, zaéneme pocitovat, jak moc je pro nas dilezity, a
zjistujeme, Ze jeho ztrata by pro nés byla citelna. Clovék je schopen zpracovat zrakem
ptiblizn¢ 36 000 informaci kazdou hodinu. (www 1) Proto je ¢lovék pti poskozeni zraku
nucen kompenzovat tento nedostatek jinym smyslem, pfevazné sluchem a hmatem.
Zavazné zrakové postiZzeni vytvaii situaci senzorické, resp. informacni deprivace.

Jedinec se zrakovym postizenim nemutize snadno a pfesn¢ vnimat vSechny vizualni

informace, resp. pro n¢ho tato dimenze vngj$iho svéta viibec neexistuje. (Vagnerova,

2004)(24)

Proto je dilezité vénovat se o¢ni hygiené€ a pecovat o sviij zrak obzvIlasté v
dnedni dobé pocitacii, mobill a dalSich technologii, pfi jejichz pouzivani svételné zareni
z obrazovek negativné piisobi na nas zrak a postupné jej nici. Pfeci jen byl zrak

puvodné urcen pro pouZiti v jiném prostiedi a na nové podminky neni zcela uzptisoben.
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2.2.1 Anatomie zrakového organu

Zrak umoziuje vnimat svétlo, rizné barvy, tvary a hlavné slouZzi k orientaci v
prostoru. Oko neboli o¢ni koule (bulbus oculi) je hlavni recepéni smyslovy organ. K
oku se pak ptipojuji dalsi struktury, jako vicka, spojivky, slzni aparat, okohybné svaly,
cévy a nervy. (Cihak, 2004)(5)

Obrazek €. 1: Schématické zobrazeni lidského oka

/7~ zrakovy nerv slepa skvina

(https://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Schematic diagram of the human eye cs.svg)

Jako trenéfi, instruktofi, nebo ucitelé ZTV (zdravotni té€lesné vychovy)
nemusime piesné znat anatomické rozdéleni oka a jeho €asti. Pojmy jako index lomu,
nebo tloustka jednotlivych segmentt a jejich velikost pro nas neni pfili§ podstatna. M¢li
bychom vSak v&dét, kde sedany segment nachazi, jak je pro nas zrak dilezity a jestli

jeho poskozeni zpiisobuje nebo mize puisobit rizika pro nase klienty.

- Rohovka (cornea) je dilezitou souc¢asti aparatu oka, ktery lame svétlo, reaguje na
dotek nepodminénym reflexem, kdy dochézi k sevieni vicek. Jeji poskozeni zplsobuje
astigmatizmus a dvojité vidéni.

- Co&ka (lens) je kromé& rohovky odpovédna za spojovani svételnych paprski a jejich
ostré zobrazeni na sitnici. Co¢ka se pii pohledu na riizné vzdalenosti vice &i méng
zakiivuje (do blizka — se vice zaktivuje; do dalky — se méné nebo viibec nezakiivuje).
SniZzenim elasticity Coc¢ky se snizuje moznost zaostteni.

- Cévnatka (choroidea) ma zésadni vyzivovaci funkei sitnice.
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- Sitnice (retina) je vrstva na o¢nim pozadi, citliva na svétlo. Jsou v ni umistény vlastni
smyslové buniky (fotoreceptory), ty€inky a ¢ipky, které pfijimanim svételnych a
barevnych podnétl umoznuji vidéni.

- TycCinky tvofi asi sto tficet milionti bunék, které rozlisuji pouze odstiny Sedi. Jsou
citlivéjsi na svétlo, ¢imz umoznuji vidéni za Sera.

- Cipky tvoii asi sedm milioni bun&k umoZiiujicich barevné vidéni (modra, zelena a
cervena).

- Zluta skvrna je misto, do kterého se promita obraz, na n&jz se ¢lovék diva zpiima.

- Slepa skvrna je misto, kde vystupuje z o¢ni koule zrakovy nerv, je bez ty¢inek a Cipki.
- Opticky nebo také zrakovy nerv (optic nerve) je soucasti mozku. Je to parovy

senzoricky mozkovy nerv. Vede jednotlivé impulsy ze sitnice do mozku.

(www 2, www 3)

2.2.2 Zrakové vady, nemoci a postiZeni

Zrakova postizeni jsou z pohledu mediciny jednou z nejhiife 1é¢itelnych oblasti.
Vétsinou zde plati, Ze co se poskodi, piipadné ztrati, je ztracené nadobro a 1écba
prakticky neexistuje. Diky modernimu Iékatskému vybaveni a lepSim anatomickym
znalostem jsou oc¢ni lékafi v soucasnosti schopni mnohd poSkozeni spravit ¢i zmirnit.
Jsou schopni 1 v€as predejit vétSimu poskozeni, ale jen malé procento pacientl je zcela
vyléceno, tedy bez naslednych omezeni. Piesto vSak jsou v dnesni dob¢ nasledky urazi
a nemoci mirngj$i a diagnozy, které by jesté pred ne¢kolika lety znamenaly naprostou

ztratu zraku, jsme dnes diky vhodné 1é€bé schopni fesit s mensimi nasledky.

Podle vysledki rozsahlé studie Svétové zdravotnické organizace (WHO) z roku
2010, zije na svété 285 mil. osob se zrakovym postiZzenim, z ¢ehoZ je 38 mil.
nevidomych (www 4). Rok od roku se tato Cisla zvySuji v zavislosti na prodluzovani
délky Zivota a s vyS$i mirou vyskytu zrakovych onemocnéni osob starSich Sedesati let.
V Evropé ma problémy se zrakem zhruba kazdy $edesaty Glovék. V Ceské republice je
takovych lidi 150 - 200 tisic. Dioptrické bryle nosi vétsina dospélych, ale o vdzném
zrakovém postizeni mluvime, az kdyZ bryle nepomahaji zrakovou vadu zcela korigovat.
V praxi navic mizeme vidét, Ze velké mnoZstvi zrakovych postizeni se vaze k dalSim

postiZzenim, vétSinou mentalnim a t€lesnym. (www 5)

Zrakovych vad a nemoci existuje velka Skala a je velmi pravdépodobné, ze

najdete dvé osoby se stejnou diagndzou, ale jinym vlivem onemocnéni na uroven a
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ostrost vidéni. V1iv nemoci na zrak je tak velmi individuélni a u kazdého se projevuje
jinak. Proto svétova zdravotnickd organizace WHO popsala pét kategorii, nezavisle na

diagnoze, ale podle zavaznosti zrakového postizeni (viz tabulka €. 1).

Tabulka ¢. 1: Klasifikace zrakovych postiZeni podle WHO

Polozka Druh zdravotniho postizeni

1. Stiedni slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18
(0,30) - minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie

zrakového postizeni 1

2. Silna slabozrakost
zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/60
(0,10) - minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20,

kategorie zrakového postizeni 2

3. TéZce slaby zrak

a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60
(0,05) - minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie
zrakového postizeni 3

b) koncentrické zizeni zorného pole obou o¢i pod 20 stupnd, nebo

jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupili

4. Prakticka nevidomost
zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit
nebo omezeni zorného pole do 5 stupnii kolem centrélni fixace, 1 kdyz

centralni ostrost neni postiZena, kategorie zrakového postizeni 4

5. Uplna nevidomost
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani

svétlocitu s chybnou svételnou projekei, kategorie zrakového postizeni 5

(http://www.nicm.cz/klasifikace-zrakoveho-postizeni)
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Existuji také dalsi klasifikace. Jedna z nejuzivangj$ich je napt. tato:

Stupné zrakového postizeni podle Vagnerové (2004)(24)

1. Slabozrakost
Omezeni zrakovych funkci na uroven 15 — 5% bézné kapacity. Takto postiZeni lidé jsou

schopni bézné orientace v prostredi, jejich psychicky vyvoj nebyva zasadné odlisny.

2. Prakticka nevidomost
Zbytky zraku, coz je deficit v rozsahu méné nez 4% bézné kapacity az po zachovani
jakékoli schopnosti vizudlni diferenciace (napf. rozliSeni prstii pfed okem). Tito lidé

od rané¢ho véku specialni péci.

3. Nevidomost

Znamena chybéni tvarového vidéni, ale mlize byt zachovana schopnost rozliSovat svétlo
a tmu, nékdy je dokonce mozné urcit smér, odkud svétlo ptichazi (svétlocit s projeket).
Uplna neschopnost zrakové vnimat je vzacnosti. Vyskytuje se napf. jako nasledek
enukleace (trvalé odstranéni o¢ni koule) obou o¢i po tirazu nebo nadorovém
onemocnéni (retinoblastom). Takto postizeni lidé pottebuji specialni péci a upravu

zivotnich podminek.

Tomuto rozdéleni je velmi podobna i1 funkéni klasifikace sportoveti podle IBSA

Kritéria pro jednotlivé kategorie:

B1 (Blind 1) (tato tfida odpovida kategorii S 11 (Swimming 11) pro zrakové postiZzené
plavce v systému IPC) zrakova ostrost slabsi neZ LogMAR 2.60.

B2 (=S12) Zrakova ostrost v rozmezi od LogMAR 1.50 po 2.60 (v¢etn¢) a/nebo zorné
pole ziZené na méné nez 10 stupni.

B3 (=S13) Zrakové ostrost v rozmezi od LogMAR 1.40 po 1 (vCetn¢) a/nebo zorné pole
zuzené na meéné nez 40 stupnd.

Urceni zrakové kategorie je zaloZeno na posouzeni oka s lepsi zrakovou ostrosti, za

uziti nejlepsi optické korekce - pii uziti bryli nebo kontaktnich &ocek. (CSZPS 2015)(6)

Pro lepsi orientaci zde uvadime i dfive uzivana kritéria pro jednotlivé kategorie:
Ttida B1
Bez svétlocitu obou o¢i az po svétlocit, ale neschopnost rozeznat tvar ruky z jakékoliv

vzdélenosti nebo v jakémkoliv sméru.
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Ttida B2
Od schopnosti rozeznat tvar ruky az po zrakovou ostrost 2/60 a/nebo zorné pole mensi

nez 5 stupnu.

Ttida B3
Od zrakové ostrosti nad 2/60 az po zrakovou ostrost 6/60 a/nebo zorné pole vétsi nez 5

stupiii a mens$i nez 20 stupiiti. (IBSA, 2012)(11)

V soudasné dobé je na tizemi CR pouZivana i kategorie B4 (Blind 4) pro déti se
zrakovym handicapem, ktery vSak neni tak zavazny jako ptedchozi 3 tfidy, nebo nejde
pfesnéji ohodnotit. Pfesto maji déti moznost studovat ve Skolach pro zrakové postizené

a mohou se ucastnit Skolnich sportovnich her a zavodi vypisovanych pro tuto kategorii.
2.2.3 Vybrané typy nemoci a vad

Kratkozrakost (myopie) a dalekozrakost (hypermetropie)

Kratkozrakost je o¢ni vada, pfi které se paprsky svétla usmérnéné cockou sbihaji uz
pted sitnici, a na sitnici tedy nevznikd ostry obraz. Hlavnim projevem je Spatné vidéni

vzdélenych predmétl. Tato vada se napravuje brylemi s coc¢kou rozptylkou.

Dalekozrakost je o¢ni vada, pfi které se paprsky svétla usmérnéné cockou sbihaji az za
sitnici a na sitnici tedy nevznika ostry obraz. Jejim projevem je Spatna viditelnost na

blizko umisténé predmeéty. Napravuje se brylemi se spojnou ¢ockou.

Obrazek €. 2 a 3: Kratkozrakost (vlevo), dalekozrakost (vpravo)
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(http://www .lidske-smysly.wbs.cz/Zrak.html)

Astigmatismus - nepravidelné zaktiveni rohovky, zpiisobujici rozmazané vidéni.
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Presbyopie - ztrata pruznosti o¢ni ¢ocky s vékem.

Barvoslepost (daltonismus) je porucha barevného vidéni lidského oka. Je zptisobena
poruchou bunék sitnice zvanych ¢ipky. NejcasteéjSim piipadem je neschopnost rozlisit

Cervenou, zelenou nebo modrofialovou barvu.

Glaukom (zeleny zékal) je skupina onemocnéni, pti kterém je pterusen ob¢h tekutiny v
oku, nedochézi k jeji absorpci, a tim se zvysuje tlak uvnitf oka (nitroo¢ni tlak). Vysoky
nitroo¢ni tlak mize mit v kone¢ném diisledku vliv na zrakovy nerv, ktery spojuje oko a
mozek. Zvyseni nitroo¢niho tlaku mize zistat dlouhou dobu bez povsimnuti pacienta a
poskozeni zrakového nervu pak jiz mize byt trvalé a mtze dojit az ke slepote. U
vénovana nasim klientim. Nedoporucuje se provadét skoky do vody, kotoulové
obratky a potapéni, pti kterych hrozi zvySeni nitroo¢niho tlaku a mohlo by dojit k

vyraznému zhorSeni handicapu ¢i Gplné ztraté zraku.

Katarakta (Sedy zakal) se vytvoii priblizné u jedné tietiny populace do véku 65 let.
Znamena snizenou prihlednost - tedy zkaleni normalné Ciré oc¢ni ¢ocky, ktera se tim
stava nepruhlednou a brani priichodu paprskii svétla na sitnici, takze dochazi k poklesu
zrakové ostrosti. Jak zkaleni postupuje, objevuji se doprovodné priznaky: zamlzené
vidéni, citlivost na oslnéni, zvySujici se kratkozrakost a zkresleni pozorovaného obrazu,
zhorsuje se vidéni za tmy. Zkaleni ¢ocky se v priibéhu ¢asu zvysuje. Rychlost kaleni

¢ocky je individualni, vétSinou se jedna o mésice aZ roky.
Diabeticka retinopatie - onemocnéni sitnice, postihuje kazdého diabetika - snizena
zrakové ostrost, vidi mlhavéji, ale neni nevidomy.

(Www 6)

Tyto vady uvadime z ditvodua castého vyskytu u klientd. Navic s sebou nesou jista

specifika, kterym je potieba vénovat pozornost.

U vSech zrakové postiZzenych, a u nevidomych pfedevs§im, musime jesté pocitat s
horsi pohybovou piedstavivosti. Z divodu chybé&jiciho, nebo Spatné fungujiciho zraku
ma Clovek zkreslené piedstavy o daném pohybu a nedokdze si predstavit a popsat
nejriznéjsi pohyby. Je proto nutné myslet na tento nedostatek jak v bézném

kazdodennim Zzivoté, tak ptedevsim u specifického pohybu, jakym plavani je.
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2.2.4 Volnocasové a kondicni plavani zrakové postiZenych

Plavéani v oblasti OSP miize byt velmi vyhodné. Nejen Ze se jednd o pomérné
ptfijemnou pohybovou aktivitu, zaroven pii ném dochéazi k posileni vSech svalovych
skupin a zlepsuje fyzickou kondici, coz napomaha vétsi sobéstacnosti handicapovanych.
Navic je zde velmi diilezity socializacni aspekt, protoze dochdzi ke kontaktu s dal$imi
lidmi a plavei, coz muze znacn¢ dopomdhat k lepSi psychice plavce a pocitu
sounalezitosti. Proto je také plavani vyhledavano jako spolecenska aktivita, pfi niz se
lidé mezi sebou nejen bavi, ale také zdvodi a motivuji se ke zlepSovani a k dal§im

aktivitam. (Lepore, 2007)(17)

U ZP je plavani jednim z mala sportl, ktery mohou vykondvat prakticky bez
pomoci. Staci znalost prosttedi, dobfe vyznacend a rozliSena drdha a zrakové¢ postiZzeny
muze plavat del$i asovy usek bez vnéjsiho zdsahu. Proto byva plavani ¢asto vyuzivano
jako volnocasova aktivita, kdy bud'to sami zrakové postizeni, nebo s doprovodem,
mohou chodit volné plavat do bazénu, popiipad¢ se zucastnovat plavecké vyuky uréené

piimo pro zrakove postizené.

Jisty problém muze pfedstavovat samotnd doprava na sportovisté. V prostiedi
velkych mést a aglomeraci to nebyva piili§ velky problém, diky dobré infrastruktuie a
spojim MHD (méstskd hromadné doprava) se d4 dostat prakticky piimo pted bazén, a
pak i nasledné¢ zpét doml. OvSem v menSich méstech a na vesnicich se predevsim
nevidomi bez pomoci neobejdou, a tak je pro né¢ moznost dostat se do bazénu velmi

vitanym a spiSe ojedinélym zazitkem.

KdyZ uz se ale plavci vénuji plavani vice a navstévuji bazén alesponl jednou
tydné, je velmi potfebné je naucit spravné plavecké technice. Z dlivodu nedostate¢né
pohybové aktivity mize dochazet, a u zrakové postizenych dochdzi, k riznym
dysbalancim, zkracenim a ochabnutim svalovych skupin a velmi ¢asto také k nadvaze.
Proto je velmi diilezZité je ucit spravné plavecké technice, aby nebyly posilovany jejich
skolidzy a disproporce, ale aby naopak dochazelo k soumérnému a stejnému zatizeni
celého téla. Jako ptiklad mohu uvést dychani u kraulu. I zdravi plavci Casto preferuji jen
jednu dominantni nadechovou stranu, a to mé pak za nasledek vznik dysbalance a
zvySené disproporcionality jedné strany krku a trupu. Nékdy nastavd tak extrémni
situace, ze plavci nejsou schopni dychat na druhou stranu. Nejsou schopni ve vodnim

prostfedi pohnout krkem a musi se nadechovat na dominantni strané. Proto je dalezite,
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aby stfidali naddechové strany bud'to na kazdy tfeti zab¢r, nebo na kazdy druhy, ale

ménit nddechovou stranu s kazdym uplavanym bazénem.

Pro volnocasové a rekreacni plavani jsou u ZP nejcastéjSim vyuzivanym
plaveckym zptsobem prsa. I kdyz jsou na vrcholové urovni povazovéana za technicky
pfesto mezi Sirokou vefejnosti stile nejrozsifenéjsi. Proto i u ZP byvaji nejéastéji
pouzivana z divodu, ze byla vyucovana od rodic, kteti Casto nic jiného plavat neumi,
anebo si mysli, ze jsou nejjednodussi na nauceni. To vSak neni pravda, a tak velmi ¢asto

muzeme videt podstatné chyby v technice jak zdravych, tak handicapovanych.

V soucasnosti se doporucuje zahajovat vyuku plaveckym zplsobem kraul. Tento
zpiisob neni koordinacné tolik narocny a je také nejrychlejsi a nejatraktivnéjsi. U ZP
kraulem vétSinou plavou uz pokrocili plavcei, jelikoz je zde vétsi narocnost na kondici.
Je zde potieba davat pozor, jelikoz pii zanofeni hlavy do vody a dychani do boku
dochazi k zhorSeni prostorové orientace a z divodu vétsi rychlosti se tak dostdvame k
obratkové sténé rychleji. Proto je potfeba orientaci zvladat, aby nedoslo k trazim. Je
také dulezité kontrolovat, aby plavec neptetézoval jednu nddechovou stranu, ale dychal
rovnomérné na kazdou stranu. ZP plavci jsou také schopni velmi dobfe plavat kraul na
oteviené vodé, kdy pomoci signali z doprovodné lodé dostavaji informace, jak moc
maji zatoCit do kterého sméru, aby se drzeli ve vymezené draze a mohli plynule plavat

vpred.

Dal$im vhodnym plaveckym zplsobem je znak. Tento zplsob je také casto
vyuzivan spiSe jako relaxacni metoda, ale jsou 1 pfipady, kterym znak vyhovuje zdaleka
nejvice. Musime si v8ak dat velky pozor, jelikoZ pfi jeho plavani jsou zde asi nejvétsi
rizika urazu. Protoze plavci plavou hlavou napfed a u slabozrakych a nevidomych je
minimalni moZnost kontroly polohy, ve které se zrovna nachazi vzhledem k obratkové
sténé. VlajeCky zavéSené nad drahou jsou nevidomym prakticky k ni¢emu. Jsou tak
odsouzeni pouze na své zhodnoceni situace, popiipadé na pomoc asistenta. Proto je
dilezité si kontrolovat drahu a pfipadné pocitat pohybové cykly a vcas prodlouzit
intervaly zébéru, jelikoz miZe dochazet k nepfijemnym naraziim do hlavy, které mohou
mit u mnohych velmi negativni diisledky pro jejich zrak i dal$i samostatné plavani. Pro
mnoho zrakové postizenych muze byt znak velmi nepfijemny z divodi polohy na

zadech na nestabilni ploSe vodni hladiny. To muze u mnohych vyvolavat pocit
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nevolnosti. Dal§i nepfijemnosti je pohled na strop bazénu, ktery mtze byt bud'to nizko
polozeny, nebo naopak pfili§ vzdaleny, coz muze plsobit zavraté, a predevSim na
oteviené¢ vod¢, kde takika neni moznost kontroly polohy, mtze dojit az ke ztraté

povédomi o prostoru a odplavani pfilis daleko od biehu.

Poslednim plaveckym zpiisobem je motylek. Ten se vSak na trovni rekreacnich
plavct prakticky nepouziva a u slabozrakych to neni vyjimkou. Z divodt jeho velké
technické a fyzické narocnosti jej zvladd nejméné plavcl a slouzi tak predevsim k

zpestieni tréninku.

2.3 Vyuka a problematika plavani zrakové postiZzenych

Plaveckd vyuka zdravych a handicapovanych osob vychazi ze spole¢nych
zakladl a metod, ptesto je nutné u kazdého handicapu zohlednit dané postizeni, do jisté
miry upravit metodiku nacviku a ve findle caste¢né polevit i v samotnych narocich na
plavce. Je nutné pocitat s tim, Ze vyuka handicapovanych neprobiha stejn¢ rychle jako u
zdravych jedinci. Ve vodnim prostfedi je prakticky vyrazen sluchovy analyzator a téz
odlisn¢ funguje hmatové a rovnovazné Tustroji. VSechny tyto zmény navozené
specifikami vodniho prostiedi poté ovliviiuji potopeni hlavy, plavecké dychdni,

orientaci pod hladinou, splyvavé polohy atd. (Kvapilova, 2004)(16).

Vyuka plavani u ZP se pfili§ nelisi od vyuky u bézné populace. Jednim
z hlavnich rozdili je moznost vyuziti vSech smysli. V této oblasti jsou ZP ochuzeni o
zrakovou slozku, kterd nefunguje tak dobfe, nebo zde neexistuje. To mé za nasledek

sniZzenou schopnost pohybové predstavivosti, tolik potfebné pfi uceni nového pohybu.

Za ucelem tvorby této prace jsem se tedy rozhodl vyuzit hmatového vjemu, ktery
je u ZP citlivéjsi a na daleko vySSi trovni nez u zdravé populace. Vytvofenim
specialnich hmatovych 3D modelti zachycujicich vybrané plavecké pohyby, bych se
snazil zjistit, zdali jsou klienti schopni pochopit a nasledné ptedvést vybrany pohyb, coz
by mohlo podstatné¢ zménit a zjednodusit plaveckou vyuku pro ZP. ,,Predstavy ziskané
hmatem prinaseji oproti zrakovému vnimani méné informaci, ale jsou presnéjsi nez
informace ziskané sluchem. Fyziologickou citlivost hmatového analyzatoru nelze zvysit.
Schopnost vnimani hmatem lze vylepsit systematickym vycvikem techniky, rozvojem

obratnosti prstiu a ruky, schopnosti zapamatovat si hmatové vjemy.“ (Keblova,

1999)(13)
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2.3.1 Etapy plavecké vyuky

V ceské didaktice plavani rozliSujeme nasledujici 3 etapy plavecké vyuky:
ptipravna, zakladni a zdokonalovaci. (Cechovska, 2003)(4) V piipravné etapé se uéime
zakladni plavecké dovednosti, po jejimz tspéSném zvladnuti je dobry ptedpoklad pro

zahajeni plavecké vyuky.

Zakladni etapou, chapeme uceni se jednomu plaveckému zpiisobu. Zde by v
budoucnu mély 3D modely primarné slouzit. Jde o to, zZe se zde u¢i novaccei a lehce
pokrocili, zakladnimu zptisobu, ktery je pro né¢ v dany okamzik primarni a jsou schopni
se diky nému bezpecné pohybovat ve vodé. Mlizeme tak vyuzit modely k zdkladnimu
nauceni pohybti, ke korekci zasadnich chyb v technice a ke zdokonaleni a vypilovani

vybraného plaveckého zptsobu.

Mezi pét zakladnich dovednosti patii: plavecké dychani, orientace pod vodni
hladinou a v bazénu, vstupy a pady do vody, vznéSeni a polohovani, zdbérové polohy a

rozvoj pocitu vody. (Cechovska, Miler 2008)(3)

Orientace pod vodni hladinou je u ZP, a nevidomych specialné, celkem
nepodstatnou zalezitosti. Jelikoz nevidi a nevédi, co je pod nimi a na hladin€, nemaji tak
ani velkou potiebu se potapét a zkoumat dno bazénu. Vstupy a pady do vody jsou
kategorii, kterd ptfedev§im u nevidomych neni pfili§ oblibend, a tak se tomu spise
vyhybéame, jelikoZ nevidomi vétSinou preferuji klidny vstup do bazénu pomoci schidkt
¢1 vstupu na kraji bazénu. Je vSak dobré tuto dovednost ¢as od Casu vyzkouset, jelikoz
se miize stat, ze ¢loveék nedobrovolné spadne do vody. Je tedy potieba jej na to
pfipravit, aby pak jednal s klidem a chladnou hlavou a nezacal panikafit, coZ se

predevSim u nevidomych muze velice snadno stat.

Dychani do vody je dovednost, ktera se cvici nezdvisle na postiZzeni. Stava se, ze
v pripad¢ ze ZP plavci absolvuji pfipravnou etapu plavecké vyuky u rodici, nebo
nekompetentnich osob, je dychani nau¢eno odlisn€ od spravné metodiky. U rekreacnich
plavct je tak velmi Casté Ze plavou s hlavou nad vodou tzv. ,,pani radovou* a
nevyuzivaji dychani do vody, ¢imz si ni¢i kréni patef a plavou podstatné pomaleji a
s vétsi namahou. Je to nasledek chybné vedené plavecké vyuky a nerespektovani jejich
zésad. Je tedy potieba s kazdym plavcem, ktery zvlada néjaky plavecky zptsob, zahajit
co nejdiive vyuku dychani do vody, aby si zvykl a ptiS§lo mu to automatické. Tento

proces je ve své podstaté¢ pomérné jednoduchy, a tak neni potifeba zaznamenavat na 3D
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model, jak dychat do vody. Jde spiSe o to, mit pfipraveny model, ve kterém bude

spravné zachycena faze nadechu a vydechu u zvoleného plaveckého zptisobu.

Zabérové pohyby jsou velmi specifickou dovednosti, ktera je vSak pro rychly a
efektivni pohyb ve vodé nejpodstatngjsi. Casto se za¢ina u scallingu. Tento pohyb
spoc¢iva v jednoduchém opisovani lezaté osmicky, pii niz dochazi k pozvolnému
pohybu vpfed nebo vzad v zavislosti na nastaveni zabérové plochy. Pro ZP, kteti se
s timto typem pohybu nikdy nesetkali, je vSak velmi tézké nastavit ruce tak, aby spravné
zabiraly. Rozhodli jsme se tedy pro potieby tohoto vyzkumu volit nacvik plaveckého

zpusobu prsa, ktery jim je lépe znamy, a jsou tak schopni tento pohyb Iépe provést.

Vznaseni a polohovéni. Je dllezité pro udrzeni dobré polohy téla pii plavani.
Zaroven muze slouzit jako forma relaxace. Pro naslednou DP jsme se rozhodli vyuzit
zakladni plavecké polohy a piedevs§im splyvani k otestovani vnimatelnosti a zaroven

jako prupravu pro dalsi cviceni.

2.3.2 Plavecka vyuka zrakové postiZenych

Pti vyuce ZP musime respektovat nasledujici kroky: prostorovéd orientace —
samostatny pohyb — zdatnost — zdravi (Safaiikova, 1999)(22). V okamziku, kdy je
plavec po seznameni s prostorem a prostiedim uveden do vody, je potieba zjistit, na
jaké vykonnostni a technické urovni je. Proto prvni hodiny vénujeme diagnostice a
zhodnoceni zékladnich plaveckych dovednosti. Tyto informace ndm vzdy velmi
pomahaji pii dalsi praci a pfiprave na dalsi ¢innost. Diky tomu vime, co klienti zvladaji,

co je potieba zlepsit a kde jsou jejich skryté rezervy.

Podobn¢ pracujeme i u klientd z fad ZP, u nichz vime, zZe maji ptedchozi
plaveckou zkuSenost. Kromé zakladnich dovednosti je velmi podstatnou zaleZitosti
zjistit etologii zrakové poruchy a kontraindikace spojené s pohybem ve vod¢. Zde muze
nastat fada problémid. U malych klientt détského veku je problematické zjistit jejich
presné postizeni, jelikoz sami €asto neznaji nazvy vad, a proto je nejlepsi se dotazat
rodi¢li, nebo opatrovatelil, kteti déti na hodinu dovedou, na postizeni u jejich déti. U
nekterych dospivajicich a dospélych, predevsim kratce po Grazu, mize byt nepiijemné
mluvit o tom, co se stalo, a tak je potieba byt citlivy a nenaléhat. Casto se vak stava, ze
ani vychovatelé a rodi¢e postizeni svych déti neznaji. A mnohdy ani samotni klienti
potadné nevédi, co maji za poruchu a co mohou, nebo nemohou délat. Pfedevsim u
zrakové postizenych je velmi naro¢né predpovidat, co klienti vidi, ¢i nikoliv. Proto je
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nejlepsi se dotazat, do jaké kategorie od B1 do B3 piiblizné patii. Pfipadné je vzdy lepsi
pocitat s horsi variantou, jelikoz zde jsou kontraindikace nejvétsi, a tak je lepsi byt
pfipraven na tuto eventualitu a v pfipad¢ lepSiho zraku mit vétSi moznosti. Bazénové
prostiedi pak tyto rozdily do jisté miry sniZuje a nam ,,staci* plavce pfipravit piedevsim
po strance orientace v drahdch a na obratky. Vzdy se pted zahdjenim vyuky sezndmime
s aktudlnim zdravotnim stavem plavce a kontraindikacemi, které mohou vyznamné
ovlivnit vybér vhodnych cvieni. Napt. pii zvySeném nitroo¢nim tlaku nelze zatadit

skoky, ani hlubsi zanotovani (Kovarovic, 2006)(15).

U klientti s kombinovanymi vadami zrakového postizeni je plaveckd vyuka
velice specifickd. Je potieba témto klientim vénovat vétsi pozornost, jelikoz vyzaduji

odlisny pfistup k diagnostice plaveckych zplsobu.

U vyuky novych plavci se ZP se objevuji vétsi rozdily v plaveckych
dovednostech, ale stale vychdzime z principt uréenych pro zdravou populaci. Vzdy se
nejprve vénujeme zakladnim plaveckym dovednostem a pohybu ve vodé béhem
ptipravné faze plavecké vyuky. V zékladni fazi se vénujeme vyuce jednoho plaveckého
zpusobu, ktery ndm umozni se pohybovat v bazénu po vétSim prostoru. Po GspéSném
zvladnuti zakladni techniky mizeme nechat klienta plavat ptes celou délku bazénu. Ve
zdokonalovaci €asti uz pracujeme na dalSich plaveckych zplisobech a na vylepSeni
efektivity plavani. Zakladni a zdokonalovaci etapa plavecké vyuky ma za cil osvojeni
komplexnich dovednosti, tj. koordinaci zabérovych pohybl koncetinami, souhru pazi a
udrzeni spravné polohy téla. V ptipravné etapé plavecké vyuky je tieba pocitat s rizné

velkymi zédbranami, a to hlavné u zcela nevidomych jedinct (Kvapilova, 2004)(16).

U ZP, a pfedev§im u nevidomych, je potfeba vSechno disledné popsat, dat
plavci moznost se dikladn€ seznamit s prostfedim bazénu a dalSimi aspekty, které bude
ve vod¢ potfebovat pro své pohodli a bezpecny pocit. Je nutné zvladnout
standardizované prostfedi, vymezeny prostor pro vyuku, pozdéi i pro plavani. Pro
vlastni plaveckou lokomoci se nevyuzivaji drahy u okraji bazénu, nebot’ hrozi bolestivy

kontakt se st€énou bazénu.(Kovarovic, 2006)(15).

Je dobré nechat plavce vstoupit do bazénu pomoci schidkll a prvni hodinu mtze
klidné travit na mél¢ing, nebo u okraje bazénu, aby si bazén dobie osahal a ziskal
jistotu. Nového klienta nikdy nepustime samotného rovnou do vody. Je dobré mu dat

nadlehcovaci pomiticku a pfidélit mu asistenta, nebo na néj osobné dohliZzet. Byt s nim
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ve slovnim kontaktu a klidn¢ se jej i dotykat a pomalu zkoumat, jak je schopen se
pohybovat ve vodé. Zacit s jednoduchymi pohyby, a kdyz jsme si jisti, ze se zvladne ve
vod¢é pohybovat sdm bez opory, mizeme odebrat pomutcku. Poddme mu informaci, kde
se nachazi, co ma d¢lat, aby se udrzel bezpecné na hlading, a mizeme ho nechat se
samostatné pohybovat ve vymezené draze a v doSlapné hloubce. Samoziejmé pod
dohledem, aby se nic nestalo. KdyZ je schopen se udrzet na hlading, je dobré zacit s

nacvikem zékladnich plaveckych dovednosti, a poté samotnych plaveckych zptsobti.

Samotny nacvik je vhodné provadét nejprve ,,na suchu®. Je potieba vSechny
pohyby dikladné popsat, pfedvést na samotném plavci vedenym pohybem, a posléze ho
nechat zopakovat dany pohyb bez pomoci, abychom se piesvédcCili, ze byl pohyb
spravné pochopen. Pifedstavu lze vytvaret pouze kontaktné, vedenym pohybem (u

¢aste¢nych postizeni Ize vyuzit i ukazku a pokyn) (Kovatrovic, 2006)(15).

Prvni problém muze nastat u samotného predvedeni pohybu, jelikoz voda klade
tonem, muze nastat dany problém okamzité po vstupu do vody, kdy pisobenim tlaku a
odporovych sil dojde k rychlému rozboteni zkouseného pohybového vzorce a plavec ve
snaze se udrzet na hladin€ neni schopen pifedvést pohyby, které mu byly pied tim
vysvétleny, a okamzité pfechdzi do polohy a pozice, kterou ma fixovanou jako pro n¢j
bezpecnou. Je tedy potieba s timto pocitat a jednotlivé kroky postupné zdokonalovat a

pracovat na nich nejprve zvlast, a posléze je skladat do jednotného pohybového vzorce.

Velkym problémem u ZP je velmi Casto ponofeni hlavy do vody, které je
potiebné pro zvladnuti vSech plaveckych zplisobi a pomahd k tucelnému a
efektivnéjSimu pohybu ve vod¢ napf. pfi splyvani. Obtize nastavaji pfi zaliti usi vodou.
Plavec totiZ ztraci kontrolu nad dal$im orgadnem, a pro mnohé plavce to miize byt velmi
nepiijemné a stresujici. Je proto potieba na tomto problému postupné pracovat a dat

klientovi dostatek Casu si zvyknout na tuto situaci.

Dal§im tuskalim je samotna orientace v bazénu. Pokud je mozZnost plavani se
skupinou zrakové postizenych bud’to v celém bazénu, nebo v Casti bazénu, je nejlepsi
vymezit dany usek drahami. Ty déavaji moznost se o n¢ zachytit a opfit, a tak se miize
nechat plavec vést na druhy konec bazénu bez toho, aby pfili§ vybocoval z dréhy.
V krajnich drahach je potfeba v rdmci moZnosti natdhnout drdhu, nebo zde nechat

plavat lépe vidici plavce. Je zde riziko kontaktu s bo¢ni st€énou bazénu a se schidky. To
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muze mit za nasledek nejen zranéni, ale i psychicky blok, kterého se tézko zbavuje a
klienta to mize od této aktivity odradit. Diky natazené draze miZze zrakové postizeny
plavec pomémné jednoduse drzet smér a predejit kontaktu s ostatnimi plavei. U
obratkové stény se pak presune k protéjsi draze a podél ni plave zpét. Takto plavci
opisuji elipsu, kterd jim poméha se bezpecné pohybovat v bazénu bez toho, aby jim

hrozil naraz do stény, nebo aby ohrozili dalsi navstévniky arealu.

Obratky jsou feSeny individudln€, podle postizeni, plaveckych dovednosti a
zkusenosti. U osob se zbytky zraku a nevidomych (tfidy B1 a B2) se na vykonnostni
urovni vyuziva funkce ,tappera“ ktery pomoci tyCe, kterd je zakonCena meékkym
mickem, t'ukd plavci na zadda v pfedem domluvené vzdalenosti, ¢imz mu dava signal k
obratce. Tato role je naro¢na a velmi zalezi na vzéjemné souhte tappera a plavce. Ta je
rozhodujici pro spravné, rychlé a efektivni provedeni obratky. U rekreacnich plavct se
tato funkce tolik nevyuzivd, bud’to jsou na okraji pfipraveni asistenti, kteti plavce
ptidrZi, nebo je zastavi pfed okrajem. Poptipadé ma plavec pfimo osobniho asistenta u
sebe ve vodé, ten plave s nim a vzdy jej signdlem zastavi. Dalsi technika vyuzivana u
rekreacniho plavéni je pocitani zabért. Pii standardni délce bazénu a klidnému tempu
plavani se dad spocitat pocet potfebnych pohybovych cykli na ptekonani dané
vzdélenosti a 1 nevidomy plavec je pak schopen plavat zcela sam, kdyZz si svoje
pohybové cykly pocita. Kdyz ma plavec pocit, ze se blizi obratkova sténa, vétSinou
zabér prodluzuje. V ptipad¢ zrychleni tempa je pak tato metoda nepouzitelna, jelikoz
dochazi k prodlouZeni zabéru a zvyseni rychlosti, tudiz se plavec dostane k obratkové
stén€ rychleji nez je zvykly. I na tento problém je potieba upozornit, ale metoda
pocitani pohybovych cykli je pouzivana jen obcas a u plavct, kteti plavou klidn¢ a

pomalu, a u zkuSenych plavci, kteti jsou schopni si svoji rychlost uhlidat.

2.4 Moderni technologie

vvvvv

obrovské mozZnosti pii objevovani novych véci, vyrobu dfive nemyslitelného a
usnadnéni spousty ndro¢nych ukoll pfi zachovani vysoké efektivity. Je tedy pomérné
snadné dostat se k novym technologiim, které jsou ¢asto voln¢ pfistupné na internetu, a
vytvofit nové programy, aplikace a mnoho dalSiho z pohodli domova za pomoci

obycejného pocitace.
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Tyto technologie za posledni roky usly dlouho cestu a dnes ndam v mnohém
usnadiuji zivot. My se zaméfime na 3D tiskarny a metodu 3D tisku. Jak jiz bylo feceno
v kapitole 2.3, jelikoz pracujeme v oblasti ZP, jsme limitovani moznostmi vyuky, pfi
které se nemiizeme spolehnout na zrak, a tak jej musime nahradit jinym smyslem. K
naSim ucelim nam nejlépe poslouzi hmat. Vyuzijeme hmatového vjemu a moderni
technologie 3D tisku k vytvofeni 3D modelu k popsani pohybu. Tyto 3D modely
muzeme vytvofit ptesné podle nasich ptfedstav, piipadné je mizeme kdykoliv zménit.
Nami vytvofené a vybrané modely pak vyuzijeme v plavecké vyuce nevidomych a

slabozrakych, k usnadnéni vyuky.

Je mnoho zpiisobi, jak tyto pomuicky vytvorit. Dfive bylo mozné vytvofit rizné
modely z plasteliny ¢i balzy, ale tyto modely nejdou pouzit ve vodé a neda se mluvit o
néjakém globalnim rozsifeni. Modely z 3D tiskarny vSak mohou byt velice detailni a
v nejriznéjSich méfitcich. Navic jsou pomérné odolné, daji se pouzivat ve vodeé, tisk
nového modelu zabere n€kolik hodin a neni financné tolik naro¢ny. Navic je moznost
upravovat modely v pocitacovych programech ptesné podle libosti a hlavné je moznost
regiondlniho az celosvétového rozsifeni téchto modeld, které mohou byt volné

k dispozici na internetu a pak jen sta¢i 3D tiskdrna a za par hodin méte model na stole.

Vyroba téchto figur mize probihat vicero zplsoby, ale je pomé&mé néarocna.
pozadovany 3D model, ktery se pak posle do 3D tiskdrny a neché se vytisknout. Toto
modelovani v danych programech je ¢asov€ velice naroné a vyzaduje spoustu tézké
prace. Pfedev§im pokud pracujeme s lidskym télem, je tvorba pozadovanych pohybli

velmi komplikovana a je prekvapivé jednodussi vytvaret riizné obrazce a jiné objekty,

[ 24

2.4.1 Zpisoby tvorby 3D modelu

3D modelovaci programy

Pro Sirokou vefejnost je nejidedlnéjsim a nejjednodus$im feSenim open-source
server, ktery je volné piistupny na internetu a nabizi uzivateli obrovské moznosti prace
s 3D modelem lidského téla. Tento server se nazyva Makehuman.org. Na internetu je v
soucasnosti voln¢ ke stazeni. Nabizi Siroké spektrum jiz nadefinovanych modeld, které

posléze staci prenést do tiskarny, a ta vSe vyrobi tak, jak ma. Tyto soufadnice a
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informace jsou vysledkem dlouhé prace v modelovacich programech, a tak usnadiiuji a

zrychluji vyrobu danych prvki. (www 15)

Tento program primarné slouzi v pivodni fazi jen jako odrazovy mustek pro
samotnou tvorbu modelu. Pro star$i verze je to pouze nastroj pro vyrobu figury podle
naSich estetickych pfedstav. Znamena to, ze zde clovék dostdva obrovskou Skalu
moznosti vytvofit figurinu pfesné¢ podle svych predstav. BohuZzel tato figurina je
nadefinovana a je statickd, tudiz s ni neni mozno hybat. Je vS§ak moznost ji ,,zkraslit,*
jak chceme. Mame moznost vytvofit muze nebo Zenu, popiipadé¢ kombinaci obojiho.
Nastavit délku a tloustku jednotlivych segmenti téla, vymodelovat je do potiebné
podoby, natahnout, zzit, nebo nastavit velikost svalii. Mizeme si hrat z velikosti oboci,
barvou oci, délkou jednotlivych prstid, typem vlast, barvou pleti, nebo oblecenim. Po
vytvoreni vSech prvku staci figurinu ulozit a otevfit v programu Blender. Tento program
uz slouzi k samotnému modelovani a umoZznuje obrovské moznosti modelovani pohybi

a k pohybové animaci model

Nova updatovand verze programu Makehuman ndm nabizi moZnost vybrat si z
jiz vytvotenych modelil v urcitych polohach a pozicich. Téchto modelt je ptiblizné 15 a
nabizi Sirokou skélu pozic, od polohy bézce po polohu leticiho muze. Poté je mozné
dany model rovnou tisknout, nebo opéct pfenést do programu Blender, ve kterém

muzeme polohy dotahnout do poZadované pozice.

Program Blender je pomérné€ naro¢ny pro modelovani a ovladani. Je zde spousta
velmi slozZitych a komplikovanych nastaveni, ktera ndm vSak davaji obrovské moZnosti.
Vytvofenim modelu v Makehumanu a posléze pieneseni do Blenderu nam uSetii
spoustu ¢asu a dlouhé prace. Navic je pak zakladni Groven ovladani pomérné prosta,
kdy kazdy vétsi segment dostane svilj kurzor a je mozné jim hybat do stran a polohovat

ho tak, jak si pfejeme.

Programi pro 3D modelovani je velké mnoZstvi, at’ uz je to jiz zminovany
Blender, tak asi celosvétove nejpouzivangjsi a nejstarsi program AutoCad. Tento a dalsi
programy jsou zaloZeny na principu, pii némz postupnym klikanim vytvafime pfimky a
cary tak, jak chceme, prvné vytvoiime kostru, nebo hrany pfedmétu, které posléze
vyplnime a vymodelujeme do pozadovanych parametri. Pro novacka je prace v tomto

programu neskute¢né zdlouhavd a imornd, a 1 lidé, ktefi s témito programy pracuji

dlouha léta, obCas narazi na problém, ktery vyZaduje hodné Casu k vyteSeni. Tyto
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programy vyuzivaji hlavné designeii a stavafi. PfedevS§im k tvorbé architektonickych
modell,, modeli prototypi aut, mosti a dalSich. Pro tvorbu lidského téla se pfili§

nehodi.

Obrazek ¢. 4: Editacni program Makehuman

H Utilities Help

Macro

Gender

Muscle
A—
Weight
[r—
Height
—

Proportions

Gender: neutral, Age: Muscle: 50.00%, Weight: 100.00%, Height: 165.94 cm

(http://namelivia.com/content/images/2014/Aug/makehuman.png)

Preneseni z 2D obrazku do 3D modelu.

I tato technika je dnes mozné. Neni vSak viibec jednoducha a vyzaduje urcitou
znalost specialnich programii. Je to velice naro¢ny proces, ktery vyzaduje specialni
programy a erudovaného cloveka, ktery vi, jak vSe nasnimat, aby se z toho dal vytvofit
3D model. Pro zpracovani modelu je velky poZadavek na co mozné nejlep$i nasnimani,
a proto je idedlni, kdyZ chceme pfenést bud’to velmi jednoduchy obrazec, nebo mame
mnoho snimkl z riznych whla, diky kterym jsme pak daleko 1épe schopni dany 2D
obraz ptrenést do 3D modelu. V piipad¢ lidského téla je vytvareni obrazu opét velmi

narocné 1 pro statickou figuru, natoz pro motiv v pohybu.

Pouziti zhotoveného modelu

Asi nejjednodussi metodou je stazeni jiz existujiciho modelu z internetu. Dnes je
na internetu spousta voln¢ stazitelnych souborti s nejriznéjsimi modely od zvitat, aut,
letadel, po zbran€, hudebni néstroje ¢i kuchyniské ptedméty. Staci dany soubor stdhnout,
piipadné prevést do poZadovaného formatu, a pak jen vloZit do 3D tiskarny a pockat si

par hodin na vysledek. Dnes existuje Siroka Skala vybéru, bohuzel ne vSe se da stdhnout
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a spousta objekti jesté nebyla zmapovana a pievedena do 3D spektra. Coz predevsim
plati pro lidské télo, které je pro tyto nadSence a tvurce pfilis slozité a nezajimavé na to,

aby se vénovali jejich vytvareni.

QAULISYS

Dalsi feseni nabizi vyuziti syst¢ému QUALISYS. Tato metoda je pomérné prosta
a znama jiz dlouha 1éta, predevsim u vyvojari pocitacovych her. Jedna se o metodu, pfti
které jsou na ¢lovéka umistény snimace na urcené body na téle, predevsim na klouby a
okraje téla tak, aby bylo co nejlépe pokryto. Poté je objekt sniman specidlnimi
kamerami z mnoha hli, které pak vytvoii spolecny obraz, ktery je posilan do pocitace,
ve kterém se senzory objevuji v 3D poli. Je pak tedy jednoduché rozpoznat, co clovek
déla jen na zéklad€ senzorl, navic je mozné hybat obrazem o 360° ve vSech rovinéch.
Dale si staci jeden zvoleny obraz vybrat a ptedat jej odbornikovi, ktery umi pracovat s
3D modelovacim programem. Ten pospojuje prostor mezi body, vyplni a vymodeluje
findlni figuru. Je to opét Casoveé a predevSim financné narocné, ale zaroven nam to
umozni se zamé&fit na detaily, které jsou diky senzorim perfektné vidét, a umozni tak

vytvofit idealni model.

V soucasnosti 1ze vyuzit vylepSeni systému QUALISIS a pouzit podvodni
kamery, které mohou snimat pohyb i pod vodou. Tak mizete vytvofit 3D model pifimo
ve vode, se viemi odporovymi silami specifickymi pro vodni prostfedi. Tim dosahnete
vérohodného a detailniho modelu. BohuZzel vystupem z této technologie jsou jen body
v 3D poli spojené mezi sebou. Pro vytvotfeni pfesného 3D modelu ¢loveéka je potieba
velkého mnozstvi prace v modelovacich programech, a tak je tato metoda velmi casové
narocna, jak na instalaci a provedeni sniméni, tak pfedev§im pro naslednou modelaci.
Z tohoto divodu je tato metoda vyuzivéana spiSe pii biomechanickych vyzkumech, ale

pro nasi praci se prili§ nehodi. (www 17)
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Obrazek €. 5 a 6: Pohybové senzory kamerového systému QUALISYS (vlevo) 3D
projekce systému QUALISYS (vpravo)

(http://content.qualisys.com/2014/12/valhalla_swimmer.jpg,

https://i.ytimg.com/vi/dSzTxY a9 1hA/maxresdefault.jpg)

2.4.2 3D tiskarny

3D tisk a 3D tiskdrny zazivaji v poslednich letech obrovsky rozvoj. Je to jedna z
celosvétove nejrychleji se rozsifujicich technologii, kterd je vyuzivana jak odborniky,
tak nadSenci a Sirokou vefejnosti. 3D tiskdrny umi vytvofit téméf cokoliv od
jednoduchych figurek a obrazcli po slozit¢ modely automobilil, strojli a zbrani. V
nejriznéjSich méfitcich a velikostech. Jiz diive se spekulovalo o vytvofeni lidskych
orgdnll, coz je momentaln¢ nemozné. Zaroven se spekulovalo o tvorbé funkcnich
zbrani. Tato moZnost existuje, ale zbran je jen na jedno pouZiti a nelze ji opakované
pouzit. Tudiz v horizontu péti let se tak urcité¢ celé zbrané na 3D tiskdrnach vyrabét
nebudou. Pfipady vyroby organli a zbrani jsou spiSe medialn¢ vytvofené famy, které se
v médiich objevuji. Odbornici na 3D tisk se zabyvaji jinou problematikou a otazky

vyroby organti a zbrani nijak vyznamné netesi.

Co je to 3D tisk a kde se vzal

3D tisk je proces, pfi kterém se z digitalni pfedlohy (3D model) vytvaii fyzicky
model. Je to proces aditivni, to znamend, Ze se material pfidava. Nejpouzivangjsi
technologie, FDM (fusiondeposition modeling), funguje velice jednoduse. Objekt
vznikd vrstvu po vrstvé natavovanim tenkého prouzku plastového materidlu. Predstavte
si, Zze va§ model rozkrajite na platky jako bramboru na chipsy, a poté kazdy z fezi

nakreslite pistoli na tavné lepidlo. Tento proces je velice zdlouhavy a nékteré velké
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modely a kusy se mohou tisknout klidné€ i dvacet hodin. Zde vSak hrozi velké riziko
poskozeni tiskarny, nebo modelu, a tak je lepsi velky kus rozdélit, ¢asti nechat vyrobit

na vicero tiskarnach a tyto dily posléze jednoduse slepit. (www 16)

O prvnich 3D tiskarndch tak jak je zname dnes, mizeme mluvit az od 2.
poloviny devadesatych let 20. stoleti, pfesto uz od osmdesatych let vznikaly
technologie, které vyuzivaly raznych principti k tomu, aby vytvofily prostorovy 3D
obraz. Je to tak pomérn¢ mlada technologie, ktera béhem prvnich let nebyla pfilis
znama a vlastnilo ji jen par pracovist. Masivni roz§ifeni zaCalo az v 21. stoleti a u nés je

to otazka piiblizn€ poslednich péti let.

Typy tiskaren

Tiskarny jsou k dostani ve dvou variantdch, bud’to uzaviené (closed source),
nebo oteviené (open source). Open source v tomto piipadé¢ znamend, Ze se tiskarna
sklada z dila, které je mozno nahradit, dokoupit nebo pfimo vytisknout z tiskarny, a
tiskarna pak bude pracovat dale a mozna i 1épe. Je to tedy takova skladacka, kterou
zdkaznik dostane a miiZze si ji slozit, jak chce, pozménit, dokoupit, vyrobit a rizné
upgradovat piesné tak, jak si pfeje. Tyto tiskarny se oznacuji jako RepRap tiskarny. Ve
finale to funguje tak, ze si nechate vytisknout sami, nebo u nékoho znamého dily k 3D
tiskarn€ na jiné 3D tiskarné. Takto se tiskdrny mezi sebou rozsifuji, jedna pomaha pfi
vyrobé druhé. Jediné, co si musite dokoupit, jsou specialni technologie, elektronika a
jiné, coz je levngj$i nez koupé zcela nové tiskarny. Proto je tato technologie tak
oblibend, protoze si ji miZete vytvorit doma piesné podle svych predstav. Na rozdil od
closed source tiskarny, kterou dostanete a nemutzete ji nijak upravovat. To mize byt
nékdy vyhodou, zaroven vam to vSak odepira tu radost a moZnost inovovat a upravovat
vas stroj. Closed sourceové tiskarny (v ¢esku téZ uzivany termin primyslové) maji zase
vyhody na jinych mistech. At uz to jsou moZznosti uziti materialu, vétS§i rozmanitost
vybran¢ho meéfitka, vétSi rozmanitost tvari bez potieby podplrného materidlu jako
kostry pro stabilitu modelu, nebo moZnosti tisku ve velkém mnoZstvi a rychlosti. Tyto
tiskarny jsou tak uzivané spiSe ke komerénim ucelim, zatimco open source voli spiSe

nadSenci a mensi pracoviste pro jednoduchy tisk a vétsi zabavu z tisku.

Typy materiald

Jako materidl slouzi pro b&zného laika plast. Pro odbornika to jsou rizné

materialy, které¢ se 1i§i svymi vlastnostmi. V zdkladu se jednd pouze o jednobarevné
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plastové vldkno namotané na civce. To zpUsobuje, ze vétSina vytiskli je pouze
jednobarevna. Avsak jiz existuji metody, diky kterym mitizeme tisknout vicebarevné
produkty. V soucasnosti nejpouzivanéjSimi materialy jsou ABS (Acrylonitrile
Butadiene Styrene) a PLA (Polylactic Acid-Kyselina Polymlé¢na). Jedna se o plast,
ktery se chova specificky pfi riznych podminkach. Nejuzivanéjsi je ABS, ktery ma
vysokou teplotu tisku az 250°C, ale neni tolik stabilni a ma velkou teplotni roztaznost,
coZz v praxi znamena, ze se pii tisku velkych predméti ¢ast zkrabati a s nejveétsi
pravdépodobnosti se predmét poskodi jesté diive, nez je dotisknut. K tisku velkych
predméti, ptiblizné od 20cm a vice, je tak vyhodnéjsi pouzit PLA plast, ktery sice nema
tak vysokou teplotu tisku, ale mizeme tisknout prakticky na jakékoliv tiskarné bez
pouziti specialni vyhiivané podlozky, kterd zpomaluje tepelnou roztaznost materialu.

PLA ovSem neni tolik odolny a pii pfimém sluneénim zafeni se mize velmi snadno

zdeformovat. Clovék tedy musi zvazit, kam takto tisknuté predméty ulozi.

Jsou tedy rtizné typy plastt, které se od sebe 1isi, kazdy se chova jinak pfi jiné
teploté a na jiné tiskarné. Proto muze byt nékdy alchymie namichat spravny material na
dany model a pro danou tiskarnu. Materidly navic mohou obsahovat pifimési riznych

materiald, jako napf. dfevo, a tak tento plast ziskava jisté vlastnosti téchto materiald.
(www16)

Obrazek €. 7 a 8: 3D tiskarna PRUSA i3, patii mezi Top 3 nejpouzivanéjSich open

source 3D tiskaren na svéte, od jednoho z nejuznavanéjSich stavitell tiskaren Josefa

o W+

Prusi

(https://cdn.thingiverse.com/renders/c1/f4/5¢/a9/77/untitled.27 preview_featured.jpg,

http://micro-inversores.com/img/proyectos/501/pzZRptSHGY A.jpg)
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3. Vyzkumna c¢ast

3.1 Cile a ukoly prace, teoretické zduvodnéni

Hlavnim cilem této prace je ovéfit vnimatelnost 3D modelu nevidomymi a tézce
slabozrakymi. Teprve po ovéfeni vnimatelnosti, miizeme pfistoupit k vytvoteni
vlastniho modelu zobrazujiciho uréené body plavecké techniky. Proto se tato prace
zabyva vice problémem vnimatelnosti modelu klienty, nez specifikaci jednotlivych
pohybii. Pro zpracovani a vyuziti modelu pro vlastni pedagogicky proces (plaveckou

vyuku), povazujeme vnimatelnost za rozhodujici.

Podminkou dobré vnimatelnosti je vhodné zpracovani téchto modela. To bylo
dalsim cilem. Vytvofit model, ktery bude dostatecné spliiovat vS§echny mnou kladené
naroky k tomu, aby mohl v budoucnu co nejlépe slouzit zrakoveé postizenym klientim
pti plavecké vyuce. Mé pozadavky se tykaly velikosti, odolnosti, moznosti manipulace
a vyroby. Je potfeba nastavit velikost, pfi niz bude model dostate¢né detailni a zobrazi
vybrany pohyb pfesné a detailn¢, ale zaroven jeho rozméry nebudou piilis velké. Tzn.,

ze model bude skladny a prakticky k pouziti a jeho velikost bude ZP akceptovana.

Byly tedy vytvoteny dva specidlni 3D modely a jedna volné dostupnéd maliiska
figurka. Na téchto tfech modelech jsme sledovali reakce a schopnost zrakové

postiZzenych pracovat s témito modely a vyuzitelnost modeli v budoucim procesu

vyuky.

DalSim cilem bylo prozkoumat znalosti a povédomi naseho testovaného vzorku
o zékladni anatomické topografii ¢lovéka a zdkladech znalosti gymnastického
nazvoslovi. Tyto informace nam v budoucnu uSetti praci, kdy vime, jak je potieba
klienty edukovat v daném nazvoslovi a kde miZeme piedpokladat, Ze danymi znalostmi

jiz disponuyji.

DalS8im cilem do budoucna je vytvofit a pfipravit podminky pro rozpracovani
této bakalarské prace na naslednou diplomovou praci. Diky vytvofenym jednoduchym
3D modelim, které je pomérn¢ snadné vyrobit a ziskat, a které jsme pouzivali v ramci
bakalarské prace. Na zakladé téchto jednoduchych modelt chceme zjistit vSechny
potiebné informace od méfitka po materidl, které posléze aplikujeme pii vyrobé
pohyb.
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Tvorba novych modelt se tedy bude zamétovat na zakladni plavecké polohy a
plavecky zpusob prsa. Jsou zde obsazeny vSechny podstatné detaily a zakladni plavecké

dovednosti, ¢imz uSetfime Cas a usnadnime proces tvorby dalSich novych materialt.

Souhrnnym cilem obou praci je pak vytvofit jakysi navod na vyrobu modelu
v domacich podminkach kdekoliv na svété a dale zjistit dovednosti a schopnosti

zrakové postizenych pracovat s t€émito modely v oblasti plavecké vyuky.

Na zéklad¢ pozorovani schopnosti ZP pracovat s modely chceme urcit vychozi
velikosti, typ materialu, ktery bude odolny viici vodé, a klicové pozice ve zvoleném
plaveckém zpusobu k vytvoreni sady hmatovych plaveckych model urcenych k vyuce
plavani pro ZP a dalsi. Jde o to vytvofit jakysi ndvod na ptipravu téchto modeli.
Vytvotfenim jasné definovanych 3D modeli, dostupnych na internetu, tak bude
budoucimu uzivateli stacit najit 3D tiskarnu, zvolit doporuceny typ materidlu a pak jen
zadat tisk a ¢ekat na vysledek. Dosdhneme tak nizsi finan¢ni naro¢nosti, vétsi efektivity
vyroby a moznosti celosvétového rozsiteni této pomucky. Piedevsim jde o snizeni

finan¢ni narocnosti, aby pomiucka byla dostupné opravdu vSem a vSude.
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3.2 Metodika prace

3.2.1 Vyzkumny soubor

Vyzkum je priméarn¢ strukturovan pro potieby zrakove postizenych. Z tohoto

diivodu museli vSichni probandi spliiovat podminku zrakového handicapu. To dle

wrwe

ttidy zrakovych postizeni a pfipadna kombinovana postizeni s mentalnim handicapem.

Vyzkumu se ucastnilo 18 probandt ve véku od dvanacti do Ctyficeti let. Devét

ucastniki bylo mladsich 18 let a zbylych 9 jiz nabylo plnoletosti.

Vyzkumna skupina byla tvofena z fad déti a plnoletych navstévujicich plavecké

lekce pro zrakové postizené, konané v TyrSové domé v Praze. Jedna se o Zaky ZS

Jaroslava Jezka na Hrad¢anech pro zrakové postizené, dale studenty ZS pro slabozraké

na nameésti Miru a pro plnoleté plavce, kteti si sem chodi zaplavat v ramci svych

volnoc¢asovych aktivit.

Podrobnéjsi predstaveni déale v ¢asti 4. vysledky

Tabulka €. 2: Prehled ucastniki vyzkumu

Cislo Vék pohlavi | klasifikace ZP dalsi postizeni | spravné/chyby Cas

probanda | (roky) (min)
AO01 15 M B1 X 10/0 2:00
A02 14 M B2 X 10/0 1:34
AO03 12 M B3 lehké mentalni 7/3 3:12
A04 15 y B1 lehké mentalni 10/0 2:43
AQ5 21 Z B2 X 10/0 1:46
AO06 47 Z B1 X 10/0 1:43
A07 18 M B2 X 10/0 1:50
A08 15 M B3 X 10/0 2:02
A09 12 Z B1 X 10/0 2:14
A10 24 Z B1 X 10/0 1:58
A11 33 y B1 X 10/0 1:43
Al12 12 M B2 lehké mentalni 10/0 2:01
Al13 25 M B3 X 8/2 2:45
A14 40 VA B3 X 10/0 1:44
A15 18 M B1 lehké mentalni 8/2 3:46
Al6 16 M B3 X 10/0 1:58
Al7 15 M B3 X 10/0 1:30
Al18 29 M B3 X 10/0 2:50
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3.2.2 Pouzité metody
Pti vyzkumu byly pouzity tyto vyzkumné metody: zjiSténi osobni anamnézy,
fizeny a nefizeny rozhovor, testovani na zakladé uzavieného testu a grafické znazornéni

jeho vysledk, statistickd metoda aritmetického priimeéru, test odolnosti materialu.

Pro potieby feseni vyzkumu a naslednou navaznost pro vytvoieni plaveckych
modelt, bylo potfeba zjistit, jak budou probandi reagovat na urcity typ modelu, coz do
budoucna uSetii ¢as pii ptipravné specidlniho modelu a jeho upravéach. V praxi to
znamenalo vybrat vhodné méfitko, material, polohu a pohybovy rozsah modelu,
detailnost ztvarnéni a v neposledni fad¢ 3D tiskarnu, kterd dokaze takovyto model

vytvoftit efektivné a podle naSich piedstav za ptijatelnou cenu.

Nejprve byl s probandy vyplnén kratky anonymni dotaznik, ktery zjistoval jejich
veék, pohlavi, klasifikaci ZP, a pfipadné dalsi postizeni. Otazky byly voleny zdmérné a
z patficnych divodu. JelikoZ jsem 80% ucastnikl znal jiz pted zahajenim vyzkumu,

veédél jsem, které oblasti jsou stézejni a kde existuji jisté anomalie proti bézné populaci.

Obrazek €. 9: Anamnestické udaje

Otazka veku probandi slouzila predevsim k pfesnému ohrani¢eni vékového
rozpéti testovanych. Otazka pohlavi je z divodu porovnani zastoupeni muzi a zen v
nasi testované skupiné. Otazka tykajici se jejich zrakové vady a klasifikace ZP slouzi
predevsim k urceni, kolik probandu je zcela nevidomych a silné slabozrakych a kolik
probandu je slabozrakych. Jejich vysledky budou nasledné porovnany. Zarovei do jisté
miry slouzi jako ukazatel toho, jak jsou dané diagnostikované klasifikacni tfidy schopny
s modely pracovat a jakych mohou dosahovat vysledkt. Dale nam toto testovani
pomohlo k utvofeni ptiblizné predstavy o tom, kolik probandi kategorie B1 a B2

navstévuje tyto plavecké hodiny a jak velkd vyuzitelnost tu pro tyto modely je, jelikoz
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pro zcela nevidomé a téZce slabozraké je tato pomicka priméarné urcena. Posledni
otazkou byl vyskyt jinych handicapti a kombinovanych vad. V poslednich letech se totiz
stale Cast&ji objevuji kombinované vady, coz neni vyjimkou ani u testovanych

probandti.

Po vyplnéni osobni anamnézy nasledoval samotny test anatomické topografie
¢lovéka a gymnastického nazvoslovi. Tento test byl pomérné jednoduchy a mél ziskat
informace o tom, zda maji testovani dostatecné anatomické znalosti a ptedstavy o
pohybu. Otazky byly jednoduché a odpovidaly narocnosti véku a postiZzeni testovanych.
Vysledny ¢as prubéhu tohoto testu byl méfen na stopkéch s cilem zjistit, jak rychle jsou
ZP schopni splnit tyto tikoly. Dal$im sledovanym prvkem bylo porovnat ¢asovy rozdil
mezi nevidomymi a lehce slabozrakymi. Nikdo z t€astnikii o tomto méteni nebyl
informovan, aby pfili§ nespéchal, ale aby se snazil si modely co nejlépe osahat a provést

stanovené tkoly.

Pro nas zakladni vyzkum jsme tedy na 3D tiskdrn€ vytvotili dva specifické
modely ¢lovéka. Jejich velikost byla stanovena na 17 a 15 cm vysky modelu, s ohledem
na vnimatelnost modelu zdravym ¢lovékem. Tyto parametry jsme se rozhodli nastavit s
ohledem na to, aby model nebyl ptili§ velky, a ptesto se dal dobie uchopit a poskytoval
dostatecnou velikost detailii. Modely byly tisknuty z oranZového ABS plastu na 3D
tiskarné¢ LulzBot TAZ v Laboratofi 3D tisku Fakulty informaénich technologii (FIT) na
CVUT (Ceské vysoké uéeni technické) v Praze. Tieti model je specialni pohybliva
dievéna figurka, ktera je bézné¢ k dostani v malitskych potfebach. Je mozno vybirat z
nejruznéjsich velikosti. My jsme se snazili vybrat figuru co nejpodobnéj$i modelim z

3D tiskéarny.

Technické parametry modelii:
Model ¢islo 1: délka 170 mm, Sifka 108 mm, tloustka 45 mm,

Model ¢islo 2: délka 150 mm, Sifka 130 mm, tloustka 134 mm,

Model ¢islo 3: délka 208 mm (bez podstavy 187 mm, max. 250 mm), §itka 55 mm

(max. 205mm), tloustka 55mm (bez podstavy 26mm, max. 175mm)

Na téchto tfech modelech jsme se pokouseli zjistit za pomoci dotaznikového
Setfeni a uzavieného testu, jak jsou zrakove postiZzeni schopni pracovat s t¢émito modely.

Jestli je zvolené méfitko dostatecné a jaké jsou jejich anatomické a pohybové znalosti.
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Model cislo 1

Obrazek ¢. 10, 11, 12: Model ¢islo 1

Vlastni model piedstavuje stojiciho ¢lovéka. Na modelu neni zadné vyrazné
zakiiveni ¢i zména postoje. Predpokladam, Ze probandi s timto typem modelu piisli uz
n¢kdy do kontaktu, napt. pii hrani s panenkami ¢i jinymi hrackami. Zakladnimi
otazkami jako ,,najdi hlavu a tvar, najdi pravou HK (horni koncetina), levou DK (dolni
koncetina)* (viz obrazek ¢. 13), zkoumame, jestli jsou probandi schopni rozeznavat
zéakladni segmenty téla a zdali jsou schopni spravné urcit lateralni strany. Dopliujici
otazka je: ,,najdi ruku a popis prsty. Tato otazka je zde z diivodu moznosti detailniho
vytisténi modelu, pti kterém jsme schopni jednoduse vytvorit vS§ech pét prsti. Snazime
se tak zjistit, zdali jsou probandi schopni jednotlivé prsty rozlisit a pojmenovat na
zéakladé hmatu. Ovéfujeme tim tak dostateCnost métitka modelu a schopnost zrakové

postizenych rozeznat malé detaily, které mohou hrat u specialnich modeli velkou roli.

Obrazek €. 13: 1. ukol
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Model cislo 2

Obrazek ¢. 14, 15, 16: Model ¢islo 2

Témito rozsahy se uz vice blizime vnimatelnosti idealni plavecké polohy v riznych
¢astech zabéru. Koncetiny jsou kazda v jiné poloze a provadi jiny pohyb. Standardné se
tak zacind otdzkou ,,najit hlavu a tvar®, od které se pak odviji dalsi ur€ovani
jednotlivych segmentil téla. (viz obrazek 17) Nasledn€ proband hledé loket a koleno,
aby bylo zjisténo, zdali maji probandi dostate¢né anatomické znalosti. Pracujeme s
mladymi détmi ve véku od prvniho stupné ZS (zakladnich §kol), aZ po plnoleté, z nichz
néktefi maji jisty mentalni handicap. Je tedy potieba na to brat zietel. Z téchto diivodi

tedy zkoumame, nakolik jsou jejich znalosti rozvinuty.

Obrazek €. 17: 2. ukol
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Model ¢islo 3

Obrazek ¢. 18, 19, 20: Model ¢islo 3

Tento model je pomérné atypicky. Jsou zde pohyblivé segmenty celého téla,
pfedevsim koncetin. Ty se dokazi ohybat podobné jako lidské t€lo. Zde zkoumame,
zdali déti znaji zakladni gymnastickou terminologii a chapou, co si pod témito terminy
predstavit. Pokyny ,,upaz, vzpaz a piipaz* tak reflektuji jejich znalost pohybti, zaroven i
jejich prostorovou predstavivost. Nevidomi a ZP musi dokazat nastavit figurinu do
upaZzeni tak, aby odpovidala skute¢nosti a thel v ramennim kloubu dosahoval 90°.
Mnozi poukazovali na to, Ze je to idedlni pomiicka a d4 se na ni predvést velké mnoZstvi
plaveckych poloh, a tak by nebylo potfeba vyrobit specialni 3D modely. Je zde vsak
problém, pfedevsim u nevidomych. Kdyz pfedem navolite jistou pozici a predlozite
figurinu, miZe neopatrnou manipulaci dojit k posunuti na modelu, a to vede ke
Spatnému pochopeni a mozné fixaci Spatného pohybu. 3D model je tak idealni feSent,
pti kterém se nic nepohne, pii kvalitni vyrob¢ se nic nezlomi, odola vodnimu prostiedi a
1ze zobrazit podstatné vétSich detaily s moznosti ménit vybranou figurinu ¢i ji nahradit v

fadech nékolika hodin.

Obrazek €. 21: 3. ukol
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Jak jsem uvade¢l jiz diive v kapitole 3.1 Cile prace, chceme vytvofit a pfipravit
podminky pro diplomovou préaci. Znamena to tedy ptipravit nékolik variant modela a
zjistit, ktery je nejlepsi. V praxi by to znamenalo vyrobu nékolika modela
v nejriznéjSich méftitcich a z nejriznéjsich materiala. To by zabralo spoustu Casu, stalo
hodné penéz a hlavné€ neni zcela jednoznac¢né, ktery model by byl nejlepsi. Jelikoz
kazdy ¢lovek je jiny a kazdy preferuje jiné vlastnosti. Nékdo potiebuje model vétsi,

nekdo mensi atd. Proto jsem se tedy rozhodl zvolit méfitko sam dle vlastniho uvazeni.

Dalsi specificky problém se tykal materialu. Existuje mnoho druht specialnich
plast do 3D tiskaren, z nichZ nejuzivanéjsi jsou ABS a PLA. Rozhodl jsem se tedy
udélat mensi test a zjistit odolnost téchto materidlti v bazénovém prostredi. Oba dva
materialy v béznych pokojovych podminkach nemaji problém s opotiebenim, ¢i
néjakymi ztratami svych vlastnosti. Je vSak dilezité zjistit, jak budou reagovat na vodni
prosttedi, konkrétné na chemicky oSetfenou bazénovou vodu, kterd ma jiné vlastnosti
neZ bézna kohoutkova voda. Sehnal jsem tedy pfiblizn€ 15 cm dlouhy drat ABS a PLA
plasti vyjmuty piimo z civky a vlozil do misky s vodou z TyrSova bazénu v Praze na
dobu jednoho tydne. Specialni plavecké modely by mély v budoucnu slouzit pro uziti
pfimo ve vodnim prostiedi, a tak je potfeba védet, jestli na né agresivni voda plna
chemikalii ma devastacni t¢inek, nebo nikoliv. D4 se piedpokladat, ze model bude
vyuzivan jednou az dvakrat do tydne, piipadné i vicekrat, poté bude ususen, aby
nezustavala voda na modelu a bude znovu pouzit dalsi den. Proto tento tydenni test mél
ukazat, jaky vliv ma konstantni zanoteni plastu do bazénové vody. Pfes zna¢né odpateni
vody byl plast stale pod vodni hladinou a po vyjmuti po sedmi dnech neprojevoval
vyrazn€j§i zmeény struktury ¢i znaky poskozeni. Mlizeme tedy predpokladat, ze
dlouhodobé uzivani modeli ve vodé muiize zplsobit poruseni materialu, ale bude to

wvewr

bude ponicen Spatnym zachdzenim a manipulaci, nezli vlivem bazénového prostiedi.

3.2.3 Sbér dat

Pro ucast ve vyzkumu museli probandi kromé€ mnou stanovenych pozadavkl
splilovat podminku sezndmeni s informovanym souhlasem etické komise UK FTVS
(Viz ptiloha €. 2). Na zéklad¢ odevzdéani podepsaného informovaného souhlasu bud'to
od plnoletého tcastnika, nebo od zdkonného zastupce v piipadé nezletilych ucastnikd,
mohli byt G€astnici pozdéji testovani. VSechny informované souhlasy byly odevzdany
etické komisi.
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Sbér dat probihal na plaveckych hodinach pro zrakové postizené plavce
konanych kazdé pondé€li v prostorach bazénu TyrSova domu v Praze od fijna do
prosince 2016. Testovani probihalo vzdy po konci vyuky v prostorach recepce, tudiz
podminkou tohoto testu nebyla piima ucast na plavecké vyuce. Probihala tedy na suchu
a testovany nemusel spliiovat podminku, ze je plavcem. Nicmén¢ vSichni testovani

zvladaji pobyt ve vodnim prostiedi.

Nejprve byly ziskany anamnestické udaje pro zjisténi osobni anamnézy, abych
vedel jak je potieba s danym clovékem pracovat, co po ném mohu chtit a jaky typ
odborné mluvy pouzit. Pfedevsim u mladsich ucastnikti a lehce mentalné postizenych
bylo potieba volit spravné slovni obraty a naptiklad horni koncetinu nazvat rukou,
jelikoz tito iCastnici jesté netesi rozdily v anatomické terminologii. Po ukonceni testu
pak byli informovéani o tom, jak se ktery segment a pohyb nazyva, aby byly
prohloubeny jejich znalosti a aby v budoucnu jiz byli schopni adekvétné reagovat na

dané podnéty.

Po zjisténi osobni anamnézy, byli probandi vzdy informovani o tom, co je
presné ¢eka a co se od nich vyzaduje. Po sezndmeni s pritbéhem testovani byl zahajen
samotny vyzkum. Ugastnici neméli piistup k modeltim a ani béhem vyzkumu nevidéli,
co je ¢eka dale, aby se soustfedili a nerozptylovali se. Zaroven tim bylo oSetfeno, Ze by
slabozraci mohli mit vyhodu proti nevidomym, jelikoZ by vidéli vS§echny modely
pfedem a jiz by védéli, co je ceka. VSichni probandi byli testovani zv1ast a byl kladen
diraz na to, aby ti, co jesté neprosli testem, nebyli informovani o tom, co je ¢eka a na

jaké otazky budou dotazani. Tim byly zajistény stejné podminky pro vSechny probandy.

Po ukonceni kazdého testu byl probandovi zapsan vysledny ¢as a nasledné byly
vysvétleny nejasnosti a zodpovézeny dotazy probandi. VétSina probandi byla

spokojend a Castokrat se dotazovala, k ¢emu tyto modely slouZi a z ¢eho jsou vyrobeny.

3.2.4 Analyza dat

Vsechna data z dotaznikii byla pfesné opsana a zpracovana do excelové tabulky
(viz tabulka €. 2), odkud byla nasledna data vynata a pouzita pii nasledném
vypracovavani grafl a vysledki. JelikoZ se jednalo o ojedinély vyzkum a zaroven
slouzil spiSe jako pilotni studie. Nebyla zde potieba ani moznost vysledky porovnavat

s mefenimi od jinych autort.
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4. Vysledky

Vsechna nasledujici data jsou odvozena z vysledkii dotazniku a motorického

testu jednotlivych probandi. VSechna data jsou k dohledani v tabulce (Viz tabulka €. 2).

Graf ¢. 1: Zastoupeni pohlavi v testovaném vzorku

Pohlavi

B Muzi: 11

W Zeny: 7

Z celkového poctu 18 testovanych bylo 11 muzi a 7 Zen viz Graf €. 1.
V nasledujicim grafu je moznost vidét vékové zastoupeni jednotlivych probanda podle
pohlavi. Z tohoto srovnani vyplyva, ze ackoliv muzi bylo vice, primérny Zensky vék
byl vyssi. Podle mého odhadu je to zaptic¢inéno tim, Ze na Skolach pro ZP je vice
chlapcii, kteti maji zajem plavat, neZ divek. Naopak v dospélosti, kdy jsou klienti

nuceni k samostatnosti, jsou Zeny vice aktivni neZ muzi.

Graf ¢. 2: VEKk probandu podle pohlavi
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Graf ¢. 3: Zastoupeni vékovych skupin probandi

Vék

m12-15:8
H16-25:6
m26+:4

Zustaneme-li u véku, na grafu ¢. 3 mizeme vidét zastoupeni v testovaném
vzorku podle véku. Nejpocetnéjsi skupinu tvoti zaci zakladnich Skol pro ZP, kterych
bylo celkovych 45%. Studentt stiednich a vysokych skol bylo 6, z toho 5 plnoletych.
Pouze 4 ucastnici byli starsi 26 let. Je tedy vidét, ze ZP, ktefi se jiz musi starat sami o
sebe a pracovat, nemaji takovy zajem, nebo ¢as chodit plavat. Na druhou stranu ti, co
chodi, jsou pravidelnymi navstévniky a snazi se chodit minimalné jednou az dvakrat

tydné.
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Graf ¢. 4: Rozdéleni klasifikace zrakového postiZeni

Klasifikace ZP

mBl1:7
mB2:4
mB3:7

Z 18 ucastnikil bylo 7 zcela nevidomych, 4 téZce slabozraci a 7 slabozrakych.
Jednim z cill bylo zjistit zastoupeni kategorii B1 a B2, abychom vé&déli, jakeé je
priblizné zastoupeni téchto klasifikacnich tfid a kolik bude ptipadnych primarnich
uzivateld nasich pomucek. Z vysledkii vyplyva, ze je to 61% vsSech ucastniki, coz je

pomérné vyrazny pocet.

V dalsim grafu je vidét zastoupeni zrakovych handicapi mezi muzi a zenami.
Z vysledki vyplyva, Ze Zeny, které se vyzkumu ucastnily, maji prevazn¢ horsi zrakové
postiZeni nezZ muzi. Miizeme se tedy domnivat, ze Zeny s horS§im zrakovym handicapem

maji vet$i zajem o tuto pohybovou ¢innost nez muzi.

Graf ¢. 5: Porovnani zastoupeni ZP mezi pohlavimi

Zastoupeni ZP mezi pohlavimi

j ~ /
) ,)(‘/

g _

B1 B2 B3

== Muii =lll=7Zeny

49



Graf ¢. 6: Celkova uspéSnost v FeSeni testu

Uspésnost
Spatné: 7
4%

M spravné: 173

M Spatné: 7

Otazce uspesnosti probandill bych se chtél vénovat trochu vice. V kapitole 3.2.2
jsem jiZ rozebiral otazky a zdlivodnéni jejich vybéru. Jak jsem v téZe kapitole psal,
snazil jsem se volit otdzky obtiznosti jednoduché a pii samotném testu jsem byl
pomérné benevolentni. Tudiz téchto 7 chyb bylo opravdu velkych a i pfes moji nizko

nasazenou hodnotici stupnici nebylo mozné je uznat jako spravné zodpovézené.

Otazky k 1. ukolu (viz obrazek ¢. 13/viz ptiloha ¢. 3-dotaznik) byly jednoduché
a probandi zde odpovidali vesmés spravné a rychle. Obcas se mirné€ zpomalili u
jednotlivych prsti a naslednému pfifazeni k jednotlivému prstu. U této otazky mi vSak
Slo predevsim o to, aby rozeznali prst, coz vede k presvédceni, Ze detaily jsou

zachyceny v dostatecné mife.

vewr

terminologii problemati¢téjsi, ale po kratkém osahani a zjiSténi, co vlastné drzim v ruce,
pak opét nebyl problém. Pouze v jednom ptipadé nemohla byt uznana spravna odpoveéd’,
a to v pripad¢, kdy opakované nebylo nalezeno koleno pravé dolni koncetiny.

V ostatnich ptipadech zde nebyl vyraznéjsi problém.

Otéazky k 3. ukolu (viz obrazek ¢. 21/viz ptiloha €. 3) se jiz pted testem zdaly byt
nejkomplikovanéjsi a pribeh vyzkumu tomu odpovidal. Gymnastickd terminologie totiz
neni v béZzném Zzivoté ptili§ pouzivana a lidé Casto neznaji pfesny nazev polohy a radi si
ho nahrazuji vlastnim slangovym vyrazem. Napft. poloha upazit je ¢astokrat nespravné
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oznacena jako rozpazit. Proto probandi ¢asto volili nevhodny termin a méli mnohdy
velké problémy s ozna¢enim polohy. V této situaci, jsem se snazil pomoci a navést je k
danému pohybu. Pfeci jen v gymnastické terminologii ¢astokrat tdpou i studenti oboru
TVS (télesna vychova a sport). Bylo tedy potieba nebyt tak narocny ve svych

pozadavcich a postupné probandiim dopomoci k uréeni pozadovanych poloh.

Pravé u upazeni nastalo nejvice chyb, a to celkove 5. Tento termin byl opravdu
nejproblémovejsi, bez rozdilu veéku ¢i zrakového postizeni. Mnohdy mne tak zaskocili
lidé, od kterych bych to nejméné cekal, ale upazeni zvladli velmi dobte, naopak lidé
sportovn¢ zalozeni Castokrat tapali. Bylo zde nastfadano 5 opravdu velkych chyb, ale
kdybych hodnotil opravdu ptisné a striktné provedeni daného pohybu, predpokladam
uspesnost kolem 25%. Vzpazeni a ptipazeni uz takovy problém nepiedstavovalo. Byla
zde jedna chyba u vzpazeni, jinak s mens$imi radami nebyl problém dany pohyb

nastavit.

Vsech 7 chyb bylo zaznamenano u chlapcti a muzi. Z toho 5 chyb bylo
zaznamenano u probandu s lehkou mentalni retardaci. Tudiz tyto chyby z hlediska
tohoto vyzkumu nepovazuji za podstatné. Pteci jen primarnim tkolem nebylo hledat
chyby a porovnavat spravné a Spatné odpovédi, ale zjistit, jaké maji klienti znalosti,
zdali danou terminologii znaji a védi, co se po nich zada, ale pfedevsim, jak vnimaji
tyto modely. Zdali jsou schopni pozadovany segment ¢i polohu specifikovat hmatem,
zda jsou modely dostatecné velké, vyrobené ptesné€ a s diirazem na detail. Z téchto
odpovédi se pak dala posoudit uplatnitelnost modelt v budoucim vyukovém procesu.
Pro mne tyto otazky nebyly tolik podstatné, ale slouzily spiSe k urceni toho, co je
potieba klienty naucit a jak s nimi pracovat. Odpovédi probandl odrazely spiSe znalosti
a dovednosti a to, jak moc je potfeba zapracovat na terminologii a jejich anatomickych

znalostech. V tomto byl pro mé tento test dtilezity a sviij tikol tak splnil.
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Graf ¢. 7:Vysledny ¢as délky testu

Vysledny cas
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aspekt. Neslo o to, jak rychle dokazi probandi splnit vSechny tkoly. Podstatnou ¢asti
ukolu bylo, aby si vSechno potadné osahali a byli schopni rozpoznat dané segmenty.

Vysledny c¢as tak byl jen druhotnym ukazatelem.

Vysledny ¢as zaroven ukazal, kolik ¢asu je potieba na splnéni danych tkolu. Ti
mentalnim postizenim, nebo druhem zrakového handicapu. Piivodné jsem ocekéval, Ze
by se ¢as mohl pohybovat od 3 do 5 minut. Vysledek m¢ tedy piekvapil, primérny cas
vsech ucastnikli doséhl ptiblizné hodnoty 2 min 11 sec. Nicméné¢ je potieba znovu
pfipomenout, Ze toto méfeni neni nijak smérodatné. Piesto jsem se rozhodl pfilozit par

dalSich grafl, které srovnavaji vysledné ¢asy v rdmci riznych kategorii.
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Graf ¢. 8: Vysledné ¢asy podle pohlavi
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Podle grafu ¢islo 8 projevuji Zeny mensi odchylky v celkovém case a jejich
pramérny ¢as je o 20 sekund mensi nez u muzu. Ti sice dosahuji dvou nejlepsich cast,
ale zaroven dosahuji i nejhorsich ¢ast. Vysledky jsou vsak ovlivnény zrakovym

handicapem, vékem a nerovnomérnym zastoupenim mezi skupinami.

Graf ¢. 9: Vysledné ¢asy podle ZP
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Na grafu ¢islo 9 mizeme vidét, Ze typ ZP nehral vyraznou roli ve vysledném
case. Ttida B1, kde se ocekavaly celkové pomalejsi casy, ma sice nejhorsi dilci
naméfeny Cas, ale jinak jsou jeji vysledky zcela srovnatelné se zbylymi dvéma tfidami.
Naopak u tfidy B3 se daly oc¢ekavat vysledky lepsi, jelikoZ zde do jisté miry funguje
zrak, a tak maji zna¢nou vyhodu oproti ostatnim tfidam s téz§im zrakovym postizenim.
Je pro n¢ jednodusi ukazat, co maji, kdyz vidi na modely a védi, co ukazuji. Toto

ocekavani vSak nebylo potvrzeno, a tak byla zachovéna velika vyrovnanost jednotlivych
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klasifikacnich tiid. Nejlepsi prumérny ¢as ma tiida B2, a to 1 min 47 sec. Ttida B3
doséahla primérného ¢asu 2 min 03 sec a nejhiie dopadli nevidomi z klasifikaéni tfidy

B1 s primérnym ¢asem 2 min 32 sec.

Graf ¢. 10: Vysledny ¢as podle véku
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Zde se ukazal soutézivy charakter skupiny od 12 do 15 let. Pfislusnici této
veékove skupiny dosahuji nejlepsich Casii, zaroven vSak prokazuji nizsi vyspélost a
znalosti, coZ mé za nasledek zpomaleni ¢asti. Skupina nad 26 let prokéazala stejné
vykony v ramci skupiny, az na jednu odchylku, zaroven vsak je malo pocetnd, a tak tyto
¢asy nejsou zcela smérodatné. Piesto vSak projevila dostate¢né znalosti a zkuSenosti
s pouzitim v praxi. Nejvétsi devizou skupiny do 15 let je stale jeSté velka schopnost
uceni se novym poznatkiim v oblasti motoriky. Oproti tomu skupina od 26 let se
ovliviiyje hiife, nicméné jsou tyto nové podnéty chapany 1épe a astokrat projevuji vetsi

snahu se zdokonalovat.

Priimérné ¢asy jednotlivych skupin ukézaly, ze zaci ZS do 15 let byli velice
soutézivi, a i ptes par odchylek doséhl jejich primérny ¢as hodnoty 1 min 57 sec.
Skupina 26+ zaostala jen o 3 sekundy, ale je zde velmi maly pocet respondentt.
Skupina od 16 do 25 let zaznamenala ¢as 2 min 37 sec, coz pro tuto v€kovou kategorii

neni piili§ lichotivé.

54



Jednou z otazek v dotazniku bylo pfipadné dalsi postiZeni. Jiz pfed zah4jenim
testu jsem byl informovan o tom, Ze néktefi z probandit maji mimo zrakového
handicapu kombinovanou vadu s mentalnim postizenim. Povazoval jsem tedy za

podstatné informovat o tomto jevu a zohlednit ho pfi vyhodnocenti testu.

Z 18 probandt, 4 vykazovali kombinované postiZeni, coz ¢inilo 22%. VSechna
kombinovana postizeni se tykala pouze lehké mentalni retardace (LMR), a to ve 4

ptipadech. Jednou u divky a tfikrat u chlapct.

Graf ¢. 11: Porovnani probandi s LMR a bez MR (mentalni retardace)

Probandé s LMR a bez MR

H LMR:4
H bez MR: 14
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Snazil jsem se najit vzdjemnou spojitost mezi kombinovanou vadou ZP a MR.
Jestli jsou k dané kombinaci postizeni vice nachylni lidé s klasifikacni tfidou B3, nebo
jestli horsi zrak mlize zapfi€init zhorSeni mentalnich schopnosti. Pfipadné, jestli zde
existuje vyraznéjsi genetickd spojitost mezi typem ZP a formou MR. Vytvofil jsem tedy

nasledujici graf.

Graf ¢. 12: Zastoupeni LMR podle typu ZP

Zasoupeni lehké mentalni retardace

dle typu ZP
B1:1 B3:1
25% 25%
mB3:1
mB2:2
B1:1

Vysledky ukazaly, Ze zde neexistuje zadna vétsi spojitost. Bylo by zapotiebi vice
testovanych lidi s danou kombinovanou vadou ZP a LMR a vétsi jednoznacnosti

vysledk.

Graf ¢. 13: Porovnani vyslednych ¢asii jedincii s MR a jedinci bez MR

Srovnani ¢asti jedincli s MR a bez MR
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Tento graf neni smerodatny z hlediska velkého nepoméru mezi poctem

testovanych v 1. a 2. skuping. Spise jsem chtél pro zajimavost ukazat, jak se vyviji
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Casova kiivka, pii které lze ocekavat, Ze u lidi bez vyrazného naruSeni intelektovych
schopnosti je rozdil v zaktiveni niz8i nez u lidi s lehkou formou MR. Zde kiivka nabyva
zaznamenavame nejhorsi casy, nejlepsi dosazeny cCas je velice pékny v porovnani

s prumérnym ¢asem ucastnikli bez MR a ukazuje ze MR nemusi vZzdy znamenat
nejhorsi Cas a lidé s timto handicapem mohou pracovat velice efektivné i rychle.

Samoziejmé stejné jako u zraku zalezi na mife dan¢ho postizeni

Z vysledkt, které jsem zde piedlozil, se d4 odvodit mnoho informaci. Zaroven je
vsak potfeba upozornit, Ze testovany vzorek obyvatelstva je velmi specificky, ale
predev§im maly. Z toho vyplyva, ze dosazené vysledky se daji vztahovat pouze na
danou skupinu. Nejsou rozhodné smérodatné pro vétsi skupinu lidi a publikované
zavéry nelze zcela zobecnit a tvrdit, ze v Ceské republice &i ve svété je pomér vyskytu
nevidomych a slabozrakych stejny na zadkladé vysledkl tohoto testu. Je mozné odvodit
urcité souvislosti, o coz jsem se pokusil, ale tyto informace stoji spiSe na teorii, ne na

pevné podlozenych vysledcich velkého sociologického prizkumu.

Celkové bych ohodnotil prubéeh a vysledky testti jako velmi dobré.
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5. Diskuze

Ackoliv se vyuziti védy ve sportu aplikuje jiz zna¢nou fadu let, jedna se
ptedevsim o vrcholovy sport. Problematice rekreacnich sportoveti a amatéra se tak véda
zacina vénovat az v poslednich letech. Nejinak tomu je u handicapovanych. Vznikne-li
n¢jaka prace Ci studie, jednd se predevsim o vrcholnou slozku sportu zdravotné

postizenych, tedy paralympioniky a paralympijské hry.

Vezmeme-li konkrétni ptiklad plavani, kazdy rok vznika velkd fada studii
zabyvajicich se zavodnimi plavci, ve kterych se zkoumaji jednotlivé dil¢i
faktory plavecké techniky a zjiSt'uje se, co je optimalni pro co nejlepsi zadvodni vykon.
Napt. Fulton et al (2009)(10) zkouma efektivnost kraulového kopu a jeho frekvenci pti
plavani. Cortesi (2015)(2) se zabyva vlivem polohy hlavy na odporovych silach pfi

plavani kraulu.

U zdravotné postizenych plavci je védeckych praci podstatné méné. Zde opét
plati porovnavani vykont plavcii na té nejvyssi tirovni napfi¢ klasifikaénimi tfidami.
Velky nartist poctu védeckych praci, zabyvajici plavanim zdravotné postizenych tak
muzeme zaznamenat vzdy po paralympijskych hrach atd. Napt. Malone et al (2001)(19)
a Burket (2008)(1) porovnavaji vysledky zrakové postizenych a dalSich plavci mezi
sebou v ramci vysledkt paralympijskych a olympijskych her. Budeme-li jesté
konkretizovat postizeni na zrakové, zlistane nam velmi maly pocet téchto praci. Magno
e Silva et al (2013)(18) zkouma diivody zranéni u paralympijskych plavci se ZP.

Bohuzel vsak stale hovotfime o studiich sledujicich vrcholové plavce.

Resersi literatury véetné zahrani¢nich titull jsem zjistil, Ze ve svété existuje
nebo vznikd velmi malo védecké literatury zabyvajici se vyukou plavcl se zdravotnim
postizenim, a to konkrétné¢ zrakovym. Cilem této prace je tedy ptispct k usnadnéni
plavecké vyuky nevidomych a slabozrakych a pokrac¢ovat v rozboru této problematiky i
v pfipadné diplomové praci. Chci obohatit tuto malo popsanou kapitolu plavecké vyuky
zrakove postiZzenych o novy prvek a chci zjistit, zdali je mozné do jisté miry zbofit
zazité standardy a pfistoupit k vyuce ZP jinak, nez to je obvyklé. Dodnes je
nejpouzivanéj$im zptisobem vyuky plavani pfimy nacvik se ZP. Jedna se o metodiku,
ve které je zrakove postizenému vysvétlen pohyb a predveden vedenym pohybem piimo
na jeho téle. Tato metodika je u¢inna a u nevidomych je jediné prakticky mozna. Vyuka

na bazi slovni komunikace totiz postrada efektivnost z divoda nedostatecné, nebo
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mylné predstavivosti pohybu. Mohu tedy kontaktnim zptisobem vysvétlovat tento
specificky pohyb jakym plavani je, ¢lovéku ktery vi jak tento pohyb vypada, nebo jeho
pohybové a mentélni schopnosti jsou takové, aby byl schopen si jej perfektné predstavit
a nasledné¢ predvést. Bohuzel v piipad¢ nevidomych a slabozrakych, pfedevsim

s vrozenym postizenim, tento postup neni mozny. Je tedy potieba zlstat u pfimého
nacviku s jedincem nejprve na ,,suchu® a posléze se piesunout do vody a dany pohyb

vysvétlit pfimo ve vodnim prostredi.

Mym zamérem je tedy obohatit tuto metodiku a ptinést nové didaktické
pomiicky, které by mohly pomoci pfi vyuce a zarovein plaveckou vyuku do jisté miry
zatraktivnit. Vyuziti hmatovych model, se mi tak tedy jevi jako idedlni metoda, jelikoz
pfi vyfazeni zrakového analyzatoru zlistavaji hlavnimi orientacnimi smysly hmat a

sluch.

Z hlediska motorického uceni je vyuka za pomoci hmatu pomérné jednodussi
nez vyuziti sluchu. Jak jsem psal jiz diive, vyrobit model ¢i figurku z plasteliny ¢i balzy
necini takovy problém a jisté zde jiz bylo mnoho pokust vyucovat za pomoci této
technologie. Jednim z téchto specifickych projektti byl projekt PaedDr. Pavla BelSana,
ktery pro centrum SONS (Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych) v Praze
vytvoftil sadu unikatnich modelt dopravnich situaci a staveb pro vyuku zrakové
postiZzenych. Jedna se o specialni dievéné modely, které byly vyrobené truhlafem presné
na miru a jsou propracované do nejmensich detailti jako opravdové diorama. Tyto
modely zachycovaly kfizovatky a méstsky provoz a zrakové postiZzeni se na nich ucili
pomoci hmatu rozeznat pfechod pro chodce, podchody a celkové pozorovat situace
venku na ulici, se kterymi se setkdvaji v kazdodennim Zivoté. Jedna se o projekt, ktery

do té doby v ¢esku neexistoval a ani do soucasnosti nebyl obdobny vytvoten.

Bohuzel i pfes obrovsky potencidl tohoto projektu se jej nepodatilo rozsifit
z mnoha diivodl. Prvnim je cena. Tyto modely jsou ojedin€lé, kazdy je jiny a tvoii tak
specialni kus. Dal§im problémem je material, kterym je dfevo. Tyto modely jsou velmi
krasné, ale zaroven jsou tézké, hiife skladné a neni jednoduché je vyrobit. Pravé volba
dfeva jako hlavniho materidlu vyzaduje velmi zruéného truhlafe a neda se tedy zajistit
sériova vyroba modelt. Pteci jen v dobé, kdy tyty modely byly zhotoveny, neexistovaly
technologie, jaké mame dnes, anebo nebyly bézné dostupné. Asi nejvétSim problémem

tohoto projektu je ale zptisob jeho financovani. Jelikoz se jedné o specificky a finan¢né
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narocny projekt, bylo k jeho vytvoteni zadano o granty. Ty byly uznany, proto byla
poskytnuta velka suma penéz, diky které mohly tyto pfedméty vzniknout. Pro zapijceni
téchto modelt do specidlnich Skol je potieba souhlasit s velkym mnoZstvim podminek,
které jsou velice tvrdé z diivodu vysoké ceny modell. V disledku toho, prestoze
modely existuji a jsou velmi pékné, si je Skoly, ani individudlni uzivatelé nemohou
pujcit, protoze za zniceni nebo poskozeni je stanovena vysoka finanéni kompenzace.
Modely tedy lezi ve skladisti, kde se na n€ prasi, a jsou vytazeny jednou za rok pii dni
otevienych dvefi nebo pfi vyjimeénych piileZitostech. Bohuzel PaedDr. Pavel BelSan
nepublikoval a nesepsal zadny ¢lanek o tomto projektu, a proto se informace hledaji

velice slozit¢ a neni mozné je dohledat v literatufe nebo elektronicky.

Oba projekty, jak maj, tak projekt PaedDr. BelSana, jsou si svoji projekei do 3D
hmatatelné podoby podobné. Rozdil obou projekti je vSak zna¢ny. Jednim faktorem je
velikost, ve které byly modely délané na miru podle pfedem uréené¢ho méfitka, a zvétSeni
¢i zmenSeni by vyzadovalo spoustu prace. 3D modely je velice snadné pfemeénit. Jen staci
v pocitaci upravit parametry a mizete mit model pfesné podle vasich piedstav,
véetné zivotni velikosti. DalSim faktorem je cena. Kazdy model kiizovatky byl vyrabén
zvlast' a jeho zhotoveni stalo mnoho ¢asu a penéz. Moje modely by se mohly pohybovat
v cenovém rozpéti od 5 000 do 10 000 K¢ za sadu (cca 5-20 modeld). V tomto piipadé€ by
to pro skolu pro ZP neptedstavovalo takovou finanéni zaté¢z. Navic mnoho kol pro ZP
organizuje vyuku plavani v ramci fadné vyuky (Finkova, 2011)(9), tudiz by téchto modelt
Skoly vyuzily a bylo by mozné je hradit z béznych rozpoctovych prostiedkii Skoly. Navic
diky moznostem 3D tisku se nemusime zaméfovat jen na Ceskou republiku, ale mizeme
rozsitit tyto pomticky do celého svéta, coz je u dievénych modelt dopravnich situaci velmi

komplikované.

Obrazek ¢. 22: Model kriZovatky pro ZP
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6. Zavér

Porovnam-li vysledky se mnou stanovenymi cili, myslim, ze mohu konstatovat,
ze tento vyzkum sviij kol splnil. Hlavnim cilem bylo ovéfit vnimatelnost modelu a
piesvédcCit se o jeho dostateCnych posuzovanych parametrech. S ohledem na vysledky
mohu tvrdit, Ze modely byly vnimany velice dobfe a jejich parametry a velikost byly
dostacujici. Zaroven jsem sledoval znalosti zékladni anatomické topografie a
gymnastického nazvoslovi mych probandi. Diky malému procentu chyb si myslim, ze
jsou znalosti probandii dostatecné vzhledem k ucelu vyzkumu, ale jsem do budoucna
ptfipraven piedvidat jistou neznalost. Mél bych tedy byt schopen pomoci klientim a

poradit si s timto problémem.

Jednim z cili do budoucna bylo pfipravit podminky a pidu pro naslednou
diplomovou praci. Z toho divodu byla jiz dfive poddna zadost o grant na grantovou
agenturu UK (GAUK) pro tcely financovani grafické tvorby 3D modeld, tisku model
a nasledné prezentace vysledkli. Mnou stanovené cile urcit vhodné métitko, typ
materialu a dal$i nalezitosti jsem se pokusil zhodnotit a myslim, ze velikost modelu
kolem 15 cm vysky je dostacujici, jak pro zachyceni detaild, tak ptedevsim pro ZP, aby
jednotlivé segmenty téla byly dobie rozeznatelné a v neposledni fadé¢ aby modely byly
dobte skladné a nedosahovaly obfich rozmérd. Test materidli ve vodnim prostiedi
prokazal, ze zadny ze dvou nejvice pouzivanych materiald v bazénové chemicky
upravené vode netrpi ztratou vlastnosti a Ze se tedy daji pouzit oba. Zbyva tedy jiz ,,jen*
vytvofit pocitaové 3D modely rozhodujicich poloh vybraného plaveckého zptsobu a

nechat je vytisknout.

V této praci jsem se pokusil poukazat na néco nového, co zde jesté¢ nebylo.
DalSim cilem je ovéfit, zdali jsou vysledky tohoto vyzkumu vyuZitelné i v praxi, ale
myslim, at’ uz bude vysledek jakykoliv, ze je dllezité, Ze se problematice vyuky plavani
zrakove postiznych vénuje alespon néjakd pozornost a Ze je zde snaha tuto metodiku
vylepsit a do jisté miry pretvofit a dat Sanci lidem, ktefi si ji nejen zaslouzi, ale zaroven

0 ni stoji.
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Seznam pouzitych zkratek

3D: Trojrozmérny

ABS: Acrylonitrile butadiene styrene

Atd.: a tak dale

B1: Blind 1

B2: Blind 2

B3: Blind 3

B4: Blind 4

CSPS: Cesky svaz plavecky sporttl

CSZPS: Cesky svaz zrakové postizenych sportovei
CVUT: Ceské vysoké uéeni technické

DK: Dolni koncetina

FDM: Fusiondeposition modeling

FINA: Fédération Internationale de Natation
FIT: Fakulta informacnich technologii
FTVS: Fakulta télesnd vychovy a sportu
GAUK: Grantova agentura Univerzity Karlovy
HK: Horni koncetina

IBSA: International blind sport federation
LEN: Ligue Européenne de Natation

LMR: Lehka mentalni retardace

MHD: M¢éstska hromadna doprava

MR: Mentalni retardace

OSP: Osoba se specifickymi potfebami
PLA: Polylactic acid

S11: Swimming 11

S12: Swimming 12

S13: Swimming 13

SONS: Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych
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TVS: T¢lesna vychova a sport
Tzn.: to znamena

Tzv.: tak zvanou

WHO: World Health Organization
ZP: Zrakov¢ postizeny

ZTV: Zdravotni télesna vychova

7S: Z4kladni 8kola
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikagni &i seminarni prace, zahrnujici lidské ucastniky

Nazev projektu: Moderni technologie a tvorba didaktickych pomiicek pro slabozraké a nevidomé
Forma projektu: bakalafska prace

Obdobi realizace: zafi, Fijen, listopad, prosinec 2016

Predkladatel: Marek Hajidek

Hlavni FeSitel: Marek Hajicek

SpolufeSitel(é):

Vedouci prace (v pFipadé studentské price): PaedDr. Karel Kovafovic

Nézev grantu:

Popis projektu: Predb&zné dotaznikové 3etfeni pro ziskani informaci k nasledné diplomové prici a predlozeni grantu.
Na jednoduchych 3D figurinach ¢lovéka, chceme zjistit, jak jsou respondenti schopni reagovat na dany model. Zdali
jsou schopni hmatem rozeznat segmenty lidského t&la a pojmenovat je. Posléze zpracovat data a na zékladé vysledkii
zjistit jaky tip figuriny respondentim nejvice vyhovuje k udeni a poznatky vyuZit p¥i tvorb& speciélnich figurin k
diplomové praci.

Zajisténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky: Testovani bude pobihat pied, nebo po plavecké vyuce na sousi
v prostordch recepce. Na testy bude dohliZet vychovatel a celkova doba testu by se méla pohybovat od 5 do 10 minut.

Etické aspekty vyzkumu: Testovaci skupina bude sloZena z déti $kolniho v&ku a plnoletych, Tato skupina je zvolena
proto, Ze k ni mdm nejlep3i pfistup a u dé&ti jde nejlépe ovlivnit jejich plavecky projev vzhledem k aktivni fazi
motorického uéeni, tim dojde k obohaceni této skupiny. Zaroveii se znaénou &asti z téchto testovanych budu
spolupracovat i u diplomové préce a tak jiz budou seznameni s projektem a testovani pak bude plynuleji. Osobni data
budou anonymizovana.

Informovany souhlas: pfiloZen

Povinnosti viech i¢astniki vyzkumu na strané Fefitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, prévo na sebeurdeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjekt, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjekti lezi vzdy na Géastnicich vyzkumu na strané feditele, nikdy na zkoumanych, byt’ dali sviyj souhlas k G¢asti na vyzkumu.
Viichni Géastnici vyzkumu na strané feSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezindrodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

o e
V Praze dne: 27.9.2016 Podpis piedkladatele: - :2_;, %/
Vyjadfeni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: P¥edsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkov4, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSec.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
MUDr. Simona Majorova
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Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ...... 0.0 0 e

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zédné rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské uastniky.

dne:..

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.
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UNIVE Hiﬁm OVA :
Fakulta té?é%% vychov%r a sportu podpis predendind ECUEELYS
José Martiho 31, 162 52, Praha 6
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INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vdZend pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdaji a
o zméné nekterych zékond, ve znéni pozdéjsich piedpist a dalSimi obecné zdvaznymi pravnimi predpisy
(jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdeénim v roce 1964
ve znéni pozdejsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdach a podminkdch jejich
poskytovéni (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona & 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomedicine ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Véas zaddm o souhlas s Vasi casti ve vyzkumném
projektu v ramci bakalafské prace s naizvem Moderni technologie a tvorba didaktickych pomiicek
pro slabozraké a nevidomé plavce provadéné na UK FTVS

1. Cilem projektu je zjistit jak nevidomi a slabozraci plavci reaguji na 3D modely ¢loveka, jak jsou
schopni poznat jednotlivé Casti lidského téla a tyto informace vyuzit pro zpracovani specidlnich
pohybovych figurin pro plaveckou vyuku.

2. Budeme vyuzivat 3D figuriny ¢lovéka a kratky anonymni dotaznik.

3. Dostanete vybranou 3D figurinu a na zékladé pokynu budete hledat dany segment lidského téla,
urovat stranu a pfipadné¢ simulovat pohyb na pohyblivém modelu. V potaz bude bran vék a
individudlni schopnosti jedince. Vyzkum bude ptipadné fotografovan a natacen.

4. Vyzkum bude trvat pfiblizn¢ od 5 do 10 minut.

5. Vyzkum bude probihat v prostorach bazénu v TyrSové domé, pfed nebo po plavecké vyuce
v prostorach recepce. Rizika cviceni nepfesahuji bézna rizika ocekavand u dané aktivity v danych
prostorach.

6. Od vyzkumu ocekdvam, ze nam vyrazné napovi jak pfipravit specialni plavecké pomicky, které
Iépe pomohou plavcim ve spravné predstavé o zvolenych pohybech, a tak by méli usnadnit a
zpestiit vyuku.

7.  Odménou je skvéla moznost byt mezi prvnimi osobami, které tuto metodu budou testovat a mohou
vyzkouset.

8. Osobni data budou anonymizovana. Data budou zapsana do moji bakalafské prace s moznosti
vytvorfeni foto-video zdznamu o pribéhu vyzkumu. VSechna data a nahravky budou k dispozici u
autora vyzkumu. Fotografie budou soucasti prace a videozdznam muze slouzit k uceliim odborné
prednagky. Ugastnikiim zachycenym na fotografii budou rozostieny obliéeje, v piipadé videa nebude
ucastnikiim sniman oblicej, pfipadné bude upraveny, aby nesel rozeznat.

. Vysledky budou k dispozici pfimo u autora vyzkumu, nebo v depozitaii Be. praci.

10. 'V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim s Ucasti ve
vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostatecném Case zvazit vSechny
relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Souhlasim s tim, Ze mé dité bude fotografovano a
v publikované praci nebude na fotografii rozeznatelné, dale ze bude nato¢eno do videozdznamu a toto
video bude bezpecné uchovano u autora vyzkumu, pfipadné vyuzito k ucelim odborné prednasky, a ze
nebude ucastnikiim sniman obli¢ej, pfipadné bude upraveny, aby nesel rozeznat. Data budou publikovana
v moji bakalatské praci popiipadé v novinovém ¢lanku. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout Gcast
ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK
FTVS, ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu.

Misto, datum ....................
Jméno a pfijmeni Gcastnika ..........cccocevrveiiniininininicnienns Podpis: ..coevveieiiince

Jméno a pfijmeni zakonného Zastupce ..........cocevvevreveerennens

Vztah zakonného zastupce k 0€astnikovi ......ccccoeerincrcnicnencnne. Podpis: .oooeveniiciinne


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Moderni technologie a tvorba didaktickych pomticek pro
slabozraké a nevidomé plavce

Dotaznik cislo:

1. Vék:
2. Pohlavi: Muz Zena
3. Klasifikace ZP: B1 B2 B3

4. Dalsi postizeni:

1. Ukol:

A) Najdi hlavu, najdi tvar Ano Ne
B) Najdi pravou HK Ano Ne
C) Najdi levou DK Ano Ne
D) Najdi levou ruku a popis prsty Ano Ne
2. Ukol:

A) Najdi hlavu a tvar Ano Ne
B) Najdi pravé koleno Ano Ne
C) Najdi levy loket Ano Ne
3. Ukol:

A) Upazit Ano Ne
B) Vzpazit Ano Ne
C) Pripatzit Ano Ne
Cas:
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1. Ukol

A) Najdi hlavu, najdi tvar B) Najdi pravou HK C) Najdi levou DK

D) Najdi ruku popis prsty

2. Ukol

A) Najdi hlavu a tvar B) Najdi pravé koleno C) Najdi levé koleno

3. Ukol

A) Upazit B) Vzpazit C) Ptipazit
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