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Narocnost tématu na
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nadprdmérna

prdmeérna

podprimérna

teoretické znalosti

X

podkladové materialy (vstupni data) a jejich
zpracovani X

Kritéria hodnoceni prace

Uroven

nadprlimérna

pramérna

podprimérna

nelze hodnotit

stupen splnéni cile prace X

samostatnost pti zpracovani tématu X

logicka stavba prace

prace s ceskou literaturou vcetné citaci

prace se zahranicni literaturou véetné citaci

adekvatnost pouzitych metod

hloubka provedené analyzy

stupen realizovatelnosti reseni

formalni Gprava prace (text, grafy, tabulky)

stylistickd droven

naroky DP na podkladové materialy,
konzultace, prazkumy ...

pouziti analyz, matem. Statistickych a jinych X
metod, komparaci apod.

vyuZitelnost ndmétd, navrhl a doporuceni k X
feSeni problému

obsah a relevantnost pfiloh v textu i pfiloh. X

Casti BP (tabulky, grafy, propocty apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

Pfipominky k obhajobé:

Na predloZené praci ocenuji vybér tématu, ktery je velmi aktudlni predevsim z hlediska

demografického vyvoje v souvislosti s prodluZzovanim stredni délky Zivota obyvatelstva naseho

zemépisného pasma.

Za dobré povazuji prostudovani déleni demenci jak z pohledu historického, tak i soucasnych autor(

(Jirdk, Koukolik, Topinkova, Holmerova).

Pfinosem by bylo rozvedeni pasaze o neurodegenerativni a vaskularni etiologii a diagnostice

demence, kterd je dle dostupné literatury v soucasné dobé nejcasté;jsi pricinou demence.




Za zajimavé povazuji vybér faktord, které maji vliv na riziko vzniku demence a prekvapily mé i nékteré
zaveéry, které z prace vyplyvaiji.

Zavér, ze sportovni ¢innost plsobi jako protektivni faktor vzniku demence se dala ocekavat. Zajimavy
je zaveér, Zze u Zen se vice protektivnéji uplatriuje stfedné energeticky ndroéna cinnost, zatimco u
muzll energeticky naro¢na sportovni ¢innost.

Mirna konzumace alkoholu je jiz dlouhou dobu diskutovany protektivni faktor pfi vzniku vaskularnich
onemocnéni a to se tyka i vaskularni demence. Tento zavér vyplyva i z vasi prace, i kdyz zde se tyka
demenci vSeobecné, nikoli pouze demence vaskularni. Zajimavy je zavér, Ze pokud muzi konzumuji
alkohol ¢astéji maji nizsi riziko vzniku demence, nez pokud konzumuji alkohol méné casté;ji.

Stejné tak se jiz dlouho diskutuje riziko vzniku demence u kurak(. Zavéry se shoduiji i s vysledky této
prace. Stanoveni rizik u rliznych autoru je velmi nesourodé a stejné tak jsou i velké rozdily mezi
pohlavim.

Celkové mohu préci hodnotit jako pfinosnou a bude jisté voditkem pro dalsi podobné prarezové
studie pfi stanoveni rizik na vznik onemocnéni kognitivnich poruch a demenci.

Otazky k obhajobé:

1. Jak byste vysvétlila nizsi procentudlni zastoupeni probandd s demenci (muZi i Zeny) provozujici
stfedné energetickou ndro¢nou ¢innost v porovnani s probandy s demenci vykonavajici energeticky
naroc¢nou sportovni ¢innost. Tyka se muzl s demenci vykonavajici energeticky naro¢nou sportovni

¢innost jednou tydné a jednou az tfikrat mésicné.

2. Zkuste vysvétlit zavér vasi prace , kdy pravidelna konzumace alkoholu u muzi v pravidelnych

davkach ma mensi riziko vzniku demence, nez konzumace alkoholu v delsich intervalech jednou az

v

dvakrat mésicné. Ma zde vliv i mnozstvi konzumovaného alkoholu?

Navrzeny klasifikacni stupen: ‘ vyborng ‘

Do rdmecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborné, velmi dobfe, dobfe, nevyhovél/a
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