
Abstrakt 

 

Název: Vliv kouření, konzumace alkoholických nápojů a pohybové aktivity na riziko 

vzniku demence 

Cíle: Cílem práce bylo odhadnout vliv vybraných faktorů na vznik demence. 

Metody: Bakalářská práce je koncipována jako průřezová studie. Analyzovaná data 

byla získána z mezinárodního projektu Survey of Health, Ageing and Retirement in 

Europe (SHARE). 

Výsledky: Do analýzy byla zahrnuta data získaná celkem od 6 339 žen a 7 226 mužů 

starších 60 let. Největším rizikovým faktorem vzniku demence bylo kouření tabákových 

výrobků a problémy s alkoholem (OR ˃ 2). Pohybová aktivita působila jako protektivní 

faktor (OR ˂ 1) bez ohledu na intenzitu a četnost. 
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