Abstrakt

Nazev: Vliv koufeni, konzumace alkoholickych népojli a pohybové aktivity na riziko

vzniku demence
Cile: Cilem prace bylo odhadnout vliv vybranych faktorti na vznik demence.

Metody: Bakalaiska prace je koncipovana jako prafezova studie. Analyzovand data
byla ziskdna z mezinarodniho projektu Survey of Health, Ageing and Retirement in

Europe (SHARE).

Vysledky: Do analyzy byla zahrnuta data ziskana celkem od 6 339 Zen a 7 226 muzl
starSich 60 let. Nejvetsim rizikovym faktorem vzniku demence bylo kouteni tabdkovych
vyrobku a problémy s alkoholem (OR > 2). Pohybova aktivita ptsobila jako protektivni

faktor (OR < 1) bez ohledu na intenzitu a ¢etnost.

Kli¢ova slova: demence, Alzheimerova choroba, rizikové faktory demence, SHARE



